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bdkbZ dh :ijs[kk 

23-0 mís';  

25-1 izLrkouk  

25-2 ty dh mRifÙk vkSj ifjHkk"kk  

25-3 ty dk Lo:i ,oa xq.k  

25-4 tyok;q e.My esa ty dh fLFkfr 

25-5 ty izdkj ds vk/kkj ij ty ds fofHkUu uke 

25-6 ty pØ 

25-7 ty jksx dkjd rFkk fuokjd  

25-8 ty laj{k.k  

25-9 lkjka'k  

25-10 mi;ksxh iqLrdsa  

25-11 vH;kl iz'u  

25-12 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

• ty dk Lo:i ,oa xq.kksa ls ifjfpr djkukA 

• ty ds fpfdRlh; xq.kksa dk Kku djkukA 

• ty laj{k.k dh vko';drk o egÙo dk Kku djukA 

• ty dh miyC/krk rFkk xq.kksa dk Kku djukA  

czãkM ds rÙo :i ty u dsoy izkf.kek= vfirq leLr n`';eku psru txr dk 
ewy gSA tho dh mRifÙk vkSj ikyu dk lEiw.kZ pØ ty dh mifLFkfr ls gh lEHko 
gSA _Xosn esa dgk x;k gS fd tc itZ.; vius ty ls i`Foh dh j{kk djrk gS 
vFkkZr~ iF̀oh dks lhaprk gS] rc o"kkZ ds fy, gok,¡ pyrh gSA fctfy;k¡ pedrh gSA 
ouLifr;ksa ls vadqj QwVdj o{̀k :i esa fodflr gksrk gSA vUrfj{k ty dh cwanksa dks 
Hkwfe ij izsf"kr djrk gS] ftlls ;g Hkwfe lalkj ds laj{k.k ,oa lao/kZu gsrq leFkZ gks 
tkrh gSA1 ty ,d jaxghu] xa/kghu] Loknghu] ikjn'khZ] ok"i'khy vkSj xfr'khy nzo 
gSA tks vykSfdd xq.kksa ls lEiUu gSA euq"; dh 'kkjhfjd lajpuk esa Hkh ty dk 
egÙoiw.kZ LFkku gSA ty 'kjhj ds rkieku dks fu;af=r djds jDr lapkj dh 
LokHkkfod xfr dks cuk;s j[kus esa lgk;d gksrk gSA ty dh deh vusdksa vlk/; 
jksxksa dk dkj.k cu ldrh gSA osnksa esa l`f"V dh mRifÙk ty ls gh dgh x;h gS& 
                                                           
1 _Xosn 5@83@4 
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vkiks g ;n~ cg̀rhfo'oek;u~ xHkZ n/kkuk---A 

rrks nsokuka leorZrklqjsd---- 

vFkkZr~ l`f"V ds izkjEHk esa loZ= ty gh ty O;kIr FkkA bl i`Foh e.My ij 29 
izfr'kr Hkwfe vkSj 71 izfr'kr ty gSA 'kjhj oSKkfudksa ds vuqlkj ekuo&'kjhj esa 
Hkh yxHkx 65 izfr'kr ty dh ek=k gksrh gSA iF̀oh vkSj ekuo 'kjhj esa rhu 
pkSFkkbZ ty dh ek=k gksrh gSA vfXu] ty] ok;q vkfn nsork lef"V esa czãkM esa 
O;kIr gSa rks O;f"V esa og lc tho esa O;kIr gksrs gSa dgk Hkh tkrk gS&Þ;Fkk fi.Ms 
rFkk czák.MsßA2 

vkS"kf/k ds :i esa Hkh ty dk iz;ksx fd;k tkrk gSA _Xosn vkSj vFkoZosn esa 'kq) 
ty dks ^fo'oHks"kth* vFkkZr~ lkjs jksxksa dk bykt djus okyk dgk gSA ty gh lq[kh 
vkSj le)̀ thou dk vk/kkj gSA 'kriFk czkã.k esa dgk gS&Þizk.kk ok vki%ß vFkkZr~ 
ty dks izk.k dh laKk nh gSA3 

ÞtyL; foKkue~ tyfoKkue~ß ty rÙo dk fo'ks"k Kku izkIr djuk ty foKku 
gSA ftlesa i`Foh ij miyC/k ty ds lHkh i{kksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA tSls 
tyh; ?kVukvksa ¼ck<+ vkfn½ dk v/;;u] ty ds xq.k ,oa nks"kksa dk v/;;u] ty 
forj.k O;oLFkk] Hkwry ij ty&fLFkfr dk v/;;u rFkk thoksa vkSj muds ifjos'k 
ij ty ds izHkkoksa bR;kfn dk v/;;u fd;k tkuk lfEefyr gSA   

oSfnd lkfgR; ds vuqlkj ty dh mRifÙk ok;q vkSj rst dh jklk;fud fØ;k dk 
gh ifj.kke gSA osnkUrlkj ds vuqlkj ek;k rel~&iz/kku fo{ksi'kkfUr okys 
vKkuk/kkfjr pSrU; ls loZizFke vkdk'k] vkdk'k ls ok;q] ok;q ls vfXu] vfXu ls 
ty] ty ls iF̀oh dh mRifÙk cryk;h gSA ;Fkk&re% 
iz/kkufo{ksi'kfDrenKkuksifgr&pSrU;knkdk'k%] vkdk'kkn~ok;q% ok;ksjfXu% vUusjki% 
vn~H;% if̀Fkoh pksRi|rsA4 

rSfÙkjh;ksifu"kn~ dh czãkuUnoYyh esa Hkh ty dh mRifÙk dk ewy dkj.k czã bPNk] 
czã bPNk ls vkdk'k] vkdk'k esa 'kCn gksrk gS] mlds ckn ok;q mRiUu gksrh gSA 
oLrqr% ok;q ds ijek.kq gh lw{e :i ls 'kCn ds vk?kkr ls i`Fkd~ gksrs gSaA ftlls 
ok;q ds ijek.kqvksa esa lapj.k djus vkSj ?k"kZ.k ls {kksHk mRiUu gksrk gSA ifj.kkeLo:i 
vfXu dh mRifÙk gksrh gS rFkk ok;q&vfXu ds la;ksx }kjk vfXu ls ty dh izkfIr 
gksrh gSA  

,rLek}k vkReu vkdk'k% lEHkwr%A vkdk'kkn~ok;q% ok;ksjfXu% vXusjki% 
vn~H;% if̀Fkoh---A 

fgj.;xHkZ lwDr ds vuqlkj loZizFke tye; yksdksa dh l`f"V tyxHkZ okys 
fgj.;k.M dh jpuk dhA ;Fkk& 

                                                           
2 rk.M~; czkã.k 
3 rk.M~; czkã.k 9@9@4 
4 osnkUrlkj] lw= 57 
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fgj.;xHkZ% leorZrkxzs HkwrL; tkr% ifrjsd vklhr~A5 

iz'uksifu"kn~ esa izk.k:i ty gh O;kid :i ls thou nkf;uh 'kfDr ds :i esa 
of.kZr fd;k x;k gSA izk.k gh vfXu :i ds }kjk ri dj ckny] bUnz] ok;q] i`fFkoh 
^jf;* vFkkZr~ lEiw.kZ LFkwy izkf.k leqnk; vkSj ver̀ ds :i esa izdV gksrh gSA 

 ,"kks·fXuLriR;s"k lw;Z% ,"k itZU;ks e?koku~ ,"k ok;q%A  

 ,"k% ìfFkoh jf;nsZo% lnlPpke`ra p ;r~AA  

 vjk bo ukHkkS izk.ks lo± izfrf"Bre~A 

 _X;tw¡f"k lkekfu ;K% {k=a czã pAA ¼iz'uksifu"kn~ 2-5½ 

 vFkkZr~ lHkh rÙo izk.k esa fufgr gS vkSj izk.k ty esa izfrf"Br gSA  

 l`f"V dk miknku dkj.k rÙo ty vFkkZr~ ^vki%* gh gSA blhfy, euqLe`fr 
esa Hkh dgk x;k gS& 

lks·fHk/;k; 'kjhjkr~ Lokr~ fll`{kqfofo/kk% iztk%A 

vi ,o llTtkZnkS rklq chteokl`tr~AA ¼euq- 1@7½ 

leLr fo'o dks O;kIr djus ds dkj.k virÙo dks ^vki%* rFkk leLr pjkpj txr~ 
dk oj.k djus ds dkj.k okfj dgk tkrk gSA  

ty 'kCn dh O;qRifÙk gsrq O;kdj.k] fu#Dr rFkk 'kCndks'k] rhuksa izdkj ds 'kkL= 
ijLij mi;ksxh fl) gksrs gSaA muds vuqlkj ^ty ?kkrus* /kkrq ls vd~ izR;; ds ;ksx 
ls rFkk ^ty&viokj.ks* /kkrq ls vp~ izR;; ds ;ksx ls ty 'kCn dh O;qRifÙk gksrh gS] 
ftlls osxtfur vk?kkr izgkj] viokj.k ¼nwj djuk½] vkPNknu ¼<duk½ vFkZ okyk 
ty gksrk gSA 6  inkFkZoknh ,slk izfrikfnr djrs gSa fd ty esa osx tfur laLdkj 
gksrk gSA lalkj esa ty dk izokg :i osx vuqHko Hkh fd;k tkrk gSA og vk?kkru ds 
dkj.k gS vkSj nzO;Ro ds dkj.k ty dk viuk dksbZ vkdkj ,oa :i ugha gksrk gSA 
vfirq ftl vkdkj ,oa :i dks izkIr djrk gSA mlh esa vUrfufgZr gks tkrk gSA 
vejdks'k esa tks 'khry djrk gS og ty gSA ;Fkk&^tyfr tyfefr*7oSfnd lkfgR; 
esa ty ds fy, vusd 'kCnksa dk iz;ksx ;Fkk& vki%] ?k̀re] okfj] i; bR;kfn 27 ukeksa 
dh ppkZ vejdks'k ds okfj oxZ ds vUrxZr dh x;h gSA fu#Dr esa ty 'kCn ds fy, 
yxHkx lkS 'kCnksa dk mYys[k izkIr gksrk gSA8 ty fofHkUu nks"kksa dk fuokjd gS rFkk 
izk.kh ty ls thou dks /kkj.k djrs gSaA fu'p; gh ty lq[k iznku djrk gSA tye~ 
bfr nks"kku~ tyfr viokj;fr bfr thoua tho;rs izkf.ku% vusu bfr uhje~ fu'p;su 
jkfr nnkfr lq[ke~ bfrA 9  ty ds Lo:i dh ppkZ oSfnd ds vfrfjDr ykSfdd 
lkfgR; esa Hkh izkIr gksrh gSA egkHkkjr esa ty ds Lo:i dk ifjp; nsrs gq, dgk 
x;k gS fd& 

                                                           
5 _Xosn 4@1@2@1 
6 viokj;fr bfr vp~A vejdks'k%] okfjoxZ] i`"B 89 
7 ukefy³~xxkuq'kkklue~ vejdks'kksn~?kkVuVhdk okfjoxZ% 3 
8 fu#Dr 1-12 
9 fu?k.Vq 2-7 
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vika ukjk bfr iqjk laKkdeZ Ñra e;kA 

rsu ukjk;.kks·I;qDrks ee rr~ Ro;u~ lnkAA10 

ty thou dk vk/kkj gSA ty ds fcuk lEiw.kZ pjkpj txr~ dh mRifÙk] lao/kZu ,oa 
laj{k.k lEHko ugha gSA  

ty ds Lo:i esa mldk vkRerÙo ^jl* dgk tk ldrk gSA ty jlkRed gSA 
jlrUek=k ls ty&egkHkwr dh mRifÙk lka[;kfn n'kZuksa esa ekuh x;h gSA ojkgfefgj 
us cg̀Rlafgrk] v/;k; 54 esa Hkwfexr ty dk Kku izkIr gksrk gS] ml /keZ vkSj ;'k 
dks nsus okys ndkxZy dks dgrs gSaA ftl rjg euq";ksa ds 'kjhj esa ukfM;k¡ gksrh gSA 
mlh rjg Hkwfe esa Hkh Å¡ph&uhph f'kjk;s gksrh gSA vkdk'k ls dsoy ,d Lokn okyk 
ty i`Foh ij fxjrk gSA fdUrq ogh ty fo'ks"krk ls rÙkr~ LFkkuksa esa vusd izdkj ds 
jl vkSj Lokn okyk gks tkrk gks tkrk gSA ;Fkk& 

/kE;± ;'kL;a p onkE;rks·ga ndkxZya ;su tyksiyfC/k%A 

iqalka ;Fkk³~xs"kq f'kjkLrFkSo f{krkofi izksUurfuEulaLFkk%AA 

,dsu o.ksZu jlsu pkEHk'P;qra uHkLrks olq/kkfo'ks"kkr~A  

ukukjlRoa cgqo.kZrka p xra ijh{;a f{kfrrqY;esoAA11 

'osr o.kZ dh feV~Vh esa fLFkr ty d"kk; jl] dkyh feV~Vh esa e/kqj jl] ik.Mqj 
¼ihr /koy½ feV~Vh esa frDr jl] uhy ns'k esa d"kk;&e/kqj jl] {kkj feV~Vh esa yo.k 
jl] dfiy o.kZ dh feV~Vh esa {kkjRo xq.k;qDr rFkk fefJr y{k.k ;qDr Hkwfe esa 
fefJr xq.k okyk ty gksrk gSA  

ty egkHkwr dh vf/kdrk okys ns'k esa ty e/kqj jl] if̀Fkoh egkHkwr dh vf/kdrk 
okys ns'k esa yo.k&vEy jl] vfXu egkHkwr dh vf/kdrk okys ns'k esa frDr&dVq 
jl] ok;q egkHkwr dh vf/kdrk okys ns'k esa d"kk; jl okyk ty gksrk gSA vkdk'k 
egkHkwr dh vf/kdrk okys ns'k esa vO;Dr jl okyk ty gksus ls xq.k esa vUrfj{k 
ty ds lkn`'k xq.k okyk gksrk gSA ifo=] dkyh ,oa 'osr feV~Vh ;qDr ty lw;Z dh 
fdj.kksa rFkk ok;q ls vkgr ty Hkh fnO; ty ds leku gksrk gSA ty thou dk 
izk.k /kkjd] r`fIr dkjd] ân; ds fy, fgrdkjh] izkf.k ek= gsrq lq[k dkjd] 
cqf)&izcks/ku] LoPN] e/kqjkfn vO;Dr jl okyk] ftásfUnz; fiz;] 'khr] ifo=] ve`r 
ds leku] lw;Z dh rh{.k fdj.kksa ls Åij [khap dj iqu% uhps fxjus ls y?kq] 
okr&dQ uk'kd] 'khry] thou rFkk lkSE;Ro ds dkj.k fiÙk] jDr ,oa fo"k dks 
fou"V dj nsrk gSA xaxk dk ty vkdk'k ls fxjrk gqvk lw;Z] pUnz ,oa ok;q ls 
Li'kZ gksdj ns'k dky ds vuqlkj fgr o vfgrdkjh gksrk gSA vFkkZr~ ftl LFkku dks 
izkIr gksrk gS mlh ds xq.k /keZ okyk gks tkrk gSA ;Fkk& 

thoua riZ.k â|a g~ykfn cqf)izcks/kue~A 

rUoO;Drjla e`"Va 'khra 'kqP;e`rkiee~AA 

lw;ksZn~/k̀rizeqDrRokYy?kq okrdQkige~A 

                                                           
10 ouioZ 1@89@3 
11 c`gRlafgrk] ndkxZyk/;k; 1&2 
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'kSR;thou lkSE;RoS% fiÙkjDrfo"kkfrZftr~A 

x³~xkEcq uHklks Hkz"Va Li"Va RodsZUnqek#rS%A 

fgrkfgrRos rn~Hkw;ks ns'kdkykois{krsAA12 

 jl:i ty fuR; gksus ds dkj.k dHkh Hkh u"V ugha gksrk gS vius izkÑfrd 
:i esa jgrk gSA fu#Dr ds vuqlkj ty dks v{kj dgk tkrk gS& 

Þu {kjfr {kh;rs dnkfpnihfr okß13 

ty esa :i] Li'kZ] la[;k ifjek.k i`FkDRo la;ksx foHkkx] ijRo] vijRo] osx] xq#Ro 
Lusg vkSj nzoRo xq.k] xeu] mR{ksi.k] vo{ksi.k] vkdqapu vkSj izlkj.k ;s pkSng deZ 
rFkk tyRo lkekU; gksrk gSA bfUnz; fo"k; :i esa ty 'kjhj esa fofo/k ifjek.kRo 
dks izkIr djrk gSA bl izdkj ty dk nzoRo fl) gksrk gSA rUek=k ds :i esa jl 
xq.k fo'ks"k ls jfgr vO;Dr gksrk gSA dk;Z:i esa "kM~jlksa dh n`f"V ls vO;Dr e/kqj 
jl xq.kHkko ls ty ij vkfJr jgrk gSA ^Ropk* bfUnz;k¡ ds }kjk xzká xq.k esa Li'kZ 
dgk tkrk gS& 

Li'kZLr=RofxfUnz;xzká% Rop% L;knqidkjd%A14 

lkekU;r% nzO;Ro tkfr ls ;qDr 'kCn] Li'kZ] :i] jl] rjy vkSj fLuX/k ty dk 
Lo:i tkuk tkrk gSA egf"kZ d.kkn ^:i jl Li'kZoR; vkiks nzok fLuX/kk* bl 
izdkj ty dk y{k.k izfrikfnr djrs gSaA vkpk;Z fo'oukFk U;k;iapkuu 
U;k;fl)kUreqDrkoyh esa ty esa pkSng xq.kksa dks Lohdkj djrs gSa& 

Li'kkZn;ks·"VkS osx'p xq#Roa p nzoRode~A 

:ia jlLrFkk Lusgks okfj.;srs xq.kk% Ler̀kAA15 

vk;qosZn esa fge ds xq.k bl izdkj of.kZr gS& 

fgeUrq 'khrya #{;a nk#.ka lw{efeR;fiA 

u rn~nw"k;rs okra u p fiÙka u ok dQe~AA  

vFkkZr~ cQZ rks 'khry] #{k] dBksj vkSj lw{e ¼iryk½ gksrk gSA og okr] fiÙk vkSj 
dQ dks nwf"kr ugha djrk gSA lw{e fged.kksa dk ,d nzohHkwr :i vksl vFkok vksl 
dh cw¡ns gksrh gSA 'kjn~ _rq esa izkr% dky ds le; iÙkksa esa ns[kh tk ldrh gSA 

mRd.;R;frrjka iou% izHkkrs] 

i=kUryXuuqfgukEcqfo/kweku%A 

vFkkZr~ izHkkrdky esa iÙks ds e/; esa fLFkr vksl dh fcUnw ls Nwdj cgrk gqvk iou 
vR;kf/kd mRdf"Br djrk gSA  

ok"i:i ty 100° lsVh-ehVj rkieku esa Å"ek ds }kjk ok"i:i esa ifjofrZr gksrk 
gSA ;g rks ty dk xSl :i gSA bl i`fFkoh ij loZnk gh lw;Z dh Å"ek ls fge 
ty ds :i esa] ty ok"i ds :i esa cnyrk gSA ;g ok"i gYdk gksus ds dkj.k 
                                                           
12 v"Vk³~xl³~xg%] v/;k; 6@3&5 
13 fu#Dre~ 1@12@5 
14 U;k;fl)kUreqDrkoyh] xq.k [k.M 103 
15 U;k;fl)kUreqDrkoyh] izR;{k [k.M 1@31  
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Åij gh tkrk gSA tc ty dk vR;f/kd vkx dk lalxZ gksrk gS] rc nzo gq, ty 
esa ijLij fLuX/k Hkko ds }kjk fLFkr ijek.kq irys gks tkrs gSaA rc os y?kq gksrs gSa 
vkSj ok;q ds }kjk /kkj.k fd;s tkrs gSaA ok;q vfXu ds la;ksx ls ty dks /kkj.k 
djrk gSA bl izdkj ty nzo ls ok;qRo dks izkIr djrk gSA ok;q esa gh ty ijek.kq 
O;kIr gksrs gSaA rki ds nwj gksus ij LokHkkfod 'khrxq.k ds dkj.k ok;q dks 'khry 
Li'kZ okyk cukrk gSA ok;qLo:i ds }kjk ty ok;qe.My esa vknzZrk iSnk djus okys 
tyok;q ;ksx dk gsrq gksrk gSA bl izdkj ok;q:i esa og vUrfj{k dks vkSj nzo:i esa 
i`Foh dks vkuUn igq¡pkrk gSA ;tqosZn esa ty/kkj.k djus okys ok;q dh vknzZrk ds 
fy, Lrqfr dh x;h gSA  

leqnzks·fl uHkLokuknzZnkuq%  

'kEHkweZ;ksHkwjfHk ek ofg LokgkAA 

tyxHkZ gksus ds dkj.k gh ok;q es?k :i esa o`f) dks izkIr gksrk gSA oLrqr% ty dk 
Lo:i lÙo vkSj re dh vf/kdrk okyk] jlkRed vkSj nzO;kRed dgk tkrk gS vkSj 
og rhuksa yksdksa esa O;kIr gksus ds dkj.k vuUr gSA ok;qiqjk.k esa dgk Hkh x;k gS& 

Þvkiks·uUrk'p foKs;k%ß 

leLr LFkkoj vkSj thoksa ds pSrU; /kkj.k djkus vkSj thou dk dkj.k gksus ds 
dkj.k thou :i ty ds fcuk fdlh dh Hkh izof̀Ùk dgha Hkh ugha gksrhA 'kCn 
dYinqze esa ;g 'yksd ty dh o`fÙk dk fu:i.k djrs gq, lkj izLrqr djrk gSA  

Dysnua fi.Mua r`fIr% izk.kue~ vkI;uksnue~A 

rkikiuksnks Hkw;LRoeEHklks oÙ̀k;kZLRoek%AA 

vknzZ djuk]fi.Mcukuk] rf̀Ir] izk.k nsuk] izkI; gksuk] xfr'khyrk] rki dks nwj djuk] 
vf/kdrk ls izkfIr ;s ty dh o`fÙk;k¡ gSA 

ìfFkoh ij ty dh fLFkfr 

i`fFkoh yksd ekuoksa dh fuokl&Hkwfe gSA izkf.k;ksa ds thou dk vk/kkj ty i`fFkoh 
ij fofo/k :iksa esa fLFkr gS& 

=hf.kPNUnkafl do;ks fo ;sfrjs iq#:ia n'kZra fo'op{k.ke~A 

vkiks okrk vks"k/k;LrkU;sdfLeu~ Hkqou~ vkfiZrkfuAA16 

i`fFkoh ij ty dk eq[; lzksr o"kkZ dk ty gh gSA tula[;k dk ?kuRo] jk"Vª dh 
thou thou'kSyh vkSj /kkfeZd ijEijk,¡] o"kkZ dh ek=k] tyk'k;ksa dh fLFkfr] if̀Fkoh 
dh ty /kkj.k djus dh {kerk vFkkZr~ ufn;ksa dh xgurk vkSj fo'kkyrk] 
'kSylajpuk] ouksa dk vuqikr] ekuoh; vkokl ij ty dh miyfC/k ds fu;U=d gSA 
i`fFkoh dh Åijh lrg ij feV~Vh esa Hkh vusd :iksa esa ty dh izkfIr gksrh gS] 
ftldk dkj.k HkwxHkZ esa QSyh f'kjkvksa esa ty izkIr gksrk gS] lkFk gh ok;qe.My Hkh 
vknzZrk ds :i esa vFkok ok"i:i esa ty lfUufgr jgrk gSA feV~Vh esa ty ds ukuk 
:iksa dk fooj.k bl izdkj gS& 

 
                                                           
16 vFkoZosn 18@1@17 
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1-  xq#Roh; ty &xq#Rokd"kZd ds cy ls o"kkZ dk dqN ty feV~Vh ds uhps 
izfo"V gksdj] HkwxHkhZ; tyLrj dks izkIr djrk gSA  

2-  dksf'kdh; ty &ikS/ks o"kkZ ds ty dks viuh tM+ksa ds }kjk xzg.k djrs gSaA o"kkZ 
ds ty dk dqN Hkkx feV~Vh ds vkUrfjd Hkkxksa esa jgrk gSA  

3- vknzZrkxzkgh ty & vknzZrkxzkgh ty ls vfHkizk; ,sls ty ls gS] tks feV~Vh ds 
d.kksa ds pkjksa vksj ok"i :i esa izkIr gksrs gSaA  

4- fØLVyh; ty &feV~Vh esa mifLFkr dqN ty dk Hkkx feV~Vh ds lkFk 
jklk;fud izfØ;k ls lEc) gksrs gSaA ;g ty fØLVyh; ty dgk tkrk gSA 
;gh vks"kf/k;ksa esa O;kIr ^jl* :i ty gSA  

es?k tyok;q e.My esa ty dk vk/kkj gSA es?k fofo/k :iksa esa ty dks /kkj.k djrs 
gSa rFkk lkSj pØ ls izHkkfor gksdj ty dh fLFkfr dk fu/kkZj.k djrs gSaA es?k lkr 
vFkkZr~ thewr] vkogu~ /kkjk/kkjk] iq"djkorZd] itZU;] ifjog rFkk iq.Mª uked ok;qvksa 
dks vkoj.k e.My Lo:i vUrfj{k dgs tkrs gSA eRL;iqjk.k esa o"kkZ dkjd es?kksa dh 
ppkZ izkIr gksrh gSA ;Fkk& 

thewrk uke rs es?kk ;nsH;ks tholEHko%AA 

f}rh; vkogu~ ok;qesZ?kkLr RofHklafJrk%A 

òf"V lxZLrFkk rs"kka /kkjk/kkjk% izdhfrZrk%A 

iq"djkorZdk uke ;s es?kk i{klEHkok%AA  

iq"djk uke rs i{kk cg̀UrL;ks;/kkfj.k%AA 

xtkuka ioZrkukap es?kkuka HkksfxfHk% lgA 

dqyesda f}/kkHkwra ;ksfujsdk tya Le`re~AA  

itZU;ks fnXxt'pSo gsrUrs 'khrlEHkoe~AA 

rq"kkjo"k± o"kZfUr ò)k% áUufoo`);sA 

"k"B% ifjogks uke ok;qLrs"kka ijk;.k%A  

;ks·lkS foHkfrZ Hkxou~! x³~xkekdk'kxkspjke~AA 

rL;k foLifUnrUrks;a fnXxtk i`FkqfHk% djS%AA 

'khdjkUlEizeqapfUr uhgkj bfr Le`r% 

mnfXgeor% 'kSyL;ksÙkjs pSo nf{k.ks 

iq.Mªa uke lek[;kra lE;Xof̀"Vfoo`);sAA  

bl izdkj tyok;q fuekZ.k esa thewr ls fHkUu N% izdkj dh vyx&vyx ok;qvksa dh 
egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vkog~u&vUrfj{k esa fopj.k djrk gqvk ok;qe.My dh 
jpuk djrk gSA /kkjk/kkjk esa o"kkZtu dh vkUrfjd /kkjk gksrh gS] ftlls o"kkZ ty 
dh l`f"V gksrh gSA ;g og ok;q vkoj.k izrhr gksrk gS ftlds }kjk ok"i:i esa 
fLFkr ty dh rjyhdj.k ds fy, jlk;fud izfØ;k gksrh gSA  
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iq"djkorZd dk lEcU/k es?k&òf) dks izkIr ty dks /kkj.k djus okyh ok;q ls gSA 
rFkk itZU; ds 'khrdky esa gseUr esa B.Ms fd;s ty dh rq"kkj :i esa o"kkZ gksrh gSA 
ifjog uked ok;q }kjk vkdk'kxaxk lw{ed.kksa ls ;qDr uhgkfjdkvksa dk vkdk'k 
LifUnr vksl :i ty gSA ikfFkZo tyok;q e.My dks vkPNkfnr dj uhgkj }kjk Hkwfe 
dks xhyk djrk gSA lkrok¡ iq.Mª uked ok;q og gS tks fgeky; dh lkFkZdrk ds fy, 
mlds fge ds fi?kyus esa mÙkjnk;h gSA oLrqr% tyok;q e.My esa ok"i] fge] rq"kkj] 
uhgkj] bR;kfn :iksa esa ty jgrk gSA  

ojkgfefgj us ty izkfIr vFkok ty dh fLFkfr dh ppkZ cg̀Rlafgrk ds ^ndkxZy* 
v/;k; esa rFkk xHkZy{k.kk/;k; esa ^o"kkZ* ds lUnHkZ esa foLrkj ls ppkZ dh gSA ftlds 
}kjk vusd o{̀k&iq"i] /kkU;] o`{k la;ksx] LFkku bR;kfn }kjk ty dh fLFkfr dk irk 
yxk;k tk ldrk gSA  

ìfFkoh ij o`{kksa ls ty dh fLFkfr igpkuuk 

ojkgfefgj ds vuqlkj ftl o`{k dh ,d 'kk[kk uhps dh vksj >qdh gks vkSj ihyh 
iM+ xbZ gks] ,slh 'kk[kk ds uhps rhu iq#"k [kksnus ij ty izkIr gksrk gS& 

ò{kL;Sdk 'kk[kk ;fn fourk Hkofr ik.Mqjk ok L;kr~A 

foKkrO;a 'kk[kkrys tya f=iq#"ka [kkRokAA17 

vFkkZr~ ,slk LFkku tgk¡ fpduk] fNnz jfgr] iÙkksa ls ;qDr] ò{k] iq"i] xqYe ;k yrk 
gks ogk¡ Hkh rhu iq#"k ij ty izkfIr gksxhA   

fLuX/kk ;r% iknixqYeoYy;ks fuf'Nnzi=k'p rr% f'kjkfLrA  

i|{kqjks'kjhjdqyk lxq.Mªk% dk'kk% dq'kk ok uhydk uyks okAA18 

fo'ks"k Åij dh vksj gkFk mBkdj iq#"k dh yEckbZ dks ekidj ,d iq#"k ekuk 
tk;sxkA 120 vaxqy ¾ 1 iq#"k rFkk 1 iq#"k ¾ 11-6ß ds yxHkx ekuuk pkfg;sA  

xwyj ò{k ls ty igpku  

futZy LFkku esa ;fn xwyj dk isM+ LokHkkfod :i ls mxk gks] rks o`{k ls rhu gkFk 
if'pe esa <kbZ iq#"k uhps Js"B ty dh /kkjk gksrh gSA  

i'pknqnqEcjL; f=fHkjso djSuZj};s lk/ksZA 

iq#"ks flrks·fg'ekatuksieks·/k% f'kjklqtykAA  

csj ò{k ls ty igpku 

csj ds isM+ ls iwoZ fn'kk esa ;fn ckWch gks rks isM+ ls rhu gkFk if'pe esa tkdj rhu 
iq#"k ij ty dh izkfIr gksrh gSA  

fryd o`{k ls ty fLFkfr igpku  

fryd o`{k ds nf{k.k esa ;fn ckWch gks ckWch ij ?kkl o dq'kk,¡ mxh gksa rks ml o{̀k 
ls if'pe esa ik¡p gkFk nwj ij ik¡p iq#"k uhps ty gksrk gSA 

                                                           
17 c`gRlafgrk ndkxZyk/;k;] 'yksd 55 
18 c`gRlafgrk ndkxZyk/;k;] 'yksd 100 
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oYehd% fLuX/kks nf{k.ksu frydL; ldq'knwoZ'psr~A  

iq#"kS iapfHkjEHks fnf'ka ok#.;ka f'kjk iwokZAA19 

ok"i vkSj /kwe ls ty Kku 

ftl LFkku ls Hkki ;k /kqvk¡ fudyrk gqvk fn[kkbZ nsrk gks] ml LFkku ij nks ^iq#"k* 
vFkkZr~ ^240 vaxqy* uhps ty NksM+us okyh f'kjk;s cgrh gSA20 

ty foKku dks le>us ds fy;s ojkgfefgj us c`gRlafgrk ds ndkxZyk/;k; esa 86 
izdkj ds o{̀kksa dk o.kZu fd;k gSA vyx&vyx o`{kksa dks HkwxHkZ ty ekiu dk ladsr 
ekudj HkwxHkZ ls vyx ty dh fLFkfr dks cryk;k gSA 

ty izdkj ds vk/kkj ty ds fofHkUu uke oSfnd lkfgR; ty ds fofHkUu :iksa dh 
ppkZ izkIr gSA tSls _Xosn esa ty ds ik¡p izdkj] vFkoZosn ds vuqlkj ukS] 
'kriFkczkã.k ds vuqlkj l=g rFkk vk;qosZn ds vuqlkj lkr fo/kk,¡ gksrh gSA ty 
izdkj ds vk/kkj ij ty ds fofo/k uke bl izdkj gS& 

1- fnO; ty & vUrfj{k ls o"kkZ ds :i esa fxjus okyk ty  

3-  gseor~ ty & ioZrksa ls unh :i esa mRiUu ty  

4- lfu";n ty & rhoz xfr ls cgrk gqvk ty  

5-  lzor~ ty  & unh esa cgrk gqvk lzksrksa dk ty 

6- L;Uneku ty & cgrk gqvk ty  

7- [kfuf=e ty  & dq,¡ ,oa rkykc ls [kksn dj izkIr ty  

8- lkjLor ty  & ljLorh vFkok fdlh unh dk ty 

9- v'kL; ty  & fu>Zjksa ds lzksrksa ls fudyus okyk ty  

10- Lo;atkr ty  & LoLifUnr fu>Zjksa ls izkIr ty  

11- leqnzh; ty  & leqnzksa ls izkIr ty  

12- leqnzkFkZ ty  & leqnzksa ls izkIr ty  

13- /kUoU; ty  & e#LFky dk ty  

14- ifjpj ty  & ukyh ugjksa esa cgus okyk ty  

15- vuwi ty  & vuwi ns'k ¼nyny½ esa mRiUu ty  

16- vuwI; ty  & vuwi ¼ty cgqy½ ns'k dk ty  

17- vuHkz; ty  & dqnky vkfn ds }kjk fudkyk x;k fcuk o"kkZ 
dk ty  

18- dqEHkkHkr̀ ty & ?kM+s dk vFkok ?kM+ksa }kjk yk;k x;k ty  

19- fuos"k; ty & fruds ;k >kfM+;ksa ls <dk gqvk lqjf{kr ty  

                                                           
19 c`gRlafgrk ndkxZyk/;k;] 'yksd 37 
20 c`gRlafgrk ndkxZyk/;k;] 'yksd 10 
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20- vi;r~ ty & unh izokg ls i`Fkd~ gksdj cgrk gqvk ty  

21- vkrio"kkZ ty & lwjt dh /kwi esa cjlus okyk ty  

22- LFkkoj ty & ,d LFkku ij Bgjk gqvk o#.k&nsork dk ty  

23- dwi ty  & dq,¡ dk ty  

24- oS'kUr ty  & iks[kj dk lafpr ty  

25- e/kq ty  & e/kqj ty  

26- iqz"o ty  & dksgjs esa fo|eku rq"kkj ty  

27- xkS#Yo ty  & xHkkZ'k; dk ty  

28- fo'oHkr̀~ ty & fi?kys ?kh vkfn ds Hkki ds :i esa fo|eku ty  

29- ik;l ty  & nw/k esa fo|eku ty ;k nqX/k ty 

30- ejhfp ty  & ok"i"i fdj.kor~ ty  

31- /kjktfury ty & ewlyk/kkj ty 

32- loZfo/k ty  & vU; lHkh izdkj dk ty  

33- rq"kkjtfur ty  & vksl dk ty  

34- djdktfur ty  & vksys dk ty 

35- lk/kkj.k ty  & lkekU; ty  
36- tk³~xy ty  & nynyh Hkwfe dk ty  

37- fgetfur ty  & cQZ dk ty 

bl izdkj ty ds fofo/k :iksa ,oa ukeksa dk fooj.k izkIr gksrk gSA lkekU; thou esa 
Hkh ihus ;ksX; ty dks ikuh vkSj xaxk esa mifLFkr ty dks J)k Hkko ls ty dh 
laKk ls tkuk tkrk gSA vr% ty vius Lo:i Hksn ls tSlh voLFkk dks izkIr djrk 
gS og LFkku] tyok;q] xq.k] fLFkfr ,oa iz;ksx ds vk/kkj ij xq.kksa dks /kkj.k djrk 
gqvk vyx&vyx ukeksa ls vfHkfgr gSA  

(Hydrological Cycle) 

i`fFkoh ij ty dk eq[; typØ gh gS ty pØ dh fofHkUu izfØ;kvksa esa ls ,d 
i`fFkoh dh lrg ls ok;qe.My esa ty dk LFkku ifjorZu gSA oLrqr% ty pØ 
izfØ;k esa i`fFkoh ij mifLFkr ty lw;Z rki ds dkj.k okf"ir gksdj ok;qe.My esa 
ty ok"i dk :i /kkj.k djrk gSA rnUrj ;s tyok"i BaMh gksdj ok;qe.My esa 
ckny cukrh gSA cknyksa }kjk ;g ty o"kkZ] vksys vFkok cQZ ds :i esa okil 
tehu ij vk tkrk gSA ;g ,d lrr~ izfØ;k gSA  

vFkoZosn ds vuqlkj lw;Z dh o"kkZdkyhu fdj.ksa {khj vFkkZr~ ikuh dh cw¡ns Vidkrh gS] 
fQj rirh gqbZ fdj.ksa mlh ekxZ ls mUgsa okil [khap ysrh gSA  

Ñ".ka fu;k;a gj;% lqo.kkZ% vikuk fnoeqRirfUrA 

r vkoo`ÙkUR;lnkukn`rL;kfnn~ ?kr̀su i`fFkoha O;wnq%AA21 

                                                           
21 vFkoZosn 6@3@22@1 
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eU= esa bu fdj.kksa dks lqi.kZ vkSj gfj dgh xbZ gSA gfj vFkkZr~ ty gj.k djus 
okyh lqi.kZ vFkkZr~ uhps mrjrh lqUnj jf'e;k¡] le;kuqlkj mM+rs dkys es?k dks ikuh 
ls Hkjrh gqbZ fQj mM+ tkrh gSaA izkphu le; esa gh gekjs oSKkfud _f"k;ksa }kjk 
o"kkZ izfØ;k dks Hkyh&Hkk¡fr tku fy;k FkkA ;Fkk& 

lekuesrnqndeqPpSR;opkgfHk%A 

Hkwfea itZU;k ftUofUr fnoa ftUoUR;Xu;%AA 

vFkkZr~ ty ,d leku :i esa jgrk gSA xzh"e _rq esa og m/oZxkeh vkSj o"kkZ _rq 
ds le; uhps dh vksj vkrk gS es?k] itZU; blhfy, dgykrs gSa] D;ksafd os vUu] 
ouLifr bR;kfn dks iq"V djds l`f"V ij thoksa dks rÌr djrs gSaA      

ikfFkZo ty ds o"kkZ :i esa ifjofrZr gksus ds rhu pj.k gS& ¼1½ xeu vFkok 
xHkZ/kku] fLFkfr vFkok nksgu ¼3½ o"kZ.k vFkok izloA  

lIrk}ZxHkkZ HkqouR; jsrks fo".kksfr"BfUr izfn'kk fo/keZf.kA 

rs /khfrfHkeZulk rs foif'pr% ifjHkqo% ifjHkofUr fo'or%AA22 

tyek=k |qyksd esa 6 eghus 15 fnu izfrf"Br jgrh gSA rnuUrj o"kkZ gks tkrh gSA 
;g N eghus 15 fnu dk le; gh xHkZfLFkfr dk dky gS ftl fnu xHkZ/kku gksrk gS 
ml fnu ;fn iwoZ fn'kk esa xHkZ/kku gS] rks 196osa fnu if'pe fn'kk esa es?k o`f"V 
djrs gSaA ;fn if'pe esa xHkkZ/kku gksxk rks iwoZ dh vksj ls o`f"V gksxhA bl izdkj 
;fn nf{k.kfn'kk esa xHkZ gS rks mÙkj ls] mÙkj esa xHkZ gS rks nf{k.k esa o`f"V gksxhA ;fn 
fnu esa xHkkZ/kku gS rks jkf= esa] ;fn jkf= esa xHkkZ/kku gS] rks fnu esa of̀"V gksxhA 
;Fkk& 

;Uu{k=eqixrs xHkZ'pUnzs Hkosr~ l pUnzo'kkr~A 

iapuDrs fnu'krs r=So izloek;kfrAA 

flri{kHkok% Ñ".ks 'kqDys Ñ".kk |qlEHkok jk=kSA 

uDra izHkok'pkgfu lU/;ktkrk'p lU/;k;ke~AA23 

'khrdky xHkZdky gS] xzh"edky nksgudky rFkk o"kkZ dky izlodky gSA ojkgfefgj 
xHkZy{k.k v/;k; esa o"kkZ dky ds iz;kstu] xHkZy{k.k dh iz'kalk] es?k xHkZ ds fnu o 
dky] xHkZy{k.k fopkj] xHkZ?kkr ds y{k.k bR;kfn o"kkZ lEcfU/kr fo"k;ksa ij foLrkj 
ls izdk'k Mkyk gSA    

ojkgfefgj us vius cg̀Rlafgrk ds xHkZy{k.kk/;k; esa xHkZ?kkr ¼o"kkZ u gksus½ ds y{k.k 
crkrs gq, dgk gS fd xHkZ y{k.k /kkj.k ds ckn] ;fn mYdkikr~ gks] fctyh fxjs] /kwy 
Hkjh gok,¡ pysa] fn'kk,¡ izTTofyr gks vf/kd yky cknyksa dh yisV lh fn[ksaA HkwdEi 
vk,] rst Loj ds lkFk gok coaMj pys rks xHkZ dh gkfu vFkok uk'k gksrk gSA 

xHkksZi?kkrfy³~xkU;qYdk'kfuik'kqikrfnXnkgk%A 

f{kfrdEi[kiqjdhyddsrqxzg;q)fu?kkZrk%AA  

#f/kjkfnòf"V oSÑrifj?ksUnz/kuwf"k n'kZua jkgks%A 

                                                           
22 _Xosn 1@1@64@36 
23 ojkgfefgj] xHkZy{k.kk/;k;%] 'yksd 7&8 
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bR;qRikrS jsrSfL=fo/kS'pkU;SgZrks xHk%ZAA24 

bl izdkj ty pØ l`f"V esa tyh; lUrqyu dks cuk;s j[kus esa lgk;d gSA ;g 
,d lrr~ pyus okyh vR;Ur egÙoiw.kZ izfØ;k gSA bldh lgk;rk ls gh l̀f"V ds 
d.k&d.k esa fHkUu&fHkUu :iksa esa ty dh fLFkfr cuh jgrh gSA ty pØ ds 
ok;qe.My dh Å"ek dks vo'kksf"kr djus ds dkj.k Hkwe.Myh; Å"ek dks Hkh de 
djrk gSA ;gh Å"ek tyok;q ds fu/kkZj.k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrh gSA  

l`f"V ds tM+ psru lHkh inkFkks± ds fy, ty ,d egÙoiw.kZ rÙo gSA ekuoh; l̀f"V 
d vk/kkj rFkk lexz lkSUn;Z dk O;oLFkkid ty gh gSA oSfnd Kku ds vuqlkj 
lkse vkSj vfXu rÙo ^vki%* esa fo|eku jgrk gSA ty vkS"kf/k;k¡ vFkkZr~ lHkh izdkj 
ds jksxksa dks nwj djus esa leFkZ gS rSfÙkjh; vkj.;d esa ty dks ve`r dgk x;k gS& 

Þve`ra oS vki%ß 

ty ihus ls ihiklk rks 'kkUr gksrh gSA lkFk gh xSl dCtkfn jksx Hkh nwj gks tkrs 
gSaA leqnz ds ikuh esa Luku ls vusdksa izdkj ds peZ jksx nwj gks tkrs gSaA jDr izokg 
Hkh vPNk jgrk gSA ikpu 'kfDr etcwr gksrh gS vkSj vusd izdkj ls vkjksX; izkIr 
gksrk gSA 25  izk;% vusdksa izdkj ds jksx ty fpfdRlk ls lk/; gSA izkr% dky esa 
[kkyh isV ikuh ihus ls ekuo&'kjhj fujksxh jgrk gSA vFkoZosn esa ty dks 
jksxuk'kd vkSj vk;qo/kZd dgk gSA  

bek vki% iz HkjkE;;{ek ;{euk'kuh26 

fpfdRlk 'kkL= ds vuqlkj fHkUu&fHkUu lzksrksa ls izkIr ty dk iz;ksx jksx dkjd 
,oa fuokjd dgk x;k gSA ;Fkk& 

l{kkja fiÙkÑRdkSia nhiua ukfrokrye~A 

lkjla Loknq y?kq p rkVkd xq# okrye~AA 

pkS.M;a rq fiÙkya nks"kgja izlo.kksnde~A 

vkSfn~Hkna Loknq fiÙk?ua Loknq okihtya y?kqA 

ukns;a okrya :{ka dVqda p rFkk··fn'ksrAA  

/kUokuwiegh/kzk.kka lkehI;kn~ xq#yk?koe~A27 

vFkkZr~ dwi dk ty {kkj xq.k ;qDr rFkk fiÙk dk dkjd] lkjl ¼NksVk rky½ ty 
vfXunhid] vYiokr dkjd] e/kqj rFkk y?kq gksrk gSA rkVkd dk ty xq# rFkk 
okrdkjd pkS.M~; ¼iRFkj ds uhps fLFkr ty½ dk ty fiÙkdkjd] >jus dk ty 
f=nks"kgj] vkSfn~Hkn ¼lk/kkj.k Hkwfe ls fudyus okyk ty½ ty e/kqj ,oa fiÙkuk'kd] 
okih ¼dq, lkn`'k ftlesa uhps tkus ds fy, lhf<+;k¡ gksrh gS½ dk ty e/kqj ,oa y?kq 
rFkk unh dk ty okrdkjd] #{k rFkk dVq gksrk gSA /kUons'k ¼taxy izns'k½] vkuwi 

                                                           
24 ojkgfefgj] xHkZy{k.kk/;k;%] 'yksd 25&26 
25 _Xosn 10@137@6 
26 vFkoZosn 3@12@9 
27 v"Vk³~xlaxzg] lw=LFkkue~ 13&15 
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ns'k ;k ioZrh; izns'k ds lkehI; ls dwi vkfn ds ty esa vf/kdrk ,oa U;wurk 
le>uh pkfg,A ufn;k¡ i`Fkd~&i`Fkd~ LFkku ls fudyus ds dkj.k fHkUu&fHkUu 
xq.k&nks"k okys ty ls ;qDr gks tkrh gSA ;Fkk& 

if'peksnf/kxk% 'kh?kzogk ;k'pokeyksndk% 

iF;k% leklkÙkk u|ks foijhrkLrrks·U;FkkA 

miykLQkyuk{ksifoPNsnS% [ksfnrksndk%AA 

fgeoUey;ksn~Hkwrk% iF;kLrk ,o p fLFkjk%A 

ÑfeÜyhinâRd.Bf'kjksjksxku~ izdqoZrsAA 

izkP;koUR;ijkUrksRFkk nqukZekfu egsUnztk%A 

mnjÜyhinkr³~dku~ láfoU/;Hkok% iqu%AA  

dq"Bik.Mqf'kjksjksxku~ nks"kgU;% ikfj;k=tk%A 

cyikS#"kdkfj.;% lkxjkEHkfL=nks"kÑr~AA28 

vFkkZr~ tks ufn;k¡ if'peh leqnzksa esa fxjrh gSA vR;Ur rhoz xfr ls cgrh gS] fueZy 
ty ls ;qDr gSA ;s lHkh ufn;k¡ iF; vFkkZr~ fgrdkjh gSA blds foijhr y{k.kksa ls 
;qDr ufn;k¡ vfgrdkjh ¼viF;½ gSA fgeky; rFkk ey;kpy ioZr ls fudydj 
iRFkjksa ij fxjrk gqvk LFkku&LFkku ij fNUu&fHkUu gksrk gS] bl dkj.k ls ml ty 
dk eUFku gks tkrk gS] ftlls og izkf.kek= ds fy, fgrdkjh cu tkrk gS rFkk 
ftu ufn;k¡ ty fLFkj vFkok eUn xfr okyk gksrk gSA mu ufn;ksa dk ty Øfe 
;qDr rFkk jksxksa dks mRiUu djus okyk dgk x;k gSA izkP; ¼iwohZ izns'k&xkSM+ izns'k 
caxky½] voUrh ¼ekyok izns'k mTtSu½ rFkk vijkUr ¼dksad.k izns'k½ ls mRiUu gksus 
okyh ufn;k¡ v'kZ jksx dks mRiUu djrh gSA egsUnz ioZr ls mRiUu gksus okyh ufn;k¡ 
mnj jksx dks mRiUu djrh gSA lá vkSj foU/;kpy ufn;ksa dk ty dq"Bjksx] 
ik.Mqjksx ,oa f'kjksjksx dk dkj.k gSA ikfj;k= ioZr ls fudyus okyh ufn;k¡ f=nks"k 
vFkkZr~ ¼okr~] dQ o fiÙk½ dh jksxuk'kd] cy ,oa ikS#"k dks c<+kus okyh gksrh gSA 
leqnz ty okr] dQ o fiÙk vFkkZr~ f=nks"k dks c<+kus okyk gksrk gSA   

vf/kd ek=k esa ty lsou ls gksus okyh O;kf/k;k¡ 

ty thou dk vk/kkj gSA ty ds fcuk l`f"V dh dYiuk Hkh vlEHko gSA ty ;fn 
vko';drk ls vf/kd xzg.k fd;k tk;s rks gkfudkjd Hkh gks ldrk gSA vFkkZr~ ty 
dk lksp&fopkj dj mfpr ek=k esa iz;ksx ve`r rqY; gS ijUrq vuqi;qDr ek=k esa 
lsou fo"k ds leku gksrk gSA ftlls vusdksa jksxksa dh of̀) gks ldrh gSA I;kl 
yxus ij vf/kd ek=k esa ty dk mi;ksx fiÙk ,oa dQ jksx dks mRiUu djus okyk 
gks tkrk gSA29 

ftlds okrkfn nks"k ,oa vfXu fo"ke gksa vkSj ftldk cy jksxksa ds dkj.k {kh.k gks 
ml euq"; ds fy, lk/kkj.k ty vYi ek=k esa Hkh fgrdkjh ugha gksrk gSA xqYejksx] 
ik.Mqjksx] mnjjksx bR;kfn fpfdRlk 'kkL= esa of.kZr jksxksa ls ihfM+r jksxh dks 
fpfdRlk dky esa fdlh Hkh izdkj ds ty dk fu"ks/k dgk gS] fdUrq ty ds fcuk 
izk.k/kkj.k lEHko u fn[kkbZ iM+s rks jksxh dks vkS"kf/k;ksa esa FkksM+k ty fefJr djds 

                                                           
28 v"Vk³~xl³~xzg] lw=LFkkue~] 'yksd 16&20 
29 v"Vk³~x&l³~xzg] lw=LFkkue~] 'yksd 34 
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ihuk pkfg;sA30 

izkÑfrd :i ls 'khry ty vusdksa jksxksa dks u"V djus okyk dgk x;k gS& 

'khra enkR;;XykfuewPNkZPNfnZJeHkzeku~A 

r"̀.kks"enkgfiÙkkl`fXo"kk.;Ecq fugfUr rr~AA31 

vFkkZr~ 'khry tu ls ewNkZ] Xykfu] HkkfUr rFkk m".k&vkgkj&fogkj vkfn ls mRiUu 
Toyu] jDr fiÙk rFkk fo"kfodkj vkfn jksxksa dk 'keu gksrk gSA 

fpfdRlk xzUFkksa esa ;g Hkh crk;k x;k gS tyiku dky vFkkZr~ ty dk iku dc 
djuk vkSj dc ugha djuk gSA ;Fkk& 

HkDrL;knkS tya ihrefXulkna Ñ'kk³~xrke~A 

vUrs djksfr LFkwyRoew/o± pkek'k;kr~ dQe~A 

e/;s e/;k³~xrka lkE;a /kkrwuka tj.ka lq[ke~AA32  

vFkkZr~ Hkkstu dky esa vUu [kkus ls iwoZ ty ihus ls tBjkfXu eUn gks tkrh gS] 
ftlls 'kjhj esa Ñ'krk mRiUu gksrh gSA vr% Hkkstu xzg.k djus ls dqN {k.k iwoZ 
ty ugha ihuk pkfg;sA Hkkstu ds ckn ty ihus ls 'kjhj eas LFkwyrk rFkk vkek'; 
ds dQ dh of̀) gksrh gS rFkk Hkkstu ds e/; esa ty ihus ls v³~xksa esa lerk gksrh 
gS] vkSj jlk;uksa bl izdkj xzg.k fd;k ty vUu dks ipkus esa lgk;d gksrk gSA 
ty lEiw.kZ txr~ ds thou dk vk/kkj gS] blh ls lEiw.kZ l̀f"V dk vfLrRo 
n'̀;eku gqvk gSA vr% ty thou ds fy, bZ'oj iznÙk ojnku gSA  

izkphu oSfnd laLÑfr esa ty dks thou dk vk/kkj dgk gSA osnksa esa ty laj{k.k ij 
fo'ks"k cy fn;k x;k gSA ufn;k¡ ty izokfgr djrh gqbZ izkf.kek= dks r`Ir djrh 
gSA vr% ty dk laj{k.k vko';d gSA ty laj{k.k ds lEcU/k esa _Xosn esa dgk 
x;k gS& 

Þvkiks vLekUekrj% 'kqU/k;Urq ?kr̀su uk ?k̀RIo% iquUrqAß33 

vFkkZr~ ty dks ekrk ln'̀k dgk gSA ?kr̀ ds leku ty gesa 'kfDr'kkyh vkSj mÙke 
cuk;sA bl rjg ds ty ftl Hkh :i esa tgk¡ dgh Hkh gks os j{kk djus ;ksX; gSA 
o"kkZ ds ty dks lajf{kr djuk pkfg;s D;ksafd o"kkZ dk ty lokZf/kd 'kq) ty gksrk 
gSA vFkoZosn esa dgk x;k gS fd o"kkZ dk ty lHkh ds fy, dY;k.kdkjh gSA  

Þf'kok u% lUrq okf"kZdh%Aß34 

ty ve`r rqY; gSA ;g ty tc ikfFkZo rÙoksa ds lEiØ esa vkrk gS] rc ;g ty 
fgr o vfgrdkjh Hksn okyk gks tkrk gSA ;Fkk& 

                                                           
30 v"Vk³~x&l³~xzg] lw=LFkkue~] 'yksd 38&40 
31 v"Vk³~x&l³~xzg] lw=LFkkue~] 'yksd 43 
32 v"Vk³~x&l³~xzg] lw=LFkkue~] 'yksd 41&42 
33 _Xosn 10@17@10 
34 vFkoZosn 1@6@4 
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x³~xkEcq uHklks Hkz"Va Li`"Va RodsZUnqek#rS%AA 

fgrfgRos rn~Hkw;ks ns'kdkykois{krsAA  

vFkkZr~ x³~xk dk ty ¼vFkkZr~ tks /kkjk xaxk ty ds leku fueZy o ifo= gS½ tc 
vkdk'k ls fxj lw;Z dh fdj.kksa vkSj ok;q ds lEiØ esa vkrk gSA ,slh fLFkfr esa ns'k 
dky ds vuqlkj 'kq) v'kq) dk fopkj djuk visf{kr gSA ty LoHkko ls 'kqf) 
djus okyk ifo= rFkk LoPNrk dk dkjd gksrk gSA vr% bldh ifo=rk dk j{k.k 
izkf.kek= dk dÙkZO; gSA orZeku le; dh fLFkfr d"Vdkjd gS fd yksx lkoZtfud 
ty LFkkuksa dks vusdksa nwf"kr inkFkks± ls nwf"kr cuk jgs gSaA laLÑr lkfgR; esa ty 
ds lEcU/k esa vusdksa uhfrokD; gS] mudk ;fn yksx ikyu djsa ty dk laj{k.k 
lEHko gSA ty dk laj{k.k oLrqr% izkf.kek= dk laj{k.k gSA ;tqosZn esa Hkh ty dks 
u"V u djus dk lans'k feyrk gSA ;Fkk& 

Þek vkiks fgalhß35 

 dkSfVY; us Hkh o"kkZ ty dks LoPN ty dgk gS& 

ÞukfLr es?klea rks;e~ß36 

oSfnd lkfgR; esa izkÑfrd rÙoksa dks ^nso :i* esa izfrf"Br djrs gq, gekjs izkphu 
eqfu;ksa us i;kZoj.k laj{k.k dk fuR; fo/kku fd;k gSA euq"; fujUrj izkÑfrd rÙoksa 
ds izfr vius nkf;Ro dk ikyu djus ls lHkh izkÑfrd rÙoksa ds izfr laosnu'khy 
,oa laj{k.k esa leFkZ gksrk gSA fonwjuhfr] pk.kD;uhfr] euqLèfr bR;kfn xzUFkksa esa 
euq"; ds /keks± dk funsZ'k djrs gq, ty dks nwf"kr djus dk fu"ks/k fd;k x;k gSA  

ukIlqfo.eq=kpjsr~A37 

uksÙkjsnuqiLi'̀;] ukIlq jsr% leqRl`tsr~A 

ves/;kfyIreg± ok] yksfgra ok fo"kkf.k okAA38 

O;frØkesUu lzoUrha ukIlq eSFkquekpjsr~A 

---ukIlq "Bhcuekpjsr~AA39 

osnksa esa ty iznw"k.k dks jksdus lw;Z dks egÙoiw.kZ ekuk gSA lw;Z dh fdj.ks ty 
lfgr vusdksa iznw"k.k dks jksdus esa leFkZ gSA  

 mr~ lw;ksZ fno ,fr iqjks j{kkafl futwoZu~A 

 vkfnR;% ioZrsH;ks fo'on`"Vks vn`"VkgkAA40 

_Xosn esa Hkh lw;Z dks n"̀V vn`"V leLr i;kZoj.kh; rÙoksa ds iznw"k.k dks jksdus 
okyk dgk x;k gSA 

lw;sZ fo"ke;k ltkfe41 

                                                           
35 ;tqosZn 6@22 
36 dkSfVY;] v/;k;&5] lw= 17 
37 in~eiqjk.k] LoxZ[k.M 55-65 
38 in~eiqjk.k] LoxZ[k.M 55-75 
39 in~eiqjk.k] LoxZ[k.M 55-76 
40 vFkoZosn 6@5@2@1 
41 _Xosn 1@191@10 
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lHkh euq";ksa dks lnSo ty laj{k.k ds fy, rRij jguk pkfg;sA futZy LFkkuksa ij 
Hkwfexr ty dh miyfC/k ds fy, tks dqvksa dks fufeZr djkrk gSA og ty dh 
,d&,d cw¡n ds izek.k ls LoxZ esa fuokl djrk gSA  

,oa fu#nds ns'ks] ;% dwia dkj;sn~ cq/k%A 

fcUnkS fcUnkS p rks;su] olsRlaoRlja fnfoAA 

in~eiqjk.k esa dgk x;k gS fd o"kkZ ds ty dks lqjf{kr j[kus gsrq tks O;fDr ftrus 
ifjek.k dk xM~<k [kksnrk gSA mrus gtkj o"kks± rd euq"; LoxZ esa izlUu jgrk gSA 

es?ks o"kZfr [kkrs p] tk;Urs ;s rq 'khdjk%A 

rko}"kZlglzkf.k] fnoe'ukfr ekuo%AA42 

vk/kqfud le; esa ty ds 'kqf) ds fy, Dyksfju vkfn jklk;fud nzO;ksa dk iz;ksx 
gksrk gSA dSfY'k;e] lksfM;eijiksDyksjkbV] Dyksjhu DyksjhuMkb vkWDlkbM Cyhfpax 
pw.kZ vkfn ds iz;ksx }kjk ty dks cSDVhfj;k jfgr fd;k tkrk gSA 'kkL=h; ijEijk 
esa ty 'kks/ku dh O;oLFkk dk o.kZu izkIr gksrk gS& 

fufUnra pkfi ikuh;a DofFkra lw;ZrkfiraA 

lqo.kZ jtr yksga ik"kk.ka fldrk e`ne~AA43 

oSfnd ijEijk ,d ;Kh; iz/kku ijEijk jgh gSA ;Kksa ds }kjk fofo/k jksx&funku 
,oa i;kZoj.k 'kqf) ds vusdksa izlax izkIr gksrs gSaA ty dh 'kqf) Hkh ;K }kjk lEHko 
gSA ty dk eq[; lzksr o"kkZ gSA o"kkZ ds fy, ;Kksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA n;kuUn 
ljLorh us ;tqosZn esa vusd eU=ksa ls ty 'kqf) dk izfriknu fd;k gSA muds 
vuqlkj ;K ,oa vuq"Bku ls gok ,oa ty dh 'kqf) gksrh gSA tks euq"; ;Kkfn ds 
ek/;e ls ty dks 'kq) djds lsou djrk gS] mlds thou esa lq[k :ih ve`r dh 
o"kkZ gksrh gSA  

Þo`f"V'p es ;Ksu dYiUrke~ß 

 vFkkZr~ ;Kksa ds }kjk LoPN] ifo= rFkk laLdkfjr ty dk fuekZ.k gksrk gSA 

ty leLr izÑfr dh izsjd 'kfDr gSA oSfnd lkfgR; esa ty ds egÙo] xq.k ,oa 
laj{k.k dh ppkZ vusdksa ckj dh x;h gSA _Xosn esa unh lwDr] itZU; lwDr] bUnz 
lwDr rFkk vki% bR;kfn lwDrksa esa ty ds egÙo dks iznf'kZr fd;k gSA oSfnd 
lkfgR; esa euq"; izÑfr ds izfr vkLFkkoku~ FkkA blh dkj.k ls thou lq[ke; FkkA 
izkÑfrd rÙo] vkLFkk ls tqM+s gksus ds dkj.k ufn;ksa ds ty v'kq) gksus ij mudh 
'kqf) gsrq fo'kky Lrj ij vfHk;kuksa dk ladsr Hkh izkIr gksrk gSA  

Þ;Uunh"kq-----------ifj tk;rs fo"ke~ß44 

ty ,d izkÑfrd lalk/ku gS] ftldh izkf.k;ksa dks fuR; vko';drk gSA ty dks 

                                                           
42 in~eiqjk.k] l`f"V[k.M 59-5 
43 'kCndYinzqe 
44 _Xosn 7@50@4 
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,d ckj mi;ksx djus ds ckn 'kks/ku djds iqu% mi;ksx ;ksX; cuk;k tk ldrk gS 
ijUrq ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd i`Foh ij mi;ksx djus ;ksX; ty dh ek=k dh 
deh gSA ftlls i`Foh ij ty ladV dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA vFkkZr~ ,d LFkku 
fo'ks"k ds yksxksa ds ty mi;ksx dh ek¡xksa dks iwjk u djus dks gh ty ladV dgrs 
gSaA ty ladV ls cpus] ty dk mfpr izcU/ku rFkk ty foKku ds leLr fo"k;ksa 
ij oSKkfud dk;ks± esa lg;ksx gsrq tks Hkkjr ljdkj ds ^ty lalk/ku eU=ky;* ds 
vUrxZr jk"Vªh; ty foKku laLFkku uked ,d lkslk;Vh fufeZr gSA bldk 
eq[;ky; :M+dh esa fLFkr gS vkSj ;g 1997 ls dk;Zjr gSA ty laj{k.k ds fy, 
euk;k tkus okyk fnol fo'o ty fnol ds uke ls tkuk tkrk gSA fo'o ty 
fnol 22 ekpZ dks euk;k tkrk gSA   

1- laLÑr lkfgR;s ty foKkue~& MkW- uoyrk 

2- cg̀Rlafgrk& ojkgfefgj  

3- laLÑr ok³~e; esa ty foKku& fnYyh laLÑr vdkneh  

4- v"Vk³~xl³~xzg& MkW- jfonÙk f=ikBh O;k[;kdkj 

5- _XosnHkk";Hkwfe& n;kuUn 

6- osnfoKku fo'odks'k& e/kqlwnu vks>k  

7- LoLFkoÙ̀k foKku& Jhjke g"kZ flag 

8- in~eiqjk.k& osnO;kl 

9- fu#Dro`fÙk& izks- Kkuizdk'k 'kkL=h 

iz-1  fuEufyf[kr iz'uksa ds lR;@vlR; esa vUrj nhft;s& 

1- ty dk viuk dksbZ Lokn] :i o vkdkj ugha gksrk gSA ¼lR;@vlR;½ 

2- ojkgfefgj us cg̀Rlafgrk ds v/;k; 54 esa Hkwfexr ty dh ppkZ dh gSA 
¼lR;@vlR;½ 

3- fu#Dr ds vuqlkj v{kj ty dk i;kZ; gSA ¼lR;@vlR;½ 

4- vkdk'k ls ifrr ty lcls v'kq) gksrk gSA ¼lR;@vlR;½ 

5- U;k;fl)kUr eqDrkoyh esa ty esa pkSng xq.kksa dks Lohdkj fd;k gSA 
¼lR;@vlR;½ 

6- fØLVyh; ty feV~Vh ds d.kksa ls pkjksa vksj ok"i :i esa izkIr gksrk gSA 
¼lR;@vlR;½ 

7- vFkoZosn esa ty ds 10 :iksa dh ppkZ izkIr gksrh gSA ¼lR;@vlR;½ 

8- ifjpj ty ls vfHkizk; ukyh] ugjksa esa cgys okys ty ls gSA ¼lR;@vlR;½ 
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9- vR;Ur rhoz xfr ls izokfgr ufn;ksa dk ty nwf"kr gksrk gSA ¼lR;@vlR;½  

10- ty fnol 22 ekpZ dks euk;k tkrk gSA ¼lR;@vlR;½ 

iz-2 fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,& 

1- ,d LFkku fo'ks"k ds yksxksa ds ty mi;ksx dh ek¡xksa dks iwjk u djus dks ----
---------------------- dgrs gSaA 

2- vFkoZosn esa ty ds -------------------------- Hksn dgs gSaA 

3- fo'o ty fnol -------------------------- dks euk;k tkrk gSA 

4- lcls 'kq) ty -------------------------- dk dgk x;k gSA 

5- vki% lwDr dk lEcU/k -------------------------- ls gSA 

iz-3 ,d vFkok nks 'kCn esa mÙkj nhft,& 

1- bl Hkwe.My ij fdrus izfr'kr ty gS\ 

2- ojkgfefgj dh ty foKku ls lEcfU/kr jpuk gSA  

3- vkS"kf/k;ksa esa ty fdl :i esa O;kIr gS\ 

4- 'kriFk czkã.k ds vuqlkj ty ds fdrus izdkj gS\ 

5- o"kkZ ds ty dks D;k dgk tkrk gS\ 

iz-4 cgqfodYih; iz'u& 

1- _Xosn esa ty ds fdrus izdkj dgs x;s gSa\ 

 ¼d½ vkB ¼[k½ rhu ¼x½ ik¡p ¼?k½ nl 

2- ty dk jkl;fud lw= gS& 

 ¼d½ H2O ¼[k½ O2 ¼x½ SO2 ¼?k½ CO2 

3- jk"Vªh; ty foKku laLFkku dk eq[;ky; dgk¡ fLFkr gS\ 

 ¼d½ y[kuÅ ¼[k½ fnYyh ¼x½ :M+dh ¼?k½ esjB 

4- fo'o ty fnol fdl frfFk dks euk;k tkrk gS\ 

¼d½ 24 ekpZ ¼[k½ 22 Qjojh ¼x½ 22 ekpZ  ¼?k½28 vizSy 

5- ik;l ty ls vfHkizk; gS& 

¼d½ ewlyk/kkj ty ¼[k½ nw/k esa fo|eku ;k nqX/k ty 

¼x½ vksl dk ty ¼?k½ dq,¡ dk ty  

m-1 iz'uksa ds mÙkj lR;@vlR;  

1- lR; 

2- lR; 

3- lR; 

6- vlR; 

7- vlR; 

8- vlR; 
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4- vlR; 

5- lR; 

9- vlR; 

10- lR; 

m-2 fjDr LFkku dh iwfrZ& 

1- ty ladV 

2- ukS 

3- 22 ekpZ 

4- o"kkZ 

5- _Xosn 

m-3 ,d 'kCn ds iz'uksa ds mÙkj  

1- 71 izfr'kr 

2- c`gRlafgrk 

3- jl 

4- l=g 

5- fnO; ty 

m-4 cgqfodYih; iz'uksa ds mÙkj 

1- ¼x½ ik¡p 

2- ¼d½ H2O 

3- ¼x½ :M+dh 

4- ¼x½ 22 ekpZ 

5- ¼[k½ nw/k esa fo|eku ;k nqX/k ty 

cks/k@vH;kl iz'uksa ds mÙkj dk ewY;kadu v/;kid Lo;a djsaA  

 

 




