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bdkbZ dh :ijs[kk 

23-0 mís'; 

24-1 izLrkouk 

24-2 jRuksa dh mRifÙk 

 24-2-1 [kfut jRu 

 24-2-2 tSfod jRu 

24-3 jRu 'kCn dh izkphurk o jRuksa dk bfrgkl 

24-4 jRu ifjp; 

 24-4-1 uo jRu Lo:i  

24-5 jRu rFkk vk;qosZn 

24-6 lkjka'k 

24-7 mi;ksxh iqLrdsa 

24-8 vH;kl iz'u 

24-9 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

• jRuksa dh mRifÙk o bfrgkl ls voxr djkukA 

• jRuksa ds Lo:i ls ifjp; djkukA 

• jRu&foKku dh vn~Hkqr Kku 'kk[kk ds fo"k; dks vkSj vf/kd tkuus dh 
ftKklk mRiUu djkukA 

• jRu /kkj.k vU/kfo'okl ugha] vfirq ,d foKku gS] tks fofHkUu jklk;fud 
fØ;kvksa ds ifj.kke Lo:i euq"; ds 'kjhj ij izHkko Mkyrk gSA bldk Kku 
djkukA 

• jRuksa dk HkLe ds :i esa vk;qosZnh; iz;ksx ls voxr djkukA 

jRu 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ ef.k] vkHkw"k.k ghjk vFkok fdlh Hkh ewY;oku inkFkZ] tks 
vius vki esa Js"B gks izk;% jRu ds vUrxZr vkrs gSaA izkphudky ls gh fo}kuksa us 
viuh lw{en`f"V ,oa KkukuqHkwfr ds vk/kkj ij ekuo thou ij xzg jkf'k;ksa ds izHkko 
dk vkadyu fd;k gSA ftlls ekuo thou dh 'kkjhfjd o ekufld folaxfr;k¡ nwj 
djds euq"; lq[kiwoZd thou dk fuokZg dj ldsaA jRu izÑfr iznÙk ,d vrqY; 
/kjksgj gSA euq"; izkphudky ls vkt rd gh jRuksa ds izfr vkdf"kZr jgk gSA jRu 
vkHkw"k.kksa ds :i esa 'kjhj ds lkSUn;Z dh o`f) rks djrs gh gSaA lkFk gh viuh nSoh; 
'kfDr;ksa ds izHkko ls ¼vFkkZr~ fofHkUu jklk;fud fØ;k ds vn~Hkqr izHkko ds dkj.k½ 
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euq"; dks Js"B euq"; cukus dh izfØ;k esa lgk;d gksrs gSaA fuiq.k oS|ksa }kjk jRuksa 
dh HkLe rS;kj dh tkrh gS] tks ,d tfVy izfØ;k gSA jRuksa dk iz;ksx vk;qosZn esa 
fofHkUu jksxksa ds fuokj.k ds fy, fd;k tkrk gSA jRu fofHkUu izkÑfrd 'kfDr;ksa ds 
izHkko ls viuh ÅtkZ dk LFkkukarj.k djrs gSaA ftlls ekuo thou ij jRu dk 
izHkko ifjyf{kr gksrk gSA jRuksa dk izkÑfrd jaxksa ,oa xzgksa lkFk lEcU/k gSA izR;sd 
jRu vius jax ds vuq:i vius xzg ds lkFk tqM+dj ekuo thou esa lkeatL; 
fcBkrk gSA blh dkj.k ls xzgksa dh fn'kk] n'kk dks tkudj fuiq.k T;ksfr"kh dh 
lykg ls jRu /kkj.k djuk pkfg;sA jRuksa dk izHkko dksbZ va/kfo'okl ugha gSa] vfirq 
jRu fofHkUu jklk;fud fØ;kvksa ds ifj.kke Lo:i viuk izHkko Mkyrs gSaA oLrqr% 
;g ,d foKku gSA jRuksa ds bl fof'k"V Kku dks gh jRu&foKku dgk x;k gSA    

jRu 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS Js"BA jRu 'kCn dk iz;ksx dbZ vFkks± esa izkIr 
gksrk gS] tks loZ= Js"Brk dk gh |ksrd gSA jRuksa ds Lo:i dh n`f"V ls jRuksa dks 
nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA  

¼1½  [kftu jRu 

¼2½  tSfod jRu 

izkÑfrd :i ls izkIr gksus okys jRu ftudk fuf'pr jklk;fud la?kVu gks og ,d 
[kfut jRu gSA [kfut jRu lHkh LFkkuksa ij leku :i ls forfjr ugha gksrs gSa] 
vfirq os fdlh fo'ks"k {ks= esa lewgksa esa ldsafnzr gksrs gSA dqN ,sls [kfut jRu Hkh gS 
tks vklkuh ls izkI; ugha gSA oLrqr% ;s jRu fofHkUu izdkj ds Hkwfe fof'k"V ifjos'k 
esa vyx&vyx n'kkvksa esa fufeZr gksrs gSa] tks fcuk fdlh ekuoh; gLr{ksi ds 
izkÑfrd izfØ;kvksa }kjk fufeZr gksrs gSa rFkk vius HkkSfrd xq.kksa tSls& jax] dBksjrk] 
?kuRo vkSj jklk;fud xq.kksa ds vk/kkj ij igpkus tk ldrs gSa tSls& ghjk vkfnA 
i`Foh dh lrg ds vUnj ls [kfutksa dks ckgj fudkyus dh izfØ;k dks gh ^[kuu* 
dgk tkrk gSA 

,sls jRu tks ouLifr;ksa vkSj thfor thoksa dh tSfod izfØ;k ds }kjk fufeZr gksrs 
gSaA tSfod jRu dgykrs gSaA tSfod jRu esa dsoy ew¡xk o eksrh gh vkrs gSaA eksrh 
?kksa?kk uked ,d tUrq ftls ekWyLd Hkh dgrs gSaA vius 'kjhj ls fudyus okys ,d 
rjy fpdus inkFkZ }kjk vius ?kj dk fuekZ.k djrk gSA ftls ^lhih* dgrs gSaA eksrh 
cukus dh izfØ;k esa tc ?kksa?ks ty] ok;q o Hkkstu dh vko';drk dh iwfrZ gsrq vius 
lhih ds }kj dks [kksyrs gSa rc dqN fotkrh; inkFkZ ¼vFkkZr~ ty] ok;q o Hkkstu ds 
vfrfjDr inkFkZ½ tSls jsr] d.k] dhM+s&edksM+s vkfn ml lhih esa izos'k dj tkrs gSa] 
vkSj ?kksa?kk viuh Ropk ls fudyus okys rjy fpdus inkFkZ dh ijrs ml fotkrh; 
inkFkZ ij p<+kus yxrk gSA blh izdkj ls eksrh dk fuekZ.k gksrk gSA vk/kqfud le; 
esa eksrh dh [ksrh Hkh dh tkrh gS ftlds fy, Ñf"k fo'ks"kK 'kjn _rq vFkkZr~ 
vDVwcj ls fnlEcj ds le; dks mi;qDr crykrs gSaA 
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ekuo lH;rk ds bfrgkl esa jRuksa dk vR;Ur egÙoiw.kZ LFkku jgk gSA ^jRu* ls 
vfHkizk; fdlh Hkh ewY;oku inkFkZ ls gS] vkSj foKku og 'kk[kk gS ftldh lgk;rk 
ls fujis{k lR; dh LokuqHkwfr ls izkIr Kku dks izk;ksfxd :i ls ifjf.kr djds 
ifj.kke dks izfrf"Br fd;k tkrk gSA cgqewY; iRFkj vFkok jRu dqN ,sls [kfut 
inkFkZ] tks fofHkUu jklk;fud fØ;kvksa ds ifj.kkeLo:i vius vUnj vn~Hkqr nSoh; 
'kfDr;ksa ds izHkkoksa ls izÑfr ds fofHkUu :iksa esa izkIr gksrs gSaA jRu 'kCn dh 
izkphurk dk voyksdu djrs gq, ;g dguk vuqfpr u gksxk fd l`f"V ds loZizFke 
xzUFk _Xosn ds izFke eU= esa ^jRu* 'kCn dk izFke iz;ksx feyrk gSA ;Fkk& 

vfXuehys iqjksfgra ;KL; nsoe`fRote~A 

gksrkja jRu/kkree~AA ¼_- 1@1@1½ 

_Xosn ds vusd eU=ksa esa jRu 'kCn dk iz;ksx ^ef.k* bR;kfn vFkks± esa Hkh izkIr gksrk 
gSA osn izkf.k txr~ ds vk/;kfRed vkf/knSfod rFkk vkf/kHkkSfrd vkfn nq%[kksa ds 
fuokjd ekus tkrs gSaA vkf/kHkkSfrd ls vfHkizk; gS fd vfXu jRuksa ;k /kkrqvksa dk 
loksZÙke /kkjd vkSj mRiknd gSA _Xosn ds izFke eU= esa /kkree~ in esa ^/kk* /kkrq 
dk ,d vFkZ mRiUu djuk Hkh gSA jRuksa ds fy, vaxzsth esa Gemstones 'kCn dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA Gemstones ij fVIi.kh djrs gq, vejhdh fo'odks"k esa dgk 
x;k gS fd vf/kdka'k jRu izR;{k vFkok vizR;{k :i ls rki&izfØ;k ds ifj.kke gSA 
oLrqr% tc vlk/kkj.k :i ls n'kk;sa vuqdwy gksrh gS] rHkh izkÑfrd :i ls 
jklk;fud fØ;kvksa ds }kjk jRu cu ikrs gSaA jRuksa dh fuekZ.k izfØ;k ds lEcU/k esa 
vk/kqfud oSKkfudksa dk dguk gS] fd dkcZu vkfn rÙoksa ds ijek.kq cgqr vf/kd rki 
o vR;f/kd ncko ds izHkko esa vkdj ,d voLFkk dks izkIr dj ,d izdkj dk fo'ks"k 
xq.kdkjh inkFkZ cu tkrs gSaA ftUgsa ge ghjk] ef.k vkfn :iksa esa tkurs gSaA ;gh 
inkFkZ jRuksa dh laKk ls tkus tkrs gSaA jRu vFkkZr~ ftuesa euq"; dk eu jek] 
loZizFke euq"; bu inkFkks± ds Åijh lkSUn;Z ij eqX/k gqvk vkSj budk iz;ksx ds 
izHkko dks tkudj buds xq.kksa ij eqX/k gqvkA vk;qosZn izdk'k esa dgk Hkh x;k gS& 

ÞjeUrs vfLeu~ vrho vr% jRue~ bfr izksDra 'kCn'kkL=fo'kjnS%ß ¼vk;qosZn 
izdk'k 5&2½ 

Hkkjrh; laLÑfr esa jRu /kkj.k djus dh ijEijk cgqr izkphu gSA ftldk lUnHkZ 
_Xosn ds NBs eaMy ds 19osa lwDr ds 10osa eU= esa jRu /kkj.k djus dk Li"V 
ladsr izkIr gksrk gSA 

uòÙk bUnz ur̀ekfHk:rh oalhefg okea JksersfHk%A 

bZ{ks fg oLo mHk;L; jktU/kk jRua efg LFkwja c`gUre~AA ¼_- 6@19@10½ 

jRuksa ds izfr lEiw.kZ lalkj izkphu dky ls gh vkdf"kZr jgk gSA izÑfr dh ;g jRu 
/kjks/kj lalkj ds yxHkx lHkh ns'kksa esa fdlh u fdlh :i esa izkIr gksrh gSA jRu 
dsoy lkSUn;Z o/kZd vkHkw"k.kksa ds :i esa gh ugha vfirq oS| 'kkL=kuqlkj fofHkUu 
izdkj ds jksx&fuokjd 'kfDr okys Hkh gksrs gSaA ,slk ekuk tkrk gS bu jRuksa esa 
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vn~Hkqr nSoh; 'kfDr;k¡ fufgr gksrh gSA ;g dksjh dYiuk ugha gS vfirq bl ekU;rk 
dk vk/kkj oSKkfud gS ftls vki bl vè;k; dh fo"k;oLrq i<+dj Li"V :i ls 
le> ldsxsaA vusd 'kkL=h; xzUFkksa ds v/;;u ls ;g rks Li"V :i ls dgk tk 
ldrk gS fd jRuksa dh fuf'pr la[;k dk fu/kkZj.k ugha fd;k tk ldrk gSA jRuksa esa 
ukS ¼9½ jRu ekf.kD;] eksrh] izoky ¼ew¡xk½] iUuk] iq"ijkx ¼iq[kjkt½] ghjk] uhye] 
xksesn vkSj oSnw;Zef.k ¼yglqfu;k½ uojRuksa dh Js.kh esa izfrf"Br gSA bu uojRuksa esa 
Hkh ekf.kD;] eksrh] ghjk] uhye vkSj iUuk dks vfr fof'k"V LFkku izkIr gSA mijksDr 
uojRuksa ds vfrfjDr dqN jRu ^mijRu* dh Js.kh esa vkrs gSaA ;Fkk& 

otza fonzqeekSfDrds ejdra oSnw;Zxksesnds 

ekf.kD;a gfjuhyiq"inz"knkS jRukfu ukEuk uoA 

;kU;U;kU;efi lfUr dkfufpfng =SyksD;lhfEu  

LQqVa ukEuk rkU;qijRurkU;qixrkU;kgq% ijh{kkÑr%AA ¼vk;qosZn izdk'k 5@4½ 

dqN ,sls Hkh fof'k"V iRFkj gS ftUgsa jRu rks ugha dgk tk ldrk fdUrq mudks 
mijRuksa dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA mijRuksa dh Js.kh esa j[kus dk dkj.k buds 
vUnj fufgr vn~Hkqr 'kfDr vFkok fofHkUu jkl;fud rÙoksa dk lafeJ.k] tks ekuo 
thou ds fy, fdlh u fdlh :i esa vR;Ur ykHkdkjh gSA tSls ^ikjk tgj* uked 
mijRu ls ?kko rFkk fo"kSyk ?kko 'kh?kz Bhd gks tkrs gSaA ^dlkSVh* dk iz;ksx lksus 
/kkrq dh ijh{kk ds fy, gksrk gSA ^gtjrs Ån* vk¡[k dh vkS"k/kh ds fy, iz;ksx fd;k 
tkrk gSA bl izdkj jRu o mijRu vusdksa vlk/; jksxksa rFkk ekuo thou ds fy, 
vR;Ur fgrdkjh gSA 

ekf.kD;&ekf.kD; nks izdkj dk gksrk gSA yky jax dk in~ejkx vkSj dqN yky jax 
ds lkFk uhykiu fy;s uhyxfU/k ekf.kD; dgykrk gSA jljRuleqPp; esa fpduk] 
LoPN] otunkj] xksy] yEck] ,d leku fLFkfr okys ekf.kD; dks Js"B ekuk gSA 
jRu iz;ksx djus esa fuiq.k oS| ds erkuqlkj mÙke ekf.kD; /kkj.k djus ls okr fiÙk 
u"V gksrs gSa vkSj euq"; dY;k.k dks izkIr djrk gSA  

ekf.kD;a e/kqja fLuX/ka okrkZ¶rhouk'kue~A 

jRuiz;ksxfoKkuka jlk;udja ije~AA ¼vk;qosZn izdk'k 5@100½ 

ekf.kD; dk fof'k"V xq#Ro 4 vkSj dkfBU; 9 gksrk gSA tks ghjk ls FkksM+k lk vFkkZr~ 
,d dkfBU; gh de gSA ghjs dk dkfBU; 10 ekuk tkrk gSA ewY; dh n`f"V ls 
ekf.kD; vU; jRuksa dh vis{kk ewY;oku gSA tkSgfj;ksa dh ,d dgkor gS& ek.kd dh 
nykyh esa ghjk fcd tkrk gSA ekf.kD; iz/kkur% ,Y;qfefu;e vkSj vkWDlhtu dk 
;kSfxd gS rFkk yksgs vkSj Øksfe;e ds U;wuek=k feJ.k ds }kjk yky jax dk fn[kkbZ 
iM+rk gSA oekZ] lksyksu] yadk vkfn ns'kksa esa ekf.kD; dh [kkus (Mine) gSA ;fn 
ekf.kD; fNnz;qDr] dØ'krk;qDr] efyu] #[kk] tks vkj&ikj u nh[ks] piVk gydk 
vkSj foÑr gks] ,slk jRu 'kjhj ij /kkj.k ugha djuk pkfg;s] mldks R;kx nsuk 
pkfg,A ;g nks"k;qDr ekf.kD; gksrk gSA 

ja/kzdkØ';ekfyU;jkS{;k·oS'k|la;qre~A 

fpfiVa y?kqoØa p ekf.kD;a nq"Ve"V/kkAA ¼jljRuleqPp; 4@11½ 
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ekf.kD; ds xq.k&ekf.kD; tBj vfXu dks nhiu djus okyh] oh;Zo/kZd] dQ] okr 
vkSj {k;jksx dks u"V djus okyh] Hkwr&osrky] ikinks"kksa dk gj.k djus okyh rFkk 
deZt O;kf/k;ksa dh uk'kd gksrh gSA 

1-   ekSfDrd ¼eksrh½&fpÙk dks izlUu djus okyk] 'osr o.kZ okyk] gYds otu dk] 
fpduk] pUnzfdj.k ds leku mTToy] cM+k rFkk xksy eksrh mÙke gksrk gSA ,slk 
eksrh /kkj.k djus ;ksX; 'kqHk Qy nsus okyk gksrk gSA tks #[kk gksa] ftlesa dkyh 
>kbZ nh[krh gks ;k tks rkez ds leku yky gks vFkok lSa/ks ued ds leku o.kZ 
okyk gks] tks nks o.kks± okyk gks] Vs<+k] Å¡pk&uhpk ;k xk¡Bnkj gks ,slk R;kxus 
;ksX; fuÑ"V dksfV dk eksrh gksrk gSA tks v'kqHk Qynk;d gksrk gSA 

2- eksrh ds xq.k&ekSfDrd NksVk ¼y?kq½ 'khry] e/kqj] dkfUro)Zd] us=ksa dh T;ksfr 
c<+kus okyk] tBj vfXu dks nhIr djus okyk] 'kjhj iqf"Vo/kZd] fo"k dk uk'kd 
rFkk oh;Zo)Zd gksrk gSA eksrh ds fo'ks"k xq.k dQ] fiÙk] {k;] [kk¡lh] 'okl] 
eUnkfXu dks u"V djus okyk rFkk vk;q dks c<+kus okyk gksrk gSA eksrh dks 
'kqDyi{k esa pk¡nh ds lkFk /kkj.k djuk pkfg,A iz/kkur% eksrh esa dSfYl;e] 
dkcZu vkSj vkWDlhtu ;s rhu rÙo ik;s tkrs gSaA bldk jkl;fud lw= CHCO3 
gksrk gSA blds vfrfjDr blesa dqN vU; rÙoksa dk Hkh lekos'k gksrk gSA 
ftlls blesa mÙke vkS"k/kh; xq.k vk tkrs gSaA 

3- iUuk&gjs jax dk] Hkkjh otu okyk] fpduk] mTToy fdj.kksa ls ;qDr] rst;qDr 
dØ'krk ls jfgr iUuk 'kqHk gksrk gS vkSj Hkwjs jax dk dØ'k] ik.MqoxZ vFkok 
dkys ihys fefJr jax dk] otu esa gYdk] piVk Vs<+k] dkyk vkSj #[kk ,slk 
iUuk fuÑ"V Jsf.k dk gksrk gS& 

dfiya dØ'ka uhya ik.Mq Ñ".ka p y?koe~A 

fpfiVa fodVa Ñ".ka :{ka rk{;± u 'kL;rsAA ¼jljRuleqPp; 4@21½ 

vk;qosZn izdk'k esa fuÑ"V iUus dks /kkj.k ugha djus ds funsZ'k fn;s gSa D;ksafd ,slk 
jRu vfu"V dk dkjd gksrk gS& 

'kØfjy:{kefyua y?kq ghudkfUredYekie~A 

=kl;qra foÑrk³~xa ejdreejks·fi uksiHkqathrAA ¼vk;qosZn izdk'k 5@107½ 

iUus dk vU; uke ejdr Hkh gSA iUuk flfydk] ,Y;qfeuk] osfjfy;e~ vkSj 
vkWfDltu bu pkj rÙoksa dk ;kSfxd gSA Øksfed vkWDlkbV ds ;ksx ls bldk jax 
lqUnj gjk lk gks tkrk gSA ikjn'khZ iUuk [k.M cgqewY; gksrs gSaA iUus dk fof'k"V 
xq#Ro 3 rFkk dkfBU; 7 gksrk gSA 

iUus ds xq.k&iUuk cq[kkj] fo"k fodkj] 'okl] ean vfXu] ik.Mqjksx] coklhj vkSj 
lwtu dks nwj djds vkst dks c<+kus okyk gksrk gSA 

4- izoky ¼ew¡xk½& ew¡xk idh gqbZ dUnwjh ds leku jDr o.kZ dk gks] xksy] ljy] 
fpduk] fNnzjfgr LFkwy izoky ^mÙke* gksrk gS vkSj ;fn ihykiu fy;s] Qhds jax 
dk] /kwfey lk vR;Ur ckjhd] fNnz;qDr js[kk okyk] gYds otu ;qDr] lQsn jax 
dk izoky fuEu Js.kh dk ;k nks"kiw.kZ v'kqHk ew¡xk ekuk tkrk gSA bls R;kx nsuk 
pkfg;A 
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izoky ¼ew¡xk½ ds xq.k& jDrfiÙk] [kk¡lh] fo"kfodkj] us= jksx dks nwj djus okyk gksrk 
gSA jkl;fud n`f"V ls ew¡xs esa dSfYl;e] dkcZu vkSj vkWDlhtu bu rÙoksa dh 
miyC/krk gksrh gSA bldk jklk;fud lw= dSfYl;e dkcksZusV gSA    

5- iq"ijkt ¼iq[kjkt½& iq[kjkt otu esa Hkkjh] fpduk] LoPN LFkwy] dksey bl 
izdkj dk iq[kjkt funksZ"k f?klus ij vius jax dks vf/kd c<+kus okys dks mÙke 
iq[kjkt ekuk tkrk gSA dkys jax dh fcUnq&fcUnq okyk] fNnz;qDr] efyu] gYdk 
vkSj csjax lk iq[kjkt fuEu dksfV dk jRu tkuk tkrk gSA 

 iq[kjkt ds xq.k&;g jRu oeu] dQ] ok;q] eUnkfXu] dq"B vkSj #f/kj laca/kh 
fodkjksa dk 'keu djrk gSA jklk;fud ǹf"V ls iq[kjkt esa ,Y;qfefu;e 
¶yksjhu] flfydku vkSj vkWDlhtu rFkk tyh; va'k ik;k tkrk gS bldk 
fof'k"V xq#Ro 3-5 rFkk dkfBU; 8 gksrk gSA 

6- ghjk&jRuksa esa otz vFkkZr~ ghjk uj tkfrdk] L=h tkfr dk rFkk uiqald tkfr 
Hksn ls rhu izdkj dk dgk x;k gSA ujtkfr dk ghjk v"V dksus okyk] vR;Ur 
rst ls ;qDr dey vFkok bUnz/kuq"k ds leku izdk'keku vkSj ty esa rSjus 
okyk mÙke Js.kh dk ekuk tkrk gSA piVk] yEck o xksy ghjk L=htkfr dk 
le>uk pkfg;sA uiqlad tkfr dk ghjk xksy vkSj otu esa Hkkjh gksrk gSA bl 
izdkj rhuksa izdkj ds ghjs dks Øe'k% iq#"k] L=h vkSj uiqald bu rhuksa izdkj ds 
euq"; esa iz;ksx djus pkfg;sA iq#"k tkfr dk ghjk Js"B ekuk tkrk gS] ftls 
'ks"k nksuksa tkfr ds yksx Hkh /kkj.k dj ldrs gSa fdUrq 'ks"k nks vFkkZr~ L=h tkfr 
o uiqald tkfr ds ghjs dks dsoy oks gh /kkj.k dj ldrs gSaA 

ghjs ds xq.k&ghjk vk;q o)Zd] 'kjhj ds xq.kksa dk izdk'kd] oh;Z o)ZdA f=nks"k 
vFkkZr~ okr] dQ o fiÙk ds nks"kksa dk uk'k djrk gSA vk;qosZnh; xzUFkksa esa jRuksa dks 
HkLe ds :i esa Hkh mi;ksx djus dh ppkZ izkIr gksrh gSA ghjs dh HkLe] ikjs dks 
ck¡/kdj vFkkZr~ tksM+dj ikjs dh HkLe djus vkSj ikjs ds lkFk fefJr gksdj ikjs ds 
xq.kksa dk nhiu djus ds fy;s vR;Ur mi;ksxh gSA ;g ve`r ds leku thounkf;uh 
gSA 

7- oSnw;Z&oSnw;Zef.k dk jax fcYyh dh vk¡[kksa ds leku gksrk gSA LoPN] otu esa 
Hkkjh rst;qDr vkSj Hkhrj lQsn jax dh js[kkvksa ls ;qDr oSnw;Zef.k dks mÙke 
ekuk tkrk gS rFkk dkys jax dh] ty ds Nk;kokyh] piVh] gydh] vUnj yky 
jax js[kk fn[kkbZ ns] ,slh oSnw;Zef.k fuÑ"V gksrh gSA 

oSnw;Zef.k ds xq.k&jDrfiÙk dk uk'kd] vk;q] cqf) vkSj 'kfDro)Zd] fiÙk iz/kku jksxksa 
dks uk'k djus okyk dgk x;k gSA oSnw;Z esa iz/kkur% ,Y;wfefu;e] osfjfy;e 
rFkk LoYi ek=k esa v;l~ vkSj Øksfe;e uked rÙo fo|eku gksrs gSaA 

8- xksesn&xk; ds ?kh ds leku o.kZokyh gksrh gSA bl dkj.k ls bldks xksesn 
ef.k dgrs gSaA lkQ] mTToy] fpduh] tks Vs<+h ;k Å¡ph&uhph u gks] Hkkj esa 
vf/kd] ijrjfgr] dksey vkSj izdk'keku bu vkB xq.kksa ls ;qDr xksesnef.k 
mÙke gksrh gSA dkfUrghu] gYdh] #[kh] piVh] ijr;qDr vkHkk jfgr rFkk ihNs 
dk¡p ds leku xksesn ef.k v'kqHk gksrh gSA  

xksesn ds xq.k&xksesn dQfiÙk dks u"V djrk gSA {k;jksx vkSj ik.Mqjksx dks nwj 
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djrk gS] ikpu 'kfDr dks #fpo)Zd Ropk ds lkSUn;Z dks c<+kus okyk rFkk cqf) dks 
c<+kus okyk dgk x;k gSA ;Fkk& 

xksesna dQfiÙk?ua {k;ik.Mq{k;dje~AA 

nhiua ikpua #P;a RoP;a cqf)izcks/kue~AA ¼jljRuleqPp; 4@56½ 

9- uhye& tyuhy vkSj bUnzuhy Hksn ls uhye nks izdkj dk gksrk gSA ftlesa 
bUnzuhy dks Js"B ekuk tkrk gSA tyuhy dk o.kZ dqN lQsnh ;qDr gYdk 
uhyk gksrk gS vkSj lkFk gh gydk gksrk gS vkSj bUnzuhy dkysiu ds lkFk uhyk 
vFkkZr~ xgjk uhys jax dk] Hkkjh otu okyk gksrk gSA tks uhye] ,d leku 
Nk;k ;qDr] Hkkjh] fpduk] fi.Mdkj] dksey vkSj e/; Hkkx ls vR;Ur pednkj 
,sls xq.kksa ls ;qDr uhye mÙke gksrk gS rFkk rst ls ghu] jax ifjorZu djus 
okyk] otu esa gYdk] piVk vkSj cgqr NksVk ,sls y{k.kksa ls ;qDr tyuhy gksrk 
gSA ;g tyuhy fuEu dksfV dk ekuk tkrk gSA 

uhye ds xq.k&;g jRu 'okl lEcU/kh jksxksa dks u"V djrk gSA oh;Zo)Zd] f=nks"k 
vFkkZr~ dQ&okr&fiÙk ds nks"kksa dks nwj djrk gSA ;g /kkj.k djus ls ekuo ds fy, 
eaxynk;h gksrk gS ijUrq jRuksa dks /kkj.k djus esa fo'ks"k lko/kkuh j[kuh pkfg;s 
vU;Fkk eaxy ds LFkku ij veaxydkjh fl) gks ldrs gSaA  

bl izdkj uo jRuksa dh foLr`r ppkZ jljRuleqPp; ds prqFkZ v/;k; esa izkIr gksrh 
gS& 

e.k;ksfi p foKs;k% lwrcU/kudkjdk%A 

oSØkar% lw;Zdkar'p ghjda ekSfDrda ef.k%AA1AA 

pUnzdkarLrFkk pSo jktkorZÜp lIre%A 

x#Mksn~xkjd'pSo KkrO;k e.k;LRoehAA2AA 

iq"ijkxa egkuhya in~ejkxa izokyde~A 

oSMw;S p rFkk uhyesrs·fi e.k;ks erk%AA 

;Rur% laxzghrO;k jlca/kL; dkj.kkr~AA3AA 

in~ejkxsanzuhyk[;ks rFkk ejdrksÙke%A 

iq"ijkx% lotzk[;% iapjRuojk% Le`rk%AA4AA 

ekf.kD;eqDrkQyfonqzef.k rk{;S p iq"ia fHknqja p uhye~A  

xksesnda pkFk foMwjda p Øes.k jRukfu uoxzgk.kke~AA5AA ¼jljRuleqPp; 
4@1&5½ 

vko;qsZn esa ekuo dY;k.k dh n`f"V ls jRuksa ds xq.kksa dk vkS"kf/k ds :i iz;ksx fd;k 
gSA vk;qosZn esa eq[; jRuksa dk vkS"kf/k;ksa ds fy;s HkLe ds :i esa gh iz;ksx feyrk gSA 
HkLe rS;kj djus dh izfØ;k vR;Ur tfVy gS] bldk fuekZ.k fuiq.k oS| ds }kjk gh 
lEHko gSA gekjs oS| izkphu le; ls gh HkLe rS;kj djrs jgs gSa vk/kqfud le; esa 
Hkh Lo.kZHkLe bR;kfn HkLe ljyrk ls cktkj esa izkIr gksrh gSA vk;qosZn ds vuqlkj 
fHkUu HkLeksa dh 'kfDr ds izHkko dk fooj.k fuEufyf[kr gS& 
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¼1½ pqUuh HkLe& ;g nh?kkZ;q iznk;d gSA okr] fiÙk vkSj dQ dks 'kkUr djrk gSA 
pqUuh HkLe 'kjhj ds vax&izR;ax ds tyu dks Hkh nwj djrk gSA 

¼2½ eqDrk HkLe& eqDrk HkLe us=ksa dk 'kfDro)Zd] ukjh lkSUn;Z dks c<+kus okyk 
rFkk nh?kkZ;q nsus okyk gSA 

¼3½ izoky HkLe&;g HkLe dQ vkSj fiÙk tfur jksxksa dks nwj djrk gSA ckY;dky 
dh foÑfr dks Bhd djrk gS fu;fer :i ls lsou djus ls 'kjhj dh 'kfDr 
c<+krk gSA 

¼4½ iUuk HkLe& vk;qosZn ds vuqlkj iUuk] BaMk] ehBk vkSj esno)Zd dgk gSA 
vEyfiÙk vkSj tyu dks nwj djrk gSA 

¼5½ 'osr iq[kjkt HkLe& ;g HkLe fo"k vkSj fo"kkDr chtk.kq dh fØ;k dks u"V 
djrk gSA fu;eiwoZd dq'ky oS| dh lykg ls bl HkLe dk lsou ls euq"; 
cqf)eku vkSj es/kkoh curk gSA  

¼6½ ghjd HkLe&;g ghjs ls rS;kj dh tkrh gSA ghjd HkLe vk;q dh of̀) djrk gS 
'kjhj dks 'kfDr'kkyh cukrk gS vkSj rUrqvksa dks iq"V djrk gSA psgjs ds lkSUn;Z 
dh o`f) djrk gS rFkk 'kjhj dks lq[k vkSj vkjke nsrk gSA 

¼7½ uhye HkLe&uhye HkLe dk iz;ksx ekufld fodkj] tM+cqf)] vl;e vkpj.k] 
xfB;k] HkzkfUr vkfn jksxksa ds funku ds fy;s fd;k tkrk gSA vk;qosZn 'kkL= ds 
vuqlkj izfro"kZ cgqr dherh jRuksa dks jksxuk'kd xq.kksa ;qDr gksus ds dkj.k ls 
u"V ¼HkLe :i esa½ dj fn;k tkrk FkkA bl izdkj HkLe :i esa iz;ksx djus 
rFkk jRuksa dks /kkj.k djus ls Hkh vusdksa jksxksa dk funku lEHko gSA ftldks 
jRu&fpfdRlk dgk tkrk gSA  

fo'ks"k&jljRuleqP; ds iape v/;k; esa HkLe fuekZ.k izfØ;k dk o.kZu izkIr gksrk 
gSA 

jRu vkSj T;ksfr"k&jRuksa o mijRuksa esa ekf.kD;] izoky ¼ew¡xk½] iUuk] iq[kjkt] ghjk] 
uhye] xksesn rFkk oSnw;Zef.k dks ^uojRu* ds uke ls tkuk tkrk gSA 'kkL=h; 
ijEijk esa ^jRu* ds fy, ef.k 'kCn dk iz;ksx gksrk FkkA ;s ef.k;k¡ euq"; ds cq<+kis 
vkSj jksxksa dks gjus okyh dgh xbZ gS& 

e.k;ks·fi p foKs;k% lwrcU/kL; dkjdk%A 

nsgL; /kkjdk u`.kka tjkO;kf/kfouk'kdk%AA ¼vk;qosZn izdk'k 5@1½ 

'kqØuhfr esa bu lHkh ukS jRuksa dks ^egkjRu* dgk gSA 

ozta eqDrk izokya p xksesn'psUnzuhyd%A 

oSnw;Z% iq"ijkx'p ikfpekZf.kD;eso pAA  

egkjRukfu pSrkfu uo izksDrkfu lqfjfHk%AA ¼dks'kfu:i.kizdj.k] 
'kqØuhfrlkj 41½ 

uojRuksa ds vU; uke vkSj mudh ;ksfu;k¡& bu jRuksa dks vyx&vyx vU; ukeksa ls 
Hkh tkuk tkrk gSA tSls& ghjk iqfYyax 'kCn gSA ghjk dks otz] pUnz vkSj ef.koj 
ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA xk#Rer ¼iUuk½ ds ejdr] v'exHk vkSj gfjUef.k uke 
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gSA iq"ijkx vFkkZr~ iq[kjkt ds etqef.k vkSj okpLifroYyHk uke Hkh gSA uhye ds 
bUnzuhy vkSj uhy uke gSA xksesn ds xksesn vkSj ihrjDrd uke gSA oSnw;Z 
¼yglqfu;k ef.k½ ds oSnw;Z] nwjtjRu vkSj dsrqxzgoYyHk uke gSA eksrh ds fy, 
ekSfDrd] 'kkSfDrd] eqDrk vkSj eqDrkQy 'kCnksa dk iz;ksx Hkh feyrk gSA izoky 'kCn 
iqfYyax vkSj uiqaldfyax rFkk fonzqe dsoy iqfYyaxokph gSA 'kqfDr] 'k[k] xt] ØksM] 
ukx] eRL;] es<d vksj os.kq ;s vkB eksfr;ksa dh ;ksfu;k¡ gSA 

uojRu ds o.kZ vkSj uoxzgksa dk jRu lEcU/k&;g lEiw.kZ czãk.M lkr jaxksa dk ,d 
izR;{k :i gSA tks bUnz/kuq"k ds :i esa ifjyf{kr Hkh gksrh gSA l`f"VdÙkkZ bu 
T;ksfr;ksa }kjk gh lEiw.kZ pjkpj txr dk l̀tu] ikyu vkSj lagkj djrs gSaA dweZ 
iqjk.k esa rks dgk x;k gS fd lkr xzg Hkh bu lkr T;ksfr;ksa vFkkZr~ jaxksa ds gh 
?kuhHkwr voLFkk;sa gSa vkSj lIr xzgksa dk iks"k.k bUgha T;ksfr;ksa }kjk gksrk gSA xzgksa ds 
leku gh muds ifo= jRu Hkh lkr jaxksa ds ?kuhÑr :i gSA euq"; ds dY;k.k vkSj 
jksxeqfDr ds fy, jRuksa dk iz;ksx fHkUu&fHkUu :iksa esa fd;k tkrk gSA 'kqØuhfr esa 
uojRuksa dk lEcU/k fofHkUu jaxksa ,oa xzgksa ls cryk;k x;k gS& 

jos% fiz;a jDro.kZ ekf.kD;a fRoUnzxksi#d~AA 

jDrihrflr';kePNfoeqZDrk fiz;k fo/kks%A 

lihrjDr#XHkkSefiz;a fonqzeeqÙkee~AA 

e;wjpk"ki=kHkk ikfpcqZ/kkfgrk gfjr~A 

Lo.kZPNfo% iq"ijkx% ihro.khZ xq#fiz;%AA 

vR;Urfo'kna otza rkjdkHka dos% fiz;e~A 

fgr% 'kusfjUnzuhyks áflrks ?kues?k#d~A 

xksesn% fiz;Ñnzkgksjh"kRihrk#.kizHk%A 

vksRo{;kHk'pyÙkUrq oSZnw;Z dsrqizhfrÑr~AA ¼'kqØuhfr 4@42&26½   

vFkkZr~ ohjogwVh dhMs ds leku yky jax dk ef.kd ¼yky½ gksrk gS] ;g lw;Z dks 
fiz; gSA yky] ihyh] 'osr rFkk ';ke o.kZ dh dkfUrokyh eksrh gksrh gSA eksrh 
pUnzek dks fiz; gSA ihyh rFkk ykydkfUr ls ;qDr mÙke ew¡xk gksrk gSA tks eaxyxzg 
dks fiz; gSA e;wj rFkk pkl i{kh ds ia[k ds lkn`'k dkfUrokyk iUuk gfjr o.kZ ;qDr 
cq/k xzg dks fiz; gksrk gSA 

Lo.kZ lkn`'k ihys o.kZ dh dkfUrokyk iq[kjkt gksrk gS] tks xq# xzg dks fiz; gksrk 
gSA vR;Ur LoPN rkjs ds leku pedus okyk ghjk gksrk gS] tks 'kqØ xzg dks fiz; 
gSA ?kus ckny ds leku dkfUrokyk uhys jax dk uhye 'kfu xzg dk fiz; gSA dqN 
yky rFkk ihyh dkfUr okyk yglqfu;k jkgq dk fiz; gS rFkk fcykj vFkkZr~ fcYyh 
dh vk¡[kksa ds tSlh dkfUr rFkk tks fdj.kksa ls ;qDr gks mls oSnw;Z dgrs gSaA bldk 
lEcU/k dsrq ls gSA bl izdkj ls jRuksa dk lEcU/k xzgksa ls gksrk gS xzgksa dh izlUurk 
ds fy, jRuksa dks /kkj.k djus ds fy, dgk x;k gS& 

   ekf.kD;eqDrkQyfonqzef.k xk#Reda iq"idotzuhye~A 

   xksesnoSnw;ZdeØr% L;w jRukU;Fkks KL; eqns lqo.kZe~AA ¼eqgwÙkZfpUrkef.k 
xkspjizdj.k 10½ 

 vFkkZr~ lw;Z dh izlUurk ds fy;s ekfud] pUnzek ds fy;s eksrh] eaxy ds 
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fy;s ew¡xk] cq/k ds fy;s iUuk] xq# ds fy;s iq[kjkt] 'kqØ ds fy;s ghjk] 'kfu ds fy, 
uhye] jkgq ds fy;s xksesn] dsrq ds fy;s oSnw;Z ¼yglqfu;k½ vkSj cq) ds izlUurkFkZ 
iUus dks lksus ds lkFk /kkj.k djuk pkfg;sA  

uoxzg 'kkfUrgsrq jRu /kkj.k ;U= Lo:i&,d pkSdksj ;U= cukdj mlesa 3×3 
ukSdks"Bksa dh dYiuk djds iwoZ esa 'kqØ ds fy;s ghjk] vfXudks.k esa pUnzek ds fy, 
eksrh] nf{k.k esa HkkSe ds fy;s ew¡xk] uS_ZR;dks.k esa jkgq ds fy;s xksesn] if'pe esa 
'kfu ds fy, uhye] ok;O;dks.k esa dsrq ds fy, oSnw;Z ¼yglqfu;k½ mÙkj esa xq# ds 
fy;s iq[kjkt] bZ'kkudks.k esa cq/k ds fy;s iUuk vkSj e/; esa lw;Z ds fy;s ekfud 
/kkj.k djuk pkfg;s& 

otza 'kqØs·Ots lqeqDrk izokya HkkSes·xkS xksesnekdkSZ lquhye~A 

dsrkS oSnw;± xqjkS iq"ida Ks ikfp% izkM~ef.kD;edsZ rq e/;sAA ¼eqgwÙkZfpUrkef.k 
xkspjizdj.k@9½ 

;U= Lo:i 

cq- 'kqØ p- 

c`- lw- ea- 

ds- 'k- jk- 

 

 ;U= Lo:i ds vuqlkj xzgksa dh fLFkfr dks tkudj gh jRuksa dks /kkj.k 
djuk pkfg;sA b"V dk;ks± dh flf) ds fy;s jRuksa dh vaxwBh iguuh pkfg;sA 
jlk;u dk;Z] nku] /kkj.k] nsoiwtu vkSj vusd izdkj b"V dk;ks± dh flf) gsrq mÙke 
vkSj funksZ"k jRuksa dk mi;ksx djuk pkfg;sA 

 jljRuleqPp; ds vuqlkj uojRu /kkj.k djds xzgksa dh ihM+k ls cpk tk 
ldrk gS rFkk vkjksX; dh izkfIr ds lkFk vk;q dh o`f) gksrh gSA lkSHkkX; dk mn; 
gksrk gSA o'khdj.k dh flf) gksrh gSA mRlkg] /kS;Z rFkk cy c<+rk gS ,oa veaxy 
Nk;k nwf"kr gok vkSj /kwy vkfn ls mRiUu gq, vy{eh vkfn nks"k vkfn ck/kk,¡ nwj 
gksrh gS& 

lw;kZfnxzgfuxzgkigj.ka nh?kkZ;qjkjksX;na 

lkSHkkX;ksn~HkkX;o';foHkoksRlkgizna /kS;ZÑr~A   

nq'Nk;kpy/kwfylaxfrHkok·y{ehg#a loZnk 

jRukuka ifj/kkj.ka fuxfnra Hkwrkfnfu.kkZ'kue~AA ¼jljRuleqPp; 5@78½ 

oLrqr% ftl xzg dk tks jRu crk;k x;k gS] og xzg tc tUedq.Myh] egkn'kk ;k 
vUrnZ'kk esa vfu"B LFkku ij cSBdj v'kqHk Qynk;d gks] ,slh fLFkfr esa ml xzg 
dh 'kkfUr] vfu"B dk izfrgkj djus] b"V miyfC/k dh flf) gsrq rFkk xzg dh 
izlUurk ds fy;s mÙke tkfr ds jRu dks /kkj.k djuk pkfg;sA jRu /kkj.k djus ij 
og jRu 'kjhj dks Li'kZ gksuk vko';d gSA D;ksafd jRu 'kjhj Li'kZ ls gh vius 
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izHkkoh xq.k] jRu Nk;k }kjk izfrfcfEcr gksdj vfu"V dk fuokjd rFkk dY;k.kdkjh 
gksrs gSaA 

jRuksa dks /kkj.k djus gsrq xzgksa ds lkFk&lkFk jRu dks dkSu&lh /kkrq ds lkFk iz;ksx 
fd;k tk;s bl ij fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg;s] D;ksafd jRuksa ds leku gh /kkrq Hkh 
xzgksa dk izfrfuf/kRo djrs gSaA tSls lw;Z eaxy xzg dh /kkrq Lo.kZ pUnzek] cg̀Lifr 
vkSj 'kqØ dh /kkrq pk¡nh] cq/k dh Lo.kZ o dkalk] 'kfu dh /kkrq yksgk] lhlk rFkk jkgq 
vkSj dsrq dh /kkrq ^iap /kkrq* gSA iap /kkrq dk ik¡p /kkrqvksa ds lfeJ.k ls cuk;k 
tkrk gSA ftlesa Lo.kZ] pk¡nh] rk¡ck] dk¡lk vkSj yksgk dks cjkcj ek=k esa feykdj 
tks ,d inkFkZ cuk;k tkrk gSA og ^iap/kkrq* dgykrk gSA jRuksa dks /kkj.k djrs 
le; ;g lnSo /;ku j[kuk pkfg;s fd jRuksa dks /kkj.k fd;k tk jgk gS os ijLij 
fe= gS vFkok 'k=qA nks fojks/kh vFkkZr~ 'k=q izo`fÙk ds jRu ykHk ds LFkku ij gkfu gh 
djsxkA ;fn jRu fe= gS rc nksuksa gh feydj iguus okys dks ykHk igq¡pk;sxsA vkxs 
jRuksa ds fe= o 'k=q jRuksa dk fooj.k fn;k tk jgk gSA 

fe= o 'k=q jRu ifjp; 

 jRu fe= 'k=q 

1- ghjk iUuk] uhye ekf.kD;] eksrh 

2- eksrh ekf.kD;] iUuk ghjk] ew¡xk 

3- ew¡xk ekf.kD;] eksrh] iq[kjkt iUuk 

4- iUuk ekf.kD;] ghjk eksrh 

5- uhye iUuk] ghjk ekf.kD;] eksrh] ew¡xk 

6- ekf.kD; eksrh] ew¡xk] iq[kjkt ghjk] uhye 

7- xksesn iUuk] uhye] ghjk ekf.kD;] eksrh 

8- yglqfu;k iUuk] uhye] ghjk ekf.kD;] eksrh 

;g rks Li"V gks pqdk gS fd jRu euq"; ds thou ij izHkko Mkyrs gSa fdUrq jRu 
/kkj.k esa xzg&u{k=ksa dh fn'kk o fn'kk ds lkFk&lkFk ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg;s fd 
;fn ,d ls vf/kd jRuksa dks /kkj.k djuk gks rks dsoy fe= jRuksa dks gh ,d lkFk 
/kkj.k djuk pkfg;A vU;Fkk ykHk ds LFkku ij gkfu vFkkZr~ dqizHkko gh iMsxkA 

jRuksa dk ekuo thou ls vVwV lEcU/k jgk gSA _Xosn dky ls vkt rd ekuo dk 
vkd"kZ.k jRuksa ds izfr n`f"Vxkspj gksrk jgk gSA jRu xzg tfur nks"kksa ds dkj.k 
mRiUu jksxksa dks u"V djus esa lgk;d gksrs gSaA vk;qosZn esa oS|ksa ds }kjk jRu HkLe 
rS;kj djus o jksx eqfDr gsrq iz;ksx djus dk Hkh fooj.k izkIr gksrk gSA jRu lEiw.kZ 
czkã.k ds lkr jaxksa dk izR;{k :i gSA ;s lkr jax ;k T;ksfr;k¡ jRuksa ds lkFk 
iapegkHkwr vFkkZr~ i`fFkoh] ok;q] rst] ty vkSj vkdk'k rFkk mudh lw{e izÑfr 
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vFkok fo"k; ¼?kzk.k] Li'kZ] :i] jl vkSj 'kCn½ ls tqM+s gSaA jRu xzgksa ls vk jgh 
jf'e;ksa dks xzg.k dj 'kjhj esa izos'k djrh gS vkSj /kkj.k jRu rFkk /kkjd dh xzg 
fn'kk n'kk ds vuq:i thou ij izHkko Mkyrh gSA vr% jRu /kkj.k fdlh fuiq.k 
T;ksfr"kh dh lykg ls gh /kkj.k djuk pkfg,A  

jRu fofHkUu xzgksa ds izrhd ekus tkrs gSaA T;ksfr"k 'kkL=kuqlkj jksx mRifÙk dk 
dkj.k xzgǹf"V ekuh tkrh gSA ftlds 'keu ds fy, xzg ds vuqlkj jRu dk fo/kku 
of.kZr gSA uo jRuksa dh HkLe vk;q";] cyo/kZd] es/kko/kZd ,oa jlk;u gksrh gSA ijUrq 
buesa fof'kf"V :i ls ekf.kD; dh HkLe mÙke okr&fiÙk nks"k gj.k djus okys ,oa 
dQ uk'kd gksrs gq, {k;jksx esa ykHknk;d gSA uhye dh HkLe f=nks"k uk'kd gSA 
iq"ijkx dh HkLe dQ&okr'kked ,oa ikpd gksrs gq, 'kjhjxr fo"k izHkko dks u"V 
djus esa fo'ks"k mi;ksxh] oSnw;Z dh HkLe 'khroh;Z gksus ls jDrfiÙk uk'kd] us= jksx 
,oa fiÙk fodkj esa ykHkizn gSA eqDrk dh HkLe {k;jksx rFkk 'okl lEcU/kh ds 'keu 
gsrq mi;ksxh] fonzqe dh HkLe fo"kizHkko ,oa thok.kqvksa ds 'keu esa ykHkdkjh] ghjs dh 
HkLe us= T;ksfr o/kZd gksrh gSA v"Vk³~xl³~xzg&jRuksa dks fofHkUu jksxksa dk uk'kd 
rFkk euq"; ds fy, eaxydkjh dgk gS& 

in~ejkxegkuhyiq"ijkxfonwjdk%A   

eqDrfonzqeotzsUnzoSnw;ZLQfVdkfnde~AA 

ef.kjRua lja 'khr d"kk;a Loknqys[kue~A 

p{kq";a /kkj.kkÙkrq ikiky{ehfo"kkige~AA 

/kU;ek;q";ekstL;a g"kksRlkgdja f'koe~A ¼v"Vk³~x&l³~xzg 12@19&20½ 

vFkkZr~ ekf.kD;] uhye] iq[kjkt] oSnw;Z] eksrh] ew¡xk] ghjk] LQfVd vkfn ef.k;k¡ jRu 
gSA ;s lc] 'khroh;Z jl esa d"kk; ,oa e/kqj] ys[ku rFkk p{kq ds fy, fgrdkjh gSA 
budks /kkj.k djus ls iki] vy{eh rFkk fo"k dk uk'k gksrk gSA ;s jRu /ku] vk;q] 
vkst] g"kZ] mYykl dks c<+kus okys rFkk eaxydkjh gksrs gSaA 

1- jljRuleqPp;&vfEcdknÙk 'kkL=h 

2- jRu fpfdRlk& MkW- fou;rks"k HkV~Vkpk;Z  

3- vk;qosZn izdk'k& ia- Jhf'ko'kekZ vk;qosZnkpk;Z    

4- c`gTT;kSfR"klkj& Jh :iukjk;.k 'kekZ 

6- c`gRlafgrk& ojkgfefgj 

7- jRu iznhi& MkW- xkSjh'kadj diwj 

8- jRu ifjp;& gfj'pUnz fo|kyadkj 

9- jRu vkSj T;ksfr"k& laiknd& v#.k caly] ysf[kdk& js[kk dYinso 

10- jRu foKku& ia- dfiy eksgu th 

11- 'kqØuhfr& Jhjkts'oj 'kkL=h nzkfoM+ 
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cks/k iz'u 

iz-1  fuEufyf[kr iz'uksa ds lR;@vlR; esa vUrj nhft;s& 

1- jRu 'kCn dk loZizFke iz;ksx _Xosn esa feyrk gSA lR;@vlR; 

2- eksrh ,d [kfut jRu gSA lR;@vlR; 

3- jRuksa dk lEcU/k bUnz/kuq"k ds jaxksa ls gSaA lR;@vlR; 

4- ghjk ,d tSfod jRu gSA lR;@vlR; 

5- ekf.kD; nks izdkj dk gksrs gSaA lR;@vlR; 

6- eksrh lhih ls izkIr gksrk gSA lR;@vlR; 

7- jRuksa dk iz;ksx HkLe ds :i esa Hkh gksrk gSA lR;@vlR; 

8- uo jRuksa dk lEcU/k xzgksa ls gSA lR;@vlR; 

9- jRu /kkj.k djus ds fy;s xzgksa dh fLFkfr tkuuk vko';d gSA lR;@vlR; 

10- iUuk vkSj uhye jRu ghjs dk 'k=q jRu gSA lR;@vlR; 

iz-2 fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,& 

1- ew¡xk ,d ---------------------------- jRu gSA 

2- ghjk iq#"ktkfr] L=htkfr ,oa ---------------------------- Hksn ls rhu izdkj dk gksrk 
gSA 

3- oSnw;Z ,d ---------------------------- jRu gSA  

4- izoky dk jax ----------------------------  gksrk gSA 

5- 'kqØ uhfr ds vuqlkj uojRuksa ---------------------------- dks dgk tkrk gSA 

iz-3 ,d vFkok nks 'kCn esa mÙkj nhft,& 

1- egkjRuksa dh la[;k jljRuleqPp; ds vuqlkj fdruh gS\ 

2- lw;Z dk lEcU/k fdl jRu ls gS\ 

3- xksesn dk 'k=q jRu dkSu&dkSu ls gS\ 

4- eksrh dk fiz; xzg dkSu gS\ 

5- tSfod jRu dkSu&dkSu ls gS\ 

iz-4 cgqfodYih; iz'u& 

1- 'kqØuhfr esa egkjRuksa dh la[;k dgh xbZ gSA 
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 ¼d½ N% ¼[k½ nl ¼x½ vkB ¼?k½ ukS 

2- jRuksa dk ifjp; jljRuleqPp; ds fdl v/;k; esa feyrk gS\ 

 ¼d½ izFke ¼[k½ f}rh; ¼x½ prqFkZ ¼?k½ iape 

3- buesa ls dkSu&lk jRu [kfut jRu ugha gS\ 

 ¼d½ ghjk ¼[k½ uhye ¼x½ oSnw;Z ¼?k½ eksrh 

4- pUnzek xzg dks izcy djus gsrq dkSu&lk jRu /kkj.k djuk pkfg;sA 

 ¼d½ ghjk ¼[k½ eksrh ¼x½ ekf.kd ¼?k½ 
xksesn 

5- ^jkgq* xzg ds fy;s dkSu&lk jRu /kkj.k djuk pkfg;s\  

 ¼d½ xksesn ¼[k½ iUuk ¼x½ ekf.kD; ¼?k½ eksrh 

iz-5 vH;kl iz'u@cks/k iz'u  

iz-1 jRuksa dh mRifÙk o bfrgkl crkb;sA 

iz-2 uojRuksa dk ifjp; o Lo:i crkb;sA 

iz-3 jRuksa dk xzg ds lkFk lEcU/k rFkk xzg 'kkfUr gsrq jRuksa ds iz;ksx ij ppkZ 
dhft;sA 

iz-4 jRu Kku dk vk/kkj foKku gS\ fl) djsaA 

lR;@vlR; iz'uksa ds mÙkj& 

1- lR; 6-   lR;  

2-    vlR; 7-   lR; 

3- lR; 8-   lR; 

4- vlR; 9-   lR; 

5- lR; 10-   vlR; 

fjDr LFkku dh iwfrZ& 

1- tSfod 

2- uiqald tkfr 

3- [kfut 

4- jDr 

5- egkjRu 

,d 'kCnksa esa iz'uksa ds mÙkj 

1- ukS 
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2- ekf.kD; 

3- ekf.kD; vkSj eksrh 

4- pUnz 

5- ew¡xk vkSj eksrh 

cgqfodYih; iz'uksa ds mÙkj 

1- ?k 

2- x 

3- ?k 

4- [k 

5- d 

cks/k@vH;kl iz'uksa ds mÙkj dk ewY;kadu v/;kid Lo;a djsaA  




