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3-0  mÌs'; 

3-1  izLrkouk 

3-2  c`gnkj.;d mifu"kn~ ds egÙo dk izfriknu 

3-3  c`gnkj.;d mifu"kn~ dk 'kkfUr ikB 

3-4  e/kq&nf̀"V 

 3-4-1 ty esa e/kq&ǹf"V 

 3-4-2 vfXu esa e/kq&ǹf"V 

 3-4-3 vkfnR; esa e/kq&ǹf"V 

 3-4-4 fn'kkvksa esa e/kq&nf̀"V 

3-5  pUnz] fo|qr~ ] vkdk'k] lR; vkSj /keZ esa e/kq&n`f"V 
 3-5-1 pUnz ,oa fo|r~ esa e/kq&nf̀"V 

 3-5-2 vkdk'k esa e/kq&ǹf"V 

 3-5-3 /keZ ,oa lR; esa e/kq&n`f"V 

 3-5-4 euq"; tkfr ,oa vkRek esa e/kq&n`f"V 

 3-5-5 vkRek dh loZJs"Brk  

3-6  czãfo|k dh Lrqfr 

 3-6-1  n/;M~-M-kFkoZ.k vkSj vf'ouh dqekjkas ls lEcfU/kr vk[;ku 

 3-6-2  n/;M~-M-kFkoZ.k ls vf'ouh dqekjksa dks izkIr fo|k dh iz'kalk 

 3-6-3  vkRek ds ,dRo dk fu:i.k 

 3-6-4  osnkUr dk lkjrŸo 

3-7 e/kqfo|k dh lEiznk; ijEijk 

3-8 lkjak'k 

3-9 'kCnkofy;k¡ 

3-10 vH;kl iz'uksa ds mŸkj 

3-11 lUnHkZ xzUFk 

oSfnd  lkfgR; fo'ks"k:i ls “kqDy ;tqoZsn ds cg̀nkj.;d mifu"kn~ ls lEcfU/kr 
bl bdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki %  

• “kqDy ;tqoZsnh; mifu"knksa dk ifjp; ns ldsaxs 

• c`gnkj.;d mifu"kn~ ds egÙo dk izfriknu dj ldsaxsA 

• c`gnkj.;d mifu"kn~ dh :ijs[kk dks tkuus esa vkidks ljyrk gksxhA 

• c`gnkj.;d mifu"kn~ esa izfrikfnr e/kqczkã.k dks rŸor% le>dj vki mldh 
O;k[;k Hkh dj ldsaxsA 
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• c`gnkj.;d mifu"kn~ ls lEcfU/kr e/kq fo|k dks vki iw.kZ:i ls v/;;u dj 
ldsxsaA 

• c`gnkj.;d mifu"kn~ esa izfrikfnr czã Kku dks Hkh vki tku ldsxsaA 

• c`gnkj.;d mifu’kn esa iz;qDr fo'ks"k 'kCnksa ls Hkh vkidk ifjp; gksxkA 

• c`gnkj.;d mifu’kn esa czãfo|k ds lEiznk; vFkkZr~ oa'k ls Hkh vkidk ifjp; 
gksxkA 

;tqosZn ds vUrxZr nks foHkkx gSa&“kqDy ;tqosZn ,oa d’̀.k ;tqosZnA blesa d`’.k 
;tqosZn dh ijEijk czã lEiznk; ds ek/;e ls izofrZr gqbZ tcfd “kqDy ;tqosZn ds 
izorZd Hkxoku~ ;ksxh”oj ;kKoYD; gSaA Hkk";dkj iratfy ;tqosZn dh 101 'kk[kkvksa 
dk mYys[k djrs gSa] ¼,d'kre/o;qZ'kk[kk%½A muesa orZeku le; esa 'kqDy ;tqosZn dh 
nks 'kk[kk,a gh çfl) gSa& 

1- dk.o 'kk[kk 2- ek/;fUnu 'kk[kk 

bl le; —".k ;tqosZn dh pkj 'kk[kk,a gh miyC/k gSa & 

1- rSfÙkjh; 2- eS=k;.kh 3- dB  ,oa 4- dfi"ByA  

—".k ;tqosZn dk rSfÙkjh; czkã.k Hkh çkIr gksrk gSA “kqDy ;tqosZn ds eU=nz’Vk 
;ksxh”oj ;kKoYD; us “kqDy ;tqosZn dk ikB vius nks f”k’;ksa & ek/;fUnu vkSj 
dk.o dks fn;k FkkA blfy;s ;s nksuksa lafgrk;sa “kqDy ;tqosZn dh ek/;fUnu vkSj 
dk.o lafgrk ds uke ls Hkh tkuh tkrh gSaA 'kqDy ;tqosZn ek/;fUnu lafgrk] 
oktlusf; lafgrk ds uke ls Hkh O;oâr gSA nksuksa gh lafgrkvksa esa pkyhl&pkyhl 
v/;k; gSaaA bu nksuksa lafgrkvksa ds czkã.k Hkh vyx vyx gSaA ,d dks dk.o “kriFk 
czkã.k rFkk nwljs dks ek/;fUnu “kriFk czkã.k ds :i esa tkuk tkrk gSA nksuks gh 
czkã.kksa esa  c`gnkj.;d mifu"kn~ dk Hkkx Hkh lfEefyr gSA vr% ewy :i ls ;g 
dgk tk ldrk gS fd ;g mifu"kn~ “kriFk czkã.k gh gS ysfdu ;g va”k fo”ks’k :i 
ls czã fo|k dk mins”k djrk gS blfy;s Kkudk.M ds :i esa j[kk x;k gSA 
;tqosZn ds orZeku le; esa lkr mifu"kn~ miyC/k gaS&rSfÙkjh;] egkukjk;.k] dB] 
eS=k;.kh] 'osrk'orj] bZ'k rFkk cg̀nkj.;dksifu"kn~A ftlesa bZ'k rFkk 
c`gnkj.;dksifu"kn~ dk lEcU/k “kqDy ;tqosZn ls gS rFkk “ks’k ik¡p mifu’knksa dk d`’.k 
;tqosZn lsA c`gnkj.;d mifu’kn esa dqy N% v/;k; gSaA v/;k;ksa dk foHkktu czkã.k 
ds uke ls fd;k x;k gSA izLrqr bdkbZ dk foospu f}rh; v/;k; ds ik¡posa czkã.k 
,oa NBsa czkã.k esa izkIr gksrk gS A 

cg̀nkj.;d mifu"kn~ ds egÙo dk izfriknu 

c`gnkj.;d mifu"kn~ vius uke ds vuq:i gh ,d fo'kky mifu"kn~ gSA oLrqr% ;g 
mifu’knksa esa lcls cM+k gSA bl ij “kadjkpk;Z th us Hkk"; Hkh foLrkj ds lkFk 
fd;k gS A  vusd çdkj dh rkfÙod ppkZ;sa gSaA dqy N% v/;k; gSaA  çR;sd v/;k; 
ds czkã.k gSaA çFke v/;k; esa N% czkã.k gSaA  f}rh; esa Hkh N% czkã.k gSaA rr̀h; 
v/;k; esa ukS czkã.k gSaA prqFkZ v/;k; esa N% czkã.k gSaA iape v/;k; esa rsjg czkã.k 
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gSa  NBs v/;k; esa ik¡p czkã.k gSaA bl çdkj dysoj dh –f"V ls fo'kky ;g 
mifu"kn~ cgqr gh egÙoiw.kZ gSA vusd laoknksa ds ek/;e ls czã dks le>kus dk 
mins'k fd;k x;k gS tSls& xkX;Z vkSj vtkr'k=q dk laokn] ;kKoYD; vkSj eS=s;h 
dk laokn] ,oa tud& ;kKoYD; laokn vkfn vusd egŸoiw.kZ laokn gSaA lHkh rÙoksa 
ij fo'ks"k O;k[;ku fd;k x;k gSA Hkwr] egkHkwr] eR;Z] veR;Z] ewrZ] vewrZ] czã] 
czãfo|k vkfn dk fo"kn~ foospu gSA ok;q vkSj vUrfj{k vewrZ gSa] ;s ver̀ gSaA i`Foh 
vkfn rhu Hkwr ewrZ gSa A vr% fo'ys"k.k gh eq[; gSa fd czã dk D;k Lo:i gS] 
mldh çkfIr dk Qy vkfn vusd rF; izfrikfnr fd;s x;s gSa A czãfo|k çR;sd 
mifu"kn~ dk fo"k; gSA  

 iw.kZen% iw.kZfena iw.kkRiw.kZeqnP;rs A 

iw.kZL;  iw.kZeknk;  iw.kZesokof”k’;rs AA 

 'kkfUr% ! 'kkfUr% !!  'kkfUr%!!! 

ij czã ijekRek us l`f’V ds foLrkj ds fy;s viuh bPNk ek= ls dk;Z czã dks 
mRiUu fd;kA ij czã ijekRek iw.kZ gS ¼ iw.kZen%½ vkSj dk;Z czã Hkh iw.kZ 
¼iw.kZfena½ gS D;ksafd iw.kZ ls gh iw.kZ dh mRifÙk gksrh gS ¼iw.kZkRiw.kZeqnP;rs½ A ;gk¡ rd 
ml vfouk”kh ] vO;; Lo:i  ijczã ijes”oj dh fLFkfr rFkk mRifÙk dk Lej.k 
djrs gSaA iqu% og izy;dky esa vius gh dk;Z czã Lo:i dks ewy Lo:i esa 
feykdj ,dkdkj gks tkrs gSaA mlh esa yhu gks tkrs gSaA bl rjg ls gj fLFkfr esa 
iw.kZ czã “ks’k jgrk gSA blh ds lkFk f=fo/k rki vFkkZr~ vkf/knSfod] vkf/kHkkSfrd 
rFkk vk/;kfRed rki dh 'kkfUr ds fy;s izkFkZuk dh xbZ gSA v/;;u izkjEHk djrs 
le; 'kkfUr ikB lHkh izdkj dh 'kkfUr djus okyk gSA 

tks czãosÙkk ,s"k.kk ls lEcU/k ugha j[krsA bPNk gksxh rks deZ djsaxsA deZ dk Lo:i 
vKkue; gksrk gS] fo|k dk Lo:i Kkue; gksrk gSA ;gh osnkUr n'kZu gSA Kku ds 
}kjk euq"; fdl xfr dks çkIr gksrk gS vkSj deZ ls D;k çkIr djrs gSaA deZ vkSj 
Kku ,d nwljs ds fojks/kh gSa] nksuksa dk LoHkko vyx gSA tho deZ ls ca/krk gS vkSj 
Kku ls eqä gks tkrk gS A czãfo|k leLr lk/kuksa dks R;kx dj iq#"kkFkZ dk lk/ku 
curh gSA czãfo|k ls ;kKoYD; vkSj eS=s;h laokn esa ver̀Ùo dk lk/ku crk;k 
x;k gSA lcdk vf/k"Bku ;g czã gh gS] vkSj ;gh czã gh vkRek vFkkZr~ loZ:i gS 
A bl bdkbZ esa cg̀nkj.;d mifu"kn~ ds e/kq czkã.k ds }kjk fufn/;klu vFkkZr~ 
vuqLej.k dh fof/k crykbZ xbZ gSaA eS=s;h us iz'u fd;k Fkk fd& 

 lk gksokp eS=s;h ;sukga uke`rk L;ka fdega rsu dq;kaZ ;nso HkxokUosn rnso esa czwghfr 
AA„-†-…AA 

eS fdl izdkj ver̀Ro dks izkIr dj ldrh gwa] vki mlh dks esjs izfr dgsa vFkkZr~ 
mins”k djsaA  

ve`rRo dh lk/kuHkwr czãfo|k dk vc ;gk¡ foLrkj ls foospu fd;k tk jgk gSA 

e/kq czkã.k dk izkjEHk bl eU= ls gksrk gS& 
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b;a i`fFkoh losZ"kka Hkwrkuka e/oL;S ìfFkO;S lokZf.k Hkwrkfu e/kq ;'pk;eL;ka if̀FkO;ka 
rstkse;ks∙e`re;% iq#"kks ;'pk;e/;kRea 'kkjhLrstkse;ks∙e`re;% iq#"kks∙;eso l 
;ks∙;ekResneer̀fena czãsna loZe~AA2-5-1AA 

;g cgqr gh Li"V :i ls dgk tk jgk gS fd ;g if̀Fkoh gh lHkh Hkwrks dk e/kq gSA 
^^ b;a i`fFkoh losZ"kka Hkwrkuka e/oL;S **A dgus dk rkRi;Z ;g gS fd czãk ls ysdj 
tks dqN Hkh gS] lHkh dk ;g e/kq gSA nwljk Lo:i ;g gS fd lHkh Hkwrksa }kjk ;g 
rS;kj dh xbZ gS vkSj leLr Hkwr bl i`fFkoh ds e/kq dk;Z gSaA^^ ìfFkO;S lokZf.k Hkwrkfu 
e/kq **A blds vfrfjDr bl i`fFkoh esa tks ;g rst ls ifjiw.kZ vkSj ve`r ls ;qDr 
vej.k/kekZ iq#"k gS vkSj tks ;g 'kjhj esa 'k;u djus okyk igys ds gh leku rst 
ls ;qDr vkSj vère; iq#"k gS rFkk nsg dk vfHkekuh gS] og Hkh leLr Hkwrksa dk 
midkjd gksus ls  e/kq gS vkSj leLr Hkwr mlds e/kq gSaA ;gh og gS tks fd ;g 
vkRek gS] ;g ve`r gS] ;g czã gS] ;g lc dqN gS] loZ gSSA bl izdkj czã dk 
Kku gksus ls czãosŸkk loZ:i gks tkrk gSA 

bek vki% losZ"kka Hkwrkuka e/oklkeika lokZf.k Hkwrkfu e/kq ;'pk;ekLoIlq 
rstkse;ks∙e`re;% iq#"kks ;'pk;e/;kRea jSrlLrstkse;ks∙e`re;% iq#"kks∙;eso l 
;ks∙;ekResneer̀fena czãsna loZe~ AA2AA 

ftl izdkj ls mi;qZDr eU= esa dgk x;k gS fd  if̀Fkoh e/kq gS mlh izdkj ls nwljs 
egkHkwr ty ds fy;s dg jgs gS fd ;g ty lHkh Hkwrksa  dk ;g e/kq gS vkSj leLr 
Hkwr bu tyksa ds e/kq gSaA bl ty esa tks ;g rst ls ifjiw.kZ vkSj ver̀ ls ;qDr 
vej.k/kekZ iq#"k gS vkSj tks ;g v/;kRe jSrl rst ls ;qDr vkSj ver̀e; iq#"k gS 
;gh og gS tks fd ;g vkRek gS] ;g ve`r gS] ;g czã gS] ;g lc dqN gS] loZ gSSA 
bl izdkj jsrl~ esa ty  fo'ks"k :i ls fLFkr gSA 

v;efXu% losZ"kka Hkwrkuka e/oL;kXus% lokZf.k Hkwrkfu e/kq ;'pk;efLeUuXukS 
rstkse;ks∙e`re;% iq#"kks ;'pk;e/;kRea okM~Ûe;Lrstkse;ks∙er̀e;% iq#"kks∙;eso l 
;ks∙;ekResneer̀fena czãsna loZe~ AA3AA 

i`fFkoh ,oa ty dks e/kq] ve`r ,oa czã ds :i esa crkrs gq;s vkxs dg jgs gSa fd 
mlh izdkj vfXu Hkh e/kq gSA ;g vfXu leLr Hkwrksa  dk ;g e/kq gS vkSj leLr Hkwr 
bl vfXu ds e/kq gSaA bl vfXu esa tks ;g rstkse; iq#"k gS vkSj tks ;g v/;kRe 
okM~Ûe; ve`re; iq#"k gS ;gh og gS tks fd ;g vkRek gS] ;g ve`r gS] ;g czã 
gS] ;g lc dqN gS] loZ gSSA bl izdkj okM~Ûe; esa vfXu dh fo'ks"k :i ls fLFkr 
gSA okM~Ûe; dk rkRi;Z ok.kh ls gSA 

v;a ok;q% losZ"kka Hkwrkuka e/oL; ok;ks% lokZf.k Hkwrkfu e/kq ;'pk;efLeUok;kS 
rstkse;ks∙e`re;% iq#"kks ;'pk;e/;kRea izk.kLrstkse;ks∙e`re;% iq#"kks∙;eso l 
;ks∙;ekResneer̀fena czãsna loZe~ AA4AA 

;g ok;q leLr Hkwrksa  dk e/kq gS vkSj leLr Hkwr bl ok;q ds e/kq gSaA bl ok;q esa 
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tks ;g rstkse; iq#"k gS vkSj tks ;g v/;kRe izk.kLo:i ve`re; iq#"k gS ;gh og 
gS tks fd ;g vkRek gS] ;g ve`r gS] ;g czã gS] ;g lc dqN gS] loZ gSSA bl 
izdkj izk.k esa ok;q dh fo'ks"k :i ls fLFkr gSA 

v;a vkfnR;% losZ"kka Hkwrkuka e/oL;kfnR;L; lokZf.k Hkwrkfu e/kq ;'pk;efLeUukfnR;s 
rstkse;ks∙e`re;% iq#"kks ;'pk;e/;kRea pk{kq"kLrstkse;ks∙e`re;% iq#"kks∙;eso l 
;ks∙;ekResneer̀fena czãsna loZe~ AA5AA 

;g vkfnR; leLr Hkwrksa  dk e/kq gS vkSj leLr Hkwr bl vkfnR; ds e/kq gSaA bl 
vkfnR; esa tks ;g rstkse; ve`re; iq#"k gS vkSj tks ;g v/;kRe pk{kq"k rstkse; 
ve`re; iq#"k gS ;gh og gS tks fd ;g vkRek gS] ;g ve`r gS] ;g czã gS] ;g lc 
dqN gS] loZ gSSA 

bek fn'k% losZ"kka Hkwrkuka e/oklka fn'kkalokZf.k Hkwrkfu e/kq ;'pk;eklqfn{kq 
rstkse;ks∙e`re;% iq#"kks ;'pk;e/;kRea JkS=% izkfrJqRdLrstkse;ks∙e`re;% iq#"kks∙;eso 
l ;ks∙;ekResnee`rfena czãsna loZe~ AA6AA 

;s lHkh fn'kk;sa leLr Hkwrksa  dk e/kq gS vkSj leLr Hkwr bu fn'kkvksa  ds e/kq gSaA 
bu fn'kkvksa esa tks ;g rstkse; ve`re; iq#"k gS vkSj tks ;g v/;kRe Jks= lEcU/kh 
vFkkZr~ 'kCn Jo.k ds le; tks ;g rstkse; ve`re; iq#"k gS ;gh og gS tks fd 
;g vkRek gS] ;g ve`r gS] ;g czã gS] ;g lc dqN gS] loZ gSSA  

;gk¡ Hkk";dkj dgrs gSa fd ;g rks Bhd gS fd Jks= fn'kkvksa dk v/;kRe ifj.kke gS 
fQj Hkh 'kCn Jo.k ds le; JkS= iq#"k fo'ks"k :i ls Jks=ksa ds lehi jgrk gSA 
blfy;s og v/;kRe izkfrJqRd gSA izkfrJqRd dk rkRi;Z ;g gS fd izR;sd 'kCn 
Jo.k ds le; jgrk gS] izfrJqRdk;ka izfrJo.kosyk;ka Hko% izkfrJqRd%AA   

blds vuUrj pUnz] fo|qr~ vkSj vkdk'k esa e/kq&nf̀"V dk foospu djrs gSa& 

v;a pUnz%losZ"kka Hkwrkuka e/oL; pUnzL; lokZf.k Hkwrkfu e/kq ;'pk;ekfLea'pUnzs 
rstkse;ks∙e`re;% iq#"kks ;'pk;e/;kRea ekulLrstkse;ks∙e`re;% iq#"kks∙;eso l 
;ks∙;ekResneer̀fena czãsna loZe~ AA7AA 

pUnz dks e/kq ds :i esa izfrikfnr djrs gq;s dgrs gaS fd pUnz v/;kRe ekul iq#"k 
gS vkSj vxys eU= esa dgrs gSa fd fo|qr~ e/kq gS A ;g Ropk ds rst esa jgus okyk 
v/;kRe rStl iq#"k gSA 

b;a fo|qRlosZ"kka Hkwrkuka e/oL;S fo|qr% lokZf.k Hkwrkfu e/kq ;'pk;eL;ka fo|qfr 
rstkse;ks∙e`re;% iq#"kks ;'pk;e/;kRea rStlLrstkse;ks∙e`re;% iq#"kks∙;eso l 
;ks∙;ekResneer̀fena czãsna loZe~ AA8AA 

vkxs dgrs gSa fd es?k leLr Hkwrksa dk e/kq gSA es?k dk fo'ks"k xq.k gS 'kOnA tks 'kCn 
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esa jgs mls 'kkCn dgrs gSA ;g 'kkCncks/k Loj ls gksrk gSaA es?k esa Loj lEcU/kh 
rstkse; ve`re; iq#"k gSA mlh ds fy;s dgk tks ;g gS ogh vkRek gSA 'ks"k O;k[;k 
iwoZor~ gSA eU= esa lkSoj dk vFkZ gS LojlEcU/khA  

rnuUrj vkdk'k dks O;k[;kf;r djrs gSa& 

 v;a vkdk'k% losZ"kka Hkwrkuka e/oL;kdk'kL; lokZf.k Hkwrkfu e/kq ;'pk;efLeUukdk'ks 
rstkse;ks∙e`re;% iq#"kks ;'pk;e/;kRea ânkdk'kLrstkse;ks∙e`re;% iq#"kks∙;eso l 
;ks∙;ekResneer̀fena czãsna loZe~ AA10AA 

;g vkdk'k leLr Hkwrksa  dk e/kq gS vkSj leLr Hkwr bl vkdk'k ds e/kq gSaA bl 
vkdk'k esa tks ;g rstkse; ve`re; iq#"k gS vkSj tks ;g v/;kRe ân;kdk'k:i 
rstkse; ver̀e; iq#"k gS ;gh og gS tks fd ;g vkRek gS] ;g ver̀ gS] ;g czã gS] 
;g lc dqN gS] loZ gSSA 

rnuUrj /keZ ds Åij n`f"V izLrqr dj jgs gSa vFkkZr~ /keZ fdl izdkj ls e/kq gSA 
blfy;s vxys eU= esa dgrs gSa fd& v;a /keZ% losZ"kka Hkwrkuka e/oL; /keZL; lokZf.k 
Hkwrkfu e/kq ;'pk;efLeu~ /kesZ rstkse;ks∙e`re;% iq#"kks ;'pk;e/;kRea 
/kkeZLrstkse;ks∙e`re;% iq#"kks∙;eso l ;ks∙;ekResnee`rfena czãsna loZe~ AA11AA 

;g /keZ leLr Hkwrksa  dk e/kq gS vkSj leLr Hkwr bl /keZ ds e/kq gSaA bl /keZ esa tks 
;g rstkse; ver̀e; iq#"k gS vkSj tks ;g v/;kRe /keZ lEcfU/kr rstkse; ve`re; 
iq#"k gS ;gh og gS tks fd ;g vkRek gS] ;g ve`r gS] ;g czã gS] ;g lc dqN gS] 
loZ gSSA 

vHkh rd tks Hkh O;k[;k dh xbZ gS og izR;{k :i ls fn[kkbZ nsus okys rŸo ;k 
inkFkZ  dks /;ku esa j[kdj izLrqr dh xbZ gS A vc tks izR;{k oLrq ugh gS mldks 
izR;{k dh rjg O;k[;k dh tk jgh gSA izkf.k;ksa }kjk mlds ikyu djus dk fo"k; 
gh mldks izR;{k dh rjg izLrqr djrk gSA bl :i esa /keZ dks izLrqr fd;k x;k 
gSA oLrqr% ,d ,d rŸo dh lw{erk ds Øe esa O;k[;k dh tk jgh gSA mlh Øe esa 
lR; ds Lo:i ds fo"k; esa crk jgs gSaA 

bna lR;a losZ"kka Hkwrkuka e/oL; lR;L; lokZf.k Hkwrkfu e/kq ;'pk;efLeu~ lR;s 
rstkse;ks∙e`re;% iq#"kks ;'pk;e/;kRea lkR;Lrstkse;ks∙e`re;% iq#"kks∙;eso l 
;ks∙;ekResneer̀fena czãsna loZe~ AA12AA 

;g lR; leLr Hkwrksa  dk e/kq gS vkSj leLr Hkwr bl lR; ds e/kq gSaA bl lR; esa 
tks ;g rstkse; ve`re; iq#"k gS vkSj tks ;g v/;kRe lR;lEcfU/kr rstkse; 
ve`re; iq#"k gS ;gh og gS tks fd ;g vkRek gS] ;g ve`r gS] ;g czã gS] ;g lc 
dqN gS] loZ gSSA 

bl fo"k; ij Hkk";dkj dgrs gSa fd vkpkj:i ls lR; laKk okyk gksrk gSA bldh 
nks dksfV gSA ,d rks lkekU; :i ls if̀Fkoh vkfn ls lEcU/k j[kus okyk gS vkSj 
nwljk nsgsfUnz; la?kkr ls lEc) gSA igys Lrj ij tks lR; gS og if̀Fkoh vkfn esa 
fØ;k:i ls gS vkSj tks v/;kRe :i ls gS mls lkR; dgrs gSA lkR; vFkkZr~ tks 
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gksus okyk gSA lkR; ls ok;q pyrk gSA 

;g nsgsfUnz;la?kkrfo'ks"k] /keZ vkSj lR; }kjk iszfjr gSA ;g ftl tkfr fo'ks"k ls 
lEcfU/kr gksrk gS og tkfr fo'ks"k euq"; vkfn gSaA blfy;s vkxs mlh dk O;k[;ku 
djrs gSa& 

bna ekuq"ka losZ"kka Hkwrkuka e/oL; ekuq"kL; lokZf.k Hkwrkfu e/kq ;'pk;efLeu~ ekuq"ks 
rstkse;ks∙e`re;% iq#"kks ;'pk;e/;kRea ekuq"kLrstkse;ks∙e`re;% iq#"kks∙;eso l 
;ks∙;ekResneer̀fena czãsna loZe~ AA13AA 

;g euq"; tkfr leLr Hkwrksa  dk e/kq gS vkSj leLr Hkwr bl euq";tkfr ds e/kq gSaA 
tks euq"; tkfr esa  ;g rstkse; ver̀e; iq#"k gS vkSj tks ;g v/;kRe ekuq"k 
lEcfU/kr rstkse; ve`re; iq#"k gS ;gh og gS tks fd ;g vkRek gS] ;g ve`r gS] 
;g czã gS] ;g lc dqN gS] loZ gSSA 

vkxs dgrs gSa fd ;g euq"; tkfr fof'k"V nks rjg ds Hksn okyh gS& ckg~; vkSj 
vk/;kfRedA blh fo"k; dk izfriknu djrs gq;s dgrs gSa fd& 

v;ekRek losZ"kka Hkwrkuka e/oL;kReu% lokZf.k Hkwrkfu e/kq ;'pk;efLeUukRefu 
rstkse;ks∙e`re;% iq#"kks ;'pk;ekRek rstkse;ks∙e`re;% iq#"kks∙;eso l 
;ks∙;ekResneer̀fena czãsna loZe~ AA14AA 

;gk¡ tks ;g dgk fd ;g vkRek gS] ;g ve`r gS] ;g czã gS] ;g lc dqN gS] loZ 
gSSA blds fo"k; esa dgrs gSa fd& ;g tks lokZRek gS og v/;kRe] vf/kHkwr vkSj 
vf/knSo vkfn lHkh izdkj ds fo'ks"k dk mleas vHkko gSA ;g leLr Hkwr vkSj nsox.k 
ls fof'k"V gSA ;g Hkwr vkSj bfUnz;ksa dk la?kkr gSA ml bl vkRek esa rstkse; 
ve`re; iq#"k gSA ;g lokZRed vewrZjl gSA ;g vkRek leLr Hkwrksa dk vf/kifr ,os 
leLr Hkwrksa dk jktk gSA bl fo"k; esa ,d n`"VkUr nsrs gSa& jFk dh ukfHk vkSj jFk 
dh usfe dk] tks eq.Md mifu"kn~ esa bl izdkj ls  dgk x;k gS& 

vjk bo jFkukHkkS lagrk ;= ukMÓ% l ,"kks∙Ur'pjrs cgq/kk tk;eku%A 

vksfeR;so /;k;Fk vkRekua LofLr o% ikjk; rel% ijLrkr~AA 2-1-6AA 

ftl izdkj ls jFk pØ dh ukfHk esa vkjs yxs jgrs gSa mlh izdkj ls ftlesa lEiw.kZ 
'kjhj dh ukfM+;ka ,df=r gksrh gSa] mlds Hkhrj vFkkZr~ ân; ds Hkhrj ;g vusd 
izdkj ls mRiUu gqvk lapkj djrk gSA ml vkRek dk ॐ bl izdkj ls /;ku djksA 

xq# f'k";ksa dks fufoZ?urkiwoZd czãizkfIr dk vk'khokZn nsrs gq;s dgrs gaS fd& vfo|k 
:i vU/kdkj ds ikj tkus ds fy;s vFkkZr~ vfo|k jfgr czãkRe Lo:i izkfIr ds 
fy;s fufoZ?urk izkIr gks] dY;k.k gksA  

;gk¡ ij  Hkh ;gh dgk tk jgk gS fd ftl izdkj ls jFk pØ dh ukfHk vkSj jFk dh 
usfe esa lHkh vkjs lefiZr jgrs gSa mlh izdkj bl ijekRe czãfon~ vkRek esa czãk ls 
ysdj LrEc i;ZUr leLr Hkwr] lHkh nsox.k] lHkh yksd] okd~ vkfn leLr izk.k  
vkSj vfo|k dfYir leLr vkRek lefiZr gSA ^^losZ izk.kk% loZ ,r vkReu% 
lefiZrk%** ;s lHkh tSlk fd dgk x;k gS lc ds lc ml vkRek esa lefiZr gSa 
vFkkZr~ lEiw.kZ lalkj blh esa lefiZr gSA 
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vHkh rd lHkh i;kZ;ksa esa ;g dgk x;k fd ^^;g vkRek gS** ysfdu ;gk¡ vkRek dh 
loZJs"Brk dk iqu% izfriknu fd;k tk jgk gSA tks czãosŸkk bl Lo:i dks izkIr gks 
tkrk gS fd& mldks ;g Hkkflr gksus yxs fd lEiw.kZ lalkj blh esa lefiZr gS rks 
og loksZikf/k] lokZRek vkSj loZ:i gks tkrk gS rFkk mikf/k'kwU;] 
laKk'kwU;]vUrj&ckg~; 'kwU;] iw.kZ izKku?ku] vtUek] vtj] vej] vHk;] vpy] usfr 
usfr rFkk vLFkwy vkSj vlw{e vkfn fo'ks"k.k okyk gks tkrk gSA 

;gk¡ Hkk";dkj Jhen~ 'kadjkpk;Z th dgrs gSa fd& bl vFkZ dks ugh tkuus okys 
rkfdZd vkSj vius dks if.Mr ekuus okys blds foijhr ekudj fofo/k izdkj dh 
dYiuk djrs gq;s eksg dks izkIr gksrs gSaA lkekU; eksg ugh cfYd vxkk/k eksg dks 
izkIr gksrs gSaA ;gk¡ ij Hkk";dkj 'kkL= ls dbZ mnkgj.k izLrqr djrs gSa tSls & 
vustnsda eulks toh;% vFkkZr~ og vkRerŸo vius ls fopfyr u gksus okyk] ,d 
vkSj eu ls Hkh vf/kd osxoku~ gSA rnstfr rUuStfr] og pyrk Hkh gS vkSj ugh Hkh 
pyrk gSA ;LekRija ukijefLr fdafpr~] ftlls ij vij dqN Hkh ugh gSA ,rRlke 
xk;UukLrs] ;g ¼czãosŸkk½ lkexku djrk jgrk gSA bl rjg ls Hkk"; esa cgqr ls 
mnkgj.k nsrs gq;s dgrs gSa fd& 'kkL= ds vfHkizk; dks fo#) lk izdkf'kr gksus 
okyk ekudj vius fpŸk ds lkeF;Z ls vFkZ fu.kZ; djus ds fy;s rjg rjg dh 
dYiuk djrs gq;s rFkk ^^ vkRek gS] vkRek ugh gS] og dŸkkZ gS] og dŸkkZ ugh gS] 
eqDr gS] c) gS] {kf.kd foKku ek= gS] 'kwU; gS bR;kfn vusd izdkj ls fodYi 
djrs gq;s vfo|k ls ckgj ugh tk ikrs mlh esa Mwcrs mrjkrs jgrs gSaA mUgsa loZ= 
fo#) /keZ gh fn[kkbZ nsrk gSA 

ysfdu blds foijhr og gSa tks lnSo Jqfr vkSj vkpk;Z ds fn[kk;s gq;s ekxZ dk 
vuq'kj.k djus okys gSa] os gh vfo|k ls ikj ikrs gSa vkSj os bl vxk/k eksg leqnz ls 
rj tk;saxsA tks viuh cqf) pkrq;Z esa yxs jgsaxs os vfo|k esa gh iM+s jgsaxsA 

vHkh rd tks izlax ve`rRo dh lk/kuHkwr czãfo|k dk py jgk Fkk og vc ;gk¡ 
iw.kZ gksrk gSA blds vuUrj czã fo|k dh Lrqfr ds fy;s izlax izkjEHk gksrk gSA osn 
,oa czkã.k nksuksa ds }kjk Lrqr gksus ds dkj.k czãfo|k dk ver̀Ro ,oa loZizkfIr dk 
lk/ku izdV fd;k x;k gSsA ftl izdkj mfnr gksrs lw;Z ds }kjk vU/kdkj dk uk'k 
gks tkrk gS mlh izdkj ls fo|k vfo|k dk uk'k dj nsrh gSA 

czã fo|k dh Lrqfr ,d vk[;kf;dk ds ek/;e ls Hkh dh xbZ gSA og bl izdkj 
gS& czãfo|k bUnz ls lqjf{krk FkhA ;gk¡ rd fd og nsorkvksa ds fy;s Hkh nq"izkI; 
FkhA bUnz ls jf{kr czãfo|k nso oS| vf'ouhdqekjksa dks Hkh vR;Ur dfBukbZ ls izkIr 
gqbZA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd blls c<+dj u rks dksbZ iq#"kkFkZ dk lk/ku gqvk gS 
vkSj u gh Hkfo"; esa gksus dh lEHkkouk gSA vr% blls c<+dj mldh Lrqfr D;k gks 
ldrh gSA blh lEcU/k esa ;gk¡ eU= gS& 

bna oS rUe/kq n/;M~-M-kFkoZ.kks∙f'oH;keqokpA rnsrn`f"k% i';UUokspr~A r}ka ujk lu;s 
nal mxzekfo"d.̀kksfe rU;rquZ òf"Ve~A n/;M~- g ;Ue/okFkoZ.kks oke'oL;'kh".kkZ iz 
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;nheqokpsfrAA 2-5-16AA 

Hkk";dkj dgrs gSa fd ^ bne~* in xr fo"k; dks lehiLFk oLrq dh Hkkafr funsZ'k 
djrk gSA blh rjg ^oS* 'kCn Lej.k ds fy;s gSA rr~ in ls vk[;kf;dk esa vkus 
okys ,oa nwljs izdj.k esa dgs x;s ijks{k e/kq dk oS 'kCn ls Lej.k djkdj Jqfr esa 
funsZ'k djrs gSaA ftl e/kq dks izoX;Z izdj.k esa ladsr fd;k x;k gS fdUrq izdV ugh 
fd;k x;k gSA mlh e/kq dk ;gk¡ lehi gh b;a if̀Fkoh losZ"kka Hkwrkuka e/oL;S bR;kfn 
eU=ksa ls funsZ'k fd;k x;k gSA 

ogk¡ izdj.kkUrj ls fdl izdkj ls crk;k gS] ;gh ;gk¡ ij crk jgs gSa& n/;M~-M-
kFkoZ.kks∙f'oH;keqokpA vkFkoZ.kn/;M~- us bu nksuksa vf'ouh dqekjksa dks e/kq czkã.k  dk 
mins'k fn;kA og budk fiz; /kke gSA ;gh vkxs crk jgs gSa fd& fdl izdkj ls 
mins'k nsus ds fy;s czkg~e.k bu nksuksa ds lehi vkpk;Z :i esa mifLFkr gksrk gSA 

ml n/;M~-M-kFkoZ.k us dgk& ^ bUnz us eq>ls dgk gS fd ;fn rqe bls fdlh vU; 
dks dgksxs rks mlh le; eSa rqEgkjk flj dkV nw¡xk A blh ls eSa Mjrk gw¡A ;fn bUnz 
esjk flj u dkVs rks eSa rqe nksuksa dk miu;u d:¡xk vFkkZr~ viuk f'k"; cukÅ¡xkA 

vf'oukS us dgk& ge muls vkidh j{kk djsaxsA n/;M~- us iwNk ^ fdl izdkj esjh 
j{kk djksxs* 

vf'oukS us dgk& ftl le; vki gekjk miu;u djsaxs] ml le; vkidk flj 
dkVdj nwljh txg ys tkdj j[k nsaxs] fQj ?kksM+s dk flj ykdj yxk nsaxs] mlls 
vki gesa mins'k djsaxsA ftl le; og vki gesa mins'k djsaxs ml le; bUnz 
vkids ml flj dks dkV nsaxs] fQj ge vkids vius flj dks ykdj izfrf"Br dj 
nsaxsA n/;M~- us dgk & ^cgqr vPNk*A blh izdkj mUgksaus vf'ouhdqekjks dks mins'k 
fn;kA 

ysfdu bl mins'k esa dsoy mruk gh dgk x;k gS ftruk dh izoX;Z dk vaxHkwr 
FkkA vkReKku laKd d{; e/kq dk o.kZu ugh fd;k x;kA ogka ij n/;M~-M-kFkoZ.k 
us vf'ouhdqekjks dks iziap ds lkFk mins'k fd;k gSA 

;g fo|k tks n/;M~-M-kFkoZ.k ds }kjk vf'oukS dks izkIr gqbZ A blds Lo:i ij ppkZ 
djrs gSaA  eU= esa dg jgs gSa %rr~* vkSj ^nal* tks nwjorhZ inksa dk vUo; gSA nal 
;g ml deZ dk uke gS tks nal deZ fo'ks"k.k ls ;qDr gSA og fo'ks"k.k gS& mxz 
vFkkZr~ Øwj] fdldk Øwj deZ] rqe nksuksa vFkkZr~ vf'oukS dk A iz'u gS\ gs uj:i 
vf'oukS og deZ fdlfy;s Fkk\ lu;s vFkkZr~ ykHk ds fy;sA yksd esa Hkh ykHk dk 
yksHkh Øwj deZ dj cSBrk gSA mlh izdkj ;g deZ Hkh ns[kk tkrk gSA 

eU= es vkxs O;k[;k gS fd es?k ftl izdkj of̀"V djrk gS mlh izdkj gs uj:i 
vf'ouhdqekjks! eSa ykHk ds fy;s fd;s gq;s rqe nksuksa dk mxz deZ izdV fd;s nsrk gw¡ 
ftl e/kq dk n/;M~-M-kFkoZ.k _f"k  us rqe nksuksa ds izfr v'o ds flj ls o.kZu 
fd;k FkkA 

bna oS rUe/kq n/;M~-M-kFkoZ.kks∙f'oH;keqokpA rnsrǹf"k% i';UUokspr~A  
vkFkoZ.kk;kf'oukS n/khps∙'O;a f'kj% izR;Sj;re~A l oka e/kq izokspn`rk;URok"Vaª ;Ìlzkofi 
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d{;a okfefr AA 2-5-17AA 

bna oS rUe/kq n/;M~-M-kFkoZ.kks∙f'oH;keqokpA  

;g dFku iwoZ ds o`ŸkkUr dks crkus ds fy;s dgk x;k gS fd  bl e/kq dk mins'k 
n/;M~-M-kFkoZ.k us vf'ouhdqekjks dk fn;kA rnsrn`f"k% i';UUokspr~A  bls ns[krs gq;s 
eU=nz"Vk _f"k us dgk gS&rqe v'O; vFkkZr~ v'o dk LoHkwr flj yk;sA ml n/;M~-
M-kFkoZ.k us  lR; dk ikyu djrs gq;s rqEgsa Rok"Vª vFkkZr~ lw;Z lEcU/kh e/kq dk 
mins'k fd;kA  

mlus bl izdkj thou ds lansg esa Hkh iM+dj mldk mins'k D;ksa fd;k\A bl ij 
Hkk";dkj dgrs gSa fd&izokspn~ _rk;u~ & lR; ds ikyu djus gsrq dh xbZ izfrKk 
ds dkj.kA rkRi;Z ;g gS fd lR;/keZ dk ikyu thou ls Hkh c<+dj gSA 

tSlk fd Åij dgk tk pqdk gS fd mUgksaus Rok"Vª vFkkZr~ lw;Z lEcU/kh e/kq dk 
mins'k fd;kA Rok"Vª lw;Z dks dgrs gSaA ;K dk flj dkVs tkus ij og Ro"Vk gks 
x;kA mlds izfrlU/kku ds fy;s gh izoX;Z deZ gSA ;gk¡ izoX;Z deZ dk tks vaxHkwr 
foKku gS] ogh Rok"Vª e/kq gSA blfy;s vf'oukS ls izkFkZuk dh tkrh gS fd& gs nlzkS! 
nlz vFkkZr~ iji{k dh lsuk dk {k; djus okys ;k 'k=qvksa ds fgaldks! mUgksaus dsoy 
deZ lEcU/kh ROkk"Vª e/kq dk mins'k gh ugh fd;k vfirq tks d{; vFkkZr~ ije 
xksiuh; ijekRe lEcU/kh jgL;Hkwr e/kq foKku gS mldk Hkh mins'k fd;k ftls e/kq 
czkg~e.k esa fu:fir fd;k x;k gSA 

eU= nz"Vk _f"k iqu% dgrs gSa fd&bZ'oj us nks iSj okys 'kjhj cuk;s vkSj pkj iSj 
okys 'kjhj cuk;sA blds lEcU/k esa eU= gS&  

bna oS rUe/kq n/;M~-M-kFkoZ.kks∙f'oH;keqokpA rnsrn`f"k% i';Uuokspr~A iqj'pØs f}in% 
iqj'pØs prq"in% A iqj% l i{kh HkwRok iqj% iq#"k vkfo'kfnfrA l ok v;a iq#"k% 
lokZlq iw"kqZ iqfj'k;ks uSusu fdapukuko`ra uSusu fdapuklao`re~AA18AA  

iqj% dk rkRi;Z vkxs ;k igys ] Hkw vkfn yksdksa dh jpuk djus ds vuUrj] nks iSj 
okys] fQj pkj iSj okys vkSj mlds vuUrj og ijekRek ;k iq#"k] i{kh gksdj 'kjhj 
esa iq#"k :i gksdj izfo"V gks x;kA iqj% l i{kh HkwRok iqj% iq#"k vkfo'kfnfrA ogh 
;g iq#"k lEiw.kZ 'kjhj esa iqfj'k; gSA l ok v;a iq#"k% lokZlq iw"kqZ iqfj'k;ks& loZ 
'kjhjs"kq iqfj'k;%A iqfj'ksrs bfr iqfj'k;%]bl 'kjhj esa 'k;u djus ds dkj.k og iqfj'k; 
gSA iqfj vFkkZr~ 'kjhj:ih uxjA 

blls dqN Hkh vukPNkfnr ugh gS vkSj ,slk Hkh dqN ugh gS ftlesa iq#"k dk izos'k 
u gqvk gks vFkkZr~ dqN Hkh vlao`r ugh gS tks iq#"k ls O;kIr u gksA 

Hkxoku~ 'kadjkpk;Z th dgrs gSa fd& bl izdkj ogh uke :ikRed vUrckZg~; Hkko 
ls nsg vkSj bfUnz; :i esa fLFkr gSA bl izdkj ls mi;qZDr eU= vkRek ds ,dRo 
dk fu:i.k djrk gSaA 

bl e/kq czkã.k ds vfUre eU= esa osnkUr ds lkj dks izLrqr fd;k x;k gS& bna oS 
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rUe/kq n/;M~-M-kFkoZ.kks∙f'oH;keqokpA rnsrn`f"k% i';UUokspr~A :ia :ia izfr:ia cHkwo 
rnL; :ia izfrp{k.kk;A bUnzks ek;kfHk% iq#:i bZ;rs ;qDrk áL; gj;% 'krk n'ksfrA 
v;a oS gj;ks∙;a oS n'k p lglzkf.k cgwfu pkuUrkfu p rnsrn~ 
czãkiwoZeuijeuUrjeckáe;ekRek czã lokZuqHkwfjR;uq'kklue~ AA19AA 

bna oS rUe/kq bR;kfn okD; dk vFkZ iwoZor~ gSA :ia :ia izfr:ia cHkwo] :i :i ds 
izfr:i gks x;k vFkkZr~ mlh ds leku vU; :i okyk x;kA izfr:i dk rkRi;Z 
vuq:i] D;ksfd ekrk& firk tSls Lo:i okys gksrs gSa oSls gh Lo:iokyk vFkkZr~ 
mUgksa ds vu:i iq= mRiUu gksrk gS D;ksafd f}in  ls prq"in vkSj prq"in ls 
f}in dh mRifŸk ugh gks ldrha blfy;s uke :i dks O;Dr djus okyk og :i 
:i ds izfr:i gks x;kA ysfdu og :ia :ia izfr:ia cHkwo D;kas gqvkA bldh 
O;k[;k djrs gq;s dgrs gSa fd& rnL; :ia izfrp{k.kk;A ml vFkkZr~ vkRek ds :i 
ds izfr[;kiu ds fy;s gS D;ksafd ;fn uke :i dh vfHkO;fDr u gksrh rks bl 
vkRek dk izKku?ku laKd fu#ikf/kd :i izdV ugh gks ldrk FkkA  

bUnz dk rkRi;Z ijes'oj ] og ek;k ls vusd uke] :i mikf/k] vkfn ls vusd :i 
gqvk tkuk tkrk gSA ijekFkZr% og vusd :i okyk gksrk ugh gSA og izKku?ku 
,d:i gh gksrs gq;s vfo|k tfur izKkvksa ls vusd :i esa izdkf'kr gksrk gSA bl 
fo"k; dks vkSj O;k[;kf;r djrs gSaA 

;qDrk áL; gj;% 'krk n'ksfrA  vius fo"k;ksa dks izdkf'kr djus ds fy;s jFk esa tqrs 
gq;s ?kksM+ks ds leku 'kr vkSj n'k gfj vFkkZr~ bfUnz;k¡ gSaA fo"k;ksa dks gj.k djus ds 
dkj.k bfUnz;ksa dk uke gfj gSA ;gh n'k] lglz] vusd vkSj vuUr gSaA ;g tks 
vkRek gS ogh czã gSa og viwoZ gSA bldk dksbZ iwoZ vFkkZr~ dkj.k ugh gSA blfy;s 
;g viwoZ gSA bldk vij dk;Z ugh gS blfy;s ;g vuij gSA blds e/; esa dksbZ 
tkfr dk vUrj ugh gS] blfy;s ;g vuUrj gSA blds ckgj dqN ugh gS] blfy;s 
;g vckg~; gSA v;ekRek czã lokZuqHkwfjR;uq'kklue~A ;g vkRek gh lcdk vuqHko 
djus okyk czã gSA vkRek dkSu gS\ tks izR;xkRek] nz"Vk] Jksrk] eUrk] cks)k] vkSj 
lokZuqHkw gSA lcdks lc izdkj vuqHko djrk gSA blfy;s og lokZuqHkw gSA 

bl izdkj ;g vuq'kklu  vFkkZr~ leLr osnkUr dk mins'k gSA ;g lEiw.kZ osnkUr 
dk milagkjHkwr vFkZ gSA ;g ve`r vkSj vHk; gSA 

bl Hkkx dks oa'k czkã.k ds :i esa dgk tkrk gSA czãfo|k dh Lrqfr ds fy;s 
ftldk czãfo|k iz;kstu gS] ml e/kqdk.M dk oa'k ;gk¡ izLrqr fd;k x;k gSA ;g 
eU= Lok/;k; vkSj ti ds fy;s gSA ;g oa'k ds leku gS vFkkZr~ ck¡l ds leku gSA 
;gk¡ mnkgj.k nsrs gSa fd ftl izdkj ioksZ dk oa'kHkwr os.kq¼ck¡l½ ioksZ ls fHkUu gS] 
mlh izdkj vxz Hkkx ls ysdj ewy i;ZUr ;g oa'k Hkh fHkUu gSA ;gk¡ tks oa'k ijEijk 
izLrqr dh xbZ gS og czkã.k Hkkx ds 'kq# ds pkj v/;k;ksa dh vkpk;Z ijEijk dk 
fun'kZu ^ oa'k* uke ls fd;k x;k gSA ;g oa'k ijEijk ijes"Bh vFkkZr~ fojkV~ us 
fgj.;xHkZ ls izkIr dhA og rks fuR; ,oa Lo;EHkw gSA rLeS czã.ks Lo;EHkqos ue%AA 

bl :i esa ;g czãfo|k Lo;EHkw czãk ls ijes"Bh dks vkSj ijes"Bh ls lux dks 
izkIr gqbZA lux us ;g fo|k lukru dks nhA lukru ls luk# us ;g fo|k izkIr 
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dhA bl izdkj ls ;g ijEijk vkxs c<+rh jghA ge yksx vius foLr`r Kku ds 
fy;s bls cg̀nkj.;d mifu"kn~ ds f}rh; v/;k; ds "k"B czkã.k esa foLrkj ds lkFk 
i<+ ldrs gSaA  

bl izdkj ls tks ppkZ eS=s;h ds iz'u ds :i esa mBh FkhA mldk ;gk¡ iw.kZ foospu 
fd;k x;k gSA 

vH;kl iz'u ;k cks/k iz'u 

1- c`gnkj.;d mifu"kn~ esa v/;k;ksa dh la[;k gS 

 d½  N% 

 [k½  vkB 

 x½  pkj 

 ?k½  X;kjg 

2- c̀gnkj.;d mifu"kn~  ds fdl v/;k; esa e/kq czkã.k dk izfriknu gS 

 d½  prqFkZ v/;k; 

 [k½  f}rh; v/;k; 

 x½  iape v/;k;  

 ?k½  "k"B v/;k; 

3- buesa ls dkSu lk pj.k c̀gnkj.;d mifu"kn~ ds 'kkfUr ikB dk pj.k gS 

 d½  ॐ Hkæa d.ksZfHk% '̀.kq;ke nsok% 

 [k½  ॐLofLr u bUæks o)̀Jok% 

 x½  ॐ iw.kZen% iw.kZfena iw.kkRiw.kZeqnP;rs 

 ?k½  ॐlg ukoorqA lg ukS HkquDrqA 

4-  ty esa tks ;g rst ls ifjiw.kZ vkSj ve`r ls ;qDr vej.k/kekZ iq#"k gS] mls 
dgrs gSa 

 d½  v/;kRe rStl iq#"k 

 [k½  v/;kRe izk.kLo:i ver̀e; iq#"k 

 x½  v/;kRe ekul iq#"k 

 ?k½  jSrl rstkse; iq#"k 

5-  ân;kdk'k D;k gS& 

 d½  v/;kRe iq#"k 

 [k½  vkRek 

 x½  czã 

 ?k½  mi;qZDr lHkh 

6- blesa dkSu lk mnkgj.k c̀gnkj.;d ds e/kq czkã.k eas fn;k x;k gS 

 d½  pØa jFkina jFkkaxa ds'kok;q/ke~A     



 

 
217 

 

 [k½  jFkukHkkS p jFkusekS pkjk% losZ lefiZrk  

 x½  vjk bo jFkukHkkS lagrk ;= ukMÓ%   

 ?k½  lIr ;qatfUr jFkesdpØesdks v'oks ogfr lIrukek 

7- nsgsfUnz;la?kkrfo'ks"k] /keZ vkSj lR; }kjk iszfjr gSA ;g fdl tkfr fo'ks"k ls 
lEcfU/kr gksrk gS&  

 d½  xU/koZ tkfr fo'ks"k 

 [k½  nso tkfr fo'ks"k 

 x½  euq"; tkfr fo'sk"k 

 ?k½  mi;qZDr esa ls fdlh ls Hkh ugh 

8- vfo|k ls xzLr O;fDr fuEufyf[kr esa ls D;k ugh lksprk gS 

 d½  vkRek gS] vkRek ugh gS]]  

 [k½  og dŸkkZ gS] og dŸkkZ ugh gS] 

 x½  eqDr gS] c) gS] {kf.kd foKku ek= gS 

 ?k½  vkRek gh loZJs"B gSA 

9- fdlds }kjk vfo|k ls ikj ikrk gS& 

 d½  Jqfr vkSj vkpk;Z ds fn[kk;s gq;s ekxZ dk vuq'kj.k djds 

 [k½  pkjks osnksa dk v/;;u djds  

 x½  vfXugks= ozr dk ikyu djrs gq;s 'kkL= dk v/;;u djds 

 ?k½  Jqfr vkSj Le`fr nksuksa dks ikyu djrs gq;s 

10- n/;M~-M-kFkoZ.k ds 'kjhj esa vf'oukS us fdldk flj yxk;k 

 d½  flag 

 [k½  v'o 

 x½  xt 

 ?k½  vtk 

11- fuEufyf[kr esa ls izoX;Z D;k gS 

 d½  ,d ozr 

 [k½  ;K esa fd;s tkuk okyk miokl 

 x½  ,d JkSr bf"V  

 ?k½  vkRe fo|k 

12- e/kq czkg~e.k esa iq#"k dk iq#"k D;ksa dgk x;k gS 

 d½  blls fyax Hksn dk fu.kZ; gksrk gS 

 [k½  blls e/kq fo|k dh ijEijk gS 

 x½  blls vkRek dh vusdrk fl) gksrh gS 

 ?k½  lEiw.kZ 'kjhj esa O;kIr gksus ds dkj.k 
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13- iqj'pØs f}in% iqj'pØs prq"in% A fdl eU= la[;k dk Hkkx gS 

 d½  18 

 [k½  16 

 x½  19 

 ?k½  mi;qZDr fdlh dk ugh 

14- og viwoZ gSA bldk D;k vfHkizk; gS 

 d½  cgqr lqUnj gS 

 [k½  bldk dksbZ iwoZ vFkkZr~ dkj.k ugh gS 

 x½  iwoZ fn'kk esa ugh gS 

 ?k½  if'pe fn'kk 

15- vkRek dkSu gS\ 

 d½  tks izR;xkRek gS 

 [k½  tks nz"Vk ,oa Jksrk gS 

 x½  tks  eUrk] cks)k vkSj lokZuqHkw gS 

 ?k½  mi;qZDr lHkh 

16- e/kqfo|k dh lEiznk; ijEijk ds vkjfEHkd pkj izLrksrk gSa  

 d½  ijes"Bh] lux] lukru vkSj luk# 

 [k½  lukru] luk#] ,df"kZ vkSj O;f"V 

 x½  lux] lukru] luk# vkSj n/;M~-M-kFkoZ.k 

 ?k½  Lo;EHkw czãk] ijes"Bh] lux vkSj lukru  

“kqDy ;tqosZn ds eU=nz’Vk ;ksxh”oj ;kKoYD; us “kqDy ;tqosZn dk ikB vius nks 
f”k’;ksa & ek/;fUnu vkSj dk.o dks fn;k FkkA blfy;s ;s nksuksa lafgrk;sa “kqDy 
;tqosZn dh ek/;fUnu vkSj dk.o lafgrk ds uke ls Hkh tkuh tkrh gSaA bu nksuksa 
lafgrkvksa ds czkã.k Hkh vyx vyx gSaA ,d dks dk.o “kriFk czkã.k rFkk nwljs 
dks ek/;fUnu “kriFk czkã.k ds :i esa tkuk tkrk gSA nksuks gh czkã.kksa esa  
c`gnkj.;d mifu"kn~ dk Hkkx Hkh lfEefyr gSA vr% ewy :i ls ;g dgk tk 
ldrk gS fd ;g mifu"kn~ “kriFk czkã.k gh gS ysfdu ;g va”k fo”ks’k :i ls czã 
fo|k dk mins”k djrk gS blfy;s Kkudk.M ds :i esa j[kk x;k gSA 

c`gnkj.;d mifu’kn esa dqy N% v/;k; gSaA v/;k;ksa dk foHkktu czkã.k ds uke ls 
fd;k x;k gSA izLrqr bdkbZ dk foospu f}rh; v/;k; ds ik¡posa czkã.k ,oa NBsa 
czkã.k esa izkIr gksrk gSA czãfo|k çR;sd mifu"kn~ dk fo"k; gSA oSls rks czã çKk 
ls vFkok uke :i ls vusd :iksa okyk tkuk tkrk gS ysfdu ijekFkZr% og vusd 
:iksa okyk ugha gksrk gSA viuh ,d:irk ls gh og vfo|k ls mRiUu çKk ls 
vusd :iksa esa Hkkflr gksrk gSA bl rjg ls bdkbZ esa c`gnkj.;d mifu"kn~ ds e/kq 
czkã.k ds }kjk fufn/;klu vFkkZr~ vuqLej.k dh fof/k crykbZ xbZ gSaA 
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e/kq czkã.k dk izkjEHk bl eU= ls gksrk gS 

b;a ìfFkoh losZ"kka Hkwrkuka e/oL;S i`fFkO;S lokZf.k Hkwrkfu e/kq ;'pk;eL;ka if̀FkO;ka 
rstkse;ks∙e`re;% iq#"kks ;'pk;e/;kRea 'kkjhLrstkse;ks∙e`re;% iq#"kks∙;eso l 
;ks∙;ekResneer̀fena czãsna loZe~AA2-5-1AA 

ftl izdkj ls mi;qZDr eU= esa dgk gS fd  i`fFkoh e/kq gS mlh izdkj ls nwljs 
egkHkwr ty vfXu] ok;q] fn'kk;sa] pUnz] fo|qr]~ vkdk'k] /keZ] lR; ds fy;s dgk x;k 
gS fd ;g ty ls lR; rd lHkh  lHkh Hkwrksa  dk ;g e/kq gS vkSj leLr Hkwr bu 
lHkh ds e/kq gSaA ;s lHkh esa tks ;g rst ls ifjiw.kZ vkSj ve`r ls ;qDr vej.k/kekZ 
iq#"k gS vkSj tks ;g v/;kRe jSrl rst ls ;qDr vkSj ver̀e; iq#"k gS ,oa vfXu 
vkfn esa tks ;g v/;kRe okM~Ûe; ver̀e; iq#"k ;k v/;kRe izk.kLo:i ver̀e; 
iq#"k ;k v/;kRe pk{kq"k rstkse; ve`re; iq#"k ;k v/;kRe Jks= lEcU/kh iq#"k ;k 
fQj Ropk ds rst esa jgus okyk v/;kRe rStl iq#"k gS] ;g lHkh og gaS tks fd ;g 
vkRek gS] ;g ver̀ gS] ;g czã gS] ;g lc dqN gS] loZ gSSA bl izdkj lc dh 
fLFkfr gSA 

ftl izdkj ls jFk pØ dh ukfHk vkSj jFk dh usfe esa lHkh vkjs lefiZr jgrs gSa 
mlh izdkj bl ijekRe czãfon~ vkRek esa czãk ls ysdj LrEc i;ZUr leLr Hkwr] 
lHkh nsox.k] lHkh yksd] okd~ vkfn leLr izk.k  vkSj vfo|k dfYir leLr vkRek 
lefiZr gSA tks ;gh fopkj djrs jgrs gSa fd& ^^ vkRek gS] vkRek ugh gS] og dŸkkZ 
gS] og dŸkkZ ugh gS] eqDr gS] c) gS] {kf.kd foKku ek= gS] 'kwU; gS bR;kfn vusd 
izdkj ls fodYi djrs gSa os vfo|k ls ckgj ugh tk ikrs mlh esa Mwcrs mrjkrs 
jgrs gSaA mUgsa loZ= fo#) /keZ gh fn[kkbZ nsrk gSA 

ysfdu blds foijhr og tks lnSo Jqfr vkSj vkpk;Z ds fn[kk;s gq;s ekxZ dk 
vuq'kj.k djus okys gSa os gh vfo|k ls ikj ikrs gSa vkSj bj bl vxk/k eksg leqnz 
ls rj tkrs gSaA tks viuh cqf) pkrq;Z esa yxs jgsaxs os vfo|k esa gh iM+s jgsaxsA 

czã fo|k dh Lrqfr ,d vk[;kf;dk ds ek/;e ls Hkh dh xbZ gSA og bl izdkj 
gS& czãfo|k bUnz ls lqjf{krk FkhA ;gk¡ rd fd og nsorkvksa ds fy;s Hkh nq"izkI; 
FkhA bUnz ls jf{kr czãfo|k nso oS| vf'ouhdqekjksa dks Hkh vR;Ur dfBukbZ ls izkIr 
gqbZA bl lEcU/k esa n/;M~-M-kFkoZ.k vkSj vf'ouhdqekjksa ls lEcfU/kr vl[;ku dks 
;gk¡ i<+k tk ldrk gSA 

bna oS rUe/kq bR;kfn okD;ksa ds ek/;e ls  l`f"V dk foLrkj crkrs gq;s ;g O;k[;k 
dh xbZ fd og ijekRek vusd :i okyk gksrk ugh gSA og izKku?ku ,d:i gksrs 
gq;s vfo|k tfur izKkvksa ls vusd :i esa izdkf'kr gksrk gSA vius fo"k;ksa dks 
izdkf'kr djus ds fy;s jFk esa tqrs gq;s ?kksM+ks ds leku 'kr vkSj n'k gfj vFkkZr~ 
bfUnz;k¡ gSaA ;gh n'k] lglz] vusd vkSj vuUr gSaA ;g tks vkRek gS ogh czã gSa og 
viwoZ gSA bldk vij dk;Z ugh gS blfy;s ;g vuij gSA blds e/; esa dksbZ tkfr 
dk vUrj ugh gS] blfy;s ;g vuUrj gSA blds ckgj dqN ugh gS] blfy;s ;g 
vckg~; gSA v;ekRek czã lokZuqHkwfjR;uq'kklue~A ;g vkRek gh lcdk vuqHko djus 
okyk czã gSA bl izdkj ;g vuq'kklu  vFkkZr~ leLr osnkUr dk mins'k gSA ;g 
lEiw.kZ osnkUr dk milagkjHkwr vFkZ gSA ;g ve`r vkSj vHk; gSA czã fo|k dh oa'k 
ijEijk dk Hkh laf{kIr ifjp; fn;k x;k gSA ;g czãfo|k Lo;EHkw czãk ls ijes"Bh 
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dks vkSj ijes"Bh ls lux dks izkIr gqbZA lux us ;g fo|k lukru dks nhA lukru 
ls luk# us ;g fo|k izkIr dhA bl izdkj ;s ;g ijEijk vkxs c<+rh jghA bl 
:i esa bl v/;k; dk lekgkj fd;k x;k gSA 

1- v/;kRe jSrl& 'kjhj ds vUnj ;k vUrHkZwr jsrl~ esa ty dh fo'ks"k :i ls 
mifLFkfr gS A ml esa tks v/;kRe iq#"k gS og ;g v/;kRe jSrl rstkse; iq#"k 
gSA 

2- v/;kRe okM~Ûe;&  vfXu esa tks ;g rstkse; iq#"k gS og v/;kRe okM~Ûe; 
ve`re; iq#"k gS vkSj ogh ;g vkRek gS] ;g ver̀ gS] ;g czã gS] ;g lc 
dqN gS] loZ gSSA okM~Ûe; vFkkZr~ ok.khA 

3- v/;kRe izk.kLo:i ve`re; iq#"k& ok;q esa tks ;g rstkse; iq#"k gS mlh esa 
;g v/;kRe izk.kLo:i ver̀e; iq#"k gSA ogh ;g vkRek gSA 

4- v/;kRe pk{kq"k rstkse; ver̀e; iq#"k& vkfnR; esa tks ;g rstkse; ve`re; 
iq#"k gS ogh  ;g v/;kRe pk{kq"k rstkse; ve`re; iq#"k gS A  

5- v/;kRe Jks=& fn'kkvksa esa tks ;g rstkse; ve`re; iq#"k gS vkSj tks ;g 
v/;kRe Jks= lEcU/kh vFkkZr~ 'kCn Jo.k ds le; tks ;g rstkse; ve`re; 
iq#"k gS og gh v/;kRe Jks= iq#"k gS vkSj ogh ;g vkRek gSA 

6- izkfrJqRd & bldk rkRi;Z ;g gS fd izR;sd 'kCn Jo.k ds le; og vère;] 
rstkse; iq#"k  ;k JkS= iq#"k jgrk gS] izfrJqRdk;ka izfrJo.kosyk;ka Hko% 
izkfrJqRd%AA 

7- v/;kRe ekul iq#"k& pUnz dks e/kq ds :i esa izfrikfnr djrs gq;s dgrs gaS fd 
pUnz es tks iq#"k gS og v/;kRe ekul iq#"k gS vkSj ogh vkRek gS] ogh czã 
gSA 

8- v/;kRe rStl iq#"k &  fo|qr~ dks e/kq ds :i esa izfrikfnr djrs gq;s dgk 
x;k gaS fd fo|qr~ eas tks iq#"k gS ;g Ropk ds rst esa jgus okyk v/;kRe rStl 
iq#"k gSA 

9- /kkeZl~& /keZ lEcU/kh 

10- izoX;Z& JkSr ;kxksa esa dh tkus okyh ,d bf"V ftlesa ;K'kkyk esa gh xkS vkSj 
cdjh dk nw/k fudky dj fQj egkohj ik= esa Mkydj mls xje djds vkgqfr 
lefiZr djrs gSA ml le; ;Kosnh ls vR;Ur rhoz Tokyk mBrh gSA 

11- izfrp{k.kk; ;k izfr[;kiu& izdV djuk A 

3. 10  अभ्यास प्र�� के उ�र 

mRrj & 1-¼d½]  2- ¼[k½] 3-¼x½]  4--¼?k½] 5-¼?k½]  6-¼[k½]  7-¼x½] 8-¼?k½]  

 9-¼d½]  10- ¼[k½]  11-¼x½]  12-¼?k½] 13-¼d½]  14- ¼[k½] 15-¼?k½] 16-¼?k½ 
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