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bdkbZ dh :ijs[kk 

2-0 mís”;  

2-1 izLrkouk 

2-2 10 ls 18 eU=ksa dk ewy] vUo;] vFkZ O;k[;k 
 2-2-1 eU=10] 11 fo|k vkSj vfo|k dk leqPp; 

 2-2-2 eU=la0 12&14 esa lEHkwfr vkSj vlEHkwfr dk leqPp; 

 2-2-3 eU=15&16 vUrdky esa mikld dh ekxZ ;kpuk 

 2-2-4 eU=la0 17&18 esa ej.kksUeq[k mikld dh izkFkZukA 

2-3 lkjka”k 

2-4 “kCnkoyh 

2-5 cks/k iz”u 

2-6 mi;ksxh iqLrdsaA 

bl bdkbZ esa bZ”kksifu’kn~ ds ukS eU=ksa ds vFkZ vkSj O;k[;k ds v/;;u ds ckn vki%   

• bZ”kksifu’kn~ ds izfrik| fo’k; dks foLrkj ls le> ldsaxsA  

• bZ”kksifu’kn }kjk fo|k vksj vfo|k dk leqPp; D;k gS \ tku ik;saxsA  

• lEHkwfr vkSj vlEHkwfr ds rkRi;Z dks bZ”kksifu’kn~ ds lUnHkZ esa tku ik;saxsA 
vUrdky esa mikld dh ekxZ&;kpuk ds Lo:Ik dks tku ldsaxsA 

• iw’ku nsork ds fo’k; esa tkudkjh izkIr djsaxsA  

• thokRek vkSj ijekRek ds ,sD; dks le> ik;saxsA 

loZçFke bZ'kksifu"kn~ ds uke ij fopkj djuk vko';d gSA bldk vU; çpfyr 
uke bZ'kkokL;&mifu"kn~ gSA bl mifu"kn~ dks gh eU=ksifu"kn~ Hkh dgrs gSa D;ksafd 
;g ;tqoZsn lafgrk ds vUrxZr eU=:i ls çkIr gSA mifu"knksa esa ;g ;tqoZsn~ lafgrk 
dh oktlus;h 'kk[kk dh lafgrk dk pkyhloka v/;k; gSA oktlus;h lafgrk ds 39 
vè;k;ksa esa vk|Ur deZdk.M dk fo'kq) fu:i.k gSA ;g deZdk.M ds i'pkr~ 
lafgrk dk vfUre pkyhloka vè;k; gS vkSj bldh eq[; fo'ks"krk ;g gS fd blesa 
Kkudk.M dk fu:i.k gSA bl mifu"kn~ ds vkjEHk vkSj vUr esa 'kkfUrikB gS çR;sd 
eU=ds lkFk vUo;] vuqokn] 'kCnkFkZ] O;k[;k ,oa eU= dk lkjvkfn fn;k x;k gSA 
vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj mifu"kn~ eq[;r;k czãfo|k dk |ksrd gSA  

mifu"kn~ 'kCn dh flf) ^mi* vkSj ^fu* milxZ iwoZd ^ln~* èkkrq ls fDoi çR;; 
yxkdj gqbZ gSA ^mi* dk vFkZ gS lehi] ^fu* dk vFkZ gS fu'p; ;k fu"BkiwoZd vkSj 
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^ln~* dk vFkZ gS cSBukA vr% bldk 'kkfCnd vFkZ gqvk rÙoKku ds fufeÙk xq: ds 
lehi fu’BkiwoZd cSBukA jgL;kRed rRoKku dk çfriknu çkphudky esa xq# f'k"; 
ls okn vFkok ç'uksÙkj 'kSyh esa gksrk Fkk ml çdkj ds rÙoKku laxzg gh mifu"knksa 
esa çkIr gksrk gSA blhdkj.k bls mifu"kn~ dgk tkus yxkA mifu"kn~ dk vFkZ 
^czãfo|k* ls Hkh fy;k tkrk gSA 

bl –f"V ls ^ln~* èkkrq dk vFkZ& fo'kj.k&xfr volknu vFkZ ls Hkh fy;k tkrk 
gSA ;g mifu"kn~ y?kqdk; gksdj Hkh vusd egÙoiw.kZ nk'kZfud fl)kUrksa dks 
miLFkkfir djus okyk xzUFk gSA 

bl mifu"kn dh ekU;rk gS fd lEiw.k Ztxr~ bZÜoj ls mRiUu gqvk gS vFkok bZÜoj 
ls gh O;kIr gS blfy, çFke eU= esa gh dgk x;k gS bZ'kkoL;fena lo± ;fRd ~́p-------
-A 

otlus;h lafgrk dk ,d va'k gksus ls bls ^oktlus;h* lafgrk&mifu"kn~] 
oktlus;ksifu"kn~ vkSj lafgrksifu"kn~ Hkh dgrs gSa tks lEHkor% blds çkphu uke gSaA 
'kqDy;tqoZsn ds pkyhlosa vè;k; dk uke ^vkReKku* gS blfy, bls vkRekè;k;] 
czãkè;k;] vkRelwä] czãlwä] bZ'klwä] vkReksifu"kn~] czãksifu"kn~ vkfn ukeksa ls Hkh 
dgk tkrk gSA ;s lc bZ'kksifu"kn~ dh çflf) vkSj egÙkk ds lwpd gSaA blh 
mifu"kn~ esa osnkUrn'kZu ds fl)kUr fodflr gq, gSaA bl mifu"kn~ esa leLr osnksa 
dk lkj gSA Jhen~Hkxon~xhrk us vius rÙon'kZu ds vusd fo"k; bZ'kksifu"kn~ ls gh 
fy, gSaA bl mifu"kn~ dks egkRekxkaèkh] loZiYyh jkèkk—".k vkfn us 'kkL=ksa dk lkj 
ekuk gSA bl mifu"kn~ ij gh lokZfèkd Hkk"; Vhdk] vuqokn vkSj O;k[;k;sa fy[kh 
xbZ gSaA 

izlax& vke mifu’kn dk “kkL= ds rkRi;Z dks tkudj Kku rFkk deZ dk vuq’Bku 
djus ls mRiUu lqif.kZe dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa& 

vU;nsokgqfoZ|;kU;nkgqjfo|;kA 

bfr “kqJqe /khjk.kka ;s uLrf}ppf{kjsAA 10AA 

vUo;%& fo|;k vU;r~ ,o vkgq%] vfo|;k vU;r~ vkgq%A bfr /khjk.kka “kqJqe] ;s u% 
rr~ fopPf{kjsA 

fgUnh”kCnkFkZ& fo|;k¾Kku ds ;FkkFkZ vuq’Bku lsA vU;r ,o&nwljk ghA vkgq%¾ 
dgrs gSaA vfo|;k¾deksZ ds ;FkkFkZ vuq’Bku ls vU;r¾nwljkA vkgq%¾ dgrs gSaA 
bfr¾ bl izdkjA /khjk.kke~¾/khj iq#’kksa ds] Kkuh tuksa dsA “kqJqe% ¼opu½ lqus gSaA ;s 
ftUgksausA u% ¾ gesaA rr ¾ ml czãKku fo’k; dksA foppf{kjs ¾ O;k[;k djds] 
Hkyh izdkj dgk gSA 

vuqokn& fo|k ¼nsorkKku½ ls vU; gh Qy crkrs gSaA vfo|k ¼deZ½ ls nwljk gh 
Qy crkrs gSaA bl izdkj /khj iq#’kksa dks geus lquk gS ftUgksaus gesa ml fo’k; dh 
O;k[;k djds le>k;k FkkA 

laLd`rHkkokFkZ& cq/kk osnk ok deZ.k% QyeU;nkgq% rFRkk Kkuksikluk;k% QyeU;r~A ;s 
xqjoLrL; rÙoa u ÅpqLrsH;% iqjk·LekfHkju;ksKkZudeZ.kksO;kZ[;k JqrkAA10 
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O;k[;k& bl eU= esa fo|k vkSj vfo|k ds leqPp; ds izfrikniku dk dkj.k ßnksuksa 
dk Qy HksnÞ crk;k tk jgk gSA “kadj ds erkuqlkj fo|k&nsorkKku gS vkSj vfo|k 
deZ gSA rnuqlkj ;gk¡ dgk x;k gS fd fo|k:i nsorkKku ls vfo|k ds Qy ls 
fHké gh nsoyksd izkfIr :i Qy feyrk gS vkSj vfo|k :i deZ ls fo|k ds Qy ls 
fHké fir`yksd izkfIr:I Qy feyrk gSA osnosÙkk rÙonf”kZ;ksa }kjk bl izdkj ds opu 
lquk x;k gS ftUgksaus gekjs fy;s nsorkKku vkSj deZ ds Lo:I vkSj Qy dh O;k[;k 
dh FkhA _f’k izLrqr eU= esa iwoZeU=}kjk tfur HkzkfUr dk fujkdj.k djrs gq, bl 
izdkj dgrk gS fd& ;s nksuksa fu’Bkvksa ds fHké&fHké Qy gSa nksuksa ds QycU/ku:i 
gSa blfy, fuUnuh; ,oa R;kT; gSaA 

bl eU= esa fo|k ls vfHkizk; Kku ds ;FkkFkZ vuq’Bku ls gS ftlds }kjk czã dh 
izkfIr gksrh gS bldk ;FkkFkZ Kku dk Lo:i gS fuR; ,oa vfuR; oLrq dk foosd] 
rFkk la;eiw.kZ thou forkrs gq, ijczã ds fpUru esa vuojr~ layXu jgrk gSA 

blh izdkj deks± ds ;FkkFkZ vuq’Bku ls vfHkizk; mu deks± ls gS ftuds vkpj.k ls 
lk/kd ds leLr nqxqZ.k ,oa dnkpkj u’V gks tkrs gSaA vkSj g’kZ&”kksdkfn fodkjksa ls 
jfgr gksdj lk/kd tUe&èR;q ds Hkolkxj ls NwV tkrk gS vkSj rj tkrk gSA ;g 
Qy ldkeHkko ls fd;s tkus okys deks± ds iquZtUeQy ls loZFkk fHké gSA 

vk”k; ;g gS fd vfo|k rFkk fo|k dh mikluk dk Qy rks mÙke gh gksrk 
gS&ßfo|;knsoyksd%Þ rFkk ßdeZ.kfir̀yksd%Þ ;g Jqfr dgrh gS vkSj geus Hkh czãKkuh 
_f’k;ksa ds eq[k ls nksuksa dh mikluk ls mRié ¼tU;½ Qy ls fHké gh lquk gSA 

mifu’kndkj iwoZeU=eas tks ;g dg pqds gSa fd tks vfo|k dh mikluk djrs gSa og 
vU/kdkj esa izos”k djrs gSa vkSj tks fo|k dh mikluk djrs gSa os ?kksj vU/kdkj esa 
izos”k djrs gSa ;g lR; ugha gS D;ksafd rÙoosÙkk _f’ktu bldk nwljk Qy gh 
crkrs gSa ijUrq rc lEHko gS tc vfo|k rFkk fo|k dh mikluk leqfpr jhfr ls 
dh tk;sA 

fo|;k vU;r~ ,o vkgq& && vfo|k dh mikluk ls czãKkuh nwljk gh Qy crkrs 
gSaA vFkkZr~ dgus dk rkRi;Z gS fd ijekRek dh izkfIr dk lk/ku fo|k gS vkSj ;fn 
ml lk/ku dk leqfpr mi;ksx fd;k tk;s rks vkReKku dh gh izkfIr gksxhA Hkko 
;g gS fd ;fn lk/kd dks fuR;kfuR;oLrqfoosd dk Kku gksuk vko”;d gSA rFkk 
iw.kZczã ds fpUru esa rYyhurk vkfn :i okyh fo|k dh mikluk djus ls 
vkReKku:i Qy dh izkfIr gksxhA vr,o fo|k ls vkReKku :ih Qy nwljk Qy 
czãKkuh iq#’k crkrs gSaA 

vfo|;k vU;r~ ,o vkgq% && vfo|k dh mikluk ls czãKkuh nwljk gh Qy crkrs 
gSa vFkkZr~ vfo|k ¼deZ ds ;FkkFkZ vuq’Bku½ ls bl Hk;kog lalkj lkxj ls ikj gks 
tkrk gSA deZ vFkkZr~ vfo|k dk ;FkkFkZ vuq’Bku dSls gksrk gS\ deZ esa drkZiu dk 
vHkko] jkx&}s’k] Qy esa vklfä dk vHkko] fu’dke Hkko ls HkxoPpj.kksa esa vfiZrdj 
deZ djuk] lHkh deks± dks Hkxoku ds fy;s lefiZr dj nsuk] HkxonHkfäiwoZd 
o.kkZJe/kekZuqlkj izkIr deZ djuk vkfn deZ dk ;FkkFkZ bl fof/k ls deZ djus ij 
vfo|k vFkkZr~ deZ ls vuq’Bku gSA  

eU=lkj& izLrqr eU= esa ;g crkus dk iz;kl fd;k x;k gS fd lk/kuks dk leqfpr 
iz;ksx u djus ls gh lk/; dh izkfIr ugha gksrh gSA vU;Fkk lk/ku rks lk/; dh vksj 
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xeu”khy gksrk gh gSA ;Fkk& iFk rks eafty dh lksiku gS] lqxe ;k nqxZe gksuk 
lEHko gS ij eafty rd igqapus esa og dHkh ck/kd ugha cu ldrk gSA ;fn eafty 
rd u igqaps rks nks’k iFk dk u gksdj ifFkd dk gh gksrk gSA 

O;kdj.k& vkgq% ¾ cwz $ yV~ ydkj iz0 iq0 c0 oA “kqJqe% Jq $ yV~ ydkj m0 iq0 
c0 o0A foppf{kjs ¾ [;k ¼p{k½ fyV~ iz0 iq0 c0 c0A 

 izlax& bl mifu’kn~ ds _f’k dgrs gSa fd fo|k rFkk vfo|k ds lkewfgd Qy dk 
fu:i.k djrk gqvk bl izdkj dgrk gS& 

fo|ka pkfo|ka p ;Lr}snksHk;a lgA 

vfo|;k e`R;qa rhRokZ fo|;ke`re”uqrsAA11AA 

vU;o%& ;% rr~ mHk;a fo|ka p vfo|ka p lg osn] ¼l%½ vfo|;k e`R;a rhRokZ fo|;k 
ve`re~ v”uqrsA 

fgUnh”kCnkFkZ& ;% ¾ tksA rr ¾ mlA vHk;e~ ¾ nksuksa dksA fo|ka p vfo|ka p ¾ 
fo|k vkSj vfo|k dksA lgosn ¾ lkFk tkurk gSA l% ¾ ogA vfo|;k ¾ vfo|k 
ls vFkok deZ ls A eR̀;qa rhRokZ ¾ eR̀;q dks ikjdA fo|;k ¾ fo|k ls vFkkZr~ Kku 
lsA ve`re~ ¾ vejrk v”uqrs ¾ izkIr dj ysrk gSA 

vuqokn& tks euq’; mu nksuksa fo|k vFkkZr~ nsorkKku ds rÙo dks rFkk vfo|k 
vFkkZr~ deZ ds rÙo dks ,d lkFk tku ysrk gS] og deksZ ds vuq’Bku ls eR̀;q dks 
ikj djds ve`rÙo dk Hkksx djrk gSA 

laLdr̀HkkokFkZ& mHk;a Kkua p lgSdsu :is.kkuq’Bs;a ;ks osfÙk l% vfXugks=kfndeZ.kk 
e`R;a ¼LokHkkfoda jkxr% fØ;ek.ka deZ Kkua p e`R;q”kCnokP;a rnqHk;a½ rhRokZ 
osnkUrKkusu czãkReHkkoa O;kIuksfrAA11 

O;k[;k& izLrqr eU= esa fo|k vkSj vfo|k ds leqPp;iwoZd vuq’Bku ls izkIr gksus 
okys vf/kd Qyksa dks crk;k tk jgk gSA bl leqPp; ds voyEcu ls gh vfo|k ls 
e`R;q dks ikj dj ysrs gSa vkSj fo|k ls ve`r dks izkIr dj ysrs gSaA lalkj esa tks 
yksx deZ vkSj HkkSfrd foKku vkSj Kku v/;kReKku ds okLrfod jgL; dks ugha 
le>rs os vusd vuFkks± ds f”kdkj gksrs gSaA blfy;s Kku vkSj deZ ds HkkSfrd Kku 
jgL;ksa dh vufHkKrk ls cpus dk ,dek= mik; gS og gS mu nksuksa dh okLrfod 
fLFkfr dk lE;d~ cks/kA blfy;s b leU= esa crk;k x;k gS fd tks euq’; bu nksuksa 
¼deZ ,oa Kku½ okLrfod rÙoKku dks ,d lkFk le> ysrk gS og vius fofgr 
deks± dk Lo:ir% R;kx ugha djrk] izR;qr mu deks± ds dr̀ZRokfHkeku] jkx}s’k vkSj 
Qydkeuk ls jfgr gksdj vkpj.k djrk gS mldks gh rkfRod ykHk dh izkfIr gksrh 
gSA dgus dk &vk”k; ;g gS fd “kq) vUr%dj.k ls LokReKku ds izdkf”kr gksus ls 
rFkk HkxonkfoZr deZ djus ls ije mins”; eks{k dks izkIr dj ysrk gSA deZ vkSj 
Kku dk leqPp; izòfÙk rFkk fuo`fÙk nksuksa ekxks± esa gh gSA Hkolkxj ls ij gksuk 
:iQy czãKkuh dgrs gSaA 

bfr/khjk.kka “kqJqe ;s u% rr~ foppf{kjs& bl izdkj vFkkZr~ mi;qZDr mDr jhfr ls 
Qy dks geus mu /khj&iq#’kksa vFkkZr~ czãfon~ fo}kuksa ls lquk gS ftUgksaus gesa 
ijekRefo’k;d mins”k dk HkyhHkkafr O;k[;ku fd;k gSA blls ;g Hkh Kkr gksrk gS 
fd ijczã ijekRe Kku dh ;g ijEijk nh?kZdky ls pyh vk jgh gS vkSj “kk”or 
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lR; gSA  

izLrqr eU=}kjk Kkr gksrk gS fd ekuo dks KkuekxZ vFkokdeZekxZ dk vuqlj.k 
djds mldk leqfpr ikyu djrs gq;s ijey{; dks izkIr djuk pkfg;sA 

izLrqr eUr zesa fo|k rFkk vfo|k ls feyus okys fHké&fHké Qyksa dks ladsfrr fd;k 
x;k gSA oLrqr% fo|k ml Kku dks dgrs gSa ftlls vkReizkfIr gks ldsA blds 
foijhr vfo|k ls vkReizkfIr ugha gks ldrhA vfo|k ,d izdkj ls vU/kdkj gS 
{kf.kd “kjhj ,oa lalkj ds inkFkks± esa vkReHkko j[kuk vfo|k gSA blds foijhr 
fo|k dks izkIr djus okyk Kkuh “kjhj dks vkRek ugha le>rk tcfd vfo|k ls 
lEcfU/kr O;fä HkkSfrd nsg dks tks iapegkHkwrksa ls cuh gS mldks Hkh fuR; ekurk gS 
rFkk mls gh vkRek eku cSBrk gSA bl izdkj izLrqr eU= esa ;g crk;k x;k gS fd 
lk/kuksa dk iz;ksx ;fn leqfpr :i ls u djsa rks lk/; dh izkfIr vlEHko gS vU;Fkk 
lk/ku rks lk/; dh vksj xeu”khy gksrk gh gS ;Fkk& iFk rks eafty dh lksiku gS 
lqxe nqxZe gksuk rks lEHko gS ij eafty rd igq¡pus esa og dHkh ck/kd ugha cukA 
;fn eafty rd u igq¡ps rks mlesa nks’k ;k deh iFk dk ugha vfirq ifFkd dk gSA 

fo|ka pkfo|ka p& ¼fo|k vkSj vfo|k dh½ fo|k vFkkZr~ Kku&ekxZ ;k fuof̀Ùk ekxZ 
rFkk vfo|k vFkkZr~ deZekxZ ;k izo`fÙkekxZ D;k gS\ ijczã ijekRek dh izkfIr] mudk 
lk;qT; gh ekuo thou dk ije mís”; gSA ijekReKku ls gh O;fDr dks eqfDr 
fey ldrh gSA eqfDr izkfIr ds nks lk/ku crk;s x;s gSa&1- izof̀Ùk kexZ 2- fuof̀Ùk 
ekxZ izof̀Ùk ekxZ dks gh deZ ekxZ dgrs gSa rFkk fuòfÙk ekxZ dks gh Kku ekxZ dgrs 
gSaA lk/kd dks pkfg;s fd lkalkfjd /keks± dk ;Fkksfpr ikyu djrs gq, fu’dke 
Hkkouk ls deZ djrs gq, Hkxoku ds pj.kkjfoUnksa esa mUgsa lefiZr djrs gq, mls 
ije”kfDr dk gh O;kid :i ls Lej.k djuk gh izof̀Ùk vFkok deZ ekxZ gSA lalkj 
dk ifjR;kx djrs gq, vFkkZr~ “kkLizksDr fof/k ls deks± dk ikyu djrs gq, rr~ 
vuq:i vkpj.k djrs gq, x`gLFk /keZ dks u Lohdkj djrs gq, lkalkfjd Hkksxksa ls 
fojfDr dk Hkko j[krs gq,] ;ksX; xq#tu ls ijekfRed Kku izkIr djrs gq, lkjs 
lalkj dks bZ”oj dh gh l̀f’V le>dj ijekRe”kfDr dk vuojr~ Lej.k djrs gq, 
vkRek&ijekRek ds ,sD; dk lk{kkRdkj dj czãyhu gksuk gh Kku ekxZ gSA 

;LrnsosnksHk;alg& bl izdkj bu nksuksa gh ekxksZ esa deZlk;qT; xzg.k fd;k x;k gSA 
tks lalkj dk ikyu djrk gS ,slk deZekxhZ Hkh deZ djrk gS rFkk ml deZ dks 
Hkxoncqf) ls vfiZr dj nsrk gS rFkk lkFk gh l`f’V ds jpf;rk bZ”oj dh vlhfer 
“kfDr dk vuqHko djrs gq, mls gh vius lkjs deZ vfiZr dj nsrk gSA bl 
HkxonkiZ.k cqf) ds fy, Kku vkSj deZ nksuksa ds leqPp; dh vko”;drk gS vkSj bu 
nksuksa ds leqPp; ls gh eqfDr izkIr gksrh gSA lalkj dk R;kx djus okyk O;fDr 
;|fi lkalkfjd deks± dks ugha djrk gS ijUrq vius vUr%dj.k dh “kqf) ds fy, 
oSjkX; dSls mRiUu gks fo’k; okluk ls blds fy, bfUnz; fuxzg vkfn vusd deks± 
dk ikyu dgSA blds lkFk gh bl izdkj ds ßfLFkrizKÞ lk/kd ds ân; esa gh 
ijczã Kku dh T;ksfr lnSo izTofyr gksrh jgrh gS bl izdkj Kku ekxZ ;k fuo`fÙk 
ekxZ esa Hkh deZ rFkk Kku nksuksa dk gh ;ksx jgrk gSA 

vfo|;k e`R;qa rhRokZ fo|;k·e`re”uqrs& izo`fÙk ,oa fuo`fÙk kexZ :ih nksuksa ekxks± ds 
fy, Kku ,oa deZ dh vko”;drk gksrh gS& fo|k vFkkZr~ Kku ds leqfpr vuq’Bku 
dh rFkk vfo|k vFkkZr~ deZ ds leqfpr vuq’Bku dks tks lk/kd Kkuh O;fDr tku 
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ysrk gS og bl lalkj ds vkokxeu pØ ls eqDr gks tkrk gSA vFkkZr~ fu’dke Hkko 
ls deZ djus ds dkj.k deks± dk ysi mls ugha gksrk gSA HkopØ ds vkokxeu ls 
eqDr gks tkrk gS rFkk fo|k vFkkZr~ Kku ds leqfpr vuq’Bku ls vejrk dks ik ysrk 
gS vFkkZr~ Hkyh izdkj ijekRek dks tkudj vius dks ijekRek dk va”k ekudj 
ijekRek ls ,sD; dk vuqHko gksrk gS vkSj ijczã esa foyhu gks tkrk gS& vej gks 
tkrk gSA 

deZ rFkk vdeZ& lkalkfjd tho deZ D;k gS vkSj vdeZ D;k gS blds vUrj dks 
le> ugha ikrk gS blds vUrj dks le>uk vR;Ur  dfBu gS bl lEcU/k esa 
vKkuh gh ugha Kkuh Hkh Hkwydj cSBrs gSa vFkkZr~ mlds rkfÙod vUrj dks le> 
ugha ikrs gSa xhrk esa Jhd`’.k us vtqZu dks deZ rÙo dk jgL; le>krs gq, dgrs 
gSa& 

 fda deZ fdedesZfr do;ks·O;=eksfgrk%A 

rÙks deZ izo{;kfe ;TKkRok eks{;ls·”kqHkkr~AA ¼xkhrk 4@16½ 

vFkkZr~ deZ D;k gS\ vdeZ D;k gS\ ,slk fu.kZ; djus esa fo|ku iq#’k Hkh eksfgr gks 
tkrs gSa blfy, ;g deZrRo esa rqEgs HkyhHkkafr le>kdj dgw¡xk ftls tkudj rw 
v”kqHk ls eqDr gks vk;sxkA blhfy, deZrÙo dks u tkurs gq, KkukfHkekuh iq#’k 
deZ dks czãKku esa ck/kk :i le>dj vius o.kkZJeksfpr drZO; deks± dk ifjR;kx 
dj nsrs gSa ijUrq bl izdkj ds R;kx ls mUgsa R;kx dk ;FkkZFk vFkkZr~ deZ cU/ku ls 
NqVdkjk ugha feykr gS& ßnq[kfeR;so;RdeZ dk;Dys”kHk;kR;tsrAÞ ¼xhrk 18@8½ 
blh Hkkafr Kku dks Hkh lE;d~ jhfr ls u tkurs gq, euq’; Lo;a dks Kkuh rFkk 
lalkj ds vU; yksxksa ls vius dks cqf)eku le>us yxrk gSA os vius Kku ds 
vfHkeku esa vius dks iki&iq.; ls fufyZIr le>us yxrk gS vkSj LosPNkpkfjrk ;qDr 
vkpj.k djus yxrk gS vkSj deks± dks Hkkj le>dj mudks NksM+ nsrk gS bl izdkj 
vKkurk o”k vkSj vgadkj o”k vius cgqewY; thou dks u’V dj nsrk gSA blh 
izdkj ds LoHkko okys O;fä;ksa dks izLrqr eU= esa mins”k fn;k x;k gSA 

eU= dk lkj  & “kadj vkfn v}Sr vkpk;ks± ds vuqlkj dgk x;k gS fd tks euq’; 
fo|k :i nsork Kku vkSj vfo|k :i vfXugks= vkfn deZ bu nksuksa dks ,d 
lkFk&lkFk djrk gS og vfo|k ls deZKkukRed èR;q dks rjdj fo|k ls nsorkRe 
Hkko :i ve`r dks izkIr djrk gS euq’; ds LokHkkfod deZ vkSj Kku gh ^e`R;q* “kCn 
ls  dgs x;s gSaA 

tks euq’; bu nksuksa ds rÙo dks ,d gh lkFk HkyhHkkafr le> ysrk gS] og 
“kkL=fofgr deks± dk Lo:ir% R;kx ugha djrk gS cfYd mues drkZiu ds vfHkeku 
ls rFkk jkx}s’k vkSj Qydkeuk ls jfgr gksdj mldk ;Fkksfpr vkpj.k Hkh djrk 
gSA vFkkZr~ O;fDr dks fo|k rFkk vfo|k dk ,d lkFk gh Kku djds “kkL=izksDr 
ekxZ ls eqfDr iFk ij vxzlkfjr gksuk pkfg,A bl izdkj b leU=dk oSf”k’V~; ;g 
gS fd deZ rFkk Kku dk mÙke leqPp; gh ykHkizn gSA 

O;kdj.k& vkgq ¾ czw$yV~ ydkj& izFke iq#’k cgqopu “kqJqe% ¾ Jq$yV~ydkj & 
m0iq0 cgq copuA fopf{kjs ¾ [;k ¼p{k~½ fyV~ iz0 iq0 cgqopuA rhRokZ ¾ r$̀DRok 
v”uqrs ¾ v”k~$yV~ydkj iz0 iq0 ,d opuA 
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 izlax& izLrqr eU=laHkwfr ,oa vlaHkwfr dh mikluk dk o.kZu djrs gq, mifu’kn~ dk 
_f’k dgrk gS& 

vU/ka re% izfo”kfUr ;s·lEHkwfreqiklrsA 

rrks Hkw; bo rs reks ; m lEHkwR;ka jrk%AA 12AA 

vUo;%& ;s vlEHkwfre~ miklrs ¼rs½ vU/ka re% izfo”kfUr] ;s lEHkwR;ka jrk%] rs  rr m 
Hkw;% bo re%A 

fgUnh “kCnkFkZ& ;s ¾ tks O;fDrA vlEHkwfre~ ¾ vO;Dr izd`fr] vKkuA vU/ke~ ¾ 
vKkuA re% ¾ vU/kdkjA izfo”kfUr ¾ izos”k djrs gSaA ;s ¾ tksA lEHkwR;ke~ ¾ 
dk;Z:iczãA jrk% ¾ jg gSaA rs ¾ os A rr~ ¾ mulsA m ¾ HkhA Hkw; bo ¾ ekuks 
vf/kdA re% ¾ vU/kdkjA 

vuqokn& tks iq#’k dkj.k :i vO;ä izd`fr mikluk djrs gSa os ?kksj vU/kdkj esa 
izso”k djrs gSa] tks dk;Zczã esa gh vklä jgrs gSa] os ekuks mlls Hkh vf/kd vU/kdkj 
eas izos”k djrs gSaA 

laLd`rHkkokFkZ& ;s vO;kdr̀a gsrqe~ miklrs rs izd`rkS y;a lEizkIuqofUrA ;s rq iztkifr 
dk;Ze~ miklrs rs fg vf.kekfnfl)h% izkIuqofUrAA12 

O;k[;k& bl izLrqr eU= esa ,d fof”k’V leL;k dks izLrqr dj vfxze eU=ksa esa 
mldk lek/kku izLrqr fd;k x;k gS& blds ihNs ds eU= esa vki yksxksa us i<+k fd 
fo|k vkSj vfo|k vFkkZr~ fuof̀Ùk ekxZ vkSj izof̀Ùk ekxZ D;k gSA  

bu nksuksa ekxks± esa deZ dh vko”;drk rFkk Kku dh iz/kkurk dk mYys[k fd;k x;k 
gS ftlesa fo”ks’k rF; ;g gS fd O;fDr dks eks{k izkfIr ds fy, deZ ,oa Kku dk 
leqPp; vo”; j[kuk pkfg,A ;g lR; Hkh gS iw.kZ dks ikus ds fy, Lo;a esa iw.kZrk 
dk vk/kku djuk gh iM+sxkA fo|k vkSj vfo|k ds leqPp; ds izfriknu ds ckn vc 
leku “kSyh esa bu rhu eU=ksa esa lEHkwfr vkSj vlEHkwfr dh leqPp; iwoZd mikluk 
dk mins”k fn;k tk jgk gSA blh mís”; ls igys bl eU= esa mudh vyx&vyx 
mikluk dh funk dh x;h gSA dgk x;k gS fd tks vlEHkwfr dh mikluk djrs gSa 
os ?kksj vU/kdkj esa izos”k dj tkrs gSa vkSj tks lEHkwfr dh mikluk djrs gSa os mlls 
Hkh vf/kd vU/kdkj esa izos”k dj tkrs gSaA lEHkwfr vksj vlEHkwfr “kCnksa dks ysdj 
fo}kuksa esa i;kZIr erHksn gSA blds vkxs ds pkSngosa eU= esa ^vlEHkwfr* ds LFkku ij 
^fouk”k* “kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

“kadj izHkf̀r v}Srkpk;ks± us lEHkwfr dk vFkZ fd;k gS&lEHkou~ vFkkZr~ mRié gksukA 
ftldk /keZ gS og ^dk;Z* lEHkwfr gSA dk;ksa esa vkfn dk;Z fgj.;xHkZ gS blfy, 
fgj.;xHkZ uked dk;Z czã gh ;gk¡ ^lEHkwfr8 “kCn ls okP; gSA lEHkwfr ls vyx 
vlEHkwfr gSA vkpk;Z “kadj ekurs gSa fd ;g dk;Z fHkékdkj.k Lo:I izd̀fr gSA ;g 
lc dk;ks± dh ewy cht gS bldh mRifÙk ugha gksrh blfy, ;g vtUek Hkh gS vkSj 
bls gh vKku Lo:I vfo|k Hkh dgrs gSaA bl n`f’Vdks.k ls izLrqr eU=dk rkRi;Z gS 
fd tks vKkuh euq’; ^vlEHkwfr* vFkkZr~ vO;Dr izd`fr dh mikluk djrk gS os 
mlds ^izd`fry;* :i Qy dks izkIr djrs gSa tgk¡ ls iqu% tUeej.k pØ esa vkuk 
gksrk gS vr% og vU/kdkj izkfIr gh gS vkSj tks euq’; dsoy lEHkwfr vFkkZr~ 
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fgj.;xHkZ :i dk;Z czã dh mikluk esa yhu jgrs gSa os v’V egkflf);ksa ls ;qDr 
,s”o;Z dh izkfIr djrs gSaA vf/kd vU/kdkj esa izos”k djus ls rkRi;Z gS fd tc 
lk/kd v’V egkflf);ksa ls ;qDr ,s”o;Z dh izkfIr dj ysrk gS rc Hkh og vkokxeu 
pØ ls eqDr ugha gks ldrk gS cfYd ,s”o;Zoku gksus ls muds fy;s eqfDr izkfIr 
dfBu gks tkrh gS blhfy;s dgk x;k gS fd vkSj vU/kdkj esa izos”k dj tkrk gSA 

blh izdkj vlEHkwfr dh mikluk ds fo’k; esa dgk x;k gS fd tks O;fDr vlEHkwfr 
dh mikluk djrs gSa os vKku:ih vU/kdkj esa izos”k dj tkrs gSaA dgus dk Hkko 
;g gS fd tks O;fDr vO;Dr izd̀fr dh mikluk djrk gS vFkkZr~ fouk”k”khy] L=h] 
iq=] /ku] eku dhfrZ vf/kdkj vkfn dks gh thou dk lk/; ekudj mlh esa viuk 
lq[k le>dj bu Hkksx lkekfxz;ksa dh izkfIr laj{kj.k rFkk of̀) ds fufeÙk mu&mu 
dks nsus okys nsoksa firjksa vkfn dh mikluk djrs gSa vkSj mikluk ds ifj.kke Lo:i 
mUgha nsoksa rFkk firjksa ds yksdksa dks e`R;q ds i”pkr~ izkIr djrs gSaA 

;s·lEHkwfreqiklrs rs vU/k re% izfo”kfUr& ¼tks vlEHkwfr dh mikluk djrs gSa os ?kksj 
vU/kdkj esa izos”k djrs gSaA½ vc vlEHkwfr D;k gS\  vkpk;Z “kadj ekurs gSa fd 
vfo|k] izd`fr] dkj.k rFkk vlEHkwfr] leku vFkZ okyh gSaA lkroysdj ds er esa 
lEHkwfr dk vFkZ lef’V gS vkSj vlEHkwfr dk vFkZ O;f’V gSA egkefge djik=h th 
lEHkwfr dks lkdkj rFkk vlEHkwfr dks fujkdkj ekudj mudh mikluk djus okys 
dks rr&rr Qy izkfIr crykrs gSaA iwoZ izlax esa deZ rFkk Kku ds fy;s vfo|k ,oaf 
o|k uke fn;k x;k FkkA rRi”pkr~ tks “kkL=ksDr fof/k ls Kku dk vuq’Bku djrk 
gS og ijein dks izkIr djrk gS og bu nksuksa esa izof̀Ùk rFkk fuof̀Ùk ekxZ esa deZ ds 
vkSfpR; rFkk vukSfpR; ij izdk”k Mkyk x;k FkkA vc iz”u ;g gS fd deZ rks nksuksa 
voLFkkvksa esa gh djuk gS pkgs og izo`fÙkekxZ gks vFkok fuof̀ÙkekxZA ijUrq deZ dSls 
fd;k tk;\ deZ rks “kkL=ksDr fof/k ls gks rFkk fu’dke Hkko ls HkxoPpj.kjfcUnksa esa 
vfiZr dk fd;k tk;A nwljh vksj fuof̀ÙkekxZ esa tgk¡ ge lkalkfjd cU/kuksa dk R;kx 
dj nsrs gSa ek= Kku ds vkfJr jgdj ijekRe rÙo ds lk{kkRdkj esa layXu jgrs gSa 
ogk¡ Hkh vUr%dj.k dh “kqf) ds fy;s deZ vko”;d gS ijUrq ijekRe Kku ds fcuk 
eqfDr ugha fey ldrh gS bl izdkj izof̀Ùk ekxZ esa Hkh Hkxoku ds pj.kksa esa dekZiZ.k 
gS rFkk fuò`fÙk ekxZ esa ijekRe lk{kkRdkj gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd nksuksa 
LFkkuksa ij ijekRe “kfDr dk Hkko fo|eku gSA vr% lk/kkj.k tuksa ds fy;s 
ije”kfDr dk ;Fkksfpr Kku gh Dys”k lk/; gS D;ksafd lalkj esa ml “kfDr dks dksbZ 
lkdkj dgrk gS dksbZ fujkdkj dgrk gS] dksbZ nsoksa dks gh ije”kfDr ekurk gS dksbZ 
HkkSfrd rÙo dks gh ijes”oj ekurk gSA 

bl iz”u dk mÙkj gh izLrqr eU= esa Lrqr djrs gq, mifu’kndkj loZizFke bl 
mikluk dh v”kqf) ds ifj.kke dks crkrk gqvk dgrk gS& ijczã ijekRek ,d gS 
mldh ijk&vijk uked fo|vksa esa of.kZr nks “kfDr;k¡ gSa tM+ rFkk psruA lf̀’V 
dk;Z esa izo`fÙk gksus ij ;s “kfDr;ka gSa izd̀fr ek;k] vFkok vfo|k vkSj psru] bZ”oj 
vFkok fgj.;xHkZ dgykrh gSaA izd`fr ls gh ;g lkjk izi ~́p foLrkj dks izkIr gksrk 
gS vkSj psru fgj.;xHkZ ls thokRek esa izos”k dj “kjhjksa dks psrurk iznku djrk gSA 
tM+ vkSj psru ijczã ds gh :i gSa os mlls fHké ugha gSaA izLrqr eU= esa vlEHkwfr 
gh izd`fr&vfo|k&vKku vFkok vO;Dr gS vkSj laHkwfr dk;Z czã fgj.;xHkZ gSA  
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;s lEHkwR;kajrk% rs rr% Hkw;% bo re% izfo”kfUr& nwljh vksj tks lk/kd dk;Z czã 
vFkkZr~ fgj.;xHkZ vFkok lEHkwfr dh mikluk djrs gSa vFkkZr~ tks bl vk|”kfDr 
¼ijczã½ dk lkdkj :i okys bZ”oj dh mikluk djrs gSa vFkkZr~ rÙo dk Kku ugha 
djrs gSa os vkSj Hkh vU/kdkj esa izos”k dj tkrs gSa D;ksafd ,s”o;Z lEié gSaA os lk/kd 
,s”o;ks± dks gh thou dk y{; izkfIr ds vuUrj deZQyLo:i mu Hkksxksa dks Hkksxus 
ds fy;s nsoksa ds yksd esa tkrs gSa tgk¡ ijekRe Kku dk dksbZ ekxZ ugha gksrk gS vr% 
,sls O;fDr rks ?kksj vU/kdkj esa iM+ tkrs gSaA 

eU= dk lkj & blesa vlEHkwfr rFkk lEHkwfr nksuksa dh ,dkfUrd mikluk djus 
okyksa dh nqnZ”kk dk o.kZu gSA b leU=dk vfHkizk; ;g gS fd tks vlEHkwfr 
¼O;fDrokn½ dh mikluk djrs gSa os ?kksj vU/kdkj esa iM+rs gSa vkSj tks lEHkwfr vFkkZr~ 
lef’Vokn dh mikluk djrs gSa os ?kksj vU/kdkj esa iM+rs gSa vkSj tks lEHkwfr vFkkZr~ 
lef’Vokn dh mikluk djrs gSa os muls Hkh vf/kd vU/kdkj esa izfo’V gksrs gSaA 

bl eU= esa lEHkwfr ,oa vlEHkwfr dh v”kq) mikluk ls tU; nq’ifj.kkeksa dk 
mYys[k fd;k x;k gSA 

O;kdj.k& lEHkwfr% ¾ le~ $ Hkw $ fDru~A vlEHkwfr% ¾ v$ le~ $ Hkw $ fDru~A 
jrk% je~ $ rk%  izFkek c0 o0A izfo”kfUr ¾ iz $ fo”k~ yV~ ydkj iz0 iq0 c0 o0A 

izlax& bl eU= esa lEHkwfr vkSj vlEHkwfr dh mikluk ds leqPp; ds mís”; ls 
vyx&vyx mikluk dh funk dh x;h gSA vfxze eU= esa lEHkwfr rFkk vlEHkwfr 
dh “kq) mikluk ls mRié ifj.kkeksa dk o.kZu djrs gq, mifu’kn~dkj bl izdkj 
dgrk gS& 

vU;nsokgq% lEHkoknU;nkgqjlEHkokr~A 

bfr “kqJqe /khjk.kka ;s uLrf}ppf{kjsAA 13AA 

vUo;%& lEHkokr~ vU;r~ ,o vkgq% vlEHkokr~ vU;r~ vkgq% bfr /khjk.kka “kqJqe] ;s u% 
rr~ foppf{kjsA 

“kCnkFkZ%& lEHkokr~ ¾ lEHkwfr ¼dh mikluk½ laA vU;r ,o vkgw% ¾ nwljk gh Qy 
dgrs gSaA vlEHkokr~ ¾ vlEHkwfr ¼dh mikluk½ lsA bfr ¾ bl izdkj A /khjk.kka 
“kqJqe ¾ /khj rFkk czãKkfu;ksa ds opu geus lqus gSaA ;s ¾ ftUgksausA u% ¾ gekjs 
fy,A rr~ ¾ ml ijekRe Kku dkA foppf{kjs ¾ fo”ks’k :I ls O;k[;k djds 
mins”k fn;k FkkA 

vuqokn& dk;Zizd`fr ls nwljk gh Qy crkrs gSa rFkk dkj.k izd̀fr ls nwljk Qy 
crkrs gSaA bl izdkj /khj iq#’kksa ds opu geus lqusa gSa ftUgksaus gekjs fy, ml fo’k; 
dh O;k[;k dh FkhA 

laLd`rHkkokFkZ%& dk;Zczãksikluknf.kekFkZ”o;Zy{k.ka QyekgqosZnk% 
rFkk·O;Drizd`R;qiklukn& U;Rizd`fry;k:ia Qyekgq%AA13 

O;k[;k& mifu’kn~ dk _f’k dgrk gS fd iwoksZDr eU= esa tks ;g dgk x;k gS fd 
lEHkwfr dh mikluk ls rFkk vlEHkwfr dh mikluk ls ?kksj vU/kdkj okys yksdksa rFkk 
;ksfu;ksa dh izkfIr gksrh gS] ;g rRor% lR; ugha gS D;ksafd v”kq) mikluk ls gh og 
Qy feyrk gSA “kq) mikluk ls laHkwfr ls rFkk vlEHkwfr ls Hkh ekuo iz;kstu dh 
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flf) gksrh gS D;ksafd ftu czãKkuh iq#’kksa us gekjs fy;s fof”k’V O;k[;k djds ml 
ijekRe rÙo ds ;FkkFkZ Kku dk mins”k fn;k gS mUgha ls geus vlEHkwfr rFkk 
lEHkwfr dh mikluk dk mÙke Qy feyuk lquk gSA 

vU;r,okgq% lEHkokr~&¼lEHkwfr ls nwljk gh Qy gS½ ;fn lEHkwfr rFkk vlEHkwfr dh 
mikluk v”kq) :i ls vFkkZr~ ldke Hkko ls dh tkrh gS rks mldk ifj.kke tSlk 
fd iwoZ eU= esa crk;k x;k gS oSlk gksrk gS vkSj ;fn mu nksuksa dh mikluk “kq) 
vUr%dj.k ls rFkk fu’dke Hkko ls dh tkrh gS rks mldk Qy “kqHk gksrk gS vFkkZr~ 
eqfDr iznk;d gksrk gSA b leU= esa vfouk”kh ijczã dh mikluk vFkkZr~ fo|k Kku 
dh mikluk rFkk fouk”k”khy nso] firj] euq’; vkfn dh mikluk vFkkZr~ vfo|k 
deZ dh mikluk ls vFkkZr~ vfo|k deZ dh mikluk ls gksus okys Qy dh fHkérk 
crkrs gq, dgk x;k gS fd ijczã ijes”oj esa eulk&okpk deZ.kk HkfDr rFkk J)k 
j[kuh pkfg,A loZnk mUgha ds /;ku esa fueXu jguk pkfg,A tks lk/kd lPps ân; 
ls ijes”oj ds /;ku esa lnSo jr~ jgrk gS og vfouk”kh czã dks lgt Hkko ls izkIr 
dj ysrk gSA ;g ,d izdkj ls fo|k ¼Kku½ dh mikluk dk Qy gSA ;g deZ dh 
mikluk ls gksus okys Qy ls loZFkk fHké gS ;gh ^vU;nsokgq% lEHkokr~* bl iafDr 
dk vfHkizk; gSA bl izdkj la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd ijes”oj ds lPps 
mikld ijein eks{k dh izkfIr dj ysrs gSaA 

vU;r~ ,o vkgq% vlEHkokr~&& ¼vlEHko vFkkZr~ vlEHkwfr ls nwljk gh Qy dgrs 
gSaA½ bldk Hkko ;g gS tc O;fä vO;ä ç—fr dks tku ysrk gS vFkkZr~ tc O;fä 
;g tku ysrk gS fd tho rFkk vthoksa dh mRifÙk dk dkj.k ç—fr gS tks dk;Z 
:i ls fouk'k'khy gS vkSj tc lkèkd dks ;g Kku gks tkrk gS esjk 'kjhj ç—fr 
dh gh fo—fr ¼dk;Z½ gS tks lnk jgus okyk ugha gS uÜoj gS og 'kjhj rFkk lalkj 
ds çfr eksg dk loZFkk ifjR;kx dj nsrk gS ,slh voLFkkvksa esa mldk ç—fry; gks 
tkrk gS tc lkèkd dk fpÙk fueZy gks tkrk gS vkSj fuR;kfuR; oLrq foosd dk 
Kku gks tkrk gS rc ,slh fLFkfr esa og eksgcaèku f'kfFky iM+ tkrk gS vkSj og 
psru bZÜoj ds Lo:i dks Hkh mudh —ik ls HkyhHkkafr le> ikrk gS fd tM+ vkSj 
psru ftruh l̀f"V gSa lHkh ijefirk ijesÜoj }kjk gh l`f"V dh xbZ gSA 

bfr'kJe% /khjk.kka ;s uLrfn~Hkpf{kjs& mifu"kn dkj dgrk gS fd lEHkwfr rFkk 
vleHkwfr dh mikluk djus dk ;gh eqfä çkIr djus :i Qy dks gh czãKkfu;ksaa 
ls lquk gSA blh dk _f"k mins'k djrs gSa&  

eU= dk lkj & bl çdkj çLrqr eU= esa laHkwfr rFkk vlEHkwfr dh mikluk ij 
çdk'k Mkyk x;k gS vkSj ;g fl) djus dk ç;kl fd;k gS fd laHkwfr dh mikluk 
ls Hkh vlEHkwfr dk la;ksx rFkk vlEaHkwfr dh mikluk esa laHkwfr dk ;ksx gSA çèkkU; 
us dsoy fu"dke Hkko dk gSA 'kadjkpk;Z çHk̀fr v}Sr er ds çorZd  Hkk";dkjksa ds 
vuqlkj rRoosÙkkvks }kjk laHkwfr vFkkZr~ dk;Z czã dh mikluk dk Qy vf.kek vkfn 
,sÜo;ks± dh çkfIr crk;k x;k gS tcfd vlEHkwfr vFkkZr~ vO;kdr̀ ç—fr dh 
mikluk dk Qy ç—fry; dgk x;k gSA lEHkwfr vkSj vlEHkwfr Øe'k% vfouk'kh 
ijekRek fouk'k'khy nso firj&euq"; vkfn ds vFkZ esa xzg.k djus ij eU=dk Hkko 
gS fd vfouk'kh czã dh ;FkkFkZ mikluk ls ijeczã dh çkfIr :i Qy feyrk gS 
rks fouk'k'khy nso?&firj vkfn dh ;FkkFkZ mikluk ls HkksX; :i Qy feyrk gS rks 
fouk'k'khy nso&firj vkfn dh ;FkkFkZ mikluk ls HkksX; inkFkZ :i Qy feyrk gS 
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nksuksa ds Qy ,d nwljs ls foy{k.k vkSj fHké gSa ftUgksaus gesa bl fo"k; esa 
Hkyh&Hkkafr O;k[;k ,oa mnkgj.k ds lkFk le>k;k gSA 

O;kdj.k& vkgq%& cwz dks vkg vkns”k iz0 iq0 cgq0 opu ^f>* dks ^ml~* vkns”k ^Jq* 
fyV~] m0 iq0 c0 o0A foppf{kjs&nz’VO; eU= 10 dk O;kdj.k 

izlax& lEHkwfr rFkk vlEHkwfr dh ldke rFkk ;FkkFkZ Kku ls vHkko ls mRié 
ujdkfn vU/kdkjiw.kZ yksdksa dh izkfIr:i Qy crkdj rFkk fu’dke ,oa ;FkkFkZ Kku 
ls ,s”o;Z Kku rFkk izd̀fry; :i ifj.kke Li’V dj vc nksuksa ds ,d Kku ls 
tU; ifj.kke dk o.kZu djrs gq, bl izdkj dgrs gSa& 

lEHkwfra p fouk”ka p ;Lr}snksHk;a lgA 

fouk”ksu e`R;qa rhRokZ lEHkwR;ke`re”uqrsAA 14AA 

vUo;%& ;% rr~ mHk;a lEHkwfra p fouk”ka p lg osn ¼l%½ fouk”ksu e`R;qa rhRok± 
lEHkwR;k ve`re~ v”uqrsA 

fgUnh “kCnkFkZ& ;% ¾ tks lk/kdA lEHkwfr ¾ vfouk”kh czã dksA fouk”ka p ¾ vkSj 
lEHkwfr] dk;Z&:ik izd̀fr vFkok fouk”k”khy dksA rr~ mHk;e~ ¾ mu nksuksa dksA lg 
¾ lkFkA osn ¾ tkurk gSA l% ¾ ogA fouk”ksu ¾ fouk”k”khy dk;Z:ik izd̀fr dh 
;FkkFkZ Kkrrk lsA e`R;qa rhRokZ ¾ èR;q dks ikj djdsA lEHkwR;k ¾ vfouk”kh czã dh 
mikluk djdsA ve`re~ ¾ vejrk dksA v”uqrs ¾ izkIr djrk gSA 

vuqokn& tks euq’; lEHkwfr vFkkZr~ dk;Z czã rFkk fouk”k vFkkZr~ dkj.k czã dks 
lkFk&lkFk tkurk gS] og dk;Zczã dh mikluk ls eR̀;q dks izkIr djds dkj.k czã 
ds }kjk ver̀ dks izkIr dj ysrk gSA 

laLd`rHkkokFkZ% & ;% dk;Zdkj.k;ks% ijLija lekfJrs miklus osfÙk l% dk;ksZiklu;k 
bZ”ojRoa izkI; dkj.kksiklu;k izd`R;ka y;a ;kfrAA 14 

O;k[;k& bl eU= esa ;g fu:fir fd;k x;k gS fd laHkwfr rFkk fouk'k ¼vleHkwfr½ 
nksuksa ds rkfRod Lo:i dks ,d lkFk gh le>uk furkar vko';d gSA euq"; dk 
drZO; gS fd og laHkwfr vkSj fouk'k nksuksa ds jgL; dks lkFk&lkFk le>sA D;ksafd 
,slk djus ls gh og vius thou ds y{; dks çkIr dj ldrk gS bl eU= esa è;ku 
nsus ;ksX; ckr gS fd ^laHkwfr* ds lkFk ^fouk'k* 'kCn dk ç;ksx gqvk gSA fdarq è;ku 
ls ns[ksa rks Li"V gksrk gS fd ^vlaHkwfr* dk vFkZ xzg.kh; yxrk gS] fdarq vkpk;Z 
'kadj us vius vFkZ dh laxfr ds fy, ^fouk'k* dks lEHkwfr dk okpd ekuk gS vkSj 
eU=ksä ^laHkwfr* in dk vdkj yksi ekudj mls vlaHkqfr :i esa xzg.k fd;k gSA 
mudk ekuuk gS fd dk;Z dk èkeZ fouk'k gS blfy, fouk'k ls fgj.;xHkZ :i 
dk;Zczã gh ekU; gS ftls igys laHkwfr dgka x;k gSA blds iwoZ ds eU=mifu"kn~dkj 
us ço`fÙk ekxZ ls igys ge Kku rFkk deZ dk lkgp;Z fl) dj pqds gSa blh Hkkafr 
fuo`fÙk ekxZ Hkh Kku rFkk deZ dk lk;qT; Lohdkj dj pqds gSa nksuksa gh ekxksZa }kjk 
pje mís';ksa dh çkfIr mlh voLFkk esa djkrs gSa tc deZ rFkk Kku dk leqPp; 
iw.kZ :i ls gqvk gSA bl çdkj lalkj ls eqfä dk tks lkèku crk;k x;k gS mu 
nksuksa lkèkuksa esa ijekRe Kku vko';d dgk x;k gSA ml ijekRek fd tks ldke 
Hkko ls mikluk djrs gSa os vaèkdkj esa iM+rs gSa vkSj tks ijekRek dh fgj.;xHkZ :i 
ls ldke Hkko dh mikluk djrs gSa mudks ;FkkFkZ rRo dk Kku ugha gksrk gS og Hkh 
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vaèkdkj esa iM+rs gSa vkSj tks ijekRek dk foijhr Kku j[krs gSa vkSj fu"dke Hkko ls 
fgj.;xHkZ dh mikluk djrs gSa og vf.kekfn ,sÜo;ksZ dks çkIr djrs gSaA lkèkuk 
brus ls gh iwjh ugha gks ikrh vfirq iw.kZrk ds fy, vkSj gksuh pkfg,A ftl lkèkd 
us ç—fry; ik;k gS mls bl voLFkk ds lkFk ijekRek dk Hkh Kku djuk pkfg, 
ftlls LFkwy lw{e 'kjhj ds y; gksus ij thokRek vius Lo:i ijczã esa gh foyhu 
gks tkrh gSA tks lkèkd laHkwfr rFkk vlaHkwfr dks rÙor% lkFk&lkFk tku ysrk gS 
okg vlEHkwfr Kku ls e`R;q dks ikj dj ysrk gSA vr% tUe e`R;q ds pØ dks ikjdj 
ysrk gSA vr,o tUe eR̀;q ds caèku ls eqä gks tkrk gSA dgus dk rkRi;Z gS fd 
laHkwfr Kku ls ijczãe; gks tkrk gS vFkkZr~ vejrk dks çkIr dj ysrk gSA dgkus 
dk vk'k; ;g gS fd ;fn lkèkd nksuksa dks rkfRod :i esa lkFk&lkFk tkurk gS 
vkSj mlds varj dks Hkyh&Hkkafr le> ysrk gS mls gh pje mís'; dh çkfIr gks 
ldrh gS vU;Fkk ughaA 

eU= dk lkj & fouk'k dks vlEHkwfr dk i;kZ; ekudj mlls fouk'k'khy nso 
firj&euq"; vkfn dk vFkZ xzg.k djus okys fo}kuksa ds O;k[;k ds vuqlkj eU=dk 
rkRi;Z gS lHkwfr vkSj fouk”k nksuksa ds jgL; dks tku tkrk gS og fouk”k vFkkZr~ 
“kjhj rFkk lEHkwfr vFkkZr~ leLr txr dh mRifÙk ds dkj.k czã dks vPNh izdkj 
tkuk tkrk gSA og “kjhj ds }kjk KkuksRifÙk ds dkj.k fu’dke deks± dks djrk gqvk 
e`R;q dks ikj dj tkrk gS lEHkwfr vFkkZr~ vkReKku ds }kjk eqfDr dks izkIr djrk 
gSA dBksifu’kn~ esa lEHkwfr vFkok vlEHkwfr dks gh Js; vkSj izs; ds uke ls tkuk 
tkrk gSA  

Js;”pizs;”p euq’;esrLrkS lEijhR; fofoufDr /khj%A 

Js;ks fg /khjks·fHkizs;lks ò.khrs izs;ks eUnks ;ksx{ksekno.̀khrsAA ¼dBks02@2@8½ 

dBksifu’kn~ esa iqu% dgk x;k gS fd&  

vfo|k;keUrjs orZekuk% Lo;a /khjkif.MreeU;ekuk%A 

nUnzH;ek.k% ifj;fUr ew<+k vU/ksuSo uh;ekuk ;FkkU/kk%AA ¼dBks0 2@2@5½ 

blesa Js; dk vFkZ gS Kku vFkok fo|k vkSj izs; dk vFkZ gS vKku ;k vfo|k 
lkalkfjd inkFkks± dh dkeukA 

O;kdj.k& lEHkwfr& le~$Hkw&fäu~ f}0 ,0 o0A osn~&^fon~* ^Kkus & yV~ ydkj iz0 
iq0 ,0 o0A v”uqrs& ^v”k~* /kkrq yV~ iz0 iq0 ,0 o0A ve`re~& vfo|ekue~ ej.ke= 
¼u e`re~ ve`re~½ e`&ä uiq0 fy³~x izFkek ,0 o0 ^e`re~* u ~́ lekl ^ve`re~*A 

mikld dh ekxZ ;kpuk 

izlax& blesa HkDr ¼lk/kd½ lR;Lo:i ijes”oj ls] Lo.kZe; ik= ls vkPNkfnr 
vius eq[k ds vkoj.k dks gVkus dh izkFkZuk dj jgk gSA 

fgj.e;su ik=s.k lR;L;kfifgra eq[ke~A 

rÙoa iw’kéikò.kq lR;/kekZ; n`’V;sAA 15AA 

vUo;%& iw’ku~A lR;L; eq[ka fgj.e;sui ik=s.k vfifgre~] lR;/kekZ; n’̀V;s rr~ Roe~ 
viko.̀kqA 
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fgUnh “kCnkFkZ& gs iw’ku! ¾ gs lw;Z nsorkA lR;L; ¾ lR;Lo:I ijekRek dkA eq[ke~ 
¾ eq[kA fgj.e;su ¾ dsoy T;ksfr lewg lsA ik=s.k ¾ ik= }kjkA vfifgre~ ¾ 
<dk gqvk gSA lR;/kekZ; ¾ lR; /keZ okys esjs fy,A n`’V;s ¾ n”kZu ds fy,A Roe~ 
¾ vkiA viko.̀kq ¾ [kksy nhft,A  

vuqokn& gs iks’k.k djus okys! lR; dk eq[k lqo.kZ;qä ik= ls <dk gqvk gS] 
lR;/keZ dks ns[kus ds fy, vFkok lR;/keZ dk vuq’Bku djus okys esjs fy, ml 
vkoj.k dks gVk nhft,A 

laLd`rHkkokFkZ%& gs HkDriks’kd ijekReu~! lR;L; czã.k% Lo:ia rstkse;su 
fcEcsukPNkfnra orZrsA vrks enkfnHkDrtuL; n”kZuk; rnkoj.keilkj;rq Hkoku~AA15 

O;k[;k& çLrqr eU= esa ijesÜoj ls çkFkZuk djrk gqvk _f"k dgrk gS fd gs 
Hkxou~! vki leLr czãkaM ds Hkj.k iks"k.k drkZ gSA vki ls gh lcdh iqf"V gksrh 
gSA vkidh gh Hkfä gh lR; èkeZ gS vkSj eSa lrr mlds ifjikyu esa yhu jgrk gwaA 
esjh iqf"V vFkkZr~ esjs euksjFk dh iwfrZ vkids gh }kjk gksxh ,slk esjk ;g foÜokl gSA 
bl eU= esa _f"k bl ckr dks fl) djrk gS fd foxr eU=ksa esa fo|k vkSj vfo|k 
rFkk laHkwfr vkSj vlaHkwfr dk leqPp; iwoZd vuq"Bku djus okys mikld dks var 
dky esa ijesÜoj ls mudh çkfIr ds fy, fdl çdkj çkFkZuk djuh pkfg, bl ij 
;gk¡ nks eU=ksa esa çdk'k Mkyk x;k gSA mifu"kn dkj bl eU= esa lw;Z nsork ls 
fuosnu djrk gqvk dgrk gS fd gs iw"ku nso! lalkj dk Hkj.k iks"k.k djus okys vki 
mu Lo:i ijekRek ds n'kZu djkus ds fy, ml ij ls T;ksfreZ; ik= dks gVk 
nhft, D;ksafd mudk Lo:i eq[k mlh ik= ls <dk gqvk gSA 

 ;gk¡ ij ,d 'kadk mRiUu gksrh gS fd ijekRek rks loZO;kih vukfn vO;; gS 
vf}rh; gS rks mls <dus ds fy, dksbZ ik= lEHko gh ugha gS ,slk nk'kZfud –
f"Vdks.k ls Hkh mfpr gS fQj mifu"kn~dkj us ,slk D;ksa dgk\ blds lekèkku esa 
mifu"kn~dkj dgrs gSa fd ;g Lof.kZe vkHkke; vkoj.k ijekRek dk ugha gS ijekRek 
mlls <dk gqvk ugha gS vfirq ekuo dh –f"V gh vkPNkfnr gS D;ksafd ogh lhfer 
gS tSls es?k dk NksaVk VqdM+k lgL=ksa ;kstu foLr`r lw;Z dks u Bddj vfirq ekuo 
dh n'kZu ¼–f"V½ 'kfä dks gh vkPNkfnr djrk gSA ,slk gksrs gq, Hkh ykSfdd –f"V 
ls ;g dgk tkrk gS fd eSaus lw;Z dks <d fy;k blh çdkj ls O;ogkfjd –f"Vdks.k 
ls ,slk dgk tkrk gSA 

Lof.kZe ik= D;k gS\ ;g fopkj.kh; vkSj fparuh; ç'u gSA Lof.kZe ik= rks ykSfdd 
lq[kksiHkksx ykylk gS vkSj mlh ykylk ls fo"k;ksa dh vkSj vkdf"kZr eu fo"k; ls 
ijs lksp ugha ikrk gSA  vr% ;g ykSfdd lq[kksiHkksx ds fo"k; dks gh Lof.kZe çkIr 
dgka x;k gS ijekRek dk eq[k vFkkZr~ Lo:i <dk gqvk gS bl vkoj.k dks gVkus ds 
fy, gh lw;Z nsork ls çkFkZuk fd;k x;k gSA 

vc ç'u ;g gS fd ik= dks fgj.;e; us esa D;ksa dgk x;k gS\ _f"k us ekuo ǹf’V 
ds vkoj.k dks fgj.;e; blfy, dgk gS D;ksafd lksuk ihys jax dk T;ksfr :i gh 
gksrk gS lkFk gh euq"; dks lokZfèkd fç; Hkh yxrk gSA blls ;g fl) gksrk gS fd 
lalkj ds lHkh HkksX; inkFkZ vkd"kZd gksrs gSa vkSj ekuo viuh vKkurk ds pyrs 
mlds çfr vkdf"kZr gksrk jgrk gSA eksg] yksHk] eeRo en~ vkfn Hkh vkd"kZd gksus ds 
dkj.k ekuo dks vkdf"kZr djrs gSa vr% fgj.;e; ik= blh dh rjQ ladsr djrk 
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gSA fo"k;ksa ds çfr vkd"kZ.k gh Hkksx fyIlk gS vkSj ;gh ek;k gS tks ekuo dk 
fnXHkzfer djrh jgrh gS vkSj fgj.;e; ik= ek;k ds çrhd ds :i esa fu:fir gSA 
blh ckr dks osnkar esa vkpk;Z 'kadj us dgk gS fd vKkuksifgr pSrU; ¼bZÜoj½ dh 
l`tudrhZ 'kfä ek;k gS dgha x;h gSA 

“kfDr};a fg ek;k;k fo{ksikòfÙk :ide~A 

fo{ksi”kfDrLrq fy³~xkfn czã.MkUra txRl`tfrA 

vkoj.kksO;ijk”kfDr% lklalkjL; dkj.ke~AA 

vFkkZr~ osnkUr esa ek;k dh nks “kfDr;ka dgha x;ha gSa vkoj.k vkSj fo{ksi “kfDrA bUgha 
“kfDr;ksa ds ek/;e ls bZ”oj l`f’V dk dkj.k gSA fo{ksi “kfDr ls gh lalkj dh 
jpuk gksrh gSA vkoj.k ek;k O;fDr ds n`f’V ij lnSo vkoj.k Mkys jgrh gS ftlls 
og ekuo lR; Lo:i ijekRek ds n”kZu ugha dj ikrk gSA 

;fn ek;k dh “kfDr;ksa dks ge Lohdkj dj ysa rks ;g ekuus esa ladksp ugha gksuk 
pkfg;s fd lR;Lo:Ik ijekRek dk vkoj.k ;gh ek;k gS bls gh nwj djus dh ckr 
lk/kd ;k eqeq{kq ds }kjk dgha x;h gSA rFkk b leU= esa ;g Li’V gksrk gS fd 
ijekReLo:i ekuo ds eè; ,d Lo.kZ ik= dk vkoj.k gS ij ml vkoj.k dks nwj 
djus okyk ,dek= nsork lwjh gh gS ,slk D;ksa\ blds mÙkj esa dgk x;k gS fd 
ekuo bafæ;ksa dk ;Fkkp{kq vkfn dk O;kikj lw;Z nso }kjk çLrqr lkèku çdk'k :i 
ls gh lEHko gSA vr% ns[kus ds  fØ;k lkèku esa lw;Z nso lgk;d gSa vr% muls gh 
;g ek;k :i gSA eul~ bafæ; ds vkoj.k dks gVkus ds fy, gh lw;Z nso dh 
mikluk dh xbZ gSA ijekRek ds okLrfod Lo:i dks tkuus dk lkèku Kku gh gS 
vkSj ;g Kku çdk'k Lo:i gS blfy, bl eU= esa çdk'k Lo:i Kku çnkrk lw;Z 
ls fuosnu fd;k x;k gS fd lw;Z ds ;g lkjs :i O;ogkj esa ns[kus ;ksX; gS vr,o 
iw"ku nso ijekRe Lo#i ds Kku ds fy, fd;k x;k çkFkZuk lkFkZd ,oa mfpr çrhr 
gksrk gSA  

lR;k/kekZ;n`’V;s ls rkRi;Z gS fd lk/kd lw;Z nso ls izkFkZuk dj jgk gS fd vc eSa 
“kq) vUr%dj.k okyk fu’iki osn Kkuh iq#’k gks x;k gw¡ vr% vc eSa ijekRek ds 
Kku dk vf/kdkjh gks x;k gw¡ vr% gs iw’ku nso! eSaus bl lHkh dks izkIr dj fy;k gS 
vFkkZr~ eSa vc fu’iki gks x;k blfy;s vc esjs fy;s izdk”ke; ijczã dk izdk”ku 
dhft;s vkSj fgj.;e; vkoj.k gVk nhft;s vkSj eSa vius thou ds ije mís”; dks 
izkIr djus esa lQy gks tkÅ¡A  

eU=lkj& bl eU= esa ekuo dh ijo”krk O;Dr djds mlds fy;s ijekRe fuosnu 
:i lk/ku iznku fd;k x;k gSA bl izdkj lR; dk lk{kkRdkj gh rks ekuo thou 
dk y{; gSA 

O;kdj.k& n`’V;s ¾ n`”k $ ä] prqFkhZ ,0 o0 vfifgre~ ¾ v$fig~$ä] uiq0 ,0 
o0A fgj.e;su ¾ fgj.; $e;V~ izR;;] r`rh;k ,0 o0A 

izlax& vkxs mifu’kn~dkj iw’ku nsork ds Lo:i ij izdk”k Mkyrs gq, bl izdkj 
dgrs gSa& 

iw’késd’ksZ ;e lw;Z izktkiR; O;wg j”ehu~lewgA 

rstks ;Ùks :ia dY;k.krea rÙks i”;kfe 
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;ks·lkolkS iq#’k% lks·gefLeAA 16AA 

vUo;%&  iw’ku~! ,d’ksZ! ;e! lw;Z! izktkiR;! j”ehu~ O;wg] rst% lewg] ;r~ rs 
dY;k.ka :ia rr~ rs i”;kfe] ;% vlkS vlkS iq#’k%] vga l% vfLe~A 

fgUnh “kCnkFkZ& gs iw’ku~ ¾ gs iks’k.k djus okysA ,d’kSZ ¾ vdsys] ,dek=A ;e ¾ 
lHkh dk la;eu djus okysA lw;Z ¾ rst nsus okysA izktkiR;% ¾ iztkifr dk iq=A 
j”ehu~ ¾ fdj.kksa dksA O;wg ¾ nwj dj nhft,A rst% ¾ rstA lewg ¾ ,d= 
dhft,A ;r~ ¾ tksA rs ¾ rqEgkjkA dY;k.kree~ ¾ vfrdY;k.kdkjhA :ie~ ¾ 
vykSfdd :iA  rs¾ rqEgkjsA rr~ ml :Ik dksA Ik”;kfe ¾ ns[krk gw¡A ;% tksA 
vlkS¾ ;g ¼izk.k esa½A iq#’k% ¾ ije iq#’k ijekRekA vge~ ¾ eSaA l% ¾ ogA vfLe 
¾ gw¡A 

vuqokn& gs txRiks’kd lw;Z! gs vf}rh; _f’k! gs loZfu;Urk! Gs izsj.kknk;d! gs 
iztkvksa ds vf/k’Bkrk! fdj.kksa dks lesV yhft,] rst dks vkRelkr~ dj yhft,A tks 
vkidk vfr”k; dY;k.ke; :i gS] mls vkidh d`ik ls ns[krk gw¡A tks ;g  
vkfnR;e.MyLFk iq#’k gS] eSa ogh gw¡A 

laLd`rHkkokFkZ%& gs iks’kd! Gs ,dkfdRosu xUr%!] gs fu;Ur%! gs lq’Bqxeu! Gs 
iztkirsijiR;Hkwr! Loh;ku~ fdj.kku~ foxe; rst% ,dhdq#A ;Ùks dY;k.krea :ia rr~ 
ro izlknkr~ I”;kfeA fd´~p ;ks·lkS e.MyLFkks O;kd`rko;o% iq#’k% lks·gefLeAA16 

O;k[;k& bl eU= esa rhu pj.k gSa çFke pj.k esa iw’ku nso ds fo”ks"k.kksa dk dFku 
fd;k x;k gS vkSj f}rh; pj.k esa lkèkd riLoh iw’ku nso dh mikluk djrs gq, 
fnO;–f"V dh dkeuk rFkk rr̀h; pj.k esa mikld vkReKkuksiyfCèk Lo:i opu 
çLrqr djrk gSA 

iw’késd’ksZ;e lw;Z izktkiR;& Hkä Hkxoku ls çkFkZuk djrk gqvk dgrk gS fd 
¼Hkxou!½ iw’ku nso vki rks lalkj dk Hkj.k&iks"k.k djus okys gSa vki gh lw;Z nso 
Hkh dgs tkrs gSa D;ksafd lw;Z viuh fdj.kksa ds }kjk lkxj vkfn ls ty dks 
vo'kksf"kr djrk gS vkSj fQj blds cnys esa vkSj vfèkd ek=k esa ty o"kkZ djkdj 
èkjrh ij vkS"kfèk;ksa dks mRiUu djrk gS vUukfn dks mRiUu djrk gS vkSj fQj blh 
vUu ls tho iq"V gksrs gSa blfy, iw’ku nso dks Hkj.k&iks"k.k dk Lokeh dgk tkrk 
gSA Hkä iqu% dgrk gS fd gs iw’ku nso vki Kku Lo:i gSa vki lcds fu;ark gSa 
vki gh Hkäksa ds ¼Kkfu;ksa½ ds ije y{; :i gSa vkSj vki çtkifr ds fç; gSaA vki 
çHkq —ik djds lw;Z eaMy ds çnhIr fdj.kksa dks gVk yhft, vkSj çnhIr rst dks 
lesV dj vius rst esa feyk yhft,A og iw’ku nso lw;Z gSa os leLr jlksa dks xzg.k 
djus okys gSaA og lalkj ds ikyd gSa vr% çtkifr ds iq= dgs tkrs gSaA ,slh 
vuqie fo'ks"krkvksa okys gs iw’ku nso vki gekjk dY;k.k djsaA ysfdu ;g dY;k.k 
dSls lEHko gS bl ds fufeÙk f}rh; pj.k esa çkFkZuk djrk gqvk lkèkd riLoh 
mifu"kn~dkj dgrk gS fd O;wgj”ehu lewg rstks ;Ùks :ia dY;k.krea rÙks 
i”;kfe&gs iw’ku nsork viuh rhoz fdj.kksa dks esjs –f"ViFk ls fojr dj nhft, vkSj 
vius rst dks ,d= dj yhft, vFkkZr~ ladqfpr dj nhft, ;g vk'k; ;g gS fd 
çnhIr rstkse; lw;ZeaMy ekuo ds }kjk lgtrk ls ns[kus ;ksX; ugha gS blfy, 
mifu"kn~dkj çkFkZuk djrk gqvk dgrk gS fd vki vius rst dks 'kkar dj nhft,] 
vFkok eq>s ,slh 'kfä çnku djks ftlls eSa lgu dj ldwaA vkidk tks 
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dY;k.kdkjh :i gS] o`f"V] vUu] iks"k.k] of̀) vkfn :i eaxydkjh :i gS mls eSa 
ns[krk gw¡a vFkok ijekRek dk gh :i gS vkSj vUrr% _f"k çkFkZuk djrk gqvk dgrk 
gS fd eSa vc le> x;k fd ijesÜoj vkSj iw’ku nso vki fHkUu ugha vfirq vfHkUu gSa 

;ks vkS vlks iq#’k% lks·ge vfLe& vc lkèkd lkèkd oLrqvksa ds lkj rRo foÜokRek 
rd tkuk pkgrk gSA var esa og mn~?kks"k djrk gS ^;g tks iq#"k gS] og eSa gh gw¡A 
fu'p; gh eSa iq#"k gw¡ D;ksafd vkRek gh czã gS ße;ekRek ,o czãÞA  og tks 
ijekRek gS ogh eSa gw¡ D;ksafd esjs ikap HkkSfrd Lo:i esa ogh iq#"k “k;u djrk gSA 
vr,o ijesÜoj rFkk eq>esa dksbZ Hksn ugha gS vc _f"k ;g le> tkrk gS fd tks 
rRo ijks{k:i esa lw;Z esa gS ogh eq> esa gS tks rRo 'kkL=ksa esa czã :i esa of.kZr gS 
ogh eq>esa gSA 

eU= dk lkj & bl eU= esa ,d rjg ls lr~ vkSj fpr~ Lo:i tho dks 
lr~fpr&vkuan lfPpnkuan :i ijesÜoj ls ,sD; Hkko LFkkfir djus dh çkFkZuk dh 
xbZ gSA lks·gefLe in ls blh vFkZ dh çrhfr gksrh gSA 

O;kdj.k& iw’ku~& iw’k $ dfuu~& iw’ku~] lEcks/ku esa izFkek ,d o0A ,d’ksZ& ,d $ 
_f’k&lEcks/ku iz0 ,0 o0a izktkiR;& iztkifr $ O;&lEcks/ku esa iz0 ,d0 o0A 
O;wg&fo$Åg dY;k.kree~ &dY;k.k$rei~ f}0 ,0 o0A i”;kfe& n`”k~ m0 iq0 ,0 
o0A 

çlax& mifu"kn~dkj dgrs gSa fd vardky esa è;ku ds }kjk Hkxoku dk n"̀Vk Hkä 
Hkxoku dh lsok gsrq muls vius lw{e ,oa LFkwy 'kjhj ds fo?kVu dh dkeuk djrk 
gqvk çkFkZuk djrk gSA e`R;q ds ckn tho dh ;k=k dk Hkh o.kZu gqvk gSA 

ok;qjfuyee`reFksna HkLekUra “kjhje~A 
ॐ Ørks Lej dr̀a Lej Ørks Lej dr̀a Lej AA 17AA 

vUo;%& vFk ok;q% ver̀e~ vfuye~ bna  “kjhja HkLekUre~ AAÅ¡ Ørks Lej d`ra Lej 
Ørks Lej d`ra LejA 

fgUnh “kCnkFkZ& vFk ¾ blds i”pkr~A ok;q% ¾ izk.kA vfuye~ ¾ ok;q dksA ve`re~ 
¾ vfouk”khA bne~ ¾ ;gA “kjhje~ ¾ “kjhjA HkLekUre~ ¾ vUr esa HkLe gksus okykA 
Ørks ¾ deZ djus okyk iq#’kA  Lej ¾ ¬ dk Lej.k djksA d`re~ ¾ deZA Lej ¾ 
Lej.k djksA  

vuqokn& izk.k ok;q ve`r :i izk.kok;q es foyhu gks tk,] ;g “kjhj HkLeko”ks’k gks 
tk;sA gs l³~dYikRed! ¼¬ :i½ eu! Rkw Lej.k dj] esjs }kjk lEikfnr deks± dk 
Lej.k djA gs l³~dYikRed tho! Rkw Lej.k dj] viuksa }kjk lEikfnr deks± dk 
Lej.k djA vFkok vd`r vFkkZr~ Hkfo’;r~ dky esa dj.kh; deksZ dk Lej.k dj] d̀r 
vFkkZr~ Hkwrdky esa lEikfnr deks± dk Lej.k djA  

laLd`rHkkokFkZ%& ee izk.kok;q% lw=kRekua ;krq “kjhjfena HkLekUra Hkw;kr~A 
vksadkjkfHk/ks;s”kkfHkékReékfnR; ladYikReu~! Ronqiklda LejA gs tho! vkRekua Lej 
vkReuk dr̀a LejAA17 
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O;k[;k& çLrqr eU= esa _f"k ijyksd ;k=k dk o.kZu djrs gq, bl çdkj dgrk gS 
fd mikld e`R;q ds vuarj bl çdkj fuosnu djrk gS fd gs Hkxou! vc ;g esjk 
çk.kok;q ml vfouk'kh lokZRe ok;q esa fey tk, vkSj ;g HkkSfrd iapegkHkwr ls cuh 
gqbZ vfuR; 'kjhj tydj HkLe gks tk,A vk'k; ;g gS fd nsgh rks fuR; gS fdarq 
nsg vfuR; gS ;g ges'kk jgus okyh ugha gSA ijeèkke dk ;k=h og lkèkd vius 
çk.k&bfUæ; vkSj 'kjhj dks vius ls loZFkk fHkUu le> dj mu lc dks muds 
vius&vius miknku rRo esa fey tkuk gSA 'kjhj nks çdkj dh gksrh gS& LFkwy 
'kjhj tks vfuR; gS vkSj lw{e 'kjhj fuR; gS bldk fo?kVu gksus okyk ugha gSA bl 
çdkj LFkwy 'kjhj dk loZFkk Hkh fo?kVu djuk pkgrk gSA blfy, dgrk gS fd çk.k 
vkSj bafæ;k¡ vkfn lef’V ok;q vkfn esa ços'k gks tk,aA esjk LFkwy 'kjhj vfXu esa 
tydj HkLe gks tk,A vc mikld vkSj vkxs vius 'kjhj ds vkfnoklh vkRerÙo 
dks lacksfèkr djrk gqvk dgrk gS fd gs Ørks vFkkZr~ deZ djus okys iq#"k vkSj 
ladYi&fodYi ls ;qä eu rqe ¬ #ih ijekRek dk Lej.k djA vius }kjk fd, 
x, deksZa dks Hkh Lej.k djks vkSj ijesÜoj dk è;ku djksA vardky esa fd, x, 
Lej.k dk fo'ks"k egÙo xhrk esa Hkh crk;k x;k gS&¼xhrk 8@6½ Hkkjrh; n'kZu ,oa 
mifu"kn~ vkfn dh ekU;rk gS fd vardky esa O;fä tks T;knk Lej.k djrk gS mlh 
ds vkèkkj ij gh vkRek dk vkxs dk ekxZ r; gksrk gSA 

bZ”kksifu"kn~ dk ;g mikld ^lR;èkekZ* gS blfy, og vius eu dks vkns'k nsrk gS 
fd mls bl le; thou Hkj fd, x, 'kqHk deksZa dk Lej.k djuk pkfg,A Ørksa ls 
rkRi;Z ;Ke; Hkxoku ls gSA 

vr% Hkä Hkxoku ls ;kpuk djrk gS fd vki esjk vkSj esjs }kjk fd, x, deksZa dk 
Lej.k djsa vkSj eq>s ln~xfr çnku djsa D;ksafd vkius Lo;a dgk gS fd& eSa vius 
Hkä dks lnk Lej.k djrk gw¡ vkSj mls ije xfr dks Hkh çkIr djk nsrk gw¡A 

^vga Lejkfe enHkäa u;kfe ijeka xfre~A* blh vfHkçk; ls Hkä ijesÜoj ls nwljh 
vksj viuh çkFkZuk dks nqgjkrk gS vkSj dgrk gS fd gs Hkxou! vki esjk vkSj esjs 
deksZa dks Lej.k dhft,A vkSj gs Hkxou! eq>s ln~xfr çnku djsaA 

eU= dk lkj & bl eU=dh rhu ckrsa eq[; gSa ¼1½ Hkä ds vuqlkj 'kjhj uÜoj gS 
vr% mlds çfr vkRecqf) ugha j[kuh pkfg, vkSj lnk deZ djrs gq, mldh eerk 
ls ;qä ugha gksuk pkfg,A ¼2½s lnk vkse~ dk Lej.k Lej.k djuk pkfg,& ^vkse~ 
Ørks Lej*A ^vks·e~* ;g ijekRek dk lokZsÙke uke gS vr% thou ds vfUre {k.kksa esa 
bldk Lej.k ije dY;k.k dkjd gS ØraLej vius fd;s lRdeks± dk Lej.k djksA 
'kqHk deksZa ds Lej.k ls bZÜoj Le`fr iFk ij vkrs gSaA 

O;kdj.k& Lej&Le ̀& vk/kkus /kkrq & yksV~] e/;e] iq0 ,0 o0A Ørks& sd` & Drq & 
lEcks/ku esa izFkek ,d opuA 

çlax& çLrqr eU= esa mikld ijyksd ;k=k ds le; vfXunso ls çkFkZuk djrk 
gqvk dgrk gS& 

vXus u; lqiFkk jk;s vLekfUo”okfu nso o;qukfu fo}ku~A 

;q;ks/;LeTtqgjk.kesuks Hkwf;’Bka rs uemfäa fo/kseAA 18AA 

 



 

 

 

200 

vUo;%& vXus! vLeku~ jk;s lqiFkk u;] nso! fo”okfu o;qukfu fo}ku~A vLer~ 
tqgqjk.ke~] ,u%] ;q;ksf/k] rs Hkwf;’Bka ue mfäa fo/kseA 

fgUnh “kCnkFkZ& gs vXus ¾ gs vfXunso!A vLeku~ ¾ gedksA jk;s ¾ ,s”o;Z ds fy,A 
lqiFkk ¾ mÙke ekxZ lsA u; ¾ ys tkvksA fo”okfu ¾ leLrA o;qukfu ¾ deks± 
dksA fo}ku~ ¾ tkurs gSaA vLer~ ¾ gekjsA tqgwjk.ke~ ¾ dqfVyA ,u% ¾ ikiA 
;q;ksf/k ¾ nwj djksA rs ¾ rqEgkjhA Hkwf;’Bke~ ¾ ckj&ckjA ue% mfDre~ ¾ ueLdkj 
opuA fo/kse ¾ dgrs gSaA  

vuqokn& gs vfXu ds vf/k’Bkr ̀nso! gesa ,s”o;Z vFkok deZ dh ijkdk’Bk dks ikus ds 
fy, lUekxZ ls ys pfy,A gs nso! vki lEiw.kZ deZ vFkok Kku dks tkuus okys gSa 
vr% gels gekjs ekxZ ds izfrcU/kd ikiksa dks nwj dj nhft,A vkids fy, vR;f/kd 
ueLdkj ds opu dgrs gSa ckjEckj ueu djrs gSaA 

laLd`rHkkokFkZ%& gs vXus! lokZf.k dekZf.k Kkukfu p fonaLRoeLeku~ lqiFkk foeqfDra 
izki;A dqfVya ikia u% iF̀kDdq#A RokeUrs cgq/kk Lookpk ue% dqeZ%AA18 

O;k[;k&ej.kksUeq[k lk/kd iqu% lUekxZ dh izkfIr ds fy;s vfXunso ls izkFkZuk djrk 
gSA mifu"kn~dkj e`R;q ds vuUrj thokRek }kjk vfXunso ls dh tkus okyh çkFkZuk 
dk o.kZu djrk gqvk bl çdkj dgrk gS fd gs vfXunso! vki eq>s deZQy Hkksx ds 
fy, lqanj mÙkjk;.k iFk ls ys pysa D;ksafd nf{k.kk;u iFk ujdksa ds eè; ls gksdj 
tkrk gSA ;g nf{k.k ekxZ ckj&ckj lalkj esa tUe&èR;q dk d’V Hkksx djkus okyk 
gSA lkèkd deZ ekxZ dk vU; vuq;k;h gksus ls mlus thou esa cgq'k% vfXugks=kfn 
deksZa dk vuq"Bku fd;k gSA 

vr% vardky esa mlds }kjk ;K ds vfèk"Bkrk vfXunso dk Lej.k mfpr gh gSA 
vfXunso leLr 'kqHk vkSj v'kqHk deksZa dks tkuus okys gSaA gs vfXunso! vkils fouez 
çkFkZuk gS fd vki eqfäekxZ esa tks ckèkd rÙo gSa çfrcaèkd rÙo gSa mldks gekjs 
ekxZ ls nwj dj nhft, gs Hkxou! ftlls esjk eqfäekxZ ç'kLr gks tk, ,slh lkèkd 
dh çkFkZuk gSA 

eU= dk lkj & bl eU= esa mikld dh vykSfdd ;k=k dk o.kZu fd;k x;k gSA 
blesa lkèkd }kjk vfXunso dh Lrqfr djrs gq, fuosnu fd;k x;k gS ijyksd ;k=k 
ds nks ekxZ gSa&¼1½ mÙkjk;.k iFk ;k 'kqDyekxZ ¼2½ nf{k.kk;u ;k —".kekxZ bls —".k 
xfr Hkh dgrs gSa nf{k.kekxZ dfe;ksa dk ekxZ gSA os bl ekxZ ls tkrs gSa vkSj deZQy 
Hkksx djus ds ckn iqu% tUe ysrs gSaA nwljk ekxZ mÙkjk;.k ;k 'kqDyxfr dk gS ;g 
Kkfu;ksa dk ekxZ gS bl ekxZ esa Kkuh yksx czãyksd esa tkrs gSa vkSj fQj tUe ugha 
xzg.k djrsA xhrk esa dgk x;k gS& 

vfXu T;ksfrZjg% “kqDy% ‘k.eklk mÙkjk;.ke~A 

r= iz;krk xPNfUr czã czãfonks tuk%AA ¼8@24½ 

/kweksjkf=LrFkk d`’.k% ‘k.eklk nf{k.kk;ue~A 

Rk= pUnzela T;ksfr;ksZxh izkI; fuorZrsAA ¼8@25½ 

“kqDyd’̀.k xrh g~;srs txr% “kk”ors ersA 

,d;k ;kR;uko`fÙk ekU;;k orZrs iqu%AA¼8@26½ 
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^jk;s* in dk vFkZ vkpk;Z 'kadj deZ Qy Hkksx ds fy, ysrs gSaA dqN fo}ku~ bldk 
vFkZ laifÙk& Hkksx&,sÜo;Z vkfnA tc lkèkd ço`fÙk ekxZ viukrk gqvk 'kjhj NksM+rk 
gS rc deZ dk la'ys"k u gksus ij deZQy gh ugha gksrk gS ,slh fLFkfr esa Hkksx 
fdldk gksxk\ vkSj fuof̀ÙkekxZ viukdj HkkSfrd 'kjhj NksM+rk gS ^ml le; Hkh 
deZysi ugha jgrk gS ,slh n'kk esa Hkksx fdldk gksxk\ vr% ^jk;s* in dk vFkZ 
ijczã ijesÜoj dh çkfIr :i èku ikus ds fy, mlds lkFk feydj ,d gks tkus 
ds fy, gs vfXunso! vki lqiFk ls ys pysa ;g Lohdkj djuk Js;Ldj gksxk  

;g eU=;tqoZsn 5@36] 17@43] 40@16 rFkk _Xosn 1@189@1 esa Hkh vk;k gSA 

e`R;q ds i'pkr lkèkd dh n'kk dk o.kZu djrs gq, Hkxoku Jh—".k xhrk esa dgrs 
gSa& 

vUrdkys p ekeso Leju~ HkqDRok dysoje~A 

;% iz;kfr l e|koa ;kfr ukLR;= la”k;%AA ¼xhrk 8@5½  

bR;qifu’kr~AA bfr oktlus; lafgrksifu’kr~ lEiw.kZAA ;tqosZnh; bZ”kkoL;ksifu’kn~ 
lekIrAA 

O;kdj.k&vXus&vfXu “kCn dk lEcks/ku esa izFkek ,d opuA jk;s&jk$MS¾jS&prqFkhZ 
,0 o0A u;&.kks izki.ks /kkrq yksV~ e/;e iq0 ,0 o0A o;qukfu&o;~$muu~ uiq0 iz0 
c0 o0A fo}ku~ fon~$Dolq iqfy³~x iz0 ,0 o0A  

“kkfUr ikB 

ॐ iw.kZen% iw.kZfena iw.kkZr~iw.kZeqnP;rs 

iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokof”k’;rsAa 
ॐ “kkfUr% “kkfUr% “kkfUr%A 

vUo;& ॐ vn% iw.kZe~] bna iw.kZe~]¼;r%½ iw.kkZr~ iw.kZe~ mnP;rsA iw.kZL; iw.kZe~ vknk;] 

iw.kZe~ ,o vof”k’;rsA 

lanHkZ& çLrqr eU=d.olafgrk ,oa “kqDy;tqosZn dk vfUre pkyhloka v/;k; gS ;gh 
bZ'kksifu"kn~ uke ls lqçfl) gS bldk eq[; fo"k; bZ'oj rRo ;k czãfo|k gSA 

çlax& ;g 'kkafr eU=gS blesa rhu ckj ॐ 'kkafr dk mPpkj.k fd;k x;k gS ftlls 
f=fo/k rkiks ¼nSfgd] nSfod HkkSfrd½ dh 'kkafr gksA 

fgUnh “kCnkFkZ& vn% ¾ og ijczãA iw.kZe~ ¾ iw.kZ gSA bne~ ¾ ;g ¼lalkj½ iw.kZe~ ¾ 
iw.kZ gSA ;r% ¾ D;ksafdA iw.kkZr~ ¾ iwjs esaA iw.kZe~ ¾ iwjkA mn;P;rs ¾ mRié gqvk 
gSA iw.kZL; ¾ lEiw.kZ dkA iw.kZe~ ¾ iwjkA vknk; ¾ ysdj vFkok fudky ysus ijA 
iw.kZe~ ,o ¾ iwjk ghA vof”k’;rs ¾ “ks’k jgrk gSA 

vuqokn& vkse~ og ijczã lc izdkj ls iw.kZ gS] mldk va”kHkwr ;g txr~ Hkh iw.kZ 
gSA ml iw.kZ ijczã ls ;g iw.kZ mRié gqvk gSA iw.kZczã ,oa txr~ iw.kZ:i esa gh cpk 
jgrk gSA vFkkZr~ iq.kZ czã ls iw.kZ txr~ ds mRié gks tkus ij Hkh czã iw.kZ gh jgrk 
gSA~  
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laLd`rHkkokFkZ%&vn% rr~] vkse~&lfPpnkuUn?kuijczã] iw.kZe~&ifjiw.kZe~] bne~&ǹ”;eku 
txr~dk;Zczã ok] iw.kZe~] iw.kkZr~&ijczã.k%] iw.kZe~&txr~] mnPp;rs&mRi|rsA 
iw.kZL;&czã.k%] iw.kZe&txr~] vknk;&xzghRok] iw.kZe~,o] vof”k’;rsA  

O;k[;k & bl eU=dk Li’VkFkZ ;g gS fd lfPpnkuan ?ku iw.kZrk ds vf/k"Bku gS 
vFkkZr~ mueas iw.kZrk ] ^loZrksHkkosu* çfrf"Br gSA fo'o esa tks dqN Hkh [k.M vFkok 
v[k.M oLrq gS] og lc bZ'oj ls vkPNkfnr gS vFkkZr~ ijes'oj ; loZ'kfäeku czEg 
gj oLrq esa fo/keku gS leqUæ gks pkgs unh ;k ioZr dh nqxZe xqQk gks ,slh dksbZ 
oLrq ugha gS tgka ijes'oj dk fuokl u gksA ;g lxq.k & xq.kfofl"V txr vFkkZr~ 
l`f"V Hkh mu ijczã ls ifjiw.kZ gks D;ksafd ;g mu ifjiw.kZ iq#"kksÙke ls gh mÙkiUu 
gq;h gksA bl çdkj ij czã dh iw.kZrk ls mriUu gksus ds dkj.k ;g txr Hkh 
ifjiw.kZ gSA ml iw.kZrk dh ijkdk"Bk ij czã ijes'oj ls iwj.k dks fudky nsus ij 
vFkkZr~ ?kfVr dj nsus ij Hkh iw.kZ gh vokf'k"V jg tkrk gS vFkkZr~ ij czã dh 
iwj.krk es fdlh çdkj dh vYirk dk lekos'k ugha gksrk gSA 

vr,o euq"; dks bruk rks cqf)eku gksuk gh pkfg;s fd og ;g tku ys fd Hkxoku 
ds vfrfjä dksbZ vU; oLrq lnk LFkk;h ugha jgsus okyh gSA mnkgj.kkFkZ & ?kj feêh 
ydM+h iRFkj ] yksgk ] lhesUV rFkk vU; vusd HkkSfrd oLrqvks ls cuk rk gS vkSj 
;fn ge bZ'kksifu"kn ds vuqlkj fpUrudjs rks ;g tku ysuk pkfg;s fd ge bu 
inkFkksZ esa ls fdlh inkFkZ dk fuekZ.k ugha fd;k gS dsoy lHkh lkekuksa dks ,df=r 
fd;k gS vkSj mldks ,d :i&vkdj fn;k gS bl çdkj ge dsoy fufeÙk cukrs gSA 
og dkj.k :i ij czã lc çdkj ls loZnk ifjiw.kZ  gS vkSj ;g ijczã ls mRiua 
dk;Z txr Hkh iw.kZ  gSA D;ksfd ;g iwj.k czã ls gh mRiUu gqvk gS vHkh bl iw.kZ 
czã ls txu dks fudky ysus ij Hkh og iw.kZ gh cpk jgsrk gSA vFkkZr~ ijczã fd 
iw.kZrk esa fdlh çdkj dh LoYirk ugha vkrh gSA lEiw.kZ txr ftu rhu rkiks ls 
HkzLr gksdj ihfM+r gksrk gS os gS ¼ƒ½ nSfgdrki ¼„½ nSfodrki ¼…½ HkkSfrdrkiA bu 
rhuks çdkj ds rkiks dh 'kkafr gksA ;g eU=bZ'kkokL;ksifu"kn dk vax ugha gSA ;g 
eU=cg̀nkj.;d mifu"kn~ ds iape v/;k; ds czkã.k fd çFke df.Mdk dk iqokZ)Z 
:i gSA 'kkfUrikB ds :i esa ;g mn~?k`r gSA  

18 eU=ksa esa fuc) bZ'kkokL;ksifu"kn~ ;k bZ'kksifu"kn~ ;tqoZsn dk 40oka vè;k; gS bl 
mifu"kn esa deZ laU;kl ls gVdj dekZsikluk dk ljy 'kSyh esa ekfeZd foospu gSA 
loZO;kih bZÜoj czã ds Lo:i dk foospu rks gqvk gh gS lkFk gh lkFk 
fo|k&vfo|k] lEHkwfr&vlEHkwfr vkfn ij Hkh çdk'k Mkyk x;k gSA bZ'kksifu"kn~ dk 
nwljk çpfyr uke ^bZ'kkokL;ksifu"kn~* gSA ;s nksuksa uke çFke eU=ds çkjafHkd inksa 
ij vkèkkfjr gSaA bZ'kksifu"kn~ 'kqDy ;tqoZsn dh nksuksa dk.o 'kk[kk vkSj ekè;fUnu 
'kk[kk dh lafgrkvksa dk pkyhloka vè;k; gSA bl ij moV] eghèkj] 'kadjkpk;Z vkfn 
çkphu Hkk";dkjksa vkSj Jh vjfoan] n;kuan ljLorh] lkroysdj vkfn vkèkqfud 
Hkkjrh; fo}kuksa rFkk vusd ik'pkR; fo}kuksa us O;k[;k,a fy[kh gSaA vkt 
dk.o'kk[kh; bZ'kksifu"kn~ gh vfèkd çpfyr gSA 

bZ'kkoL;ksifu"kn~ dk ewy vkèkkj ;tq% lafgrk ;k ;tqoZsn ds nks Hkkx gSa  ¼1½ 'kqDy 
;tqoZsn ¼2½ —".k ;tqoZsnA ;|fi 'kqDy ;tqoZsn dh vusd 'kk[kkvksa dk mYys[k 
feyrk gSA  egkHkk";dkj iratfy us 101 'kk[kkvksa dk mYys[k fd;k gSA ijarq 
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bldh nks 'kk[kk,a lokZfèkd çfl) gS ¼1½ dk.o 'kk[kk ¼2½ ekè;fUnu 'kk[kkA 

bl mifu"kn esa dqy 18 eU=gSa çFke 'yksd ls ysdj 9 'yksd rd dk lkj bldh 
iwoZ dh bdkbZ esa mfYyf[kr dj fn;k x;k gS ftlls vki ifjfpr gks pqds gksaxsA 
bl bdkbZ esa 10 ls 18 rd ds eU=ds lkj dks of.kZr fd;k tk jgk gSA iwoZ dh 
bdkbZ esa ;g crk;k x;k gS fd czã lcls ijss lcls lw{e egku rFkk loZ= 
fojkteku gSa vkSj tc bl lw{e rFkk egku ijczã dk tc lkèkd dks 
vkRelk{kkRdkj gks tkrk gS rc 'kksd vkSj eksg dk fouk'k gks tkrk gSA bl çdkj 
uosa eU= esa crk;k x;k gS fd tks vfo|k dh mikluk djrs gSa os tUeej.k ds ?kksj 
vUèkdkj esa ços'k dj tkrs gSaA nlosa eU= esa crk;k x;k gS fd fo|k vkSj vfo|k 
ds ifj.kke fHkUu&fHkUu gSaA 

X;kjgosa eU= esa mifu"kn~dkj Li"V djrs gSa fd fo|k vkSj vfo|k dks tkuus okys 
fo|k ls eR̀;q dks ikj djrs gSa vkSj vfo|k ls vejRo dks çkIr djrs gSaA vFkkZr~ 
dekZs ds vuq"Bku ls e`R;q dks ikj dj Kku ds vuq"Bku ls ve`r rÙo dk miHkksx 
djrk gS & 

vfo|;k e`R;qa rhRokZ fo|k·er̀e'uqrsA 

eU= la[;k 12 esa ^lEHkwfr* rFkk ^vlEHkwfr* nksuksa ds feyus okys dBksj Qy dk 
o.kZu gS ^vèka re%----- lEHkwR;k jr%A* bl çdkj ¼12&14½ bu rhu eU=ksa esa lEHkwfr 
vkSj vlEHkwfr dh iF̀kd~&iF̀kd~ mikluk dh fuUnk muds lg vuq"Bku dh ç'kalk 
dh xbZ gSA vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj laHkwfr dk;Zczã] fgj.;xHkZ gS rks vlaHkwfr 
vO;k—r ç—fr gSA blh dks lkekU;r% ljy 'kCnksa esa dgk tk; rks laHkwfr vfouk'kh 
czã dk uke gS rks vlaHkwfr fou'k'khy ;ksfu;ksa vkSj Hkksxksa dk uke gSA nksuksa ds 
i`Fkd~ Qy fdUrq ;fn budk ,d lkFk vuq"Bku fd;k tk; rks tUe&eR̀;q ds pØ 
ls NwVdj vejRo dh çkfIr gks tkrh gSA 

eU= la[;k 13 esa lEHko dh mikluk ¼vfouk'kh czã dh½ vFkkZr~ fo|k Kku dh 
mikluk ls rFkk vlEHko ¼fouk'k'khy nso firj euq"; vkfn½ dh mikluk ls vFkkZr~ 
vfo|k deZ dh mikluk ls gksus okys Qy dks fHkUu crk;k x;k gSA 

vU;nsokg%---------- foppf{kjsA 

eU=la[;k 14 esa crk;k x;k gS fd tks lkèkd euq"; lEHkwfr ¼fgj.;xHkZ½ rFkk 
vlEHkwfr ¼tM+ç—fr½ dh mikluk djrs gSa os fHkUu&fHkUu Qy dks çkIr gksrs gSaA 
nksuksa dk ifj.kke Hkh fHkUu&fHkUu gksrk gSA 

eU=la[;k 15 esa crk;k x;k gS fd lR; ij inkZ iM+k gqvk gS vFkkZr~ lR;Lo:i 
czã dk ekxZ T;ksfreZ; lqo.kZ ik= ls <dk gS ^fgj.;e;su------- –"V;s*A 

eU=16 esa iw"ku vFkkZr~ iks"k.kdrkZ lw;Z :i ijekRek ls ekxZ dh ;kpuk djrk gS 
ftlls og lw;Z eaMy :i çrhd esa lR;Lo:i czã dk n'kZu dj ldsA vUrr% og 
vuqHko djrk gS fd eSa  czã gh gw¡A vga czãkfLe* ^iw’kUusd’ksZ -------lks·gefLe*A  

eU=la[;k 17 vkSj 18 esa ej.kksUeq[k mikld vfXu Lo:i czã ls çkFkZuk djrk gS 
fd og mls lqiFk ls ys tk;s vkSj fd, gq, deZ HkLe gks tk; Hkxoku vius Lo:i 
dks igpkuus ds fy, vko.kksZa dks gVk ysaA eU=la[;k 17 esa ^ok;qjfuye~----- —r 
LejA eU=18 esa ^vXus u;---------Hkwf;’Bka rsue mfDra fo/kseA*  

mifu"kn~ ds var esa vèkhr&fo|k dh fufoZ?u çkfIr ds fy, iw.kZen% ls çkjEHk 
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eU='kkfUr ikB ds :i esa i<+us dk foèkku gSA bZ'kkokL;ksifu"kn~ ,d çdkj ls czã 
fo|k dk mins'k gS ;|fi ;g mifu"kn~ vkdkj esa y?kq gS fdarq blds }kjk thou ds 
pje y{; dh çkfIr ds mik;ksa dk lE;d~ çfriknu fd;k x;k gS blesa ekuo 
thou ds eguh; ç'uksa dk lekèkku gSA 

eU=ksifu’kn~& bZ”kkokL;ksifu’kn~] ek/;fUnu] dk.o] lEHkwfr] vlEHkwfr] “kqDy;tqosZn] 
d`’.k;tqosZn] bZ”kksifu’kn~] ekrfj”ok] fotkur%] “kkfUrikB] deZfu’Bk] Kkufu’Bk] 
lR;/kekZ] fo|k] vfo|k] “kksd] fouk”k] eR̀;q&ver̀] fgj.;e; ik=] lR;/kekZ] iw’ku] 
rel] vkRegUrk] iq#’k] ijczã] bZ”oj] Ørks] lqiFkk] “kadj] egh/kj] Lej] o;qukfu] 
loZe& Hkq ~́thFkk%] x/̀k%] fLo)ue~A 

• bZ”kkokL;ksifu’kn~ fdl osn ls lEcfU/kr gS\ 

• bZ”kksifu’kn~ eas fdrus eU=gSa\ 

• bZ”kksifu’kn~ “kqDy ;tqosZn dh fdl “kk[kk ls lEcfU/kr gS\ 

• mifu’kn~ “kCn dh flf) dhft,\ 

• bZ”kksifu’kn~ ds fdl eU= esa fo|k vkSj vfo|k dk vUrj Li’V fd;k x;k gS\ 

• bZ”kksifu’kn~ dh fo’k;&oLrq dks le>kkb;s\ 

• bZ”kksifu’kn~ esa lEHkwfr rFkk vlEhkwfr dks Li’V dhft;s\ 

• fgj.;e;suik=s.k “kCn HkDr fdlds fy;s iz;qDr djrk gS\ 

• bZ”kksifu’kn~ ds izfrik| fo’k;ksa dk laf{kIr fooj.k izLrqr dhft;s\ 

• ej.kksUeq[k mikld bZ”kksifu’kn~ ds vUr esa fdu  nsoksa ls fdl ekxZ dh ;kpuk 
djrk gSA 

• vfo|;k e`R;qa rhRokZ fo|;ker̀e”uqrs ij izdk”k Mkfy;sA 

• fuEukafdr dh O;k[;k dhft;s&1 vU/ka re% izfo”kfUrA 

 bZ”kkokL;ksifu’kn~ “kk³~dj Hkk’; lfgr xhrkizsl xksj[kiqjA 

 bZ”kkokL;ksifu’kn~& MkW0 jktnso feJ fueZy izdk”ku] QStkcknA  

 bZ”kkokL;ksifu’kn~& rkfj.kh”k >k&izdk”kd jkeujk;u yky fot; dqekj& dVjk 
jksM] iz;kxjktA  

 “kqDy ;tqosZnh; “kk[kk esa of.kZr bZ”kkokL;ksifu’kn~ &MkW0 fo”oukFk >kaA izdk”ku 
dsUnz& jsyos Økflax jksM] y[kuÅA  

 mifu’kn~ laxzg& xhrk izsl xksj[kiqj  

 bZ”kkfn ukS mifu’kn~& xhrk izsl xksj[kiqjA 


