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इकाई 3  सामवेदीय उपिनषदों में छान्दोग्य उपिनषद् का 
तृतीय अध्याय 

इकाई क� �परेखा 

3.0  उद्दशे्य 

3.1  प्रस्तावना 

3.2  छान्दोग्य उपिनषद ्के ततृीय अघ्याय का संि�� प�रचय 

3.3  िवषय क� �ि� से ततृीय अघ्याय का िवभाजन 

3.4  छान्दोग्य उपिनषद ् का शािन्त पाठ 

3.5   छान्दोग्य उपिनषद ् के उपद�ेा 

3.6  छान्दोग्य उपिनषद ्के ततृीय अघ्याय का िववचेन 

3.7  सारांश 

3.8  शब्दाविलयां 

3.9  अभ्यास प्र�ों के उ�र 

3.20  सन्दभर् ग्रन्थ 

3.22  बोध प्र� 

3.0  उदे्दश्य 

प्रमखु उपिनषदों में से एक सामवदे के छान्दोग्य उपिनषद ्के ततृीय अध्याय से सम्बिन्धत इस 
इकाई के अध्ययन के बाद आप : 

• सामवेद के प्रमखु उपिनषदों के नाम से प�रिचत होंग े। 

• िवशेष �प से छान्दोग्य उपिनषद ्से प�रिचत हो सकें ग े। 

• छान्दोग्य उपिनषद ्क� इस इकाई के अध्ययन के उपरान्त छान्दोग्य उपिनषद ्में प्रितपािदत 
सयूर् उपासना के त�वों से प�रिचत हो सकें ग े। 

• इस इकाई के अध्ययन के बाद आप छान्दोग्य उपिनषद ्में प्रितपािदत मध ुिवद्या को समझ 
सकें ग े। 

• मधिुवद्या का क्या फल होता ह,ै इसे भी आप जान सकें ग े। 

3.1 प्रस्तावना 

उपिनषदों में बहृदारण्यक उपिनषद ् और छान्दोग्य उपिनषद ् कलेवर क� �ि� स ेसबसे बड़े हैं 
अथार्त् प�रमाण में इनका आकार बड़ा ह।ै सामवदे के उपिनषदों में यह सबसे बड़ा ह।ै सामवदे 
के छान्दोग्य-ब्रा�ण के अिन्तम आठवें प्रपाठक को छान्दोग्य-उपिनषद ् के नाम से भी जाना 
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गया। वस्तुतः छान्दोग्य-ब्रा�ण में दश प्रपाठक हैं। 

अतः छान्दोग्य उपिनषद ् का प�रमाण छान्दोग्य-ब्रा�ण के आठवें प्रपाठक या अध्यायों से 
िमलकर बना ह ै िजसमें कुल 254 खण्ड हैं। इस उपिनषद ्क� िवशषेता यह ह ै िक यह सम्पणूर् 
उपिनषद ्गद्य में ह।ै इस उपिनषद ्में कमर्काण्ड से सम्बिन्धत उपासना पद्धित क� िववचेना ह ै
और ब्र� के स्व�प का त�वतः प्रितपादन भी िकया गया ह।ै इस िवषय के प्रत्येक अध्याय या 
प्रपाठक िवषय क� �ि� से स्वतन्त्र हैं। यह बात और ह ै िक एक अध्याय में अलग-अलग 
िवषयों पर भी चचार् क� गयी ह।ै छान्दोग्य उपिनषद ्के प्रथम एवं िद्वतीय अध्याय में साम क� 
उपासना का वणर्न िकया गया ह।ै यहाँ आप ओकंार क� उपासना को उद्गीथ क� �ि� से समझ 
सकते हैं। इसी प्रकार कई अन्य िवषय प्रथम अध्याय में समािहत िकये गये हैं। 

िद्वतीय अध्याय में साम क� उपासना के अन्य स्व�प जैसे गायत्री - सामोपासना एवं रथन्तर 
आिद सामोपासना का वणर्न है। िद्वतीय अध्याय में ही त्रयी-िवद्या का िववचेन िकया गया ह।ै 

इस इकाई का प्रितपाद्य िवषय छान्दोग्य उपिनषद ्का ततृीय अध्याय ह।ै इसका प्रथम या पहला 
खण्ड मधिुवद्या प्रकरण के �प में प्रिसद्ध ह।ै ब्रा�ण-भाग में इसे ही मध-ुब्रा�ण कहा जाता ह।ै 

इस तीसरे अध्याय के प्रथम खण्ड में आिदत्य या सयूर् क� देवमध ु के �प में उपासना का 
िववेचन िकया गया ह।ै ब्र� को जगत् के सयूर् के �प में इस खण्ड के माध्यम से प्रस्तुत िकया 
गया ह ैऔर यह बताया गया ह ैिक सारा संसार ब्र� ही ह-ै 

सव� खिल्वदं ब्र� । 

ब्र� से ही सब उत्पन्न होते हैं और उसी में लीन हो जाते हैं। 

यह उपिनषद ्इसिलये भी हम सबके िलये िवशेष मह�वपूणर् ह ैक्योंिक भगवत्पाद शकंाराचायर् ने 
िजन चार महावाक्यों को विैदक वा�य स े संगहृीत िकया उनमें से ‘त�वमिस’ छान्दोग्य 
उपिनषद ्से िलया गया ह।ै 

3.2  छान्दोग्य उपिनषद् के तृतीय अ�याय का सिं�� प�रचय 

जैसा िक प्रस्तावना के प्रकरण में इसके स्व�प का प्रितपादन िकया गया ह।ै इस उपिनषद में 
आठ अध्याय हैं। प्रथम अध्याय में 23 खण्ड, िद्वतीय में 24, ततृीय अध्याय में 29 और चतुथर् 
अध्याय में 27 खण्ड हैं। पाँचव ेअध्याय में 24, छठें अध्याय में 27, सातवें अध्याय में 26 और 
आठवें अध्याय में 25 खण्ड हैं। सम्पणूर् छान्दोग्य उपिनषद ्में कुल 254 खण्ड का प्रकरण ह ैजो 
िवषय क� �ि� से इतना व्यापक ह ैिक इसी उपिनषद ्में सत्यकाम जाबाल क� कथा ह,ै इसी में 
ओकंार क� उपासना, सामोपासना, प्राण-िवद्या, मध-ुिवद्या, पंचािग्न िवद्या, शािण्डल्य िवद्या 
आिद के िवषय में िववचेन िकया गया ह।ै शरीर छूट जाने के बाद क्या होता ह,ै इसका भी वणर्न 
हम इस उपिनषद ्के माध्यम से जान सकते हैं। 

कहने का तात्पयर् यह िक यह उपिनषद ्जसैे, प�रमाण क� �ि� से बड़ा ह ैवैसे ही �ान क� �ि� स े
भी यह एक सागर क� तरह ह।ै                                                                                                                                                                                                                                 

3.3  िवषय क� �ि� से तृतीय अ�याय का िवभाजन 

िवषय क� �ि� से ततृीय अध्याय को तीन वग� में बाँटा जा सकता ह।ै प्रथम वगर् के अन्तगर्त 
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मधिुवद्या या मध-ुब्रा�ण ह ैतो दसूरे वगर् में- शािण्डल्य िवद्या, गायत्री, िवराट्, कोशोपासना, को 
रख सकते हैं। तीसरे क्रम में आत्म य�, ब्र� उपासना और सिृ� िवद्या आिद के वणर्न का 
अध्ययन िकया जा सकता है। वस्तुतः अद्वैत दशर्न के मलू त�वों के प्रितपादन में इस तीसरे 
प्रपाठक का योगदान िवशषे �प से स्वीकार िकया जा सकता ह।ै 

प्रस्तुत इकाई में हम लोग इसके केवल एक प्रकारण को अध्ययन करेंगे िजसका मखु्य िवषय या 
प्रयोजन ह-ै मधिुवद्या। 

3.4  छान्दोग्य उपिनषद् के  उपदे�ा 

शाखा-परम्परा में यह स्प� �प से नहीं कहा गया ह ै िक िकस ऋिष िवशेष के द्वारा इसका 
प्रवतर्न ह�आ। यह अवश्य ह ै िक यह शाखा ब्र�-सम्प्रदाय क� शाखा से सम्बिन्धत ह।ै 
िवशेष�प से छान्दोग्य उपिनषद ्सामवेद क� शाखा सामवदेीय तलवकार शाखा से सम्बिन्धत 
ह।ै इस शाखा के ऋिषगण ही इस उपिनषद ्के प्रव�ा हैं। 

3.5  छान्दोग्य उपिनषद्  का शािन्त पाठ 

छान्दोग्य उपिनषद ्का शािन्त-पाठ एक तरह से संकल्प वाक्य ह ैजहाँ प्राथर्ना क� गई ह ै िक- 
हमारे अंग सब प्रकार से समथर् हों (प�ु हों)। हमारी �ानेिन्द्रयाँ प�ु और समथर्वान हों अथवा 
हम तेज प्रा� करें। यह भी इस शािन्तपाठ के माध्यम से उद्घोष ह ै िक �ानकाण्ड में अथार्त् 
उपिनषद ् में विणर्त ब्र� ही सब कुछ ह।ै न मैं ब्र� का िनराकरण क�ँ और न ब्र� ही मरेा 
िनराकरण करें। इस तरह से ब्र� का सािनध्य हो अथवा अिनराकरण हो। उपिनषदों में जो धमर् 
आिद त�वों का व्याख्यान िकया गया ह,ै व ेसभी युग्म में प्रिति�त हों। वे सभी सदा के िलए 
यगु्म में प्रिति�त हों। तीनों प्रकार क� अथार्त् आिधदिैवक, आिधभौितक तथा आध्याित्मक 
शािन्त हो। 

शािन्तपाठ का मन्त्र है  : 

ॐ आप्यायन्तु ममागांिन वाक्प्राण��ःु श्रोत्रमथो बलिमिन्द्रयािण च सवार्िण। सव� ब्र�ौपिनषदं 
माह ंब्र� िनराकुया� मा मा ब्र� िनराकरोदिनराकरणमस्त्विनरकरण ं मेऽस्तु। तदात्मिन िनरते य 
उपिनषत्स ुधमार्स्ते मिय सन्तु ते मिय सन्तु।।  

ॐ शािन्तः ॐ शािन्तः  ॐ शािन्तः।। 

3.6  छान्दोग्य उपिनषद् में प्रितपािदत मध-ुिवद्या 

श्रिुत अथार्त् उपिनषद ्में इस िवषय के प्रितपादन के पवूर् य� का िववचेन िकया जा चकुा ह ै
िजसके अनन्तर अब उपिनषद ्में जो धमर्, अथर्, काम एवं मो� �पी प�ुषाथ� में श्रे� ह,ै वह ह ै
सयूर् क� उपासना िजसक� िववेचना इस प्रकरण के माध्यम से प्रारम्भ क� जा रही है। भगवत्पाद 
शकंाराचायर् जी भाष्य में िलखते हैं िक- सव� प�ुषाथ�भ्यः श्रे�तमफलं िवधास्यामीत्येवमारभते 
श्रिुतः। 
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उपिनषद ्का आरम्भ इस मन्त्र वाक्य से होता ह-ै 

ॐ असौ वा आिदत्यो देवमधु तस्य द्यौरेव 

ितर�ीनव  ॐ शोऽन्त�र�मपूपो मरीचयः पतु्राः।। 3/2 ।। 

यहाँ यह िववेचना िकया जा रहा ह ै िक इसमें सन्दहे नहीं ह ै िक आिदत्य ही देवों का मध ुह ै
(आिदत्यो देवमध)ु। इसके साथ ही आिदत्य के सम्पणूर् स्व�प का वणर्न ह।ै वस्तुतः यह बताने 
के िलये िक - िकस प्रकार से आिदत्य ही देवों का मध ुह।ै 

श्रिुत के प्रितपादन में यह शकंा नहीं ह ै िक- आिदत्यो दवे मध।ु आिदत्य को मध ु के समान 
अथार्त् मध ुके �प में यहाँ बताया गया ह।ै िजस प्रकार मध ुह ैउसी प्रकार आिदत्य भी मध ु�प 
में दवेताओ ंको प्रसन्न करने वाला ह।ै लेिकन यह िकस प्रकार से मध ुके �प में कारण ह।ै आग े
इसे इस प्रकार से स्प� करते हैं- 

भगवत्पाद शकंराचायर् जी भाष्य में िलखते हैं िक- कथं मधतु्वम?् इसका मधतु्व िकस प्रकार ह।ै 
श्रिुत कहती ह ैिक- भ्रमर के मध ुके समान द्यलुोक ही ितरछा बाँस ह।ै (द्यौरेव ितर�ीन व शो) 
जो ितर�ीन अथार्त् ितरछा हो और वंश अथार्त् बांस हो उसे ितर�ीन कहते हैं। यहाँ द्यलुोक को 
ितर�ीन �प में दखेा जा रहा ह ैऔर अन्त�र� को मध ुके छ� ेके �प में बताया गया ह।ै यह 
अन्त�र� अथार्त् मध ुका छ�ा द्यलुोक�पी वशं या बांस के सहारे लटकता ह ैया लटका ह�आ 
ह।ै अन्त�र� में जो सयूर् क� िकरणें हैं िजन्हें मन्त्र में- अपपूो मरीचयः पतु्राः अथार्त् रिश्मयाँ या 
िकरणें, मधमुिक्खयों के बच्चे हैं। अपूप, मधमुिक्खयों के छ�े को कहते हैं। यद्यिप सामान्य �प 
में केक के आकार वाली वस्तुयें। इस तरह से प्रथम मन्त्र में हमें तीन त�वों के माध्यम से मध-ु
िवद्या को समझाने या जानने का साधन प्रा� ह�आ। ये तीन त�व हैं- 

2.  द्यलुोक 

2.  अन्त�र� 

3.  सयूर् रिश्मयाँ या िकरणें। 

भगवत्पाद शकंराचायर् के भाष्य के माध्यम से एक बात और स्प� हो जाती ह ैवह यह ह ैिक- 
स्वयपं्रकाश सूयर् अथवा स्वराट् क� जो रिश्मयाँ हैं व े िन�य ही जल हैं। यह आगे आने वाले 
मन्त्र में और स्प� हो जाएगा- 

 तस्य ये प्रांचो रश्मयस्ता एवास्य प्राच्यो मधुनाड्यः। 

      छान्दोग्य-3/2 

तस्य अथार्त् आिदत्य क� जो पूवर् िदशा क� रिश्मयाँ हैं वे ही अन्त�र��पी मध ु के छ�े क� 
(अस्य प्राच्यो मधनुाड्यः) पवूर् क� िदशाओ ंवाल े िछद्र हैं। इसे ही पवूर् क� मध ुनािड़याँ कहा 
गया ह ैजो मध ुके मूल या आधारभतू िछद्र हैं। पवूर् िदशा ऋक् क� िदशा ह।ै अतः ऋच एव 
मधुकृत अथार्त् ऋक् ही भ्रमर या मधकुर ह ैएवं ऋग्वदे ही पषु्प ह।ै उसी में मध ुका अ�य त�व 
ह ैऔर उसी के द्वारा सयूर् में जो लोिहत �प मध ुह,ै उत्पन्न िकया जाता ह।ै 

इससे यह स्प� हो रहा ह ैिक ऋचायें ही मधकुर अथार्त् भ्रमर हैं तथा ऋक् या ऋग्वदे पषु्प ह।ै 
ऋग्वदे से ऋक् प्रितपािदत आचार या कमर् का ग्रहण करना चािहए जैसा िक भाष्य में िनद�श भी 
िकया गया ह।ै आगे मन्त्रभाग में कहते हैं- 
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एतम ्ऋग्वेदमभ्यतप स्तस्यािभत�स्य यशस्तेज इिन्द्रयं वीयर्म ्अन्नाद्य रसोऽजायत।। 3 
।। 

मन्त्र भाग में एतम ् ऋग्वेदम ् का आशय ऋग्वदे द्वारा िविहत कमर् को ऋचाओ ं के द्वारा 
अिभताप िकया अथार्त् रस प्रा� करने का प्रयत्न िकया। उस अिभत� िकये गये कमर् से या यह 
कहें िक य�-यागािद कमर् से जो रस प्रा� ह�आ वह यश, तेज, इिन्द्रय, वीयर् और अन्नाद्य �प में 
रस उत्पन्न ह�आ। अन्नाद्य कहने का तात्पयर् ह ैिक जो अन्न हो और िजसका भ�ण िकया जा 
सके अथार्त् खाद्य भी हो वह अन्नाद्य ह।ै 

मध ुिवद्या के प्रकरण में आग ेकहते हैं िक- यश, तेज, वीयर् और अन्नाद्य �प जो रस उत्पन्न 
ह�आ, वह अब िवशषे हो गया। पवूर् भाग में आश्रय लेने का कारण यह ह ैिक ऋक् का सम्बन्ध 
पवूर् भाग क� रिश्मयों से ह ैऔर यह रस पूवर् भाग क� रिश्मयों के साथ ही पवूर् में जोड़ा गया ह।ै 
इसिलये इसका आश्रय स्थान भी आिदत्य के पवूर् में रखा गया ह।ै इसिलये इसका जो पवूर् में 
उिदत होते ह�ए सयूर् का लाल या रोिहत स्व�प ह ैउसमें देखा जाता ह,ै वह यही रस ह।ै 

ततृीय अध्याय के िद्वतीय खण्ड में सयूर् के प�रभ्रमण काल क� तरह सूयर् क� दि�णिदशा 
सम्बन्धी नािड़यों क� �ि� का िववचेन प्रारम्भ होता ह।ै 

पवूर् के िववेचन को यिद आप थोड़ा समझ कर आगे बढ़ेंगे तो मध-ुिवद्या के रहस्य को सहज ही 
समझ जायेंगे। हमने पवूर् में द्यलुोक, अन्त�र� एवं सयूर् रिश्मयों के माध्यम से मधिुवद्या को 
समझाने का प्रयत्न िकया। उसमें दो और त�व जड़ु गये, पहला पवूर् िदशा और ऋग्वदे तथा ऋक् 
अथार्त् ऋचायें यह मलू हैं। इसी का स्व�प आप दि�ण िदशा में जानकर मध-ुिवद्या के रहस्य 
को सरलता से समझ जायेंगे। 

मन्त्र ह-ै 

अथ येऽस्य दि�णा रश्मयस्ता एवास्य दि�णा मधुनाड्यो यजू ष्येव मधुकृतो यजुव�द 
एवं पषु्पं या अमृता आपः।। 3/2/2 

अथार्त् ये जो सूयर् क� दि�ण िदशा क� रिश्मयाँ या िकरणें हैं व ेही िदशा वाली मधु-नािडयाँ हैं, 
यहाँ यह बात जान लेना आवश्यक ह ैिक चारों वदे के िलय ेिदशायें िनि�त हैं। जसै ेऋग्वदे के 
िलए पवूर् िदशा वसै ेही यजवु�द के िलए दि�ण िदशा का स्थान कहा गया ह।ै िजस तरह से ऋक् 
श्रिुतयाँ (पवूर् िदशा क�) मधकुर या भ्रमर ह ैऔर ऋग्वदे पषु्प ह,ै वसेै ही दि�ण िदशा में यजवु�द 
के मन्त्र या श्रिुतयाँ भ्रमर हैं और यजवु�द ही पषु्प ह ैतथा सोम आिद अमतृ ही आप अथार्त् रस 
ह।ै यजवु�द क� श्रिुतयों ने ही यजवु�द को अिभत� िकया और उससे जो रस प्रा� ह�आ वह भी 
यश, तेज, इिन्द्रय, वीयर् और अन्नाद्य �प ही ह�आ। उस रस ने िवशषे �प से गमन करते ह�ये 
आिदत्य के समीप दि�ण भाग में आश्रय िलया। आिदत्य का जो शकु्ल �प हमें दि�ण िदशा 
में िदखाई दतेा ह ैवह यही स्व�प ह।ै आिदत्य का शकु्ल �प दोपहर में िदखाई दतेा ह।ै 

इसी �प में ततृीय अध्याय के ततृीय खण्ड में पि�म क� रिश्मयों तथा मध ुनािड़यों के िवषय में 
िववेचन ह।ै पि�म िदशा में सामवदे ह-ै 

सामवेद एव पषु्पं ता अमृता आपः।। - 3/3/2 

सामन ् अथार्त् सामवदे क� ऋचायें िजनका गायन िकया जाता ह ै उनके द्वारा सामवेद क� 
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अिभत� िकया गया िजससे पूवर् क� तरह ही यश, तेज, इिन्द्रय, वीयर् और अन्नाद्य �प रस 
उत्पन्न ह�आ। यह रस भी िवशेष �प से गमन करते ह�ए आिदत्य के समीप पि�म िदशा में 
जाकर आश्रय िलया। आिदत्य का जो कृष्ण�प अथार्त् तेज ह,ै वह यही रस ह।ै कृष्ण स्व�प 
सयूार्स्त के समय होता ह।ै  

मधिुवद्या के प्रकरण में आगे बढ़ते ह�ए चतथुर् खण्ड में उ�र िदशा वितर्नी रिश्मयों और 

मधनुािड़यों का वणर्न िकया गया ह।ै दि�ण िदशा में अथावार् रस मन्त्र ही मधकुर या भ्रमर हैं 
और इितहास-परुाण पषु्प हैं तथा सोम आिद �प अमतृ ही आप अथार्त् रस ह।ै उपरो� क्रम में 
अथवा�िग रस श्रिुतयों ने इितहास-परुाण को अिभत� िकया उससे यश, तेज, इिन्द्रय, वीयर् और 
अन्नाद्य �प रस उत्पन्न ह�आ। उस रस ने उ�रिदशा क� ओर गमन िकया और आिदत्य के 
समीप उ�र िदशा में जाकर आश्रय िलया। आिदत्य का जो अत्यन्त कृष्ण �प ह ैवह यही रस 
ह।ै अ�मघे य� में इितहास-परुाण का िविनयोग भी होता ह।ै इस आिदत्य का जो परम कृष्ण 
स्व�प ह,ै वही यह मध ुया रस ह।ै आिदत्य का यह स्व�प मध्य राित्र के समय उपिस्थत होता 
ह।ै  

इसी क्रम में ततृीय अध्याय के पंचम खण्ड में सयूर् क� ऊध्वर्रिश्मयों के माध्यम से िववेचन 
िकया गया ह ैजहाँ ग�ु आदेश ही मधुकर हैं और ओकंार स्व�प ब्र� ही पषु्प ह।ै प्रा� रस न े
िवशेष �प से गमन करते ह�ए आिदत्य के समीप ऊध्वर् भाग में आिश्रत ह�आ। आिदत्य के मध्य 
में (�ोभत इव) �बु्ध सा स्व�प ह ैवही यही मध ुह।ै इसके आगे के मन्त्र में रसों के िवषय में 
चचार् क� गई ह-ै 

ते वा एते रसानां रसा वेदा िह रसास्तेषामेते रसास्तािन वा एतान्यमृतानाममृतािन वेदा 
�मृतास्तेषामेतान्यमृतािन। 

  छान्दोग्य उपिनषद ्- 3.5.4 

अभी तक तो तथ्य सामन ेउपिस्थत ह�ये उसी के िवषय में कहते हैं िक - ते वा एते रसाना ंरसाः 
अथार्त् व ेसब रसों के रस हैं। व ेसब का तात्पयर् जो आिदत्य का लोिहत, �ेत, कृष्ण अितकृष्ण 
और जो आिदत्य के मध्य में िस्थत स्व�प ह,ै व ेरसों के रस ह।ै लेिकन ये सब वदे के द्वारा ही 
प्रा� होते हैं। अतः वेद ही रस ह,ै व ेउनके ही रस हैं तथा अमतृ ह ैऔर ये सब िजतने भी त�व हैं 
वदे उनके भी अमतृ ह।ै 

ततृीय अध्याय के आग ेके छः खण्डों में अथार्त् खण्ड 6 से 22 तक यह जो स्व�प मध-ुिवद्या 
के �प में उपिस्थत ह�आ उसके प�रणाम पर चचार् करते हैं। आिदत्य का जो यह स्व�प ह ैइसी 
से देवगण उदासीन हो जाते हैं और पनुः इसी के द्वारा उत्सािहत भी होते हैं। जो भी व्यि� या 
प�ुष इस �प में अमतृ को जानता ह ैवह वस ुगण के साथ िमलकर अिग्न क� प्रधानता से इसे 
दखेकर त�ृ हो जाता ह।ै वस्तुतः इसके दो प�रणाम हैं एक तो वह अपने भोग के समय उत्साह 
और भोग क� समाि� पर उदासीन हो जाने के अवसर या समय को जानने लगता ह ै िजसके 
फलस्व�प वह आिदत्य के उदय एव ंअस्त होने के काल तक वसओु ंके स्वराज को सब ओर 
से प्रा� करता ह।ै भगवत्पाद कहते  हैं िक- आिधपत्य और अयं आिधपत्यं स्वराड्भावं च 
अिधगच्छित अथार्त् यह स्वराड्भाव को प्रा� हो जाता ह।ै यह इन्द्र पद क� प्राि� ही ह ैक्योंिक 
स्वराड्भाव देवों में इन्द्रदवे को ही प्रा� ह।ै 
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ऐसी िस्थित को प्रा� हो जान ेपर, जो दसूरा अमतृ ह ैअथार्त् यजवु�द ही िजसका पषु्प ह,ै उससे 
�द्रगण इन्द्र के पद को प्रा� कर जीवन धारण करते हैं। इस िस्थित के प्रा� हो जाने पर देवताओ ं
का खाना-पीना छूट जाता ह,ै व ेकेवल अमतृ को दखेकर ही त�ृ हो जाते हैं। इसी �प के दशर्न 
से व ेउदासीन भी होते हैं और इसी के द्वारा अपन-ेअपने कायर् में प्रव�ृ भी होते हैं। 

अमतृ के इस स्व�प को जो व्यि� इस �प में जान लेता ह,ै वह इन्द्र �द्रों में से कोई एक �द्र 
होकर, इन्द्र क� मिहमा से अमतृ को दखेकर त�ृ हो जाता ह।ै इसी से कायर् में प्रव�ृ भी होते हैं 
और उदासीन भी। लेिकन वह वसओु ंके भोगकाल के दगुने समय तक �द्रों के आिधपत्य एव ं
स्वाराज्य को प्रा� करता ह।ै 

तीसरे अमतृ के द्वारा आिदत्यगण व�ण प्रधान होकर उन्हीं के आिश्रत जीवन धारण करते हैं। 
पवूर् क्रम के अनसुार ही वह आिदत्य, आिदत्यों के आिधपत्य और स्वाराज्य को प्रा� होता ह।ै 

चतथुर् अमतृ को म�द्गण सोम के प्राधान्य से उसके आश्रय में जीवन धारण करते हैं और म�द्गण 
सोम के प्राधान्य से उसके आश्रय में जीवन धारण करते हैं और म�द्गण में से कोई एक सोम क� 
मह�ा से इस अमतृ को देखकर त�ृ हो जाता ह ैऔर आिदत्य के िनि�त काल तक वह म�द्गण 
के ही आिधपत्य और स्वाराज्य को प्रा� होता ह।ै 

पाँचव ेअमतृ को साध्यगण ब्र� क� मह�ा से, एव ंउन्हीं के आश्रय से जीवन धारण करते हैं 
और केवल अमतृ को देखकर त�ृ हो जाते हैं, व ेन तो कुछ खाते हैं और ना पीते ही ह।ै अमतृ 
के इस स्व�प को जो साध्यगण जान लेता ह ैउनमें अथार्त् साध्य गणों में कोई एक साध्यों के 
आिधपत्य और स्वराज्य को प्रा� होता ह।ै 

मधिुवद्या के प्रकरण के अन्तगर्त अभी तक जो व्याख्यान ह�आ उससे वह अमतृ के पाँच स्व�प 
और क्रमशः वसुगण, �द्रगण, आिदत्यगण, म�द्गण और साध्यगण के आिधपत्य एवं स्वाराज्य 
क� प्राि� का क्रम प्रस्तुत िकया गया ह।ै अब अिन्तम एकादश खण्ड में आिदत्य�प ब्र� का 
िकस प्रकार से ह।ै स्वस्व�प अथार्त् अपने स्व�प में िस्थत ह,ै इसक� चचार् करके इस प्रकरण 
अथार्त् मध-ुिवद्या का उपसंहार िकया गया ह।ै मन्त्र में कहा गया ह-ै 

अथ तत ऊध्वर् उदेत्य नैवोदेता नास्तमेतैकल एव मध्ये स्थाता तदेष �ोकः।। 3.22.2।। 

इसके अनन्तर वह ऊध्वर् उदते्य अथार्त् ऊध्वर् में उिदत होकर (नैवोदेत) िफर न ही उिदत होगा 
और न ही अस्त होगा। ऐसा होने पर वह एक- अिद्वतीय, स्वयं िनवयव होकर (मध्येस्थता) 
मध्य में िस्थत रहगेा। इसके विैश�्य के िवषय में यह �ोक कहा गया ह-ै 

न वै तत्र न िनम्लोच नोिदयाय कदाचन। 

देवास्तेनाह सत्येन मा िवरािधिष ब्र�णेित।। 

इस �ोक क� पूवर्पीिठका को स्प� करते ह�ए भाष्यकार कहते हैं िक एक योगी िजसको इस �प 
में अमतृ�व का सा�ात्कार हो गया था उससे िकसी व्यि� ने पूँछ- आप ब्र�लोक से आये हैं, 
यह बतायें िक क्या वहाँ भी सूयर् िदन-रात भ्रमण करता ह�आ प्रािणयों क� आय ुको �ीण करता 
ह ैजसेै मेरी आय ुको �ीण कर रहा ह।ै उस समय उसने जो उ�र िदया था, उसी के सम्बन्ध में 
यह �ोक कहा गया ह।ै 
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उस परम योगी या ब्र�िषर् न ेकहा- िजस ब्र�लोक से मैं होकर आया ह�-ँ न व ैतत्र िनम्निम्लच 
नोिदयाय कदाचन। वहाँ िनि�त �प से इस तरह कुछ भी नहीं होता। वहाँ सूयर् न कभी उिदत 
होता ह ैऔर न ही कभी अस्त होता ह ैअथार्त् ब्र�लोक सयूर् के उदय और अस्त होन ेसे रिहत 
ह।ै भाष्यकार कहते हैं िक- ब्र�लोक, उदय और सूयर् के अस्त होने से रिहत ह,ै यह बात तो 
ठीक नहीं ह।ै 

वस्तुतः लोक में तो ऐसा नहीं दखेा जाता ह।ै इसी के िलये वह योगी या ब्र�िषर् शपथ लेकर 
कहता ह-ै ह ेदवेाः साि�णों यूयं शणृतु। ह ेदवे गण! आप इस बात के सा�ी हैं, सिुनये- मैंने जो 
सत्य वचन कहा ह,ै उस सत्य वाणी के द्वारा मैं ब्र� से अथवा ब्र� के स्व�प से (मा िवरािधिष) 
िव�द्ध न होऊँ। आशय यह ह ैिक ब्र�भाव क� जो प्राि� मझु ेह�ई ह ैवह मझु में बनी रह।े 

श्रिुत इस बात को प्रमािणत करती ह ैिक परम योगी के द्वारा कहा गया वचन सत्य ह ैक्योंिक जो 
ब्र� �ान या वदे के रहस्य को जानता ह ैउसके िलए सयूर् न कभी उिदत होता ह ैऔर न ही 
अस्त। 

सकृिद्दवा हवै सदैवाहभर्वित। अथार्त् इस तरह के ब्र�भाव को प्रा�, योगी के िलय ेहमशेा िदन 
ही रहता ह,ै उसके िलये कभी कृष्णप� नहीं रहता। ऐसा ब्र� �ानी वस्तुतः ब्र�स्व�प ही हो 
जाता ह।ै यहाँ वदे के रहस्य या ब्र�िवद्या को जानने का अथर् यह ह ैिक उसने द्यलुोक �प में 
ितर�ीन वंश, आकाश �प मध ुअप ूतथा मधुनािड़यों के स्व�प को त�वतः जानकर अमतृ के 
साथ तत-्तत् वस्तु को जान िलया ह,ै उसने ही वदे के रहस्य को समझ िलया ह ैऔर वह इस 
िस्थित को प्रा� कर ब�स्व�प हो जाता ह।ै अिन्तम खण्ड में इस मध-ुिवद्या के सम्प्रदाय का 
उल्लेख भी उपिनषद ्में िकया गया ह।ै 

सवर्प्रथम ब्र�ा ने िवराट् प्रजापित को मध ुिवद्या का उपदशे िकया, उसके अनन्तर प्रजापित ने 
मन ुको बताया और मन ुके द्वारा यह प्रजावगर् को प्रा� ह�ई। इस प्रकार से यह िवद्या परम्परा से 
प्रा� ह�ई ह।ै यह मध ुिवद्या मन ुने अपने ज्ये� पतु्र अ�णनन्दन उद्दालक को भी इस ब��ान का 
उपदेश िदया। 

अन्त में यह भी िनद�श िकया गया ह ै िक इस िवद्या को िकसे प्रदान िकया जा सकता ह।ै इस 
िवषय में यह िनद�श ह ैिक- िपता अपने ज्ये� पतु्र को अथवा सयुोग्य िशष्य को इसका उपदशे 
करे। 

यह भी िनद�श ह ैिक इसे और िकसी को नहीं बताया जा सकता चाह ेयिद कोई आचायर् को धन 
से प�रपणूर् यह पिृथवी ही क्यों न दे। 

इस बात का उल्लेख मन्त्र में दो बार िकया गया ह-ै 

ततो भूय इत्येतदेव ततो भूय इित। 

अथार्त् धन से प�रपणूर् पिृथवी के दान से भी बढ़कर यह मधिुवद्या ह,ै यही बढ़कर ह।ै दो बार 
कहने का तात्पयर् िवद्या के िलये िवशषे आदर को व्य� करने के िलये ह।ै 

बोध प्र�  

2. छान्दोग्य उपिनषद् का सम्बन्ध िकस वेद से है? 

 क)  ऋग्वदे 
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 ख)  यजवु�द 

 ग)  सामवदे 

 घ)  अथवर्वदे 

2.  छान्दोगय उपिनषद् में कुल िकतने अध्याय हैं? 

 क)  पाँच 

 ख)  पन्द्रह 

 ग)  आठ 

 घ)  चार 

3.  छान्दोगय उपिनषद् के िकस अध्याय में मधुिवधा का िववेचन िकया गया है? 

 क)  चतथुर् अध्याय 

 ख)  पंचम अध्याय 

 ग)  ततृीय अध्याय 

 घ)  स�म अध्याय 

4. मधु-िवधा सम्बन्धी आख्यान में देवताओ ंका मधु िकसे कहा गया है? 

 क)  चन्द्रमा 

 ख)  पिृथवी 

 ग)  सोम 

 घ)  आिदत्य 

5.  ितर�ीन का तात्पयर् है? 

 क)  ितरछा बाँस 

 ख)  भ्रमर 

 ग)  मध ुका छ�ा 

 घ)  मधकुर 

6.  मधु-िवषय के िववेचन में मधु का छ�ा िकसे कहा गया है? 

 क)  अन्त�र� 

 ख)  द्यलुोक 

 ग)  आिदत्यलोक 

 घ)  पिृथवी 

7.  मधुनािड़याँ हैं- 

 क)  पवूर् और पि�म िदशा वाली सूयर् रिश्मयाँ 

 ख)  दि�ण िदशा वाली सूयर् रिश्मया ँ

 ग)  उ�र िदशा वितर्नी सयूर् रिश्मयाँ 
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 घ)  सभी िदशाओ ंक� सयूर् रिश्मयाँ 

8.  ऋग्वेद क� िदशा है- 

 क)  पवूर् िदशा 

 ख)  पवूर् और पि�म िदशा 

 ग)  दि�ण िदशा 

 घ)  उ�र िदशा 

9.  यजुव�द क� कौन सी िदशा है- 

 क)  पि�म 

 ख)  उ�र 

 ग)  दि�ण 

 घ)  ऊध्वर् 

20.  सामवेद क� िदशा है- 

 क)  पि�म 

 ख)  उ�र  

 ग)  पवूर् 

 घ)  दि�ण 

22.  अन्नाद्य िकसे कहते हैं- 

 क)  खाये ह�ये अन्न को 

 ख)  य� में प्रदान करने वाले अन्न को 

 ग)  जो अन्न हो और िजसका भ�ण िकया जा सके 

 घ)  इनमें से िकसी को नहीं। 

22.  मधु िवधा प्रकरण में आिदत्य क� रिश्मयों का िववेचना िकस क्रम से िकया गया 
है- 

 क)  पवूर्-पि�म-उ�र-दि�ण 

 ख)  पवूर्-दि�ण-पि�म-उ�र 

 ग)  पवूर्-ऊध्वर्-पि�म-उ�र 

 घ)  इसमें से कोई नहीं 

22.  सामवेद को अिभत� िकये जाने पर क्या उत्पन्न होता है- 

 क)  गौ 

 ख)  यश 

 ग)  अन्नाद्य 

 घ)  यश, तेज, इिन्द्रय, वीयर् और अन्नाद्य�पी रस 



 

 

 

118 

23.  ऋग्वेद को अिभत� िकये जाने पर रस आिदत्य क� िकस िदशा में आश्रय लेता है- 

 क)  दि�ण िदशा में 

 ख)  पवूर् िदशा में 

 ग)  उ�रा िदशा में 

 घ)  इनमें से कोई नहीं  

24.  ब्र�भाव को प्रा� योगी के िलये क्या िवशेष फल कहा गया है- 

 क)  उसके िलये सयूर् न कभी उिदत ह ैऔर न अस्तं।  

 ख)  वह कृष्ण प� में म�ु हो जाता ह।ै 

 ग)  उसके िलये हमशेा िदन रहता ह।ै  

 घ)  उपयुर्� सभी 

25.  मधु िवधा िकसे प्रदान क� जा सकती है- 

 क)  अपने पतु्र को 

 ख)  पतु्र एवं िशष्यों को  

 ग)  अपने ज्ये� पतु्र एवं सयुोग्य िशष्यों को 

 घ)  उपयुर्� िकसी को नहीं  

3.7 सारांश 

मध ु िवद्या के प्रकरण में सारांश के �प में यही कहा जा सकता ह ै िक छान्दोग्य उपिनषद ् के 
ततृीय अध्याय के प्रथम ग्यारह खण्डों में इस िवद्या का िन�पण िकया गया ह।ै 

प्रथम खण्ड में आिदत्य को मध ु के �प में कहा गया ह ैद्यलुोक उसका ितरछा बांस ह ैतथा 
अन्त�र� को मध ुके छ� ेके �प में प्रस्तुत िकया गया ह।ै इन्ही तीन त�वों के आश्रय से पाँच 
िदशाओ ंमें, आिदत्य क� पवूर्, दि�ण, पि�म, उ�र और ऊध्वर् िदशावत� रिश्मयाँ मध ुके छ�े 
के िछद्र के �प में अथार्त् इन िदशाओ ंक� आिदत्य रिश्मयाँ ही अन्त�र��पी छ� ेके िछद्र हैं। 
चारों वदे जो एक-एक िदशा के स्वामी हैं, उनमें ऋक् पवूर् िदशा का मधकुर ह,ै यजषु ्दि�ण 
िदशा का मधकुर ह,ै सामन ् पि�म िदशा का और आथवर्ण् मन्त्र उ�र िदशा का मधकुर ह।ै 
ऊध्वर् िदशा का मधुकर ग�ु आदेश ह।ै चारों िदशाओ ं के वेद ही पषु्प हैं। जैसे पवूर् िदशा में 
ऋग्वदे, दि�ण िदशा में यजवु�द, पि�म िदशा में सामवेद और उ�र में अथर्ववेद लेिकन ऊध्वर् 
िदशा का पषु्प स्वयं ब्र� ह।ै तद-्तद ्वदेों के ऋक्, यजषु, सामन ्या आथवर्ण ्मन्त्रों से तत-्तत् 
वदेों का अिभताप िकये जाने पर उस अिभत� ऋग्वदेािद से यश, तेज, इिन्द्रय, वीयर्, अन्नाद्य 
�प रस क� प्राि� ह�ई ह।ै यह रस आिदत्य क� ओर िवशेष �प से गमन करता ह�आ िदशा 
िवशेष में आिदत्य के सािनध्य में आश्रय प्रा� करते हैं जो आिदत्य का रोिहत, �ेत, कृष्ण तथा 
अितकृष्ण �प हैं। 

ये पाचँ प्रकार के रस-�प अमतृ क्रमशः वसगुण, �द्रगण, आिदत्यगण, म�द्गण एवं साध्यगण; 
अिग्न प्रधान, इन्द्र प्रधान, व�ण प्रधान, सोम प्रधान, और ब्र� क� प्रधानता या मह�ा से जीवन 
धारण करते हैं और िबना कुछ खाय-ेिपये ये सब के सब केवल अमतृ को दखेकर त�ृ हो जाते 
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हैं। इसी से व ेउदासीन भी होते हैं और इसी से उत्सािहत भी होते हैं। इस �प में वह वस ुगण, 
अिग्न क� प्रधानता स;े �द्रगण इन्द्र क� प्रधानता स;े आिदत्यगण व�ण क� प्रधानता स,े म�द्गण, 
सोम क� प्रधानता से तथा साध्यगण, ब्र� क� मह�ा से अपन-ेअपने िदशा में आिदत्य के काल 
तक उस-उस देव के आिधपत्य और स्वाराज्य को प्रा� होता ह।ै अन्त में भोग�य के उपरान्त 
वह ऊध्वर्गत होकर, उिदत होकर अकेला ही मध्य में िस्थत रहगेा अथार्त् वह आिदत्य�प, 
ब्र�स्व�प में िस्थत हो जायेगा। 

त�वतः यह कहा जा सकता ह ैिक शनःै शनैः यह सम्पणूर् भोगों के �य के समा� हो जाने पर 
साधक, तपस्वी या योगी ब्र�स्व�प को प्रा� हो जाता ह।ै 

3.8  शब्दाविलयां 

ओकंार या प्रणव   द्यलुोक 

मध-ुिवधा  अन्त�र� 

शािन्त पाठ     सयूर् रिश्मयाँ 

ितर�ीन     ऋक् एवं ऋग्वदे 

यजषु एव ंयजवु�द 

सामन ्एवं सामवदे 

अथवार्िडंरस 

स्वाराज्य 

ओकंार या प्रणव      अथार्त् यह सिच्चदानन्द ब्र� का वा�यी स्व�प ह।ै  

मधु-िवधा - आिदत्य मध ुके �प में दवेताओ ंको प्रसन्न करने वाला ह ैतथा द्यलुोक ितरछे 
बाँस के �प में है तथा अन्त�र� मधु के छ� ेके �प में जो ितरछे बाँस के सहारे लटका ह�आ ह।ै 
सयूर् रिश्मयों ही मधनुािड़याँ ह ैअथार्त् मध ुके बच्चे हैं, पाँचों िदशायें, पवूर्, दि�ण, पि�म, उ�र 
तथा ऊध्वर्म ये सब मधनुािड़या हैं और वदे क� ऋचायें या यजषु या सामन ्ये सभी मधुकर या 
भ्रमर हैं अथार्त् भ्रमर वदे �पी पषु्पों का अिभताप करते हैं उसस ेयश, तेज, इिन्द्रय, वीयर् और 
अनाद्य�पी जो रस उत्पन्न ह�आ वह अपनी-अपनी िदशा में आिदत्य के आश्रय में िस्थत ह�आ। 
आिदत्य के रोिहत, �ेत, कृष्ण एवं अितकृष्ण जो �प ह ैवह ही मधिुवधा �पी रस ह।ै इन्हीं 
त�वों को लेकर मधु-िवद्या का िन�पण िकया गया ह।ै   

शािन्तपाठ- ित्रिवध ताप अथार्त् आिधदिैवक, आिधभौितक एवं आध्याित्मक शािन्त के िलये 
जो प्राथर्ना क� जाती ह,ै उसे हम उपिनषद ्के अध्ययन क्रम में शािन्तपाठ कहते हैं। 

ितर�ीन- ितर�ीन अथार्त् जो ितरछा हो और बाँस हो उसे ितर�ीन कहते हैं। इस प्रकरण में 
द्यलुोक को ितरछा बाँस के �प में कहा गया ह।ै  

दु्यलोक- द्य ुको अथर् ह ैप्रकाश या दीि�। वह स्थान जहाँ केवल प्रकाश हो अथार्त् स्वगर् या 
परम आकाश। 

अन्त�र�- पिृथवी और द्यलुोक के मध्य जो स्थान ह,ै वह अन्त�र� ह।ै  
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सूयर् रिश्मयाँ- आिदत्य या सयूर् क� िविभन्न िदशाओ ंसे जो रिश्मयाँ या िकरणें आती हैं वे सयूर् 
रिश्मयाँ हैं।  

ऋक्- ऋग्वदे के मन्त्रों को ऋक् या ऋचा कहते हैं।  

यजुष- यजवु�द के मन्त्र यजषु कहलाते हैं। िजन मन्त्रों में पाद या चरण अथवा अवसान 
सम्बन्धी कोई िनयम न हो वे यजषु कह ेजाते हैं अथार्त् मन्त्रों का गद्य �प। 

सामन-् िजन ऋचाओ ंका गायन करते हैं  वे सामन ्कह ेजाते हैं और उन्हीं का संग्रह सामवेद 
ह।ै  

स्वाराज्य- चारों ओर अपन े अिधपत्य को प्रा� करना। वस्तुतः यह भाव या पद क� प्राि� 
इन्द्रपद क� प्राि� के समान ह।ै 

अथवार् आिगंरस- वदे क� िजस संिहता में अथवार् एवं आिगंरस नामक दो ऋिषयों के द्वारा �� 
मन्त्र संगहृीत हो उसे अथवार्िगंरस वदे अथार्त् अथवर्वदे कहते हैं।  

3.9 अभ्यास प्र�ों के उ�र  

उ�र- 2 (ग), 2 (ग), 3 (ग), 4 (घ), 5 (क) 6 (क), 7 (घ), 8 (क), 9 (ग), 20 (क),  

22 (क), 22 (घ), 23 (ख), 24 (क), 25 (ग)  
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