
 

 
89 

िशवसकंल्प स�ू, 
पु�ष स�ू, 

उ�रनारायण स�ू, 
राष्ट्रगान स�ू 

इकाई 1  िशवसंकल्प स�ू, पु�ष स�ू, उ�रनारायण स�ू, 
राष्ट्रगान स�ू 

इकाई क� �परेखा 

1.0  उद्दशे्य 

1.1  प्रस्तावना  

1.2  िशवसंकल्प स�ू 

1.3  प�ुष स�ू 

1.4  उ�रनारायण स�ू 

1.5  राष्ट्रगान स�ू 

1.6  सारांश 

1.7  शब्दावली 

1.8  सन्दभर् ग्रन्थ सचूी 

1.9  बोध प्र� 

1.0  उदे्दश्य 

इस इकाई का अध्ययन करन ेके प�ात् आप- 

• िशव संकल्प स�ू आधिुनक मनोिव�ान के दशर्न िकस प्रकार होते हैं? िकस प्रकार इस 
स�ू में िविवध तरीकों स ेमन को शभु संकल्पों स ेय�ु के करन ेिलए प्राथर्ना क� गई ह?ै 
इस तथ्य को समझ पायेंगें। 

• सिृ� क� उत्पि� क� �ि� से,आध्याित्मक तथा दाशर्िनक �ि� से प�ुष स�ू क� समी�ा 
कर पायेंगें। 

• उ�र नारायण स�ू के आधार पर परम प�ुष का स्व�प, उसक� प्राि� क� िविध एव ंपरम 
प�ुष के �ान का फल का िव�ेषण कर पायेंगें। 

• राष्ट्रगान स�ू के आधार पर जान पायेंगें िक एक आदशर् राष्ट्र को कैस ेप�रभािषत िकया 
हैं? तथा एक ससुगंिठत राष्ट्र में िकस प्रकार के व्यि�यों एवं व्यवस्थाओ ंक� आवश्य�ा ह?ै 

1.1  प्रस्तावना  

विैदक सािहत्य में यजवु�द अपना िविश� स्थान रखता ह।ै मनषु्य जीवन के िवकास क� �ान, 
कमर् और उपासना ये तीन सीिढयाँ हैं। इनमें कमर् क� सीढ़ी या कमर्काण्ड का प्रितपादन 
िवशेषतः यजवु�द ही करता ह।ै ‘गद्यात्मको यजःु’ अथार्त ्गद्य में रचे गये मन्त्रों को यजषु ्कहते 
हैं। िन��कार यास्क ‘यजःु’ शब्द यज ्धात ुसे िनष्पन्न मानते हैं। इसमें य� सम्बन्धी प्राथर्नाए ँ
संकिलत ह।ै यजवु�द के दो मखु्य भाग ह-ै 1.शकु्ल यजवु�द 2.कृष्ण यजवु�द। मन्त्र तथा ब्रा�ण 
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अथवर्वेद 
का एकत्र िमश्रण होन े के कारण ही ‘कृष्ण यजवु�द’ को कृष्ण कहा जाता ह ै तथा मन्त्रों का 
िवशदु्ध एव ंअिमिश्रत �प होन ेके कारण ही ‘शकु्ल यजवु�द’ को शकु्ल कहा जाता ह।ै शकु्ल 
यजवु�द में केवल ‘दशर्पौमार्सािद’ अन�ुानों के िलए आवश्यक मन्त्रों का संकलन ह।ै इसक� दो 
मखु्य शाखायें ह-ै माध्यिन्दन एव ंकाण्व। इसक� संिहताओ ंको ‘वाजसनेय’ भी कहा गया ह ै
क्योंिक ‘वाजसिन’ के पतु्र या�वल्क्य वाजसनेय इसके द्र�ा थ।े इसमें कुल 40 अध्याय हैं। 
कृष्ण यजवु�द में मन्त्रों के साथ-साथ ‘तिन्त्रयोजक ब्रा�णों’ का भी सिम्मश्रण ह।ै इसक� चार 
मखु्य शाखायें हैं- तैि�रीय, मतै्रायणी,कठ और किप�ल।  

हम इस इकाई में यजवु�द क� चार मखु्य स�ूों का अध्ययन करन ेजा रहें हैं - िशवसंकल्प सू�, 
प�ुष स�ू, उ�रनारायण स�ू, राष्ट्रगान स�ू। यजुव�द के 34वें अध्याय के प्रारिम्भक 6 मन्त्रों 
को ‘िशवसंकल्प—स�ू’ कहा जाता ह।ै यहा ँ िशव संकल्प से तात्पयर् शभु संकल्प, श्रे� एव ं
कल्याणकारी संकल्प स ेह।ै इसमें प्रत्येक मन्त्र के अन्त में ‘तन्म ेमन: िशवसंकल्पमस्तु’ (मरेा 
मन शभु िवचारों स ेय�ु हो) यह सभुािषत िदया गया ह।ै इस स�ू में िविवध तरीकों स ेमन को 
शभु संकल्पों स े भरने के िलए प्राथर्ना क� गई ह।ै यजवु�द में सिृ� (ब्र�ाण्ड) िवद्या अथवा 
कॉस्मोलॉजी से सम्बद्ध एक िविश� स�ू ह ै जो प�ुष स�ू के �प में िवख्यात ह।ै सिृ� 
(ब्र�ाण्ड) िव�ान अथवा कॉस्मोलॉजी, आधिुनक िव�ान क� वह शाखा ह,ै िजसमें सिृ� के 
िनमार्ण एव ं िवकास स ेसम्बिन्धत तथ्यों का अध्ययन िकया जाता ह।ै प�ुष स�ू के अनसुार 
िव� एक प्राकृितक सिृ� ह।ै आध्याित्मक तथा दाशर्िनक �ि� स ेइस स�ू का बड़ा मह�व ह।ै 
प�ुष स�ू के अनसुार स ेस�ूम स ेस्थूल क� ओर आना ही ‘सिृ�’ ह।ै इस स�ू में िवराट् प�ुष स े
जड़ चेतन पदाथ� क� उत्पि�, िनिमर्ित तथा सजर्ना बतायी गई ह।ै शकु्ल यजवु�द के प�ुष सू� 
के सोलह मन्त्रों के अनन्तर नारायण स�ू के छः मन्त्र भी प्रा� होते हैं। अतः यह स�ू प�ुष स�ू 
के बाद (उ�र) में होन ेके कारण इस स�ू को उ�र नारायण स�ू भी कहा जाता ह।ै इस स�ू में 
परम प�ुष का स्व�प, उसक� प्राि� क� िविध एव ंपरम प�ुष के �ान का फल का बोध होता ह।ै 
राष्ट्रगान स�ू शकु्ल यजवु�द के 22 वें अध्याय में मन्त्र संख्या 22 में विणर्त एक प्राथर्ना ह ैिजस े
विैदक कालीन राष्ट्रगान कहा जाता ह।ै यह प्राथर्ना य�ों में स्विस्त मगंल के �प में गाई जाती 
थी। इसमें राष्ट्र के िविभन्न वग� के सखु-समिृद्ध क� कामना क� गयी ह।ै आइए उ� चारों स�ूों 
का िवस्ततृ अध्ययन करते हैं – 

1.2  िशव-संकल्प स�ू  

सामान्य प�रचय : 

यह स�ू यजुव�द के 34वें अध्याय के प्रारिम्भक 6 मन्त्रों को ‘िशवसंकल्प—स�ू’ कहा जाता 
ह।ै ये छः मन्त्र अपनी संरचना और सन्दशे में सारगिभर्त व भावप�ूरत ह।ै यहा ँिशव संकल्प से 
तात्पयर् शुभ संकल्प, श्रे� एव ंकल्याणकारी संकल्प से ह।ै पु�ष जैसा संकल्प करने लगता ह,ै 
वसैा ही आचरण करता ह ै और जसैा आचरण करता ह,ै िफर वैसा ही बन जाता ह।ै उनके 
अनसुार कमर् का आधार मन में उठने वाल े िवचार ह।ै भारतीय वाङ्गमय में मन एव ं उसके 
िनग्रह पर मनीिषयों न ेबह�त कुछ कहा ह।ै इसी क्रम में िशवसंकल्पस�ू का सम्बन्ध भी मन से 
ह।ै ई�र स े क� गई अपनी प्राथर्नाओ ं में विैदक ऋिष कहते हैं िक वह उन्हें शारी�रक तथा 
वािचक ही नहीं अिपतु मानिसक पापों स ेभी दरू रखें। उनके मन में उठने वाल ेसंकल्प सदैव 
शभु व श्रेयस्कर हों। मनषु्य का मन अपवूर् �मतावान ्ह,ै उसमें जो संकल्प जाग जाए,ं उनसे उसे 
िवमखु करना बह�त किठन कायर् ह।ै इसीिलए ऋिष मन को शभु व श्रे� संकल्पों स ेय�ु रखने 
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क� प्राथर्ना कर� ेहैं। इसमें प्रत्येक मन्त्र के अन्त में ‘तन्म ेमन: िशवसंकल्पमस्तु’ (मरेा मन शुभ 
िवचारों स ेय�ु हो) यह सभुािषत िदया गया ह।ै इन मन्त्रों में मन के िवषय में अनेक अत्यन्त 
मह�वपणूर् तथ्य िदए गए हैं। इस स�ू में आधिुनक मनोिव�ान के दशर्न होते हैं। इस स�ू में 
िविवध तरीकों से मन को शुभ संकल्पों स ेभरन ेके िलए प्राथर्ना क� गई ह।ै िशव संकल्प स�ू 
हमारे संकल्पों के प�रष्कार कर और प�रष्कृत संकल्पों को मन में स्थािपत करने में अतीव 
सहायक ह।ै िशव संकल्प सू� हमारे मन में शुभ व पिवत्र िवचारों क� स्थापना हते ु एक 
आवाहन ह।ै मन हमारी इिन्द्रयों का स्वामी ह।ै एक तरफ हमारीं इिन्द्रयां भौितक िवषयवस्त ुक� 
तथ्यसचूना प्रदान करन े का कायर् करती हैं, वहीं हमारा मन इन इिन्द्रयों में �ान�पी प्रकाश 
बनकर इन तथ्यों का िव�ेषण कर व उनको िनद�श प्रदान कर हमारे िवचारों के �प में हमें 
यथोिचत कमर् करन ेहते ुउत्प्रे�रत करता ह।ै इस प्रकार हमारा मन िजतना शभुसंकल्प य�ु होता 
ह,ै हमारा जीवन व इसका अभी� कमर् उतना ही शभु, सनु्दर, पिवत्र और समग्र होता ह।ै 

इस स�ू का संि�� प�रचय इस प्रकार ह ै– 

सू� : यजवु�द 34.1-6 
देवता : मन 
छन्द : ित्र��प ्

ऋिष : या�वल्यक 
कुल मन्त्र : 06 

मन्त्र सं- 01 मन िदव्य ज्योित है - प्रथम मन्त्र में कहा गया ह ैिक मन क� गित अिततीव्र ह,ै 
यह बह�त दरू तक जाता ह।ै यह न केवल जागतृ अवस्था में ही दरू तक जाता ह,ै अिपतु स्वप्न-
अवस्था में भी उसी प्रकार दरू-दरू तक जाता ह।ै यह ज्योितयों क� ज्योित और प्रकाशों का 
प्रकाशक ह।ै यह एक प्रकाश ह,ै जो �ान-िव�ान के सभी त�वों को प्रकािशत करता ह।ै यह 
चेतना (Consciousness) का आधार ह ै– 

यज्जाग्रतो दुरमुदैित दैव ं

तदु सु�स्य तथैवैित। 
दूरंगमं ज्योितषां ज्योितरेकं 

तन्मे मनः िशवसंकल्पमस्तु।। 1।। 

अन्वय - यत् जाग्रतः दरंू दवै ंतत ्स�ुस्य तथा एव ऐित दरंूगम ज्योितषा ंएकं ज्योितः तत ्म े
मनः िशवसंकल्पम ्अस्त।ु 

अनुवाद- जो मन प�ुष क� जाग्रत अवस्था में नेत्रािद �ानेिन्द्रयों से अिधक दरू जाता ह।ै जो 
आत्मदशर्न करने वाला ह,ै जो प�ुष क� सषुिु� अवस्था में उसी प्रकार लौट आता ह ै (िजस 
प्रकार जाग्रत अवस्था में दरू जाता ह)ै जो दरू जान ेवाला ह,ै जो सब बा� इिन्द्रयों का एकमात्र 
प्रकाशक ह,ै वह मरेा मन शभु संकल्प वाला हो। 

व्याख्या :- यहाँ मन और मन मन में उठे िवचारों क� अत्यन्त तीव्र और अनन्त गित क� ओर 
संकेत ह।ै मन और मन के िवचारों को घनीभतू करके कुछ भी प्रा� िकया जा सकता ह।ै उस े
िकसी आधार क� आवश्यकता नहीं होती। जागतृ अवस्था में जीवन-यापन करने के िलए 
लोक-व्यवहार एव ं सांसा�रक प्रपंचों में उलझा रहता ह,ै अतः दरू दरू तक िनकल जाता ह,ै 
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क्योंिक यही मन तो व्यि� को कमर् करन ेक� प्रेरणा देता ह।ै मन क� य ेगितशीलता स�ुावस्था 
में शान्त हो जाती ह।ै स�ुावस्था (िनद्रा) में मन के शान्त होने के कारण मन को अदु्भत बल 
िमलता ह।ै  

इिन्द्रयां, िजन्हें ‘ज्योितयां’ कह कर पकुारा गया ह,ै उनका प्रकाशक मन ही ह ैअथार्त् ज्योितषां 
ज्योितरेकम ्ह।ै ऋिषयों न ेपरमात्मा स ेप्राथर्ना करते ह�ए मन को इिन्द्रयों का प्रकाशक कहा ह।ै 
मन के द्वारा सभी इिन्द्रयां अपन ेअपन ेिवषय का �ान ग्रहण करती ह।ै स्वाद रसना नहीं अिपत ु
मन लेता ह,ै नयनािभराम �श्य मन को मनोहर लगत ेहैं अन्यथा अमतृवषार् करती चन्द्रिकरणें 
अिग्नवषार् करती ह�ई ंप्रतीत होती हैं। वाक् इिन्द्रय वही बोलती ह ैव श्रवणिेन्द्रय वही सनुती हैं जो 
मन अिभप्रे�रत करता ह।ै यही मन स्पश�िन्द्रय स ेप्रा� सम्वदेनों को सखुदःुखात्मक, मदृ-ुकठोर 
मनवाता ह।ै अतः इस प्रकार सभी िवषयों को प्रकािशत करन े वाली इिन्द्रयों का भी मन 
प्रकाशक ह।ै 

मन्त्र सं- 02 (मन मानव का पे्ररक है) - िद्वतीय मन्त्र में बताया गया ह ैिक मन प्रेरक त�व ह।ै 
यह िवद्वानों आिद को य� एव ंशा�ीय �ान के िलए प्रे�रत करता ह।ै यह प्रािणमात्र के अन्दर 
िवद्यमान एक पजू्य त�व ह।ै मन्त्र में स्प� िकया गया ह ैिक मन ही प्रेरणा (Motivation) का 
मखु्य स्रोत ह ै- 

येन कमार्ण्यपसो मनीिषणो 
य�े कृण्विन्त िवदधेषु धीराः। 

यदपूव� य�मन्तः प्रजाना ं
तन्मे मनः िशवसंकल्पमस्तु।।  

अन्वय - येन (मनसा) अपसः मनीिषणः धीराः य� े िवदथेष ु व कमार्िण कृण्विन्त यद ् अपवूर् 
य�ं, प्रजानाम ्अन्तः तत ्म ेमनः िशवसंकल्पम ्अस्तु। 

अनुवाद- िजस मन स ेकमर्िन� बुिद्धमान मधेावी प�ुष य� में तथा पजूाओ ंमें कमर् करते ह,ै जो 
सबसे पहले उत्पन्न होता ह,ै जो य� करने में समथर् ह,ै जो प्राणीभाग के भीतर रहता ह ैवह मरेा 
मन शभु संकल्प वाला हो। 

व्याख्या :- िशवसंकल्पस�ू के दसूरे मन्त्र में ऋिषगण सबसे पहल ेयह बात कहत ेहैं िक मन से 
ही य� आिद कम� का सम्पादन होता ह।ै शदु्ध मन ही य� आिद सत्काय� का करन ेवाला ह।ै 
धीर-गम्भीर प्रितभाशाली लोग िव�ान आिद के कमर्, नवीन खोजें आिद स्वस्थ और सध ेह�ए 
मन स ेकरते हैं। वैिदक िव�ान एव ंविैदक गिणत का �ान आज के यगु में भी प्रासंिगक ह ैतथा 
प्रत्येक यगु क� चनुौती व कसौटी पर खरा उतरा ह।ै इस मन्त्र में यह बात कही गई ह ैिक सभी 
श्रे� कम� को इसी मन क� स्वस्थ व शदु्ध अवस्था में िकया जा सकता ह।ै यही मन गहृस्थ को 
कमर्ठ बनाता ह ैएव ंउस ेनीित स ेजीिवकोपाजर्न क� बुिद्ध दतेा ह।ै सन्यासी को भी यही मन 
िवषयों स ेिवमखु रखता ह,ै िजसस ेवह सदि्चन्तन में रत रह,े िवकारों क� उत्पि� एव ंउपद्रव स े
वह बचा रह।े तब ही सन्यासी तपस्या, सन्ध्या, पजूा आिद सत्कम� का करने वाला बन सकता 
ह।ै यजवु�द में मन के िनयन्त्रक दवेता को मनस्पत: कहा गया ह।ै मन क� शदु्ध व शान्त िस्थित ही 
स्वस्थ िचन्तन एव ंनवोन्मषे के हते ुनवीन ि�ितजों का उद्घाटन करती ह।ै समस्त समाज के िलए 
सबस ेपहले मन का िनिवर्कार होना आवश्यक ह।ै अतः ऋिष परमात्मा स ेप्राथर्ना करते ह�ए 
कहते हैं िक हमारा मन शुभ-कल्याणकारी संकल्पों स ेय�ु हो! 
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मन्त्र सं - 03 (मन के तीन िविश� गुण) - ततृीय मन्त्र मन के तीन िविश� गणुों का उल्लेख 
िकया गया ह।ै य े हैं - प्र�ान (जानने क� शि�, Cognition), चेतस ् (स्मरण करना, 
Recollection) और धिृत (धारणा शि�, Power of retention)। साथ ही यह भी कहा 
गया ह ैिक मन प्रािणमात्र के अन्दर िवद्यमान एक अमर ज्योित ह।ै इसके िबना जीव कोई काम 
नहीं कर सकता ह ै- 

यत्प्र�ानमुत चेतो धृित� 
यज्ज्योितरन्तरमृतं प्रजासु। 
यस्मान्न ऋते िकं च न कमर् िक्रयते 

तन्मे मनः िशवसंकल्पमस्तु।।  

अन्वय - यत ्प्र�ानम ्उत चेतः धिृतः च यत् प्रजास ुअमतृं ज्योितः यस्मात ्ऋते िकंचन कमर् 
िक्रयत ेन। तत ्म ेमनः िशवसंकल्पमस्तु। 

अनुवाद- जो िवशषे �ान तथा सामान्य �ान का साधन ह,ै जो धैयर्�प ह,ै जो प्रािणयों के भीतर 
अमर ज्योित ह,ै िजसके िबना कुछ भी कमर् नहीं िकय ेजाते, वह मरेा मन शुभ संकल्प वाला हो। 

व्याख्या :- इस मन्त्र में मन को प्रखर �ान, चेतना व धिृत स ेय�ु कहा गया ह।ै धिृत का अथर् 
केवल धैयर् ही नहीं अिपतु स्थयैर् भी ह।ै इस शब्द में स्फूितर्, �ढ संकल्प, साहस तथा सहारा दनेे 
के भाव भी समािहत हैं। अतएव इसका संकुिचत अथर् न लेकर इस ेिवस्ततृ प�रप्रे�य में देखना 
अपे�णीय ह।ै 

आग ेइस मन्त्र में कहा गया ह ैिक यह मन सब में अमर-ज्योित के �प में िस्थत ह।ै यह चेतना 
ऋिषयों ने सभी में पायी ह।ै यही कारण ह ै िक जगत के सवर्प्रथम आिद किव वाल्मीिक एक 
व्याध (िशकारी) स ेमिुन बन गए, महामूखर् कािलदास महाकिव के �प में उभर कर आये। यह 
चेतना मनषु्य के भीतर िनिहत वह अमर ज्योित ह ैिजसके िबना कुछ भी कर पाना सम्भव नहीं 
ह।ै �ान जो सब के भीतर ढंका ह�आ ह,ै वह मन के द्वारा प्रकिशत िकये जान ेके कारण मन को 
अमर-ज्योित कहा ह।ै 

मन्त्र स ं- 04 (मन ित्रकालदश� है) - चतथुर् मन्त्र में बताया गया ह ैिक मन ित्रकालदश� ह।ै 
वतर्मान, भतू और भिवष्य तीनों काल इसक� सीमा में आते हैं। मन स ेतीनों कालों का दशर्न 
होता ह।ै मन तीनों कालों के िवषय में िचन्तन और मनन कर सकता ह ै– 

येनेद ंभूतं भवन ंभिवष्य 
त्प�रं गृहीतममृतेन सवर्म।् 
येन य�स्तायते स�होता 

तन्मे मनः िशवसंकल्पमस्तु।।  

अन्वय - येन अमतेृन (मनसा) इद ं भतू, भिवष्यत ् भवुनं सव� प�रगिृहतम ् येन स�होता य�ः 
तायत ेतत ्म ेमनः िशवसंकल्पम ्अस्तु। 

अनुवाद - िजस अमर मन के द्वारा इस संसार में भतू, भिवष्यत ्ओर वतर्मान काल के सभी 
पदाथर् जाने जात ेह।ै िजस मन स ेसात होता वाला अिग्न�ोम य� िकया जाता ह।ै वह मरेा मन 
शभु संकल्प वाला हो। 
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अथवर्वेद 
 व्याख्या :- िशवसंकल्पस�ू के चतथुर् मन्त्र के अनसुार मन में सभी कालों का �ान िनिहत ह।ै 
मन के द्वारा ही समय को, तीनों कालों को जाना जाता ह।ै इस मन के भीतर ही मनषु्य के 
जन्मजन्मांतर का �ान िनिहत ह।ै साधक अपनी साधना क� उन्नत अवस्था में अपन ेअतीत एव 
भावी को जानन ेमें समथर् होता ह।ै मन को वशव�� करन ेवाला योगी तीनों कालों में होन ेवाली 
घटनाओ ंको अनभुूत करन ेमें स�म होता ह।ै 

मन स ेही स�होता य� का िवस्तार करते हैं। य�ों का िवस्तार, शभु कम� का प्रसार, शदु्ध तथा 
पापरिहत मन वाले व्यि�यों द्वारा ही िकया जाता ह।ै अिग्नपरुाण के अनसुार अिग्नदवे सात 
िज�ाओ ंस ेय�ु हैं – कराली, धिूमिन, �ेता, लोिहता, नीललोिहता, सवुणर् तथा पद्मरागा। यह 
सातों अिग्न क� सात ज्वालाए ँहैं। 

मन्त्र सं – 05 (मन �ान का आधार है) – प�चम मन्त्र में कहा गया ह ैिक मन में ही सारे वदे 
अथार्त ् सारा �ान-िव�ान और बुिद्ध (Intelligence) समािव� ह।ै मन में ही िच� शि� 
(प्र�ाशि�, Cognition Faculty) िवद्यमान ह ै– 

यिस्मनृचः साम यजंूिष यिस्मन्प्रिति�ता रथनाभािववाराः। 

यिस्मिन्��ंसवर्मोतं प्रजानांतन्मे मनः िशवसंकल्पमस्तु।।  

अन्वय - रथनाभौ अराः इव यिस्मन ्ऋचाः साम यजूंिष प्रिति�ता, यिस्मत ्प्रजानां सव� िच�ं 
ओत ंतत ्म ेमनः िशवसंकल्पमस्तु। 

अनुवाद- रथचक्र क� नािभ में ितिल्लयों क� तरह िजस मन में ऋचाएँ, साम तथा यजषु ्
प्रिति�त ह।ै िजस (मन) में प्रािणयों का सवर्पदाथर्िवषयक �ान िनिहत ह,ै वह मेरा मन 
शभुसंकल्प वाला हो। 

व्याख्या - िजस मन में ऋग्वदे क� ऋचाए ंिनिहत हैं अथार्त ्समाई ह�ई हैं, िजसमें सामवदे तथा 
यजवु�द के मन्त्र प्रिति�त हैं। ऋिषयों के अनसुार वदेों का समस्त �ान मन के भीतर ही समािव� 
ह ैऔर वह भी कुछ इस तरह जैस ेरथ के पिहय ेमें अरे लग ेहोते हैं। आगे कहा ह ैिक प्रजाजनों 
का समस्त �ान भी इस मन में प्रिति�त रहता ह।ै प्रकारान्तर स ेमन सम्पूणर् �ान अपन ेभीतर 
समािहत िकय ेह�ए ह।ै िकन्त ुउस �ान के सकारात्मक उपयोग स ेही िव�-कल्याण संभव हो 
सकता ह।ै संहारक श�ों क� खोज करने वाल,े बमों और मानव बमों द्वारा िवनाश क� 
िवभीिषका स ेिव� को दहला देने वाले लोगों के पास भी जानका�रयों क� कमी नहीं ह,ै कमी ह ै
तो शभु भावों व कल्याण-कामना क�।ऐस ेलोग अपन ेिवनाशक संकल्पों स ेमानवता को केवल 
हािन ही पह�चंात ेरह ेहैं। अतः ऋिष प्राथर्ना करते ह�ए कहते हैं िक ह ेपरमात्मा! हमारा मन श्रे� 
और कल्याणकारी संकल्पों स ेय�ु हो। 

मन्त्र सं – 06 मन का िनवास �दय में है - ष� मन्त्र में कहा गया ह ैिक मन का िनवास �दय 
में ह।ै इसक� गित अिततीव्र ह ैऔर इसमें असाधारण कायर्�मता ह।ै यह एक सयुोग्य सारिथ ह,ै 
जो इिन्द्रय�पी घोड़ों को ठीक ढंग स ेिनयिन्त्रत रखता ह।ै 

सुषारिथर�ािनव यन्मनुष्या 
न्नेनीयतेऽभीशुिभवार्िजन इव। 

�त्प्रित� ंयदिजरं जिव� ं
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तन्मे मनः िशवसंकल्पमस्तु।।  

अन्वय - यत् मनषु्यान ्नेनीयते इव ससुारिथः अ�ान ्अिभशिुभः वािजनः इव यत ्�त्प्रित�ं यत ्
अिजरं जिव�ं तत ्म ेमनः िशवसंकल्पम ्अस्तु। 

अनुवाद- जो मन मनषु्यों को बार-बार इधर-उधर प्रे�रत करता ह,ै जैस ेअच्छा सारथी घोड़ों को 
ओर लगामों द्वारा घोड़ों क� तरह अपन ेवश में रखता ह।ै जो �दय में िस्थत ह,ै जो जरारिहत एव ं
अत्यन्त वगेवान है। वह मरेा मन शभुसंकल्प वाला हो। 

िशवसंकल्पस�ू के ष� मन्त्र में ऋिषयों न ेमन को उ�म सारथी क� उपमा दी ह।ै एक कुशल 
सारथी हाथ में लगाम ल ेकर अपने तीव्र वगेगामी अ�ों को भलीभांित अपन ेिनयन्त्रण में रखता 
ह ैऔर व ेअ� उसीक� िनधार्�रत िदशा में अपनी दु्रत गित स ेदौड़ते हैं। सारथी का मनोरथ होता 
ह ैिनज ल�य तक पह�चँना। अ� उपकरण हैं, उस ेपह�चँाने के िलए, और व ेवही भिूमका िनभाते 
हैं। यह िस्थित आदशर् ह,ै जो लगाम को थाम ेह�ए सारिथ को उसका इ� गन्तव्य देती ह।ै अतः 
अपनी प्राथर्ना में ऋिषगण मन को एक कुशल सारथी के �प में देखते ह�ए कहत ेहैं िक जो मन 
लगाम थाम,े अित वगे स ेदौड़ते ह�ए अ�ों को उ�म सारथी क� भांित, मनषु्यों को उनके शभु 
गन्तव्य तक ले जाता ह,ै ऐसा हमारा मन शभु संकल्पों से य�ु हो। छठे मन्त्र में मन को 
ज़रारिहत व अितवगेशील भी कहा ह।ै 

मन को िनयन्त्रण में रखने वाला ही वास्तव में कुशल, प्रवीण या उ�म सारथी ह।ै दसूरे शब्दों में 
सधा ह�आ, िववेकशील मन ही प्रवीण सारथी ह,ै क्योंिक मन में जो संकल्प उठ जाते हैं, उनस े
मन को िवय�ु करना किठन व दःुसाध्य होता ह,ै वह सही िदशा में ल ेजाये, उसीमें जीवन का 
श्रेय ह,ै अन्यथा अधोगित भी वही मन करता ह।ै जैस ेअिनयिन्त्रत व अप्रिशि�त अ� अपन े
सवार को नीच ेिगरा दतेा हैं, वसेै ही अिनयिन्त्रत और स्वचे्छाचारी मन मनषु्य को पतन के ग�र् 
में िगरा दतेा ह।ै ऐसा मन काम्य नहीं हैं। अतएव ऋिष कुशल सारथी के उपमान द्वारा सधे ह�ए 
मन का वरण करत ेह�ए कहते हैं, िक हमारा मन श्रे� और कल्याणकारी संकल्पों स ेय�ु हो। 

1.3  पु�ष स�ू 

सिृ� क� उत्पि� के िवषय में मानव अनािद काल से िचन्तन करता रहा ह।ै सिृ� को दखेकर 
मानव जसेै िवचारशील प्राणी का िचन्तन स्वाभािवक ही ह ैिक इस सिृ� क� रचना कैस ेह�ई? 
िकसिलए ह�ई? तथा उसके िनिमत उपादानािद कारण क्या थ?े इस जगत ्में उपलब्ध समस्त 
प्राकृितक पदाथ� क� उत्पि� कैस ेह�ई, इनको िकसने बनाया? पथृ्वी, आकाश, सयूर्, अिग्न उषा 
आिद का िनमार्ण िकसन ेिकया? कैस ेआकाश तथा पथृ्वी का िनमार्ण ह�आ? उनका उत्पि�-
क्रम क्या था? िनमार्ता का आधार क्या था? सिृ� िवषयक घटनाओ ंका क्रम क्या था? इत्यािद 
िज�ासाओ ंतथा प्र�ों का िचन्तन विैदक ऋिषयों न े िकया ह।ै य ेप्र� िनि�त ही दाशर्िनक थ े
और इनके समाधान भी विैदक ऋिषयों न े उपिस्थत िकय।े ये उपाय अत्यन्त मह�वपणूर् एव ं
सारगिभर्त होने के कारण भारतीय दशर्न के आधार बने। विैदक �ि� से स�ूम स ेस्थूल क� ओर 
आना ही ‘सिृ�’ ह।ै जड़ चेतन पदाथ� क� उत्पि� िनिमर्ित तथा सजर्ना को ‘सिृ�’ कहा जाता ह।ै 
इस क्रम में िव�मानवजन्य इन शकंाओ ं का समाधान करन े वाला प�ुष स�ू ह ै जो इन 
आशकंाओ ंका व�ैािनक समाधान प्रस्तुत करता ह।ै प�ुष स�ू के अनसुार िव� एक प्राकृितक 
सिृ� ह।ै समस्त देवगण उस प्रकृित के सहायक उपकरण मात्र हैं। प�ुष क� आध्याित्मक िस्थित 
एव ंिव� क� जड़ चेतनात्मक संिस्थित में पणूर् सामजंस्य ह।ै प�ुष एक देव ह,ै िजसके िविभन्न 
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अथवर्वेद 
अवयव ही िव� के िविभन्न भाग हैं। वतर्मान �श्य जगत ्का आरम्भ िवराट् प�ुष स ेह�आ ह।ै 
यास्क�य िन�ि�- प�ुष: प�ुरषय: प�ुरषाद: परूयतेवार् भी इस तथ्य क� पिु� करती ह ै अथार्त ्
ब्र�ाण्ड को व्या� करन ेवाला चेतन त�व प�ुष ह,ै वही व्यि� �प स ेपथृक्-पथृक् प्रत्येक िपण्ड 
को व्या� करता ह।ै वदेों में प्रा� स�ूों में प�ुषस�ू का अत्यन्त महनीय स्थान ह।ै आध्याित्मक 
तथा दाशर्िनक �ि� स ेइस स�ू का बड़ा मह�व ह।ै यह स�ू सिृ�िव�ान क� �ि� स ेअित मह�व 
का ह।ै सिृ� (ब्र�ाण्ड) िव�ान अथवा कॉस्मोलॉजी, आधिुनक िव�ान क� वह शाखा ह,ै 
िजसमें सिृ� के िनमार्ण एव ंिवकास स ेसम्बिन्धत तथ्यों का अध्ययन िकया जाता ह।ै यजवु�द में 
सिृ� (ब्र�ाण्ड) िवद्या अथवा कॉस्मोलॉजी स ेसम्बद्ध एक िविश� स�ू ह ैजो प�ुष स�ू के �प 
में िवख्यात ह।ै प�ुष स�ू चारों वदेों में उपलब्ध होता है1 यहाँ िजस प�ुष स�ू क� चचार् क� जा 
रही ह ैवह यजवु�द के 31 वें अध्याय के मन्त्र संख्या 1 स े16 मध्य िनबद्ध ह।ै यह स�ू सिृ� 
(ब्र�ाण्ड) के िनमार्ण के िवषय में एक िनयत िसद्धान्त प्रस्तुत करता ह।ै इस स�ू का संि�� 
प�रचय िनम्निलिखत ह ै– 

इस स�ू का संि�� प�रचय इस प्रकार ह ै– 

सू� : यजवु�द 31.1-16 

देवता : प�ुष 
छन्द : अन�ु�प ्

ऋिष : नारायण 
कुल मन्त्र : 16 

िवराट् प�ुष का स्व�प (मन्त्र सं0 01 से 02) – 

सह�शीषार् पु�षः सह�ा�ः सह�पात।् 
स भूिमम ्सवर्तः वृत्वात्यित�द्दशाङ्गुलम।्। 1।। 

अन्वय - प�ुषः सहस्रशीषार्, सहस्रा�ः, स्रहस्रपातः सः भिूम सवर्तः वतृ्वा दशाङगलुम ् अित 
अित�त्। 

अनुवाद - प�ुष: = परमप�ुष परमात्मा। सहस्रशीषार् = हजारों िशरों वाला अथार्त् अनन्त �ान 
सम्पन्न। सहस्रा�: = सह�ों नते्रों वाला अथार्त् अनन्तदशर्नशि� सम्पन्न। सहस्रपात ्= हजारों 
पैरों वाला अथार्त् अनन्तगित सम्पन्न ह।ै स: = वह प�ुष। भिूमम ्= पथृ्वी को। िव�त: = सभी 
िदशाओ ंसे। वतृ्वा = व्या� करके। दशाङ्गलुम ्= नािभ स ेदश अङ्गलु ऊपर �दय प्रदशे में 
अथवा केन्द्र, अन्त�र� स े दश अङ्गलु ऊपर द्यलुोक में। अत्यित�त् = अितक्रमण करके 
िस्थत ह।ै  

व्याख्या- यहा ँपर िशर, आँख और पैर स ेक्रमशः ब्र� क� इन तीन शि�यों क� ओर सकेंत 
िकया गया ह-ै(1) �ान, अनभुव (2)दशर्न, िनरी�ण (3)गित, धारण। वह परमप�ुष परम�ेर 
हजारों िसरों वाला ह ैअथार्त् अनन्त �ान से प�रपणूर् ह।ै िसर, �ान का प्रतीक ह ैअत: मन्त्र में 
आगत ‘अनन्त’ पद स ेपरम�ेर के �ान को अन्य प्रािणयों से श्रे� द्योितत करता ह।ै वह हजारों 
नेत्रों वाला ह ैअथार्त् अनन्त दशर्न शि� स ेय�ु ह।ै यहा ँ‘नेत्र’ पद दशर्नशि� का प�रचायक ह,ै 
वह परम�ेर सभी प्रािणयों के शभुाशभु कम� का ��ा ह।ै वह हजारों पैरों वाला ह ैअथार्त ्अनन्त 

                                                           
1 ऋग्वेद 10.10.1-16, यजवु�द 31.1-22, अथवर्वेद 19.6.1-16 
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गित स ेअिन्वत ह,ै यहा ँ‘पात्’ शब्द गित का प�रचायक ह,ै परम�ेर क� गित सवर्त्र ह।ै वह पु�ष 
परम�ेर पथृ्वी को सभी ओर से व्या� करके प्रािणयों के शरीर में नािभ स ेदस अगंुल प�रमाण 
ऊपर �दय में अविस्थत ह ैइसी प्रकार ब्र�ाण्ड �पी शरीर में नािभ, अन्त�र� स ेदशागुंङ्गल 
प�रिमत ऊपर द्यलुोक में परमप�ुष अविस्थत ह ैतथा वहीं स ेसमस्त ब्र�ाण्ड में प�रव्या� हो रहा 
ह।ै यास्क के अनसुार प�ुष: = प�ुरशय:, प�ुरषाद:, परूयतेवार्-यास्क:, अथार्त् ब्र�ाण्डदेह में 
शयन करता ह,ै बैठा ह ैअथवा प�ूरत करता ह ैइसीिलय े‘प�ुष’ कहलाता ह।ै 

प�ुष एवेद ंसवर् यद् भूतं यच्च भव्यम।् 

उतामृत�वस्येशानो यदन्नेनाितरोहित।। 2।। 

अन्वय - इद ं सव� यद ् भतूं यद ् च भव्यं प�ुषः एव। च अमतृ�वस्य ईशानः यद ् अन्नेन 
अितरोहित। 

अनुवाद - यत् = जो। भतूम ् = भतूकािलक जगत ् उत्पन्न हो चकुा ह।ै यत् च = तथा जो। 
भव्यम ्= भिवष्य में जगत ्उत्पन्न होगा। इद ंसवर्म ्= तथा यह समस्त वतर्मान कालीन जगत।् 
प�ुष: एव = प�ुष ही ह,ै प�ुषमय ही ह।ै उत = तथा। अमतृ�वस्य = अमतृभाव का। ईशान: = 
स्वामी ह।ै यत् = जो िक प�ुष। अन्नेन = अन्न से, भोज्य पदाथ� स।े अितरोहित = विृद्ध को 
प्रा� करता ह।ै 

व्याख्या— जो भतूकाल में उत्पन्न हो चकुा ह,ै जो भिवष्यत ्काल में उत्पन्न होगा तथा जो 
वतर्मान काल में �श्यमान ्जगत ्ह ैवह प�ुष ही ह ैअथार्त् ित्रिवध कालों में समतु्पन्न यह जगत ्
प�ुषमय ही ह।ै वह परम�ेर प�ुष अमतृभाव का स्वामी ह ैजो अन्नािद भोग्य पदाथ� स ेप्रािणयों 
के शरीर में बढता रहता ह ैतथा प्रािणयों के वधर्न से जगत ्के वधर्न �प अवस्था को प्रा� होता 
रहता ह।ै 

िवराट प�ुष क� सवर्व्यापकता (मन्त्र सं0 03 से 04)– 
एतावानस्य मिहमातो ज्यायाँ� पु�षः। 

पादोऽस्य िव�ा भूतािन ित्रपादस्यामृतं िदिव।। 3।। 

अन्वय - एतावान ्अस्य मिहमा अतः च ज्यायान ्प�ुषः। तस्य (एकः) पादः िव�ा भतूािन तस्य 
ित्रपाद अमतृ ंिदिव। 

अनुवाद -- एतावान् = इतनी ही। अस्य = इस परम�ेर क�। मिहमा = प्रभाव मात्र ह।ै प�ुष: च 
= और प�ुष। अत: = इससे भी। ज्यायान ्= अिधक िवशाल ह।ै िव�ा भतूािन = समस्त प्राणी। 
अस्य = इस परम�ेर के। पाद: = चतथुा�श मात्र ह।ै अस्य = उसके। ित्रपात ्= तीन पाद (तीन 
अशं)। िदिव = द्यलुोक में। अमतृम ्= अिवनाशी �प स ेअविस्थत हैं। 

व्याख्या- उस परम�ेर क�, अतीत अनागत वतर्मान जगत ् �पी अविस्थित मिहमा मात्र हैं 
अथार्त् यह उसका वास्तिवक स्व�प नहीं ह।ै वास्तिवक प�ुष परम�ेर तो उसस ेभी िवशाल ह।ै 
समस्त प्राणी उसका चतथुा�श ह ै तथा अविश� तीन अंश, द्यलुोक में अिवनाशी �प से 
अविस्थत ह ैअथार्त् उनमें जन्म मतृ्य ुिस्थित आिद का क्रम नहीं रहता ह।ै कहने का अिभप्राय 
यह ह ैिक इस प�ुष क� एक चौथाई जो यह �श्यमान जगत ्ह ैतथा उसका जो तीन चतथुा�श ह ै
वह अमर लोक में िस्थत ह ैअथवा द्यलुोक में अविस्थत ह।ै 
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अथवर्वेद 
ित्रपादूध्वर् उदैत ्प�ुष: पादोऽस्येहाभवत्पुन:।  

ततो िवष्वङ्व्यक्रामत ्साशनानशने अिभ॥ 4॥ 

अन्वय- ित्रपात् प�ुष: ऊध्वर्: उदतै।् अस्य पाद: इह पनु: अभवत्। तत: साशनानशन े अिभ 
िव�ङ्व्यक्रामत्। 

अनुवाद- ित्रपात् = संसार स े रिहत अमतृमय तीन पादों वाला। प�ुष: = परम�ेर ऊध्वर्म ् = 
जगत ्से ऊपर। उदतै ्= उत्कृ� �प से अविस्थत ह।ै अस्य पाद: = इसका एक चरण। इह = इस 
चराचर जगत ्के �प में। पनु: = बार-बार। अभवत ्= उत्पन्न होता ह।ै तत: = उसके प�ात्। 
साशनानशन े= भोजन करन ेवाल ेसचेतन प्रािणयों तथा भोजन न करने वाल ेअचेतन पदाथ� 
को। अिभ = ल�य करके। व्यक्रामत = िविवध�पों स ेव्या� िकया। 

व्याख्या- संसार स े ऊपर अमतृमय तीन पादों वाल परमे�र, जगत् स े ऊपर अिवनाशी एव ं
उत्कृ� �प स े अविस्थत ह।ै उसका एक पाद अथार्त् चतथुा�श माया से अिन्वत होकर न�र 
संसार के �प में बार-बार उत्पन्न होता रहता ह।ै इसके प�ात् भो�ा एव ंभोग्य अथार्त् चेतन व 
जड़ पदाथ� का स्व�प धारण कर उस प�ुष न ेजगत ्को िविवध �पों स ेव्या� कर िलया। 

िवराट् प�ुष से जीवात्मा पृथ्वी एवं शरीरों क� उत्पि� (मन्त्र सं0 05) 

 तस्मािद्वराळजायत िवराजो अिध प�ूष:।  

 स जातो अत्य�रच्यत प�ादू्भिममथो पुर:॥ 5॥ 

अन्वय - तस्मात् िवराट् अजायत।् िवराज: अिध प�ुष:। स: जात: अत्य�रच्यत। प�ात् भिूमम ्
अथो परु:। 

अनुवाद- तस्मात ् = उस माया स े प�रव्या� प�ुष के चतथुा�श स।े िवराट् = िविवध �प स े
ददैीप्यमान ब्र�ाण्ड�पी शरीर। अजायत = उत्पन्न ह�आ। िवराज: = उस ब्र�ाण्ड दहे के। अिध: 
= ऊपर अिध�ाता के �प में। प�ुष: = संचालक जीवात्मा उत्पन्न ह�आ। स: = वह जीवात्मा 
प�ुष। जात: = उत्पन्न होते ही। अत्य�रच्यत = चर-अचर, प्रािण-पदाथ� के �प में विृद्ध को प्रा� 
कर गया। प�ात् = उसके बाद। भिूमम ्= पथृ्वी को। अथ = और। परु: = शरीरों को (बनाया)। 

व्याख्या- उस मायािन्वत आिद प�ुष के चतथुा�श से िविवध �पात्मक ब्र�ाण्ड या जगत ्
उत्पन्न ह�आ। उस ब्र�ाण्ड के अिध�ाता अथवा संचालक के �प में जीवात्मा प�ुष उत्पन्न 
ह�आ। उसी एकमात्र परमात्म त�व ने माया द्वारा ब्र�ाण्ड को उत्पन्न करके, उसमें जीव �प स े
प्रवशे करके स्वय ं को देवातात्मा जीव के �प में प�रणत कर िलया। उत्पन्न होत े ही वह 
दवेतात्मा पश,ु मनषु्य, प्रस्तरािद के �प में विृद्ध को प्रा� कर गया। इसके बाद उसने पथृ्वी और 
शरीरों को बनाया। 

िवराट् प�ुष से सृि� य� का प्रारम्भ (मन्त्र सं0 06 से 07) :-  

यत ्प�ुषेण हिवषा देवा य�मतन्वत।  

 वसन्तो अस्यासीदाज्यं ग्रीष्म इध्म: शरद्धिव: ॥ 6॥ 

अन्वय - यत ्दवेा: प�ुषणे हिवषा य�म ्अतन्वत। वसन्त: अस्य आज्यम ्आसीत्, ग्रीष्म इध्म: 
शरत् हिव:। 
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अनुवाद- यत् = जब। दवेा: = दवेताओ ंने। प�ुषेण हिवषा = िवराट् प�ुष �प हिव के द्वारा। 
य�म ्= मानिसक य� को। अतन्वत = िवस्ततृ िकया, फैलाया, सम्पन्न िकया (तब)। वसन्त: = 
बसन्त ऋतु। अस्य = इसका। आज्यम ्= घतृ। आसीत् = थी। ग्रीष्म: इध्म: = ग्रीष्म ऋतु सिमधा 
(ईधंन) थी। शरत् हिव: = शरत ्ऋत ुहिव (हव्य पदाथर्) के �प में ह�ई। 

व्याख्या- जब िवराट् ब्र�ाण्ड तथा प्रािणयों के शरीरों क� उत्पि� हो गई थी तब आग ेसिृ� को 
िवकिसत करन ेके िलए दवेताओ ंन ेप�ुष �प हिव के द्वारा संकिलत मानिसक य� को िवस्ततृ 
िकया। उस समय वसन्त ऋत ुउस य� का घतृ थी, ग्रीष्म ऋत ुईधंन तथा शरद ्ऋत ुहिव बनी 
अथार्त्ï वसन्त ऋतुओ ंको आज्यािद के �प में संकिल्पत करके सिृ� का िवस्तार िकया। 

 तं य�ं बिहर्िष प्रौ�न ्प�ुषं जातमग्रत:। 
 तेन देवा अयजन्त साध्या ऋषय� ये ॥ 7॥  

अन्वय- अग्रत: जात ंतं य� ंपु�ष ंबिहर्िष प्रौ�न्। तेन दवेा: य ेच साध्या: ऋषय: अयजन्त। 

अनुवाद - अग्रत: = सिृ� के आिद में। जातम ्= उत्पन्न। तम ्= उस। य� ंप�ुषम ्= य� के 
साधनभतू प�ुष �प पश ुको। बिहर्िष = मानिसक य� में। प्रौ�न=् अिभिसंिचत िकया, प्रोि�त 
िकया। तेन = उस प�ुष �प पश ुस।े देवा: = दवेताओ ंने। ये च = और जो। साध्या: = सिृ� 
उत्पि� के साधनभतू। ऋषय: = ऋिषगण हैं उन्होने। अयजन्त = यजन िकया, य� िकया। 

व्याख्या- सिृ� के आिद में उत्पन्न उस य� के साधनभतू पु�ष�प पश ुको मानिसक य� में 
अिभिष� िकया। उस अिभिष� अथवा प्रोि�त प�ुष स ेदवेताओ ंन ेतथा जो भी सिृ�-उत्पि� 
के साधनभतू ऋिषगण हैं, उन्होंने यजन िकया, सिृ� का आग ेिवस्तार िकया। 

सृि� य� से प�ी, पश ुएवं वेदों क� उत्पि� (मन्त्र सं0 08 से 10) –  
तस्माद्य�ात् सवर्ह�त: संभृतं पृषदाज्यम।् 
पशनू्तां�के्र वायव्यान ्आरण्यान ्ग्राम्यां� ये ॥ 8॥  

अन्वय- सवर्ह�त: तस्मात् य�ात ्पषृदाज्यं संभतृम।् वायव्यान् आरण्यान ्य ेच ग्राम्या: (पशव: 
आसन्) तान ्पशनू ्चके्र। 

अनुवाद- सवर्ह�त: = सवर्व्यापक प�ुष को िजसमें आह�त कर िदया गया। तस्मात् = उस। य�ात् 
= सिृ� य� स।े पषृदाज्यम ्= दही िमिश्रत घतृ जसैा पदाथर्। संभतृम ्= उत्पन्न ह�आ। वायव्यान ्
= वाय ुमें िवचरण करन ेवाले प�ी। आरण्यान् = वन में िवचरण करने वाले ह�रणािद पश।ु य ेच 
= तथा जो। ग्राम्या: = गाय बैला आिद ग्राम्य पश ुहैं। तान ्= उन। पशनु् = पशओु ंक�। चके्र = 
उत्पि� क�। 

व्याख्या- िजसमें सवर्व्यापक प�ुषत�व को आह�त कर िदया गया, उस सिृ� उत्पादक य� स े
दिधिमिश्रत कुछ िस्नग्ध घतृ जैसा पदाथर् उत्पन्न ह�आ। उस पदाथर् स ेदवेताओ ंन ेिविभन्न प्रकार 
के वायव्य, आरण्य तथा ग्राम्य पशओु ंको उत्पन्न िकया। 

 तस्माद्य�ात ्सवर्ह�त: ऋच: सामािन जि�रे। 

 छन्दांिस जि�रे तस्मात ्यजुस्तस्मादजायत॥ 9॥ 
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अन्वय- सवर्ह�त: तस्मात् य�ात् ऋच: सामािन जि�रे। तस्मात ्छन्दािस तस्मात ्यज:ु अजायत्। 

अनुवाद - सवर्ह�त: = सब कुछ आह�त कर िदय ेगय ेउस। तस्मात् = उस। य�ात् = य� स।े 
ऋच: = ऋग्वदे के मन्त्र। सामािन = साममन्त्र। जि�रे = उत्पन्न ह�ए। तस्मात् = उसी य� से। 
छन्दांिस = गायत्री आिद छन्द। तस्मात् = उसी य� से। यज:ु = यजवु�द के मन्त्र। अजायत् = 
उत्पन्न ह�ए। 

व्याख्या - िजस य� में सबका आत्मस्व�प प�ुष आह�त कर िदया गया उस य� स ेऋग्वदे के 
मन्त्र, सामवदे, गायत्री आिद छन्द तथा यजवु�द उत्पन्न ह�ए।  

 तस्माद�ा अजायन्त ये के चोभयादत:। 
 गावो हजि�रे तस्मात ्तस्माज्जाता अजावय: ॥ 10॥ 

अन्वय- तस्मात् अ�ा: अजायन्त। य े के च उभयादत:। तस्मात् ह गाव: जि�रे। तस्मात् 
अजावय: जाता:। 

अनुवाद - तस्मात् = उस सिृ� य� से। अ�ा: = अ� अथार्त् अनन्त बलरािशयाँ। अजायन्त = 
उत्पन्न ह�ई। ये के च = तथा जो कुछ। उभयादत: दोनों ओर दाँत वाल ेप्राणी ह ैव ेभी उत्पन्न 
ह�ए। तस्मात् ह = उस य� से अवश्य ही। गाव: = िकरणें या रिश्मया।ँ जि�रे = उत्पन्न ह�ई। 
तस्मात् = उस सिृ� य� से। अजावय: = बक�रयां, भेडें आिद पश ुअथवा अजन्मा गितशील 
प्राणत�व। जाता: = उत्पन्न ह�ए। 

व्याख्या- उस सिृ� उत्पि� य� स ेअनन्त बलरािशयाँ अथार्त ्अ� उत्पन्न ह�ए तथा जो कुछ दो 
छोर वाल े िवद्यतुािद त�व अथार्त ् दोनों ओर दाँत वाल े प्राणी उत्पन्न ह�ए। उस य� स े गौएं 
अथार्त् प्रकाश रिश्मया ँसमतु्पन्न ह�ई तथा उसी य� स ेअजन्मा, गितशील प्राण त�व अथार्त् 
अजा और वय उत्पन्न ह�ए। 

य�ात्मक िवराट्पु�ष के अंग(मन्त्र सं0 11से 12) 
यत्प�ुषं व्यदधुः कितधा व्यकल्पयन।्  

मुख ंिकमस्यासीत ्िकं बाह� िकमू� पादा उच्येते ॥ 

अन्वय - यत् प�ुषम ्व्यदध:ु, कितधा व्यकल्पयन्? अस्य मखुम ्िकम?् कौ बाह�, कौ ऊ� पादौ 
उच्येते? 

अनुवाद- यत ् = जब प�ुषम ् = सिृ�-उत्पि� य� में प�ुष परमात्मा को। व्यदध:ु = प्राण�प 
दवेताओ ंन ेसंकल्प स ेउत्पािदत िकया तब। कितधा = िकतन े�पों में। व्यकल्पयन् = िवभेिदत 
िकया। अस्य= उस परम�ेर प�ुष के। मखु ं िकं = मखु स्थानीय अथार्त् शीषर्स्थ, श्रे� त�व 
कौनसा था? कौ बाह�= भजुाए ं अथवा शि�य�ु त�व क्या था? कौ ऊ�= जंघाये क्या थी 
अथवा आधार त�व क्या था? पादौ = पदस्थानीय अथवा सेवकत�व क्या? उच्येते = कह ेगये 
हैं? 

व्याख्या- जब सिृ�उत्पि� या में प्रजापित के प्राण�प दवेताओ ंन ेप�ुष परम�ेर का आधान 
िकया तब उसे िकतन ेभागों अथवा �पों में िवभािजत िकया? उस परम�ेर प�ुष का शीषर्स्थ 
स्थान क्या था? बाह� या शि� त�व क्या था? जंघाए ँअथवा आधार और पैर अथवा सेवकत�व 
िकसे कहा गया ह?ै 
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 ब्रा�णोऽस्य मुखमासीत ्बाह� राजन्य: कृत:। 

 ऊ� तदस्य यदै्वश्य: पद्भ्यां शूद्रो अजायत ्॥12॥ 

अन्वय- अस्य मखु ंब्रा�ण: आसीत्। बाह� राजन्य: कृत:। ऊ� यद ्अस्य तद ्वशै्य:। पदभ््यां 
शदू्र: अजायत। 

अनुवाद - अस्य = इस प�ुष के। मखुम ्= मखु अथार्त् श्रे�तम भाग। ब्रा�ण: = ब्रा�ण अथवा 
ब्र�व�ेा। आसीत् = था। बाह� = भजुाए ंअथवा शि� सम्पन्न त�व। राजन्य: = �ित्रय वणर्। 
कृत: = कर िदये गये। अस्य = इस परम�ेर के। यद ्= जो। ऊ� = जंघाए ंअथवा आधारस्तभ 
थ,े व।े वशै्य: = वशै्य वणर् थीं। पदभ््यां = पैरों स।े शदू्र: = शदू्रवणर् अथवा सेवक त�व। अजायत ्
= समतु्पन्न ह�आ। 

व्याख्या- इस मन्त्र में समाज के चार वण� क� संरचना परम�ेर के िविभन्न अगंों स े उत्पन्न 
बताई गई ह।ै वस्तुत: चार अङ्ग िविभन्न काय� के प्रतीक हैं अत: उन्हीं काय� के आधार पर 
उन वण� क� उत्पि� ह�ई। उस परमप�ुष परम�ेर का मखु ब्रा�ण वणर् ह�आ अथार्त् उसका 
श्रे�तम भाग ब्रा�णवणर् कहलाया। भजुाओ ंस े�ित्रय वणर् ह�आ अथार्त् उसका बल �ित्रय वणर् 
के �प में प्रादभुूर्त ह�आ। उस परम�ेर क� जंघाए ँ वशै्यवणर् ह�आ तथा पैरों स े शदू्र वणर् का 
प्रादभुार्व ह�आ।  

िवराट् प�ुष से ब्र�ाण्ड का आिवभार्व (मन्त्र सं0 13 से 14) –  

 चन्द्रमा मनसो जात��ो: सूय� अजायत। 
 श्रोत्राद्वायु� प्राण� मुखादिग्नरजायते ॥ 13॥ 

अन्वय- मनस: चन्द्रमा जात:, च�ो: सयूर्: अजायत, श्रोत्रात् वायःु च प्राणः च मखुात् अिग्नः 
अजायत। 

अनुवाद- मनस:= मन स।े चन्द्रमा जात:= चन्द्रमा उत्पन्न ह�आ। च�ो:= नेत्र से। सयूर्: = सयूर्। 
अजायत्= उत्पन्न ह�आ। श्रोत्रात् = कान से। वायःु= हवा। प्राणः च= और प्राण। मखुात् = मखु 
से। अिग्नः = अिग्न अजायत = =उत्पन्न ह�ई। 

व्याख्या- इस िवराट् प�ुष के मन स ेचन्द्रमा उत्पन्न ह�आ, नेत्र स ेसयूर् उत्पन्न ह�आ, कान स े
वाय ुऔर अिग्न उत्पन्न ह�ए तथा मखु स ेअिग्न उत्पन्न ह�ई। चन्द्रमा, सयूर्, अिग्न, वाय ुक्रमश: 
चंचलता, तैजस,् प्रदी�ता तथा गितशीलता के प्रतीक हैं।  

 नाभ्या आसीदन्त�र�ं शीष्णॊर् द्यौ: समवतर्त। 
 पद्भ्यां भूिमिदर्श: श्रोत्रात ्तथा लोकाँ अकल्पयन ्॥ 14॥ 

 अन्वय- नाभ्या: अन्त�र�म ्आसीत।् शीष्णर्ः द्यौ: समवतर्त। पदभ््याम ्भिूम: श्रोत्रात् िदश: तथा 
लोकान् अकल्पयन।् 

अनुवाद- नाभ्या:= नािभ से। अन्त�र�ं= अन्त�र�लोक। आसीत् = था। शीष्णर्ः = िसर से। द्यौ: 
= द्य ुलोक। समवतर्त् = उत्पन्न ह�आ। पदभ््यां = पैरों स।े भिूम: = पथृ्वी। श्रोत्रात ्= कानों स।े 
िदश: = िदशाए ंउत्पन्न ह�ई। तथा = इस प्रकार। लोकान ्= िविभन्न लोकों क�। अकल्पयन ्= 
कल्पना क�। 
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अथवर्वेद 
व्याख्या- उस िवराट् प�ुष प�ुष क� नािभ स े अन्त�र�लोक बना अथार्त् अन्त�र� प�ुष 
परम�ेर क� नािभ ह।ै उसके िसर से द्यलुोक उत्पन्न ह�आ अथार्त् द्यलुोक परम�ेर का िसर ह।ै 
उसके पैरों स े पथृ्वी उत्पन्न ह�ई अथार्त् पथृ्वीलोक परमे�र के पैर हैं। प�ुष के कान स े दस 
िदशाए ंउत्पन्न ह�ई अथार्त् िदशाए ंपरम�ेर क� कणर्स्थानीय ह।ै इस प्रकार िविवध लोकों क� 
प�रकल्पना क� गई ह।ै 

सृि� य� का िन�पण (मन्त्र सं0 15 से 16)- 
स�ास्यासन ्प�रधयि�: स� सिमध: कृता:। 

 देवा यद्य�ं तन्वाना अबध्नन ्प�ुषं पशुम ्॥ 15॥ 

अन्वय- य� ंतन्वाना: दवेा: यत ्प�ुष ंपशमु ्अबध्नन ्प�ुष,ं अस्य स� प�रधय: आसन।् ित्र: स� 
सिमध: कृता:।  

अनुवाद- य�म ् = सिृ�यतु्पि� य� को। तन्वाना: = िवस्तार करते ह�ए। यत् = जब। देवा:= 
दवेताओ ंन।े प�ुषम=् परम�ेर प�ुष �प। पशमु=् पश ुको। अबध्नन ्= बांधा, स्तुित में आधान 
िकया। अस्य= उस य� क�। स�= सात। प�रधय: = प�रिधया ँया स्तर। आसन=् थीं। ित्र: स�= 
इक्क�स। सिमध:= सिमधायें, कृता: = बनाई गई। 

व्याख्या- सिृ�-उत्पि� य� का िवस्तार करते ह�ए दवेताओ ंने जब परम�ेर प�ुष �प पश ुको 
बांधा अथार्त् अपनी स्तुितयो में आधान िकया तब उस य� क� गायत्री आिद सात छन्द सात 
प�रिधया ँ थी तथा 12 मिहन,े पाँच ऋतुए,ँ तीन लोक इक्क�सवाँ सयूर्, ये इक्क�स सिमधाए ँ
अथार्त् ईधंन बनीं। 

 य�ेन य�मयजन्त देवास्तािन धमार्िण प्रथमान्यासन।् 

 ते ह नाकं मिहमान: सचन्त यत्र पूव� साध्या: सिन्त देवा: ॥ 16॥ 

अन्वय- देवा: य�ने य�म ् अयजन्त। तािन धमार्िण प्रथमािन आसन।् मिहमान: ते ह नाकं 
सचन्त, यत्र पवू� साध्या: दवेा: सिन्त। 

अनुवाद-दवेा: = दवेताओ ंन।े य�ने = सिृ� य� स ेपनु:। य�म ्= सिृ� य� का। अयजन्त = 
यजन िकया (उसमें)। तािन धमार्िण = व ेही सिृ� के िनयम या िवधान। प्रथमािन = सबसे मखु्य। 
आसन् = थ।े मिहमान: = मिहमा को प्रा� करन ेवाल।े ते = उन ऋिषयों ने। नाकम ्= स्वगर् लोक 
को। सचन्त = प्रा� िकया। यत्र = जहाँ पर। पवू� = प्राचीनकाल के। साध्या: = सिृ� को साधन े
वाल।े देवा: = देवता। सिन्त = िवद्यमान हैं। 

व्याख्या- प्रजापित के प्राण�प दवेताओ ं ने जब संकल्प�प मानिसक य� से, सिृ�य� का 
िवस्तार िकया, तब व े ही सिृ� उत्पि� के िनयम अथवा िवधान सबस े मखु्य ह�ए, िजनको 
सवर्प्रथम िनधार्�रत िकया गया। मिहमा को प्रा� करने वाल ेउन दवेताओ ंन ेउस िदव्य स्वगर् को 
प्रा� कर िलया, जहा ँ परुातन काल के िसिद्ध अथार्त् सफलता को प्रा� करन े वाल े देवगण 
िवद्यमान हैं। 
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1.4  उ�रनारायण सू� 

शकु्ल यजवु�द में प�ुष स�ू के सोलह मन्त्रों के अनन्तर नारायण स�ू के छः मन्त्र भी प्रा� होत े
हैं। अतः यह स�ू प�ुष स�ू के बाद (उ�र) में होन ेके कारण इस स�ू को उ�र नारायण स�ू 
भी कहा जाता ह।ै इस स�ू में परम प�ुष का स्व�प, उसक� प्राि� क� िविध एव ंपरम प�ुष के 
�ान का फल का बोध होता ह।ै इसमें आिद प�ुष (महािवष्ण,ु िवराट् प�ुष) क� मिहमा क� 
अिभव्य�� क� गई ह।ै इस स�ू में कहा गया ह ैिक इन मन्त्र क� िसिद्ध स ेसभी दवेता साधक के 
वशीभूत हो जाते हैं। इस स�ू का संि�� प�रचय इस प्रकार ह ै– 

सू� : यजवु�द 31.17-22 
देवता : आिदत्य-प�ुष 

छन्द : भ�ूरगाष� ित्र��प,ु िनच्यदृाष� ित्र��प ्एव ंआष्यर् अन�ु�प् 
ऋिष : नारायण 
कुल मन्त्र : 06 

परमप�ुष का सवर्व्यापकत्व - 

अद्भ्यः सम्भृतः पिृथव्यै रसाच्च िव�कमर्णः समवतर्तागे्र। 
तस्य त्व�ा िवदधदू्रपमेित तन्म�यस्य देवत्वमाजानमगे्र ॥1॥ 

अन्वय :- अग्र ेिव�कमर्णः पिृथव्यै अद्यः रसात् च सभंतृः त्व�ा तस्य �प ंिवदधत ्एित 
अग्र ेमत्यर्स्य तत ्दवेत्व ंआजानम।्  

अनुवाद - प्रारम्भ में सब कमर् करनेवाला जो प�ुष�प परमात्मा ह,ै उसके प्रयत्नसे पिृथवी के 
ऊपर के जल�प रसस ेप�रप�ु ह�आ। िव� िनमार्ण का करनवेाला वह प�ुष उस िव�का �प 
बनाता ह�आ आग ेबढता ह।ै पिहलसे ेमत्यर् को वही दवेत्व देता ह ैऐसा मैं जानता ह�।ँ 

व्याख्या- िवराट् प�ुष न े पिृथवी, जल आिद पिहल े बनाय े और उस रसस े आगेक� सिृ� 
बनायी। त्व�ा �प बनाता ह।ै िव�कमार् और त्व�ा परमात्माके ही नाम उसके अनेक कमर् 
करनेके कारण बन ेह।ै उपासकको दवेत्व प्रा� करने के िलय े िव�कमार् और त्व�ाके गणुोंका 
ध्यान करना चािहय।े उसके गणु अपन ेअन्दर धारण करनेसे उपासकको दवेत्व प्रा� हो सकता 
ह।ै पथृ्वी आिद क� सिृ� के िलये अपन ेप्रेम के कारण वह प�ुष जल आिद से प�रपूणर् होकर 
पवूर् ही छा गया। उस प�ुष के �प को धारण करता ह�आ सयूर् उिदत होता ह,ै िजसका मनषु्य के 
िलय ेप्रधान दवेत्व ह।ै 

आत्म�ान द्वारा परम प�ुष क� प्राि�- 

वेदाहमेतं प�ुषं महान्तमािदत्यवण� तमसः परस्तात।् 

तमेव िविदत्वाित मृत्युमेित नान्यः पन्था िवद्यतेऽयनाय॥2॥ 

अन्वय :- तमसः परस्तात ् आिदत्यवण� एत ं महान्त ं प�ुष अह ं वदे। त ं एव िविदत्वा मतृ्युं 
अितएित अयनाय अन्यः पन्थाः न िवद्यते। 

अनुवाद :- अन्धकार स ेपरे आिदत्यके समान प्रकाशमान इस बडे प�ुषको मैं जानता ह�।ँ इस 
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यजुव�द एवम ्

अथवर्वेद 
प�ुषको जाननेस ेही उपासक मतृ्यकेु परे जाता ह ैमतृ्यकेु परे जानेके िलये दसूरा मागर् नहीं ह।ै 

व्याख्या :- मैं अ�ानान्धकार से परे आिदत्य-प्रतीकात्मक उस सव�त्कृ� प�ुष को जानता ह�।ँ 
मात्र उस ेजानकर ही मतृ्य ुका अितक्रमण होता ह।ै शरण के िलये अन्य कोई मागर् नहीं। 

आत्मिचन्तन का मह�व - 

प्रजापित�रित गभ� अन्तरजायमानो बह�धा िव जायते। 

तस्य योिन ंप�र पश्यिन्त धीरास्तिस्मन ्ह तस्थुभुर्वनािन िव�ा॥3॥ 

अन्वय :- प्रजापितः गभ� अन्तः चरित अजायमानः बह�धा िवजायते तस्य योिनं धीराः प�र 
पश्यिन्त तिस्मन ्ह िव�ा भवुनािन तस्थुः।। 

अनुवाद :- समस्त प्रजाओ ंका पित (स्वामी) प�ुष सब पदाथ� के अन्तर िवचरता ह.ै रहता ह,ै 
वह कभी जन्म न लेनेवाला होकर भी अनेक प्रकारस ेप्रकट होता ह।ै उसके मलू स्व�प को 
�ानीजन दखेते हैं, उसीमें सब भवुन (लोक) रह रह ेहैं। 

व्याख्या :- वह परमात्मा आभ्यन्तरमें िवराजमान ह।ै उत्पन्न न होनेवाला होकर भी नाना प्रकार 
से उत्पन्न होता ह।ै संयमी प�ुष ही उसके स्व�प का सा�ात्कार करत ेहैं। सम्पणूर् भतू उसी में 
सिन्निव� हैं। 

परम प�ुष क� महानता -  

यो देवेभ्य आतपित यो देवानां पुरोिहतः। 
पूव� यो दवेेभ्यो जातो नमो �चाय ब्रा�े॥4॥ 

अन्वय :- यः दवेभे्यः आतपित यः दवेाना ंपरुोिहतः यः दवेभे्यः पवूर्ः जातः ब्रा�ये �चाय नमः। 

अनुवाद :- जो दवेों के िलए प्रकािशत होता ह,ै जो सब दवेोंका अग्रसेर ह,ै जो सब दवेोंके 
पवूर्कालस ेही प्रकट ह�आ ह,ै उस ब्रा� तेजको मेरा नमस्कार हो। 

व्याख्या :- जो दवेताओ ंके िलय ेसयूर् �प से प्रकािशत होता ह,ै जो दवेताओ ंका कायर् साधन 
करन ेवाला ह ैऔर जो दवेताओ ंसे पवूर् स्वयं भतू ह,ै उस ददेीप्यमान ब्र� को नमस्कार ह।ै सयूर्, 
चन्द्र, अिग्न आिद तेज िजसके प्रकाशस े प्रकािशत हो रह े ह,ै जो सब दवेोंके आग े अपनी 
शि�के कारण रहता ह,ै जो सब दवेोंके उत्पन्न होनेके पवूर्कालसे प्रकािशत हो रहा ह,ै वह ब्र� 
प्रकाश ह,ै उसके िलये मरेा नमस्कार हो। 

ब्र��ान का फल - 

�चं ब्रा�ं जनयन्तो देवा अगे्र तदब्रुवन।् 
यस्त्वैवं ब्रा�णो िवद्या�स्य देवा असन ्वशे॥5॥ 

अन्वय :- ब्रा�ं �चं जनयन्तः देवाः अग्रे तत ्अब्रवुन ् यः ब्रा�णः त ु एव ं िवद्यात् तस्य वशे 
दवेाः असन।्  

अनुवाद :-ब्र��ान प्रकट करते ह�ए दवेों ने प्रारम्भम ेही ऐसा कहा था, िक जो �ानी इस ब्र� 
को इस तरह जानता ह,ै उसके वशमें सब देव- सब इिन्द्रयगण- रहते हैं। 
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व्याख्या :-उस शोभन ब्र� को प्रथम प्रकट करते ह�ए दवेता बोले, “जो ब्रा�ण तमु्हें इस 
स्व�प में जाने, देवता उसके वश में हों”। ब्र��ान प्रकट करनेवाल े�ािनयोंने पिहलेस ेही ऐसा 
कहकर रसा ह ै िक, जो �ानी इस ब्र�प�ुषको यथावत् जानता ह,ै उसके वशमें सब इिन्द्रगण- 
सब देव- सब दवेतांश रहते हैं | ब्र��ान िजसके समझमें यथावत् आ गया ह,ै उसके आधीन 
उसके सब इिन्द्रय रहते ह।ै इिन्द्रयस्थानोंमें दवेताए ंरहती ह,ै व ेसब दवे उसके आधीन रहते हैं। 
उसक� इिन्द्रयां उसक� इच्छाके बाहर मनमाना दरुाचार नहीं करती। सदा उसके आधीन रहती ह।ै 

परम प�ुष �प ब्र� का स्व�प -  

श्री� ते ल�मी� पत्न्यावहोराते्र पा��,  
 न�त्रािण �पमि�नौ व्या�म।् 

इष्णिन्नषाणामुं म इषाण  
 सवर्लोकं म इषाण ॥6॥ 

अन्वय:- (ह ेई�र!) श्रीः च ल�मी च ते पत्न्यौ, पा�� अहोरात्रे, न�त्रािण �पं अि�नौ व्या�म।् 
इष्णन ्इषाण, अमु ंम ेइषाण सवर्लोकं मे इषाण ॥6॥ 

अनुवाद :- ह ेिवराट् प�ुष! सम्पि� और शोभा आपक� पित्नयाँ हैं। तेरी दोनों भजुाए ंिदन और 
रात हैं। न�त्र तेरा �प ह।ै द्य ुऔर पिृथवी लोक तेरा मखु ह।ै इच्छा ह�ई तो मझु ेिकसक� इच्छा 
हो? इसक� मैं इच्छा करता ह� ँिक सब लोकों क� मझु ेप्राि� हो। 

व्याख्या :-सम्पि� और शोभा ये िवराट् प�ुष क� सहचा�रिणयाँ हैं अथार्त् समिृद्ध और सौन्दयर् 
तमु्हारी पत्नी के �प में हैं। उसके साथ ये दोनों रहती ह।ै िदन और राित्र उनक� दो बाजएू ंहैं, 
ई�र क� कालस्व�प क� भजुाए ंहैं। अथार्त ्िदन तथा रात तमु्हारे अगल-बगल हैं। न�त्र उसका 
प्रकाशस्व�प ह।ैअथार्त् अनन्त न�त्र तुम्हारे �प हैं। पिृथवी और धलुोक यह उसके मखु ह।ै 
द्यावा-पथृ्वी तमु्हारे मखु स्थानीय हैं। इस प्रकार ई�र में म ै रह रहा ह�।ँ वह मरेे अन्दर, बाहर, 
चारों ओर ह।ै उसस ेमैं मांगता ह� ँ िक मझु ेसवर् श्रे� लोक प्रा� हो। मरेे ऐस ेशभु कमर् हों िक 
िजनके बलस े मझु े उ�म लोक प्रा� हो। इच्छा करते समय परलोक क� इच्छा करो। मैं 
सवर्लोकात्मक हो जाॐ-ऐसी इच्छा करो, ऐसी इच्छा करो। 

1.5  राष्ट्रगान सू�  

सामान्य प�रचय :- राष्ट्रगान स�ू शकु्ल यजवु�द के 22 वें अध्याय में मन्त्र संख्या 22 में 
विणर्त एक प्राथर्ना ह ैिजस ेविैदक कालीन राष्ट्रगान कहा जाता ह।ै यह प्राथर्ना य�ों में स्विस्त 
मगंल के �प में गाई जाती थी। इसमें राष्ट्र के िविभन्न वग� के सखु-समिृद्ध क� कामना क� गयी 
ह।ै यह यजवु�दीय राष्ट्र के कल्याण सम्बन्धी प्राथर्ना ह।ै विैदक राष्ट्र िचन्तन का यह एक 
उदाहरण ह।ै इस स�ू में कहा गया ह ै िक दशे के सभी लोग सखुी और समदृ्ध हों। इस स�ू 
िकसी राष्ट्र क� आदशर् प्रशासिनक व्यवस्था का प्रा�प प्रस्तुत िकया गया ह।ै इस स�ू में राष्ट्र 
के जीवन को शब्दगत �प िदया गया ह।ै राष्ट्र शब्द दशे के अथर् में प्रचिलत हो गया ह,ै पर मलू 
�प में वह एक प्रशासिनक व्यवस्था ह।ै यह स�ू प�रभािषत करता ह ै िक राष्ट्र क्या ह?ै यह 
स�ू इस पथृ्वी के सभी राष्ट्रों और उनके सभी लोगों के िलए समान �प से लाग ूहो सकता ह।ै 
यह स�ू मागर्दशर्न देता ह ैिक हम लोग के राष्ट्र को कैस ेप�रभािषत कर सकते हैं? क्या कोई 
दशे या राष्ट्र �ेत्रीय आधार पर, भाषाई आधार पर या सांस्कृितक आधार पर या लोगों क� 
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जाित आधार पर राष्ट्र कहा जाता ह?ै आज लोग �ेत्रीय, सांस्कृितक, भाषाई, जातीयता 
संबद्धता के आधार पर 'पथृक् राष्ट्र' क� मांग क� जा रही ह।ै परन्त ुइस स�ू में उ� िवचार के 
िवपरीत एक राष्ट्र को “योग-�ेम” द्वारा प�रभािषत िकया जा रहा ह ैिजसका अथर् ह ैअपन ेसभी 
लोगों का समान �प स े कल्याण। िजसमें लोग जो एक साथ जड़ुते हैं और अपन े सयं�ु 
कल्याण के िलए काम करते हैं, वही लोगों के िलए राष्ट्र अिभधान स ेिवभिूषत होता ह।ै इस 
स�ू का संि�� प�रचय इस प्रकार ह ै- 

सू� : शकु्लयजवु�द 22-22 

देवता : िलंगो� राष्ट्र 
छन्द : स्वराट् उत्कृित 

ऋिष : त्रसदस्य ु
कुल मन्त्र : 01 

आ ब्र�न ् ब्रा�णो ब�वचर्सी जायताम ्, आ राष्टे्र राजन्यः शूर इषव्यः अित व्याधी 
महारथो जायताम ्  

दोग्ध्री धेनुव�ढानड्वानाशुः सि�ः, पुरंिध्रय�षा िजष्णू रथे�ाः सभेयो, युवाअस्य 
यजमानस्य वीरो जायतां 

िनकामे िनकामे नः पजर्न्यो वषर्तु, फलवत्यो न ओषधयः पच्यन्ताम ् ,योग�ेमो नः 
कल्पताम ् (यजुव�द 22/22) 

अनुवाद :-ह े ब्र�न ्-ह े परम�ेर राष्टे्र- हमारे देश में,ब्र�वचर्सी-वदेिवद्या से प्रकाश को प्रा�, 
ब्रा�णः- िवद्वान ्, आ जायताम ्-सब प्रकार स ेउत्पन्न हो। (हमारे देश में)इषव्यः-बाण चलाने में 
उ�म गणुवान ्, अितव्याधी-अतीव शत्रुओ ंको व्यधन ेअथार्त ् दण्द दनेे का स्वभाव रखन ेवाला, 
महारथः-िक िजसके बडे बडे रथ और अत्यन्त बली वीर ह ैऐसा, शरूः-िनभर्य, राजन्याः-राजा, 
आ जायताम ्-सब प्रकार स े उत्पन्न हो। (हमारे दशे में) दोग्ध्री-कामना अथवा दधू स े पणूर् 
करनेवालीत् धेनुः-वाणी वा गौ, वोढा-भार ले जाने में समथर्, अनङ्वान ्-बडा बलवान ् बैल, 
आशःु-शीघ्र चलन ेवाला, सि�ः-घोडा हो।(हमारे देश में) परुिन्धः-जो बह�त व्यवहारों को धारण 
करती ह ै वह, योषा-�ी, अस्य यजमानस्य- जो यह िवद्वानों का सत्कार करता वा सखुों क� 
संगित करता वा सखुों को दतेा ह,ै इस राजा के राज्य में, वीरः-िवशेष �ानवान ् शत्रओु ं को 
हटान े वाला प�ुष उत्पन्न हो। (हमारे देश में) रथ�ेाः-तथा रथ पर िस्थत होन े और, िजष्णःू-
शत्रओु ंको जीतनेवाला, सभयेः-सभा में उ�म सभ्य, यवुा-जवान प�ुष, आ जायताम ्- उत्पन्न 
हो। (हमारे देश में) नः-हम लोगों के िलए , िनकाम े िनकाम-ेिन�यय�ु काम काम में अथार्त ् 
िजस िजस काम के िलए प्रयत्न करें उस उस काम में, पजर्न्यः-मघे, वषर्तु-वष�। (हमारे देश में) 
ओषधयः-ओषिध, फलवत्यः-बह�त उ�म फलोवाली, नः-हमारे िलए, पच्यन्ताम ्-पकें । (हमारे 
दशे में) नः-हमारा, योग�ेमः-अप्रा� वस्त ुक� प्राि� ल�णों वाल ेयोग क� र�ा अथार्त ् हमारे 
िनवार्ह के योग्य पदाथ� क� प्राि�, कल्पताम ् = उ�म प्रकार स ेहोती रह।े 

व्याख्या :- इस मन्त्र में राष्ट्र शब्द स�मी िवभि� में ह।ै िजसमें ['आधारोऽिधकरणम'् 
पा.1/4/45] आधार= सहारा बनन े वाल े का संकेत ह।ै अतः उसी का यह सारा अगं-उपांग 
सिहत वणर्न ह।ै यहा ँराष्ट्र का अथर् (जो िक सीिमत �प में लें तो) होगा- अच्छी प्रशासिनक 
व्यवस्था, ईकाई। प्रत्येक व्यि� अपनी और अपनों के जान-माल क� सरु�ा चाहता ह।ै वहीं 
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िशवसकंल्प स�ू, 
पु�ष स�ू, 

उ�रनारायण स�ू, 
राष्ट्रगान स�ू 

सभी तरह क� प्रगितया ँ होती हैं। ह।ै राष्ट्र= (प्रशासिनक व्यवस्था) का िवपरीत शब्द ह ै
अराजकता= राज्य, राजा का अभाव अथार्त् जहा ँजान-माल असरुि�त हो, जहा ँव्यवस्था का 
अभाव हो, सब कुछ अस्त-व्यस्त हो जहा।ँ ऎस ेससुगंिठत राष्ट्र में िकस प्रकार के व्यि�यों एव ं
व्यवस्थाओ ंक� आवश्य�ा ह?ै इस मन्त्र यह सब िनिदर्� िकया गया ह।ै िकसी भी राष्ट्र के 
समग्र कल्याण (योग�ेम) सिुनि�त करन ेवाल ेके िलए िकसी भी राष्ट्र में आवश्यकता ह ै- 

�ानात्मक योग्यता (Knowledge) – यहाँ ब्रा�ण स ेआशय ह-ै िवद्वान।् ब्रा�ण व ेहैं जो 
उस िवकास को आग ेबढ़ा रह ेहैं। व ेहर �ेत्र में �ान प्रदाता हैं जो समाज को उच्च और उच्च 
स्तर क� बुिद्ध के िलए िवकिसत करन ेमें मदद करते हैं। व ेव�ैािनक, शोधकतार्, प्रौद्योिगक�िवद, 
िश�क आिद होते हैं। �ान प्रदाता समाज को हमशेा िवकिसत �ान और प्रौद्योिगिकयां प्रदान 
करते हैं। िवद्वानों के होने पर दशे में �ानात्मक योग्यता का िवकास होता ह ैअतः इस मन्त्र में 
प्राथर्ना क� गई ह ैिक "ह ेई�र! हमारे राष्ट्र में ब्र� तेज स ेतेजस्वी ब्रा�ण (अथार्त ्जो ब्र��ान 
को पाने का उत्सकु हो, ये जाितवाचक शब्द नहीं) उत्पन्न हो। 

प्रशासिनक योग्यता (Administrative skills) – इस मन्त्र में राजन्य शब्द आया ह।ै 
राजन्य का अथर् ह ैप्रशासक। प्रशासक िवद्वानों द्वारा िदए गए �ान को फैलाने और लोगों द्वारा 
इस �ान के शोषण को सिुवधाजनक बनान ेके िलए समाज का मागर्दशर्न करते हैं। राजा अतीत 
के राजन्य थ।े वतर्मान में राजन्य राजनीितक दल, नौकरशाही, न्यायपािलका और संसद हैं। व े
ही देश का संचालन कर रह ेहैं। इनमें प्रशासिनक कौशल होना आवश्यक ह।ै अतः इस मन्त्र में 
प्राथर्ना क� गई ह ैिक "ह ेई�र! हमारे राष्ट्र में शरूवीरो, धनुधार्री, शत्रओु ंको परास्त करनेवाल े
महारथी �ित्रय (िफर से, यह जाितवाचक नहीं, जो भी राष्ट्र क� र�ा करन े को तत्पर हो) 
उत्पन्न हो। 

भौितक िवकास (Material Develeopment) - राष्ट्र के नाग�रकों के िलए भौितक 
आवश्यकताए ं रहती हैं। इस स े ऋिष ने मुहं नहीं मोडा ह।ै हां, यह सत्य ह ै िक भौितक 
आवश्यकताओ में रचे बस ेरहना नहीं चािहए। लेिकन कुछ तौ भौितक आवश्यकताएं परूी होनी 
ही चािहए। इसीिलए ऋिष कहते हैं िक हमारे राष्ट्र में भरपूर दधू दनेेवाली गायें हो। कृिष भी 
भौितक आवश्यकता ह ैऔर प्राचीन समय में कृिष बैल के िबना किल्पत नहीं थी। इसी िलए 
बलवान बैल क� कामना क� गई ह।ै वाहन व्यवहार भी अिनवायर् ह।ै इस िलए तेज गित से दौड़ 
सकें  एस ेघोडे भी मांग ेगये ह।ै 

देश के िलए काम करने के िलए युवा आबादी (Youthfulness) - एक राष्ट्र को बह�त 
अिधक यवुा आबादी क� आवश्यकता होती ह।ै यवुा आबादी िसफर्  उम्र में ही नहीं स्वास्थ्य के 
मामल ेमें भी ह।ै यवुा आबादी जो समाज क� सेवा कर सकती ह।ै यवुा (शारी�रक, मानिसक 
�प से) अपने कल्याण के साथ-साथ वदृ्ध, िवकलांग और अन्य जो योगदान नहीं कर सकते, 
उनके कल्याण के िलए समाज में योगदान करते हैं। 

 राष्ट्र के यवुा �ी प�ुष कैस ेहों? उसका भी इस मन्त्र में िनद�श िकया गया ह।ै तब व्यथर् हो 
जाती हैं, जब दशे क� नारी कुल का या प�रवार का चतरुाई स ेपोषण न करे। प�रवार राष्ट्र क� 
सबस ेछोटी इकाई ह ैऔर उसका पालन, पोषण र�ण, संवद्धर्न सब नारी पर आिश्रत ह।ै ऋिष ने 
परंुिध्रय�षा कहा ह ैिजसका अथर् ह ैजो बह�त व्यवहारों को धारण करती ह ैवह। य� परम्परा के 
िनवार्हक यजमान होते हैं। व ेतभी सफल होंगे जब उनके घर आगंन क� शोभा वीर बालक से 
बढ़ती रह।े यह बालक सभा में बैठन े वाला हो और सभा का व्यवहार, आचार और शील 
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अथवर्वेद 
जानने समझन ेमें कुशल हो। युवा के िजष्ण,ु रथ�ेा, सभेय और वीर �प से चार िवशेषण हैं। जो 
यवुक रथी बन,े सैिनक बने उसमें देश के िलए जीतन े या िवजय प्रा� करन े क� उत्कट 
अिभलाषा हो, तभी वह िवजयी हो सकेगा। 

उद्यिमता कौशल (Entrepreneurship) 

यजमाना का अथर् ह ैएक उद्यमी। जो समाज क� ज�रतों को परूा करन ेवाले लोगों के संस्थान 
बनाता ह।ै यजमान का अथर् ह ै िजसन ेय� क� स्थापना क� ह।ै व्यवसाय जसैी व्यावसाियक 
संस्था भी वास्तव में य� तरह ही हैं। यजमान वे हैं जो ऐसी संस्थाओ ंके िनमार्ण के िलए अपना 
समय, धन, भोग आिद दान दतेे हैं। इसिलए उन्हें यजमान कहा गया ह।ै 

ऎसे यजमान के कल्याण क� कामना भी इस मन्त्र में क� गई ह।ै उद्यमी लंबे समय तक चलन े
वाल ेसंस्थानों का िनमार्ण करते हैं जो प्रशासकों द्वारा प्रदान िकए गए �ान और प्रशासिनक 
सिुवधाओ ं/ मागर्दशर्न का उपयोग करके लोगों को भोजन, पानी और अन्य सिुवधाए ंप्रदान 
करते हैं। 

राष्ट्र क� समृिद्ध (Prosperity of the Nation) – जल एव ंफसल दोनों दशे क� समिृद्ध स े
जडेु ह�ए हैं। हमें एक समाज में समदृ्ध होन े के िलए बा�रश, वनस्पित और जानवरों क� भी 
आवश्यकता ह ैक्योंिक व ेहर समय मनषु्य क� समिृद्ध का आधार बनत ेहैं। इस मन्त्र राष्ट्र क� 
समिृद्ध करते ह�ए कहा गया ह ैिक पजर्न्य:न:काम-ेकाम ेिन वषर्त-ु हम जहाँ-जहाँ, जब-जब चाहें, 
वहाँ-वहा ँतब-तब बादल (जल) बरसे। यहाँ जहाँ इच्छा के अन�ुप बरसन ेक� प्राथर्ना ह।ै वहा ँ
इसस ेयह सन्दशे भी ह,ै िक हम अपनी इच्छा, सिुवधा के अनसुार जल क� व्यवस्था करें। जसैे 
िक आजकल आधिुनक भवनों में जल क� योजना �गोचर उपलब्ध होती ह।ै न: ओषधय: 
फलवत्य: पच्यन्ताम-् जल क� व्यवस्था हो जान ेपर हमारी फसलें दानों स ेभरकर पकें । प्राचीन 
संस्कृतभाषा में ओषिध शब्द जड़ी-बूिटयों क� अपे�ा अनाजों- जौ, धान आिद के िलए भी 
प्रय�ु ह�आ ह।ै जैस ेिक ओषधय: फलपाकान्ता: मनसु्मिृत 1/46, चरक सतू्र 1/73 में आया ह ै
अथार्त ् फल पकन े के साथ िजस का पौधा, बूटा सखु जाए। वसेै फलवत्य: िवशषेण और 
पच्यन्ताम ्िक्रया जहाँ आई ह�ई हैं। जो िक इस अथर् को प�ु करती हैं क्योंिक फसलें इन दोनों 
िस्थितयों में अिधक साथर्क होती ह।ै

योग�ेमो न: कल्पताम-् मन्त्र िनिदर्� सारी व्यवस्थाए ंच�रताथर् हो जान ेपर हम राष्ट्रवािसयों 
को योग= अप्रा� क� प्राि� और �ेम प्रा� का संर�ण �पी अथर्शा� में प्रितपािदत भौितक 
िव�ान तभी सामन ेआता ह।ै कल्पन्ताम ्िक्रया कायाकल्प क� प�रभाषा को च�रताथर् करती ह,ै 
स्मरण िदलाती ह।ै िजस देश में पारदश� �ान क� ऊजार् समदृ्ध हो, सीमा पर प्रहरी सचे� और 
ल�यिन� हों, समाज का पालन-पोषण करन ेवाल ेधमर्शील हों, ि�यां प�रवार क� प्रित�ा का 
प्रतीक हों, गौए ं दवेिषर् िपत ृ काय� में स�म हों, यवुाजन िनभर्यता पवूर्क अपनी शि� का 
दशेिहत में िविनयोग करते रहें, अवषार् का जहा ँ प्रभाव न हो, कृिष फलवती हो, औषिधया ं
प�रणामका�रणी हों, वही राष्ट्र समदृ्ध और समथर् हो सकेगा 

1.6  सारांश 

इस प्रकार इस इकाई में हमने िशवसंकल्प स�ू, प�ुष स�ू, उ�रनारायण स�ू एव ं राष्ट्रगान 
स�ू नामक चार स�ूों का अध्ययन िकया। िशवसंकल्पस�ू का सम्बन्ध भी मन स ेह।ैहमारा 
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िशवसकंल्प स�ू, 
पु�ष स�ू, 

उ�रनारायण स�ू, 
राष्ट्रगान स�ू 

मन इन इिन्द्रयों में �ान�पी प्रकाश बनकर इन तथ्यों का िव�ेषण कर व उनको िनद�श प्रदान 
कर हमारे िवचारों के �प में हमें यथोिचत कमर् करन ेहते ुउत्प्रे�रत करता ह।ै इस प्रकार हमारा मन 
िजतना शभुसंकल्प य�ु होता ह,ै हमारा जीवन व इसका अभी� कमर् उतना ही शुभ, सनु्दर, 
पिवत्र और समग्र होता ह।ै इस स�ू का मह�व मनोव�ैािनक �ि� स ेह।ै प�ुष स�ू के अनसुार 
ब्र�ाण्ड को व्या� करन ेवाला चेतन त�व प�ुष ह,ै वही व्यि� �प स ेपथृक्-पथृक् प्रत्येक िपण्ड 
को व्या� करता ह।ै इस स�ू में अत्यन्त ही तािकर् क एव ंसम्यक् िविध से चेतन त�व िवराट् प�ुष 
से ब्र�ाण्ड का आिवभार्व दशार्या गया ह।ै आध्याित्मक तथा दाशर्िनक �ि� से इस स�ू का 
बड़ा मह�व ह।ै यह स�ू सिृ�िव�ान क� �ि� स ेभी अित मह�व का ह।ै उ�रनारायण स�ू स�ू 
में परम प�ुष का स्व�प, उसक� प्राि� क� िविध एव ंपरम प�ुष के �ान का फल का बोध होता 
ह।ै इसमें आिद प�ुष (महािवष्ण,ु िवराट् प�ुष) क� मिहमा क� अिभव्य�� क� गई ह।ै राष्ट्रगान 
स�ू का राष्ट्रीय मह�व ह।ै कोई देश या राष्ट्र �ेत्रीय आधार पर, भाषाई आधार पर या 
सांस्कृितक आधार पर या लोगों क� जाित आधार पर राष्ट्र नहीं कहा जा सकता ह।ै आज 
�ेत्रीय, सांस्कृितक, भाषाई, जातीयता संबद्धता के आधार पर 'पथृक् राष्ट्र' क� मांग क� जा रही 
ह ैजो अनिुचत ह।ै परन्त ुइस स�ू में उ� िवचार के िवपरीत एक राष्ट्र को “योग-�ेम” द्वारा 
प�रभािषत िकया जा िकया गया ह ै िजसका अथर् ह ै अपन े सभी लोगों का समान �प स े
कल्याण। अतः यह स�ू देश क� एकता,अखण्डता एव ंसमिृद्ध क� �ि� से बह�त उपयोगी ह।ै 

1.7  शब्दावली 

1. यजुष ्-‘गद्यात्मको यजःु’ अथार्त ्गद्य में रचे गये मन्त्रों को यजषु ्कहते हैं। 

2. िशव संकल्प - िशव संकल्प स ेतात्पयर् शभु संकल्प, श्रे� एव ंकल्याणकारी संकल्प से 
ह।ै इसमें प्रत्येक मन्त्र के अन्त में 'तन्म ेमन: िशवसंकल्पमस्तु' (मरेा मन शुभ िवचारों स े
य�ु हो) यह सभुािषत िदया गया ह।ै 

3. कॉस्मोलॉजी - सिृ� (ब्र�ाण्ड)िव�ान अथवा कॉस्मोलॉजी, आधिुनक िव�ान क� वह 
शाखा ह,ै िजसमें सिृ� के िनमार्ण एव ं िवकास स ेसम्बिन्धत तथ्यों का अध्ययन िकया 
जाता ह।ै 

4. प�ुष – यास्क के अनसुार प�ुष: प�ुरषय: प�ुरषाद: परूयतेवार् भी इस तथ्य क� पिु� करती 
ह ैअथार्त ्ब्र�ाण्ड को व्या� करन ेवाला चेतन त�व प�ुष ह,ै वही व्यि� �प से पथृक्-
पथृक् प्रत्येक िपण्ड को व्या� करता ह।ै 

5. पा�र् – उ�रनारायण स�ू के अनसुार िदन और राित्र उनक� दो बाजएू ं हैं, ई�र क� 
कालस्व�प क� भजुाए ंहैं। अथार्त ्िदन तथा रात तमु्हारे अगल-बगल हैं। 

6. योग�ेम -अप्रा� वस्त ुक� प्राि� ल�णों वाल ेयोग क� र�ा अथार्त ् हमारे िनवार्ह के 

योग्य पदाथ� क� प्राि�। 

7. पुरंिध्रय�षा - ऋिष ने ऎसी �ी परंुिध्रय�षा कहा ह ैजो बह�त व्यवहारों को धारण करती 
ह ैवह। 

8. ब्र�वचर्स ्- वदेिवद्या से प्रकाश को प्रा� िवद्वान।् राष्ट्रगान स�ू में प्राथर्ना क� ह ैिक "ह े
ई�र! हमारे राष्ट्र में ब्र� तेज स े तेजस्वी ब्रा�ण (अथार्त ् जो ब्र��ान को पान े का 
उत्सकु हो, ये जाितवाचक शब्द नहीं) उत्पन्न हो। 
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1.9  बोध प्र� 

1. िशवसंकल्प स�ू के आधार पर मन के शभुसंकल्प से य�ु करन ेिविध एव ंप�रणाम क� 
समी�ा क�िजए? 

2. सिृ�िव�ान क� �ि� स ेप�ुष स�ू का िव�ेषण िकिजए? 

3. उ�रनारायण स�ू के आधार पर िवराट् प�ुष के ध्यान क� पद्धित एव ंफल का िववचेन 
िकिजए? 

4. राष्ट्रगान स�ू के आधार पर वैिदक राष्ट्र िचन्तन पर िनबन्ध िलिखए?  


