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8.7  संस्तुत ग्रंथ सचूी 

8.0  अिधगम प्रितफल 

इस इकाई का अध्ययन करने के बाद  

• आप वषर् क� गणना करने के भारतीय तरीकों को जान सकें गे। 

• कालगणना में अयन के मह�व को जान सकें गे। 

• यह जान पाएंग ेिक सायन और िनरयन गणनाओ ंमें क्या अंतर ह।ै 

8.1 प्रस्तावना 

प्रस्तुत इकाई में कालगणना के दो प्रमखु िबंदओु ंवषर् तथा अयन क� चचार् होगी।वषर् क� काफ� 
कुछ चचार् पवूर् क� इकाइयों में भी आई ही ह।ै यहाँ काल क� स�ूम से लेकर स्थूल काल क� 
इकाइयों का अध्ययन करते ह�ए अब तक आपने ितिथ से वार, स�ाह, प�, मास आिद गणना 
क� िविध को जाना ह ै तथा यह भी पढ़ा िक काल के इन सब खंडों क� गणना का आधार 
प्रकृित के स्रोत हैं। वषर् िकसी भी कालगणना का प्रधान अगं ह,ै क्योंिक काल क� गणना वषर् में 
करने से सरलता एव ंप्रामािणक तथा शदु्ध रहती ह।ै    

8.2 भारतीय कालगणना में वषर् का िवचार 

वषर् को वैिदक पदावली में संवत्सर कहा जाता ह।ै इसीिलए अघमषर्ण स�ू में 
संवत्सरोऽजायत कहा गया ह।ै पथृ्वी द्वारा सूयर् का एक चक्कर परूा करन ेके काल को ही एक 
संवत्सर या वषर् कहा जाता ह।ै इस प्रकार यह कालगणना क� एक इकाई ह।ै जैसे पथृ्वी सयूर् का 
चक्कर लगाती ह,ै ठीक उसी प्रकार अन्यान्य अतं�र�ीय िपंड भी सयूर् का चक्कर लगाते हैं। 
उनके चक्कर का काल भी वषर् ही कहलाता ह।ै भारतीय कालगणना में बहृस्पित के वषर् क� 
गणना क� गई ह।ै चूँिक बहृस्पित का प�रक्रमा पथ पथृ्वी के प�रक्रमा पथ से काफ� बड़ा ह,ै 
इसिलए एक बाहर्स्पत्य वषर् पथृ्वी के 12 वष� के बराबर होता ह।ै इन 12 वष� क� भारतीय ग्रथंों 
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वषर् तथा अयन में अलग से गणना क� गई ह।ै इन 12 वष� को एक युग क� भी सं�ा दी गई ह।ै  

प्रथम पाठ्यक्रम क� भभू्रम इकाई में आपन ेपथृ्वी क� गितयों के बारे में पढ़ा होगा। पथृ्वी सयूर् 
का चक्कर लगाती ह।ै इससे पथृ्वी पर कई प्रकार के प�रवतर्न होते हैं। ऋत ुप�रवतर्न इसी कारण 
से ही होता ह।ै कुल छह ऋतुए ंहैं, इसिलए छह ऋतुओ ंका एक वषर् माना जाता ह।ै एक वषर् के 
काल को 12 भागों में बांटा गया और हरेक भाग को मास कहा गया। ऋग्वदे 1/164/48 में ही 
उल्लेख िमलता ह ैिक यह चक्र 12 अरों वाला ह।ै इस प्रकार 12 भागों का एक वषर् बना। ध्यान 
रह े िक भारतीय कालगणना में मासों क� रचना वषर् के आधार पर ह�ई ह।ै इसके िवपरीत 
िग्रगो�रयन कैलेंडर में इनक� रचनाए ंकाफ� अव्यविस्थत रही हैं। कभी व ेकेवल दस महीनों का 
ही वषर् मानते थे। परंत ुभारतीय गणना में एक वषर् में 12 महीनों क� गणना अत्यंत प्रारंभ से ही 
रही ह।ै इसी मतं्र में एक वषर् में 360 िदन-रात होने क� बात भी कही गई ह।ै 

ऋग्वदे में वषर् के वाचक शरद और हमेन्त शब्द आये हैं। वहाँ इन शब्दों का अथर् ऋतु न मान 
संवत्सर बताया गया है। गोपथ ब्रा�ण में वषर् के िलए हायन शब्द आया ह।ै वाजसनेयी संिहता 
में वषर् के िलए समा शब्द व्यव�त ह�आ ह।ै ऋग्वदे के 10वें मण्डल में 'समानां मास 
आकृितः'इस मन्त्र में समा शब्द के द्वारा ही वषर् शब्द का प्रितपादन िकया गया ह।ै विैदक ग्रंथों 
ने सायन वषर् का ही वणर्न िकया ह।ै सायन या सौर वषर् क� प्रणाली ई.प.ू 500 तक प्रचिलत रही 
ह।ै हालाँिक िनरयन वषर् का िवचार भी काफ� पहले ही होने लग गया था। वषर् या संवत्सर क� 
व्यतु्पि� करते ह�ए शतपथ ब्रा�ण (6/7/1/18) में िलखा ह ै- ऋतुिभिहर् सवंत्सरः शक्नोित 
स्थातुम।् अथार्त् िजसमें ऋतुए ँवास करती हों वह वषर् या संवत्सर कहलाता ह।ै 

वषर् का आरम्भ कब होता था, इस सम्बन्ध में भी वदेों में स्प� वणर्न प्रा� होता ह।ै यजवु�द में 
वसन्तारम्भ में वषार्रम्भ कहा गया ह।ै कितपय �ेत्रों में दि�णायन के प्रारिम्भक िदन में भी 
वषार्रम्भ माना जाने लगा था। इसी अनसुार आज भी गजुरात आिद �ेत्रों में दीपावली से नववषर् 
का प्रारंभ होता ह।ै  

विैदक ग्रंथों में वषर् के चान्द्र और सौर ये दो भदे भी विणर्त थे। स्प� ह ैिक भारतीय िवद्वानों को 
अत्यंत प्रारंभ से ही �ात थे। जसेै प्रत्येक माह के नाम होते हैं उसी तरह प्रत्येक वषर् के नाम 
अलग अलग होते हैं। जैसे बारह माह होते हैं उसी तरह 60 संवत्सर होते हैं, िजनके नाम िनि�त 
हैं। संवत्सर अथार्त बारह महीने का कालिवशषे। संवत्सर उसे कहते हैं, िजसमें सभी महीने 
पणूर्तः िनवास करते हों। भारतीय संवत्सर वैसे तो पांच प्रकार के होते हैं। इनमें से मखु्यतः तीन 
हैं- सावन, चान्द्र तथा सौर। 

सावन- यह 360 िदनों का होता ह।ै संवत्सर का मोटा सा िहसाब इसी से लगाया जाता ह।ै 
इसमें एक माह क� अविध परेू तीस िदन क� होती ह।ै 

चान्द्र- यह 354 िदनों का होता ह।ै अिधकतर माह इसी संवत्सर द्वारा जाने जाते हैं। यिद मास 
विृद्ध हो तो इसमें तेरह मास अन्यथा सामान्यतया बारह मास होते हैं। इसमें अगंरेजी िहसाब से 
महीनों का िववरण नहीं ह ैबिल्क इसका एक माह शकु्ल प� प्रितपदा से अमावस्या तक या 
कृष्ण प� प्रितपदा से पिूणर्मा तक माना जाता ह।ै इसमें प्रथम माह को अमांत और िद्वतीय माह 
को पिूणर्मान्त कहते हैं। दि�ण भारत में अमांत और उ�र भारत में पिूणर्मांत माह का ही प्रचलन 
ह।ै धमर्-कमर्, तीज-त्योहार और लोक-व्यवहार में इस संवत्सर क� ही मान्यता अिधक ह।ै 

सौर- यह 365 िदनों का माना गया ह।ै यह सयूर् के मषे सकं्रािन्त से आरंभ होकर मषे संक्रांित 



 

 

भारतीय कालमान-1 

74 

तक ही चलता ह।ैसौर वषर् को मानव वषर् भी कहते हैं ।काल गणना के िलये इसी वषर् का ही 
प्रयोग िकया जाता ह।ै जसै ेिक पवूर् भी बताया था िक भारत में पाँच प्रकार के वषर् व्यवहार में 
आते हैं। परन्तु उन सबका अन्तभार्व सौर वषर् में कर िदया जाता ह।ै सौर वषर् दो प्रकार के होते 
हैं-  (१) सायन और (२) िनरयन । सायन का आधार �श्य गिणत ह ैऔर िनरयन का आधार 
स�ूम यन्त्र हैं। भारत में दोनों ही प्रकारके मानों का व्यवहार होता ह ै। भारतेतर देशों में केवल 
सायनमान का व्यवहार दखेा जाता ह।ै चान्द्र और सौर वषर् का अन्तर 11  िदन से कुछ कम ह।ै 
सौर वषर् से इसका सामंजस्य स्थािपत करने के िलए चान्द्रमास क� विृद्ध कर दी जाती ह,ै िजसे 
अिधक मास या मल मास कहा जाता ह।ै बाहर्स्पत्य वषर्, सौर वषर् से ४ िदन १३ घटी के 
लगभग कम ह ै। अत:प्रत्येक वषर् होने वाली ये न्यनूता 85 वषर् के प�ात् एक ल�ु सम्वत्सर के 
नाम से एक सम्वत्सर को �य करके परूी क� जाती ह ै। 

8.3  भारतीय कालगणना में अयन का िवचार 

अयन वषर् और मास के बीच क� काल क� एक इकाई ह।ै यह एक गित भी ह।ै काल क� गणना 
गित होने पर ही क� जा सकती ह।ै इस प्रकार सयूर् तथा पथृ्वी क� अयन गितयों के अनसुार ही 
अयन क� कालगणना क� गई ह।ै सूयर् तथा पथृ्वी क� अयन गितयों के बारे में हम पवूर् क� 
इकाइयों सयूर् क� संक्रांित तथा भभू्रम में पढ़ चकेु हैं। यहाँ हम उसका समिेकत अध्ययन करेंगे। 

िव� के प्राचीनतम ग्रंथ और भारतीय �ि� से सिृ� के आिद ग्रंथ ऋग्वदे में कई स्थानों पर अयन 
शब्द आया ह।ै शतपथ ब्रा�ण में अयन के सम्बन्ध में िववरण िमलता ह ै- 

वसन्तो ग्रीष्मो वषार्ः। ते देवा ऋतवः शरदे्धमन्तः िशिशरस्ते िपतरो स ( सूयर्ः) 
यत्रोदगावतर्ते। देवेषु तिहर् भवित यत्र दि�णा वतर्ते िपतषृु तिहर् भवित॥ श. ब्रा. २.१.३ 

अथार्त् - िशिशर ऋतु से ग्रीष्म ऋतु पयर्न्त उ�रायण और वषार् ऋतु से हमेन्त ऋतु पयर्न्त 
दि�णायन होता था लेिकन यद्यिप उपयुर्� मन्त्र में उ�रायण और दि�णायन का स्प� कथन 
नहीं ह,ै पर प्रकरण के अनसुार अथर् करने पर उ� अथर् िसद्ध हो जाता ह।ै 

तैि�रीय संिहता के ‘तस्मादािदत्यः षण्मासो दि�णेनैित ं षडु�रेण'मन्त्र से सयूर् का छह 
महीने का उ�रायण और छह महीने का दि�णायन िसद्ध होता ह।ै 

यउदगयने प्रमीयते देवानामेव मिहमानं गत्वािदत्यस्य सायुज्यं गच्छत्यथ यो दि�णे 
प्रमीयते िपतृणामेव मिहमानं गत्वा चन्द्रमसः सायुज्यं - सलोकतामाप्नोित। 

मतै्रायणी उपिनषदके् इस उद्धरण में उदग ् अयन, उ�रायण ये शब्द कई स्थानों पर आय े हैं। 
उदक् अयन के पयार्यवाची शब्द देवयान, दवेलोक और दि�णायन के पयार्यवाची िपतयृाण, 
िपतलृोक बताये गये हैं। 

जैन ग्रन्थों में िवस्तार से उ�रायण और दि�णायन क� व्यवस्था बतलाते ह�ए िलखा ह ै िक 
जम्बूद्वीप के मध्य में सुम�े पवर्त ह।ै सयूर्, चन्द्र आिद समस्त ज्योितमर्ण्डल इस पवर्त क� 
प�रक्रमा िकया करता ह।ै सयूर् प्रदि�णा क� गित उ�रायण और दि�णायन इन भागों में िवभ� 
ह ैऔर इनक� वीिथयाँ-गमन मागर् 183 हैं। सयूर् जब जम्बूद्वीप के अिन्तम आभ्यन्तर मागर् से 
बाहर क� ओर िनकलता ह�आ लवण - समदु्र क� ओर जाता ह,ै तब बा� लवण- समदु्र के 
अिन्तम मागर् पर चलने तक के काल को दि�णायन और जब सयूर् लवण- समदु्र के अिन्तम 
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वषर् तथा अयन मागर् से भ्रमण करता ह�आ आभ्यन्तर जम्बूद्वीप क� ओर जाता ह ैउसे उ�रायण कहते हैं। 

दो यान और दो अयन 

भारतीय ज्योितष ग्रंथों में दो यानों क� चचार् िमलती ह।ै प्रथम ह ै देवयान। संवत्सर से छोटा 
कालमान यान (गोल) या अयन ह।ै यह संवत्सर को दो समान भागों में बाँटता ह।ै वाहन को भी 
यान कहते हैं तथा मागर्, पदवी और पद्धित को अयन कहते हैं। विैदक सािहत्य में दवे और िपत ृ
नामक दो यानों का वणर्न ह।ै वदे में िजन मासों को मध,ु माधव आिद कहा ह,ै उन्हें ही हम 
आजकल मषे, वषृ आिद रािशयाँ कहते हैं। इसिलए सिुवधा के िलए यानों और अयनों का 
प�रचय यहाँ रािशयों द्वारा िदया जा रहा ह।ै  

वषर् में िदन और रात दो बार समान होते हैं। इन्हें िवषवुिदन कहते हैं क्योंिक उस समय सयूर् 
िवषवु और क्रािन्तव�ृों के सम्पात में रहता ह।ै आजकल इन्हें सायन मषे और सायन तुला 
संक्राित कहते हैं। सयूर् क� सायन मषे से सायन तलुा तक क� िस्थित में िदनमान प्रितिदन 30 
घटी यानी 12 घंटे से अिधक रहता ह।ै वदे इसे दवेयान कहते हैं और आधिुनक ज्योितष उ�र 
गोल कहता ह।ै शषे छह मासों में िदनमान 30 घटी यानी 12 घंटे से छोटा होता ह।ै वेद इसे 
िपतयृान या दि�णयान कहते हैं और ज्योितष दि�ण गोल कहता ह।ै वसन्त, ग्रीष्म और वषार् 
ऋतुए ँदवेयान में तथा शरद, हमेन्त और िशिशर ऋतुए ँ िपतयृान में पड़ती हैं। शतपथ ब्रा�ण 
(2/1/3) में िलखा ह-ै 

वसन्तो ग्रीष्मो वषार् देवा ऋतवः। शरद् हेमन्तः िशिशरः िपतृणाम।् 

सूय� यत्रोदगावतर्ते देवेषु तह भवित यत्र दि�णावतर्ते िपतृषु भवित॥ 

पंचांगों में हम िदनमान दखेेंगे तो उ�रायण में िदनमान बढ़ता ह�आ और दि�णायन में िदनमान 
घटता ह�आ िमलेगा। इससे अयनों क� गणना पंचांगों में स्प� �प से िमलती ह।ै परंतु 
कालगणना को जब फल िववचेन से जोड़ा गया तो िफर इसमें शभुाशभु िवचार िकया जाने 
लगा। तब एक अयन को शभु और दसूरे को अशभु बताया जाने लगा। इस संबंध में थोड़ा सा 
िवचार करना समीचीन होगा, क्योंिक केवल इस आधार पर ही भारतीय कालगणना को 
अधंिव�ास कह िदया जाता ह।ै 

अयन और शुभाशुभ िवचार 

अयनों क� गणना काल क� गणना ह।ै स्प� ह ै िक यह काल क� एक इकाई मात्र है। परंतु 
आधिुनक ज्योितष वतर्मान में अयन के एक भाग दि�ण शब्द से भयभीत िदखता ह।ै उसमें 
दि�ण से सम्बिन्धत सारे पदाथर् अशभु हैं, पर वदे में िपतयृान या दि�णयान अशभु नहीं ह।ै 
प्र�ोपिनषद ्का कथन ह ैिक परूा संवत्सर परमात्मा का शरीर ह,ै इसिलए शभु ह ैऔर दोनों यान 
उसके दो भाग हैं। देवयान प्रजापित का प्राण ह ै और िपतयृान उनक� रिय (शि�) ह।ै जैसे 
शि�मान ्स ेशि� पथृक् नहीं रहती वैसे ही प्राण और रिय एक हैं। 

संवत्सरः प्रजापितः। तस्यायने दि�णं चो�रंच। एष ह वैरिययर्: िपतृयाण: १६ ॥ अपरः 
प्राणानामायतनम॥्- प्र�ोपिनषद 1/10॥ 

सहुावनी शरद ्और सनु्दर स्वास्थ्य तथा दीघार्य ु दनेे वाले हमेन्त और िशिशर िपतयृान में ही 
आते हैं। िपतयृान अशभु होता तो उसके आग्रहायन (अगहन) मास को वेद हायन (वषर्) का 
अग्र न मानते और सारे वदे तथा शा� अगहन में िववाह, िद्वरागमन और गहृारम्भ आिद सैकड़ों 
शभु कम� के महु�तर् न बताते। 
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कुछ लोग यम और िपत ृ शब्द से शिंकत होते हैं पर दोनों का सम्बन्ध नरक से नहीं बिल्क 
द्यलुोक, दवेयानपथ और स्वगर् से ह।ै वदेों में इसके सैकड़ों मंत्र हैं। अथवर्वदे संिहता (18/2) का 
कथन ह ैिक- ये सोमरस, हिव और य� यमदेव के पास जाते हैं। िजन्होंने सत्यधमर् का पालन 
िकया, उसे बढ़ाया और उससे प्रिसिद्ध पायी व ेयम के पास जाते हैं। जो तप से महान ्बने हैं 
और स्वगर् में पह�चँ ेहैं व ेयम के पास रहें। जो शरू सत्य और धमर् क� र�ा के िलए रण में मरे हैं, 
िजन्होंने बह�त दि�णा दी ह ैऔर जो तपस्वी समाज क� र�ा करते हैं व ेयम के पास जायें। यज:ु 
संिहता (16/58) का कथन ह ैिक अिग्न द्वारा स्वाद ग्रहण करने वाले और सोम के अिधकारी 
हमारे िपतर देवयान पथ स ेआवें। मनसु्मिृत (3/203) में भी ऐसा ही वणर्न ह ैतथा योग दशर्न में 
आए यम, िनयम और संयम शब्द सभी शभु हैं। 

यमाय सोमः पवते यमाय िक्रयते हिवः। यमं िह य�ो गच्छत्यिग्नदूतः ॥ ये िचत् पवू� 
ऋतसाता ऋतजाता ऋतावधृः। ऋषीन ्तपस्वतो यम तपोजानिप गच्छतात॥् तपसा ये 
अनाधृष्याः स्वयर्युस्तान ् गच्छतात।् ये युध्यन्ते प्रधनेषु शूरासो ये तनतू्यज्य:। ये वा 
सह�दि�णास्तांि�देवािप गच्छतात ् ॥ नयन्तु नः िपतरः सोम्यासोऽिग्नष्वा�ाः 
पिथिभद�वयानैः अिस्मन ्य�े ॥ 

यजवु�द 18/22 के अनसुार संवत्सर परमात्मा ह,ै िवषुविदन उसका िसर ह ैऔर उसके पवूार्धर्- 
उ�राधर् मान ह।ै तैि�रीय ब्रा�ण 1/2/3 के अनसुार दोनों यान एक गहृ के दो भाग हैं अथार्त् 
दोनों शभु हैं। 

यथा वै प�ुष एवं िवषुवान।् यथा तस्य दि�णोऽधर्स्तथो�रः। यथा शालायै प�सी एवं 
संवत्सरस्य प�सी ॥ 

अथार्त् उ�रायण में सयूर् िजस मागर् से उ�र जाता ह,ै दि�णायन में उसी से दि�ण आता ह ै। 
अतः दि�णायन अशभु नहीं ह।ै भगवद ्गीता में योग�ेर श्रीकृष्णकहते हैं िक अिग्न, ज्योित, 
िदन, शकु्ल और उ�रायण में मरे लोग ब्र� को प्रा� कर म�ु हो जाते हैं पर दि�णायन में मरों 
को चन्द्रलोक क� प्राि� होती ह,ै व ेम�ु नहीं होते।  

अिग्नज्य�ितरहः शुक्लः षण्मासा उ�रायणम।् तत्र प्रयाता गच्छिन्त ब्र� ब्र�िवदो 
जनाः।।8/24 
धूमो राित्रस्तथा कृष्णः षण्मासा दि�णायनम।् बह�नां जन्मनामन्ते �ानवान्मां प्रपद्यते।। 
8/25 
यदा स�वे प्रवृदे्ध तु प्रलयं याित देहभृत।् तदो�मिवदां लोकानमलान ्प्रितपद्यते।।14/14 

ध्यान दने ेयोग्य ह ैिक इन �ोकों में अिग्न, ज्योित और धपू शब्द कालवाचक नहीं ह।ै वसेै ही 
िदन शकु्ल, दि�णायन शब्द भी कालवाचक नहीं बिल्क मनषु्य क� शकु्ल कृष्ण विृ�यों के 
द्योतक हैं। इस प्रसंग में भगवान ्क� यह उि� िवशषे मह�वपूणर् ह ैिक यदु्ध आिद िकसी कमर् के 
िलए शुभ काल मत ढूँढो। सच्चे �दय से ई�र का स्मरण करने पर सब काल अपने आप शभु 
हो जाते हैं। 

शुक्लकृष्णे गती हयेते जगतः शा�ते मते। एकया यात्यनावृि�मन्ययावतर्ते पुनः।।8/26 
तस्मात ्सव�षु कालेषु मामनुस्मर युध्य च।।8/7 
तस्मात ्सव�षु कालेषु योगयु�ो भवाजुर्न।।8/27 
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वषर् तथा अयन इन उद्धरणों से यह स्प� ह ै िक कालगणना क� इन इकाइयों का कम� के शुभत्व अथवा 
अशभुत्व से कोई लनेा-दनेा नहीं ह।ै समान शब्दों के पाये जान ेसे गलत अथर् िकये गए, िजनसे 
ये मान्यताए ंउपजी हैं। 

8.4   अभ्यास/बोध प्र� 

1. वषर् को विैदक पदावली में क्या कहा जाता ह?ै 

2. िकस स�ू में संवत्सरोSजायत कहा गया ह?ै 

3. पिृथवी द्वारा सयूर् का एक चक्कर परूा करने के काल को क्या कहा जाता ह?ै 

4. एक बाहर्स्पत्य वषर् क� अविध िकतनी होती ह ैऔर उसे क्या नाम िदया गया ह ै? 

5. ऋग्वदे में वषर् के िलए िकस शब्द का प्रयोग िकया गया ह?ै 

6. ऋतु प�रवतर्न िकस कारण से ही होता ह?ै 

7. भारतीय संवत्सर िकतने प्रकार के होते हैं और इनमें इनमें मखु्य कौन से हैं? 

8. भारतीय �ि� से सिृ� का आिद ग्रंथ कौन-सा ह ै? 

9. दि�णायन और उ�रायण िकसे कहते हैं ?  

10. दवेयान और िपतयृान में  कौन-सी ऋतएु ँपड़ती हैं? 

11. भारत के िविभन्न �ेत्रों में नववषर् के प्रारंभ के िदन िभन्न-िभन्न  क्यों होते हैं? 

12. मखु्य �प से जनसामान्य के व्यवहार में कौन से वष� का प्रयोग होता ह ै 

13. संवत्सर िकसे कहते हैं? 

14. सौर वषर् िकतने प्रकार का होता ह?ै 

15. अयन से क्या अिभप्राय ह?ै 

16. संवत्सर से छोटे काल के खंड को िकस नाम से जाना जाता ह?ै 

8.5  सारांश  

कालगणना क� मास से बड़ी दो प्रमखु इकाइयां हैं वषर् तथा अयन। इनसे हमें ऋतुओ ंका पता 
लगान ेमें सहायता िमलती ह।ै साथ ही सयूर् क� सापे� गित के बारे में भी हम इससे ही जान 
सकते हैं। ऋतुओ ंके बारे में जानने के कारण मौसम क� भी जानकारी होती ह ैऔर इससे कृिष 
कायर् में सहायता िमलती ह।ै वषर् का प्रारंभ भारत के िविभन्न �ेत्रों में िभन्न-िभन्न अतं�र�ीय 
घटनाओ ं के आधार पर सुिनि�त िकया जाता ह ै और इसिलए नववषर् के प्रारंभ के िदन भी 
िभन्न-िभन्न िमलते हैं। इस संबंध में हम एक पथृक इकाई में पढ़ेंगे। समझने क� बात यह ह ैिक 
भारत में स्थानीयता और िविवधता का इतना अिधक सम्मान था िक हम हर प्रकार के नववषर् 
मनाते ह�ए भी िकसी प्रकार से अलगाव अनभुव नहीं करते थे। परेू दशे का भ्रमण करने वाले 
राजप�ुष, तीथर् यात्री और सनं्यासी आिद लोगों को इससे कभी कोई समस्या नहीं ह�ई। आज 
हम परेू दशे पर एक पंचांग थोपने का प्रयास कर रह ेहैं, परंत ुइससे समस्या ही पैदा हो रही ह,ै 
समाधान नहीं हो रहा ह।ै इसिलए आवश्यक ह ै िक हम केवल कालगणना के आधारों क� 
व�ैािनकता को सुिनि�त करें न िक पूरे देश में एक�पता लाने के प्रयास करें। 
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8.6  शब्दावली 

िवषवु  – िदन और रात का समान होना 

अमांत  –  अमावस्या पर मास क� समाि� 

पिूणर्मांत  –  पिूणर्मा पर मास क� समाि� 

व्यव�त  –  प्रयोग 

संवत्सर  –  वषर् 

8.7  संदभर् ग्रंथ सूची 

• ब्र�ांड और ज्योितष रहस्य, नंदलाल दशोरा 

• भारतीय काल दशर्न, महशे कुमार िमश्र ‘मधकुर’, आिदवासी लोक कला एव ं बोली 
िवकास अकादमी, भोपाल, मध्यप्रदशे 

• भारत वभैव, डॉ. ओमप्रकाश पांडेय, राष्ट्रीय पसु्तक न्यास, नई िदल्ली 

• ज्योितष जगत – दगुार्द� शमार्, मोतीलाल बनारसीदास, िदल्ली 

• भारतीय ज्योितष का व�ैािनक िववचेन – चन्द्र िकशोर झा, रािष्ट्रय संस्कृत ससं्थान, 
िदल्ली  

अभ्यास/बोध प्र�ों के उ�र 

1. वषर् को विैदक पदावली में संवत्सर कहा जाता ह।ै 

2. अघमषर्ण स�ू में  

3. एक संवत्सर या वषर् 

4. बाहर्स्पत्य वषर् पिृथवी के 12 वष� के बराबर होता ह।ै इन 12 वष� को एक युग क� स�ंा 
दी गई ह।ै 

5. पिृथवी सयूर् का चक्कर लगाती ह।ै इससे पिृथवी पर कई प्रकार के प�रवतर्न होते हैं। ऋतु 
प�रवतर्न इसी कारण से ही होता ह।ै 

6. ऋग्वदे में वषर् के वाचक शरद, हमेन्त तथा समा शब्द आये हैं। 

7. भारतीय संवत्सर पांच प्रकार के होते हैं। इनमें तीन मखु्य हैं- सावन, चान्द्र तथा सौर। 

8. भारतीय �ि� से सिृ� का आिद ग्रंथ ऋग्वदे हIै  

9. सयूर् जब जम्बूद्वीप के अिन्तम आभ्यन्तर मागर् से बाहर क� ओर िनकलता ह�आ लवण - 
समदु्र क� ओर जाता ह,ै तब बा� लवण- समदु्र के अिन्तम मागर् पर चलने तक के काल 
को दि�णायन और जब सयूर् लवण- समदु्र के अिन्तम मागर् से भ्रमण करता ह�आ 
आभ्यन्तर जम्बूद्वीप क� ओर जाता ह ैउसे उ�रायण कहते हैं। 
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वषर् तथा अयन 10. वसन्त, ग्रीष्म और वषार् ऋतएु ँदवेयान में तथा शरद, हमेन्त और िशिशर ऋतुए ँिपतयृान 
में पड़ती हैं। 

11. वषर् का प्रारंभ भारत के िविभन्न �ेत्रों में िभन्न-िभन्न अतं�र�ीय घटनाओ ंके आधार पर 
सिुनि�त िकया जाता हIै इसिलए यहाँ  नववषर् के प्रारंभ के िदन भी िभन्न-िभन्न िमलते 
हैं। 

12. सावन, चान्द्र तथा सौर 

13. िजसमें सभी महीने पणूर्तः िनवास करते हों 

14. सौर वषर् दो प्रकार के होते हैं-  (१) सायन और (२) िनरयन । 

15. अयन वषर् और मास के बीच क� काल क� एक इकाई ह।ै यह एक गित भी ह।ै 

16. अयन 
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