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;g bdkbZ dSUlj ls lacfU/kr gSA dSUlj jksxksa dk ,d oxZ gS ftldh igpku dksf'kdk 
ds thukse esa vfu;af=r vkSj izxkeh mRifjorZuksa ds lap;u ls gksrh gSA ;s :Ikkarj.k 
fo'ks’k thUl esa gks ldrs gSa ftudks izksVks&vksUdksthu (proto-oncogene) dgrs gSa] 
tks lkekU; dksf'kdkvksa esa fuf’Ø; gksrs gSaA lfØf;r gksus ij] izksVksvksUdksthu 
vksUdksthu esa ifjofrZr gks tkrs gSa vkSj lkekU; dksf'kdkvksa dh fo’kkyqrk ds fy, 
ftEesnkj gksrs gSa ftudks dSUlj dksf'kdk,a dgrs gSaA ijiks’kh dh mikip;h voLFkk] 
iks’k.k ds igyw] 'kkjhfjd fØ;k vkSj thouHkj vU; Ik;kZoj.kh; mn~Hkklu ,sls dkjd gS 
tks dSUlj ds gksus ds fy, laosnu'khyrk ;k mlls lqj{kk esa lfEefyr gksrs gSaA vr% 
bl bdkbZ esa vki dSUlj ds dkj.kksa vkSj pj.kksa ds fo’k; esa i<saxsA jksxO;kfIr 
(metastatis), izksVksvksUdksthu vkSj V~;wej fujks/kd thu] dSUlj djus okys 
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mRifjorZu] V~;wej fo’kk.kq] dSUlj dk tSojklk;fud fo'ys’k.k vkSj dSUlj ds mipkj 
ds fy, vkf.od vfHkxeksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA  

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn] vki %  

 :ikarfjr vkSj dSUlj dksf'kdkvksa ifjHkkf"kr dj ldsaxs( 

 dSUlj ds izdkjksa vkSj mudh o`f) dks tku ldsaxs( 

 jksxO;kfIr dh ppkZ dj ldsaxs( 

 dSUljdkjh thUl] izksVks&vksUdksthUl vkSj V~;wej fujks/kd thUl dk o.kZu dj 
ldsax( 

 dSUlj esa mRifjorZu dh Hkwfedk dks Li’V dj ldsaxs( vkSj 

 dSUlj ds mipkj ds vkf.od vfHkxe dh ppkZ dj ldsaxsA 

lkekU; dksf'kdk,a viuh o`f) vkSj lpyrk dk ?kuRo fuHkZ fujks/k vkSj laidZ fujks/k 
iznf'kZr djrh gS tks lao/kZu esa dSUlj dksf'kdkvksa vkSj lkekU; dksf'kdkvksa ds chp dk 
eq[; vUrj gSA lkekU; dksf'kdk,a rc rd xq.ku djrh gSa tc rd os ,d fof'k’V 
dksf'kdk ?kuRo ij ugha igqap tkrh gSa] ftldk fu/kkZj.k lao/kZu ek/;eksa esa o`f) 

dkjdksa dh miyC/krk ds lkFk gh dksf'kdk ds laidZ ds fujks/k ls gksrk gSA fQj ;s 
izpqjksn~Hkou can dj nsrh gSa vkSj izlqIr@fuf’Ø; gks tkrh gS vkSj dksf'kdk dh ^py^ 
(go) voLFkk esa :dh jgrh gSaA  

:ikarfjr dksf'kdk,a vkSj mudh fo'ks’krk,a 

dksf'kdkvksa dk :ikarj.k vkSj muds lkekU; xq.k 

1½ vkuqoaf'kd vfLFkjrk 2½ vejrk 3½ foiFkh o`f) fu;a=.k 4½ V~;wejtuurk 

vkuqoaf'kd ifjorZuksa vkSj dksf'kdk dh Dyksfuax ls gksus okys dksf'kdk :ikarj.k] 
ftuls ,dy dksf'kdk lef’V fufeZr gksrh gS dks ;gka of.kZr fd;k x;k gSA  dSalj 
vfu;af=r dksf'kdk o`f) dh fo'ks"krk okys jksxksa dk ,d lewg gS tks 'kjhj ds vU; 
Hkkxksa esa vkØe.k ;k lapkfjr dj ldrk gSA ;g rc 'kq: gksrk gS tc vuqokaf'kd 

mRifjorZu dksf'kdk foHkktu dh lkekU; :i ls O;ofLFkr çfØ;k  esa O;o/kku   
gksrk gSA gSaA urhtru] ,d vlkekU; dksf'kdk c<+us yxrh gS vkSj vfu;af=r :i ls 
dksf'kdkvksa dk lewg curk gS ftls Vîwej ds :i esa tkuk tkrk gSA 

ubZ jä okfgdkvksa ds fodkl dks çksRlkfgr djus ds fy, dSalj dksf'kdk,a òf) 
dkjdksa dk lzko djrh gSa] bl çfØ;k dks ,aft;kstsusfll ds :i esa tkuk tkrk gSA 
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Vîwej ds fodkl dk leFkZu djus ds fy, ,aft;kstsusfll dh vko';drk gksrh gS 

D;ksafd ubZ jä okfgdkvksa dks foLrkfjr Vîwej dksf'kdkvksa dks v‚Dlhtu vkSj iks"kd 
rRoksa dh vkiwfrZ djus dh vko';drk gksrh gSA 

Uk;k vkuqoaf'kd inkFkZ dksf'kdk ds y{k.kiz:Ik dks cny nsrk gSA d`’V (caltivated)  
dksf'kdkvksa esa] :ikarj.k esa DNA esa ;kuh thu vfHkO;fDr esa oa'kkxr ifjorZu 
lfEefyr gSaA  

dksf'kdh; :ikarj.k fuEufyf[kr esa ls fdlh Hkh dkjd ls gks ldrk gS %  

 Lor% 

 :ikarjdkjh fo’kk.kq ls laØe.k 

 thu (transfection) ls  

 jklk;fud dSUljtuksa (carcinogens) ds fy, mn~Hkklu ls  

 vk;uh fofdj.kksa ds fy, mn~Hkklu ls 

fuEufyf[kr inksa dks ifjHkkf’kr dhft, %  

i) dSUlj dksf'kdk,a  

ii) ,aft;ksftusfll   

  

lkekU; vkSj dSUlj dksf'kdkvksa ds chp ,d izeq[k vUrj ;g gS fd vusd dSUlj 
dksf'kdk,a mu òf) dkjdksa ds cxSj Hkh fodflr gks ldrh gS ftudh lkekU; 
dksf'kdkvksa dks vko';drk gksrh gS] ftl dkj.k ik=s vkSj thos vfu;af=r V~;wej 
dksf'kdk izpqjksn~Hkou gks tkrk gSA  

dSUljtu ;k dSUljdkjh ;kSfxdksa dh igpku tarqvksa esa v/;;uksa ds lkFk gh ekuo 
lef’V;ksa esa dSUlj vkòfÙk;ksa ds jksxfoKkuh fo'ys’k.k ls gksrh gS ¼tSls flxjsV ihus 
okyksa esa QsaQM+ksa ds dSUlj dh vf/kd ?kVuk,a½A vusd dkjd dSUlj gksus dh laHkkouk 
dks izHkkfor dj ldrs gSa D;ksafd nqnZE;rk@fo’kkyqrk dk gksuk ,d tfVy cgqpj.k 
izfØ;k gS vkSj vf/kdka'k dSUljksa ds fy, fdlh ,d dkj.k dh ckr dguk mldk 
vuko';d ljyhdj.k gSA blds ckotwn ijh{k.kkFkZ tarqvksa vkSj euq’;ksa nksuksa esa 
fofdj.kksa] jlk;uksa vkSj fo’kk.kqvksa lesr vusd inkFkksZa dks dSUljdkjh ds :Ik esa 
iznf'kZr fd;k x;k gSA fofdj.k lesr vf/kdka'k jklk;fud dSUljtu DNA dh {kfr 
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vkSj mRifjorZu djds dk;Z djrs gSaA dqN dSUljtu mRifjorZuksa dks izsfjr djus dh 
ctk; dksf'kdk izpqjksn~Hkou dks mn~nhfir djds dSUlj dk fodkl djrs gSaA ;s 
;kSfxd V~;wej izo/kZd dgykrs gSa D;ksafd c<+s gq, dksf'kdk foHkktu ds }kjk ;s V~;wej 
fodkl dh vkjafHkd voLFkkvksa esa izpqjksn~Hkoh dksf'kdk lef’V dh cfgZo`f) dks izsfjr 
djrs gSaA lkFk gh] V~;wej izo/kZdksa }kjk izsfjr izpqjksn~Hkou ls ,sls mRifjorZu gksrs gSa 
ftuls DNA izfrd`fr ds le; cpk ugha tk ldrk gSA fofo/k fo’kk.kq lao/kZu esa òf) 
dj jgh Lrfu;ksa dh dksf'kdkvksa dks laØfer djds dSUlj dksf'kdkvksa esa ifjofrZr dj 
ldrs gSaA bu fo’kk.kqvksa ¼okbjl½ dks O;kid :Ik ls ifjiDo fo’kk.kq d.k esa ik, tkus 
okys U;wDyhd vEy ds izdkj ds vk/kkj ij nks oxksZa esa oxhZd`r fd;k x;k gS( DNA 
V~;wej fo’kk.kq vkSj RNA V~;wej fo’kk.kq ¼Hkkx 8-8 dks nsf[k,½A iksyhvksek fo’kk.kq 
flfe;u fo’kk.kq 40 (SV40) ,Mhuksfo’kk.kq vkSj gihZt&le fo’kk.kq ,sls DNA fo’kk.kq gSa 
tks dksf'kdkvksa dks :ikarfjr djus esa l{ke gksrs gSaA RNA V~;wej fo’kk.kq ftudks 
fjVªksokbjl Hkh dgrs gSa] dh lajpuk HIV ds tSlh gksrh gSA V~;wej fo’kk.kq dksf'kdkvksa 
dks blfy, ifjofrZr dj ldrs gSa D;ksafd muds thu ,sls izksVhu fufeZr djrs gSa tks 
dksf'kdk ds lkekU; o`f) fu;a=.k dk;ksZa esa gLr{ksi djrs gSaA V~;wej fo’kk.kq 
vuqla/kkudrkZvksa ds fy, dksf'kdk :ikarj.k esa lfEefyr vla[; thUl dh igpku 
djus ds fy, ,d egRoiw.kZ lk/ku gSa] ysfdu ;s flQZ dqN ekuo dSUljksa ls lacfU/kr 
gSaA dqN tBjh; fyEQksek (lymphoma) vkek'k; esa fuokl djus okys thok.kq 
gSyhdkscSDVj ikbyksjh ds nh?kZdkfyd laØe.k ls tqM+s gSa] tks vYlj Hkh djrs gSaA 
v|ru izek.k lq>krs gSa fd laØe.kksa ls tqM+s vusd dSUlj oLrqr% jksxk.kqvksa dh 
mifLFkfr }kjk gksus okys nh?kZdkfyd 'kksFk ds dkj.k gksrs gSaA 'kksFkt ckmy jksx 
(inflammatory bowel disease; IBD) ftls nh?kZdkfyd 'kksFk Hkh dgrs gSa] ls dksyu 
¼ògnka=½ dSUlj dk tksf[ke c<+ tkrk gSA  

lkSj ijkcSaxuh fofdj.k ¼Ropk dSUlj dk eq[; dkj.k½ rackdw ds /kqa, esa ik, tkus okys 
dSUljtuh jlk;u vkSj ,¶ykVkWfDlu lHkh dSUljtu gSa vkSj ekuo esa dSUlj djrs 
gSaA fyoj dk ,d izHkkoh dSUljtu dqN QaQwnksa ds }kjk fufeZr fd;ktkrk gS tks 
ewaxQyh rFkk vU; nkuksa dh vuqi;qDr :Ik ls HkaMkfjr vkiwfrZ;ksa dks lanwf’kr djrs gSaA 
rackdw ds /kqa, ds dSUljtu ekuo esa dSUlj dk lcls lqKkr dkj.k gSaA rackdw dk 
lsou yxHkx 90% QsaQM+ksa] ds lkFk gh eq[kxqgk] QSafjDl] ySfjaDl] bZlksQsxl vkSj 
vU; LFkkuksa ds dSUljksa dk vkfookfnr dkj.k gSaA  

dSUlj dks of.kZr djus dk ,d izeq[k rjhdk bldh ^voLFkk^ (stage) vFkok ;g 
dSlk fn[krk gS] ds }kjk gSA fofHkUu izdkj ds dSUlj ds fy, fofHkUu voLFkk,a gSa] 
vkSj izR;sd vkidks ;g crkrh gS fd vkids 'kjhj esa dSUlj dgka gS] fdruk cM+k gS 
vkSj D;k ;g 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa QSy x;k gSA  

 voLFkk I ds dSUlj lkekU;r% NksVs ;k de l?ku :Ik ls vkØked gksrs gSa] ftuesa 
_.kkRed uksM (node) gksrs gSaA   

 voLFkk II vkSj III ds ekeyksa esa V~;wej ;k uksM dh ek=k c<+rh tkrh gS vkSj  

 voLFkk IV ds dSUljksa esa funku ds le; nwjLFk jksx O;kfIr gksrh gSA  



 

                                                                                                                                                             

 
 

147 
 

lkFk gh] 'kCn voLFkk O ls vfHkiz; LFkkus dklhZuksek ls gS ftlesa dksbZ jksxO;kfIr dh 
{kerk ugha gksrh gSA voLFkk O dk fu/kkZj.k djus ds fy, yxHkx ges'kk gh 
jksxfoKkuh ijh{k.k fd, tkrs gSaA  

vf/kdka'k izdkj ds dSUljksa ds fy, fpfdRld ;s fn[kkus ds fy, TNM flLVe dk 
iz;ksx djrs gSa fd dSUlj fdruk QSy pqdk gS A TNM flLVe esa v{kjksa 
vkSj la[;kvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj izR;sd la[;k vkSj v{kj vkidks dSUlj 
ds ckjs esa dqN crkrk gSA voLFkk dk fu/kkZj.k V~;wej (T) {ks=h; uksM+~l (N) vkSj 
esVkLVsfll@jksxO;kfIr (M) Ikj tkudkjh dks feykdj vkSj leku iwokZuqekuksa ds 
ekeyksa dks lewfgr djds fd;k tkrk gSA jksx dh 'kkjhjh; ek=k dk fu/kkZj.k djus ds 
ekud fofHkUu 'kkjhjh; LFkyksa ds V~;wejksa vkSj Årdh; izdkjksa ds fy, fHkUu gksrs gSaA  

mnkgj.k ds fy,] tgka Lru dSUlj esa V~;wej dk vkeki egRoiw.kZ gksrk gS] ogha 
dksyksjsDVy dSUlj ds iwokZuqeku esa mldk dksbZ egRo ugha gksrk gS] tgka O;fDr dh 
xgjkbZ vFkok dSUlj lcls egRoiw.kZ iwokZuqeku dkjd gSA blds QyLo:Ik T, N vkSj 
M ekudksa dks izR;sd V~;wej vkSj Ård;h izdkj ds fy, i`Fkd :Ik ls ifjHkkf’kr 
fd;k tkrk gSA dqN izdkj ds V~;wej tSls gks ysfdu vkSj vU; fyEQksek ds fy, jksx 
dh ek=k vkSj iwokZuqeku ds fy, vkSj mlds miizdkjksa dks oxhZd̀r djus ds fy, fHkUu 
flLVe@iz.kkyh dh vko';drk gksrh gSA bu ekeyksa esa T, N vkSj M ds LFkku ij 
vU; fpUgdksa ;k o.kZu ekudksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj fyEQksek ds ekeys esa 
flQZ voLFkk ds oxZ dks crk;k tkrk gSA fpfdRlh; voLFkk fu/kkZj.k ls vfHkizk; ,slh 
fdlh Hkh tkudkjh ls gS tks fuf'pr mipkj 'kY; fØ;k] nSfgd ;k fofdj.k mipkj 
vFkok mi'kked ns[kHkky (patiative care) dks vkjaHk djus ls iwoZ] vFkok funku dh 
frfFk ds pkj ekg ds Hkhrj nksuksa esa ls tks Hkh de gks] ds nkSjku izkIr gksrh gS] ;fn 
dSUlj ml le; lhek esa Li’V :Ik ls c<+k ugha gSA jksxfoKkuh voLFkk fu/kkZj.k esa 
igys Øe ds mipkj fds Hkkx ds :Ik esa fu/kkZfjr 'kY;fØ;k dks iwjk djus ds }kjk 
vFkok funku ds pkj ekg ds vanj dSUlj dh ek=k ds ckjs esa izkIr tkudkjh 'kkfey 
gSaA buesa ls tks Hkh vf/kd gks] ;fn dksbZ nSfgd ;k fofdj.k fpfdRlk vkjaHk ugha dh 
xbZ gS vFkok dSUlj ml le;lhek esa dSUlj Li’V :Ik ls c<+k ugha gSA  

rqyukRed iwokZuqekuksa okys jksfx;ksa ds izca/ku dks rkfydkc) djus vkSj fo'ys’k.k djus 
ds mn~ns'; ls T, N vkSj M dks rFkkdfFkr 'kkjhjh; voLFkk@iwokZuqekuh lewgksa esa 
oxhZd`r fd;k tkrk gS] ftudks voLFkk oxZ (stage group) Hkh dgrs gSaA oxksZa dks 
jkseu la[;kvksa I ls IV esa ukekafdr fd;k tkrk gS] tks jksx dh xaHkhjrk dks n'kkZrs 
gSaA izkFkfed TNM oxhZdj.k ;k rks fpfdRlh; vFkok jksxfoKkuh gksrs gSaA ;|fi 
fpfdRlh; mipkj esa fpfdRlh; vkSj jksxfoKkuh T, N vkSj M tkudkjh dk la;qDr 
djuk vf/kd O;ogkfjd gksrk gS] ftlls mipkj dh ;kstuk ds fy, fefJr voLFkk 
oxZ dks ifjHkkf’kr fd;k tk ldsA Lru dSUlj ls ihfM+r dksbZ efgyk ftlds izkFkfed 
V~;wej dks fudkyk tk pqdk gS] QyLo:Ik jksxtfud T gS] ysfdu dksbZ fyEQ uksM 
¼ylhdk ioZ½ 'kY;fØ;k ugha gqbZ gS] ftlls fpfdRlh; N ds mi;ksx dh vko';drk 
gS] ,d ,slh fpfdRlh; fLFkfr dk mnkgj.k gS] ftlesa ,sls fefJr voLFkk fu/kkZj.k 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fefJr voLFkk ftlesa fpfdRlh; vkSj jksxfoKkuh tkudkjh 
la;qDr gksrh gS dks ofdZax@dk;Zdkjh voLFkk Hkh dgrs gSaA ;|fi rqyukRed mn~ns'; 
ls fo'kq) fpfdRlh; vkSj jksxfoKkuh voLFkk,a Li’V gSaA ;gh ugha] jksxfoKkuh voLFkk 
dks fpfdRlh; M voLFkk (MO vFkok M1½ dks jksxfoKkuh ¼voLFkk½ tkudkjh vkSj 



 
 

 

 
 

148 

oxhZdj.k Tis, cNO, cMO dk mi;ksx djds LFkkus dSUlj ds fy, fpfdRlh; vkSj 
jksxfoKkuh voLFkkvksa nksuksa dh igpku djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;fn 
jksxO;kfIr (PM1) dk dksbZ jksxfoKkuh izek.k gks rks mldk mi;ksx fpfdRlh; T vkSj 
N vkadM+ksa ds lkFk feykdj fpfdRlh; voLFkk IV vkSj jksxfoKkuh voLFkk IV dks 
crkus ds fy, fd;k tk ldrk gSA TNM oxhZdj.k vkSj lewgu iz.kkyh dSUljksa dks 
izkFkfed :Ik ls izkjafHkd V~;wej dh 'kkjhjh; fLFkfr {ks=h; fudklh okys ylhdk ioksZa 
ds Lrj vkSj nwjLFk jksxO;kfIr dh mifLFkfr vkSj vuqifLFkfr ds vk/kkj ij oxhZd̀r 
vkSj lewfgr fd;k tkrk gSA  

dSUlj ds LFkku ds vk/kkj ij] vkeki vkSj izlkj dh ek=k izdkj T dks fu/kkZfjr djus 
esa fHkUu Hkwfedk,a fuHkkrh gSA N ?kVd dks {ks=h; fudklh ds ylhdk ioksZa esa fo’kkyqrk 
dh mifLFkfr vuqifLFkfr vkSj ek=k ds }kjk ifjHkkf’kr fd;k tkrk gSA uksMy@iohZ; 
Hkkxhnkjh dk oxhZdj.k /kukRed uksM~l ¼IkoksZa½ dh la[;k vkSj dSUlj ds LFkku fo'ks’k 
ds fy, fof'k’V {ks=h; uksMy lewgksa dh Hkkxhnkjh ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA M 
?kVd dks nwjLFk izlk ;k jksxO;kfIr dh lkekU;r% mu LFkkuksa esa vuqifLFkfr vFkok 
mifLFkfr }kjk fu/kkZfjr fd;k tkrk gS] tgka dSUlj dk izlkj laoguh pSuyksa ;k 
fyEQsfVDl (lympphatics) ds ijs ^{ks=h;^ ioksZa esa gks tkrk gSA  

TNM

(T)  

T0 izkjafHkd V~;wej dk dksbZ izek.k ugha 

Tis dklhZuksek LoLFkkus 

T1, T2, T3, T4 izkjafHkd V~;wej dk c<+rk vkeki vkSj@vFkok LFkkuh; 
foLrkj 

 izkjafHkd V~;wej dk fu/kkZj.k ugha gks ldk gS ¼TX ds mi;ksx 

dks de djuk pkfg,½ 

(N) 

N0 dksbZ {ks=h; ylhdk ioZ@uksM jksxO;kfIr ugha 

N1, N2, N3 {ks=h; ylhdk IkoZ Hkkxhnkjh dh c<+rh la[;k ;k ek=k 

NX {ks=h; ylhdk ioksZa dk fu/kkZj.k ugha gks ldrk gS ¼NX ds 
mi;ksx dks de djuk pkfg,½ 

(M) 

M0 dksbZ nwjLFk jksx O;kfIr ugha 

M1 nwjLFk jksx O;kfIr mifLFkr 
lzksr% (American joint committee on cancer AJCC cancer staging atlas Second 

Edition, n.d.) 

dSUlj dksf'kdk,a ,sls o`f) dkjd fufeZr dj ldrh gSa tks dqN fLFkfr;ksa esa muds 
vius xq.ku dks c<+kok ns ldrh gS D;ksafd vuqfØ;k'khy dksf'kdh }kjk ,sls vlkekU; 
o`f) dkjd dk mRiknu gksus ls fujarj LoL=koh dksf'kdk dksf'kdk foHkktu mn~nhiu 
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¼LoL=koh òf) mn~nhiu½ gksrk gSA vr% dSUlj dksf'kdk,a vU; rFkk 'kjhjfØ;kRed 
:Ik ls lkekU; lzksrksa ij de fuHkZj gks tkrh gSA ,fUt;kstsusfll dSUlj dksf'kdkvksa 
}kjk o`f) dkjdksa dks L=kfor djus dh izfØ;k gS tks ubZ jDr okfgdkvksa ds fuekZ.k 
dks izsfjr djrh gSA ,fUt;kstsusfll nl yk[k dksf'kdkvksa ds ijs V~;wej òf) dks 
lgkjk nsus ds fy, vko';d gS] tgka ij ubZ jDr okfgdkvksa dh xq.ku dj jgh 
V~;wej dksf'kdkvksa dks vkWDlhtu vkSj iks’kd iznku djus ds fy, vko';drk gksrh 
gSA  

vU; ifjfLFkfr;ksa esa vUrjkdksf'kdh; ladsru iz.kkfy;ksa esa xM+cfM+;ka tSls òf) dkjd 
xzkfg;ksa ;k vU; izksVhuksa dh vfu;af=r fØ;k ¼mnk- Ras izksVhu ;k izksVhu dkbusl½ 
ftlls dksf'kdk izpqjksn~Hkou gks tkrk gS] ls dSUlj dksf'kdk,a o`f) dkjdksa ij de 
fuHkZj gks tkrh gSA  

o`f) dkjd (GFs) iksyhisIVkbM gksrs gSa tks fof'k’V dksf'kdh; xzkfg;ksa ls fØ;k djds] 
cgqizHkkoh thofoKkuh vuqfØ;k,a tSls foHksnu] y{k.kiz:Ikh ekWMqyu dksf'kdk lpyrk 
vkSj dksf'kdk dadkyh lajpuk esa ifjorZuksa ds lkFk gh ifjofrZr izpqjksn~Hkou njksa dks 
djrs gSaA ^o`f) izksRlkgu^ uked tSfod ifj?kVuk GFs rd lhfer ugha gSA gkeksZu] 
U;wjksisIVkbM~l vkSj iks’kd lHkh dksf'kdk izpqjksn~Hkou dks mn~nhfir dj ldrs gSaA 
GFs ikjaifjd gkeksZuksa ls vusd lw{e rjhdksa esa fHkUu gksrs gSaA budks fofHkUu dksf'kdk 
izdkjksa }kjk fufeZr fd;k tkr gS] buesa O;kid Lrj ij vfrO;kiuh tSfod fØ;k,a 
gksrh gSa vkSj ;s iz.kkyh :Ik ls vYi nwfj;ksa ij fØ;k djrs gSaA vf/kdka'k Lruh; 
dksf'kdk,a fofo/k izdkj ds GFs L=kfor djrh gSa vkSj bu v.kqvksa ds fy, LoL=koh 
;k ijkL=koh rjhds ls vuqfØ;k djrh gSaA ;s ekuk tkrk gS fd GFs LFkkuh; Ård 
laxBu ds lkFk leUo; djrs gSaA dksf'kdk ckg~; LFkkuksa esa bu v.kqvksa dh vYi 
v/kZvk;q ds lkFk gh dksf'kdkckg~; eSfVªDl vkSj fofHkUu GF ca/kudkjh izksVhuksa ls 
budk lacU/k LFkkuh; izHkko dks lqfuf'pr djrk gSA isIVkbMksa dh vuqØe le:Ikrk 
vkSj lajpukRed lekurkvksa ds vk/kkj ij GFs dks fHkUu dqyksa esa oxhZd`r fd; x;k 
gSA  

,d flLVhu lè) Mksesu vf/kpehZ òf) dkjd dqy dks foHksfnr djrk gSA buesa ls 
vusd iksyhisIVkbMksa dk la'ys’k.k VªkalesEczsu ¼ikjdyk½ iwoZorhZ v.kqvksa ds :Ik esa gksrk 
gS vkSj lfØ; GFs ¼dksf'kdkckg~; Mksesu½ izksVhuy;h fonkj.k ds }kjk fueqZDr gksrs 
gSaA fgisfju ,d fgisfju&ca/kudkjh of̀) dkjd (heparin-binding growth factor; 

HBGF) dqy vkSj fgisfju ca/kudkjh {kerk vkSj mlds lnL;ksa dh izHkkoh 
,fUt;kstsfud fØ;k dk lnL; gSA  

IysVysV ¼ifV~Vdk.kq½ O;qRiUu o`f) dkjd (PDGF) dqy esa nks lac) iksyhisIVkbM 
J̀a[kyk,a] ,YQk vkSj chVk & J̀a[kyk,a gksrh gSa tks gkseks@le ¼,YQk&,YQk( 
chVk&chVk½ rFkk gSVjks@fo’ke ¼,YQk&chVk½ Mkbej cukrh gSA bu le:Ikksa ds fofo/k 
tSfod dk;Z gks ldrs gSa D;ksafd ;s nks fHkUu PDGF-xzkfg;ksa ls fHkUu ca/kqrkvksa ds lkFk 
c) gksrh gSA bUlqfyu&le òf) dkjd isIVkbM lajpukRed vkSj 'kjhjfØ;kRed :Ik 
ls izksbUlqfyu ds leku gksrs gSaA 1GF-1 ftls lksesVksesfMu C Hkh dgrs gSa] ,d ,slk 
gkeksZu gS tks ekuo o`f) gkeksZu vkSj mlds izHkkoksa (HGH) ds chp e/;LFk ds :Ik esa 
dk;Z djrk gSA raf=dk òf) dkjd (NGF) dqy ftls U;wjksVªkWfQu Hkh dgrs gSa] vusd 
vla[; ifjorhZ Mksesuksa dks cukrs gSa tks raf=d fof'k’Vrk dk fu/kkZj.k djrk gSA  
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:ikarjdkjh òf) dkjd chVk (TGF-) dqy esa gkseksMkbesfjd ¼lef}ydh½ izksVhuksa dk 
lewgu gksrk gS tks fudV :Ik ls lacfU/kr gksrs gSaA ;s fuf’Ø; :Ikksa esa L=kfor gksrs gSa 
ftlds lfØ;u ds fy, vEyh; ifjos'k ;k lhjhu izksVhusl fonkj.k dh vko';drk 
gksrh gSA :ikarjdkjh òf) dkjd chVk (TGF-) dqy ik=s dSUlj dksf'kdkvksa lesr 
vusd dksf'kdk izdkjksa ds izpqjksn~Hkou ds izHkkoh fujks/kd gS tks iwoZ esa mYysf[kr GFs 
ds foijhr] tks dkQh gn rd ekbVkstsfud ¼lelw=tfud½ gksrs gSaA  

vfgrdkjh V~;wej fuekZ.k ,d le; ysus okyh izfØ;k gS ftlesa lkekU; dksf'kdk,a 
fujarj vkØked y{k.kiz:Ik dks fodflr djrh gSa] lkekU; fu;a=d vojks/kksa ls cp 
tkrh gS vkSj vius lkekU; foHksnu voLFk dh vkuqoaf'd dk;ZØe dh fo'ks’krkvksa ls 
foifFkr gks trkh gSaA lkekU; dksf'kdh; foHksnu vkSj izpqjksn~Hkou esa GFs, ECM 
?kVd vkSj izR;{k dksf'kdk&dksf'kdk ijLijfØ;k,a lHkh egRoiw.kZ Hkwfedk,a fuHkkrs gSaA 
;s ekuuk mfpr gS fd vfu;af=r o`f) vkSj dSUlj ds vU; igyw mu IkFkksa ds fonkj.k 
ds dkj.k gksrs gSa tks lkekU; òf) vkSj foHksnu dks fu;af=r djrs gSaA dSUlj 
dksf'kdk,a rhu rjhdksa ls lkekU; òf) vkSj foHksnu dks fu;af=r djrs gSaA dSUlj 
dksf'kdk,a rhu rjhdksa ls lkekU; òf) vkSj foHksnu fu;a=.k ls cp ldrh gSa %  

i) dksf'kdkckg~; LFkku esa mn~nhiudkjh cuke fujks/kd ladsrksa ds larqyu esa 
vlarqyu ls(  

ii) lkekU; dksf'kdkckg~; ladsrksa dh vlkekU; dksf'kdh; O;oLFkk }kjk(  

iii) o`f) vkSj foHksnu ls lac) ladsru iFkksa dh 'kkWVZ lfdZVsax lsA  

GFs dk LoL=koh mRiknu V~;wejtuh izfØ;k esa ,d vko';d pj.k gSA ik=s] 
,UVhckWMht dk GFs lkekU; ysfdu vejhd̀r dksf'kdk oa'kksa ds V~;wejtuh :ikarj.k 
esa ;ksxnku djrs ns[ks x, gSaA oLrqr% vusd GFs dh ik=s dksf'kdkvksa dks :ikarfjr 
djus dh viuh {kerk ds dkj.k vksUdksthUl ds :Ik esa igpku dh xbZ gSA ;s 
LoL=koh mn~hiu ekWMy dks leFkZu nsrk gSA GFs vkSj muds xzkgh vUrjkdksf'kdh; 
[kaMks tSls L=koh vk'k;ksa ds :Ik esa ijLijfØ;k dj ldrs gSa tcfd vU; izpqjksn~Hkoh 
ladsru dks izsfjr djrs gSaA  

GF xzkfg;ksa ds vlkekU; :Ik ls vfHkO;fDr djus ds mnkgj.k Hkh gS] tks vlkekU; 
dksf'kdk izpqjksn~Hkou esa ;ksxnku djrs gSaA QkbczksCykLV ¼rarqdksjd½ ij vlkekU; 
lanHkZ esa vfHkO;Dr gksus ij tks lkekU;r% bu xzkfg;ksa dks vfHkO;Dr ugha djrk gS] 
lsjksVksfuu vkSj ,fUt;ksVsfUlu xzkgh vksUdkstuh gksrs iznf'kZr fd, x, gSaA ;s fu’d’kZ 
lkekU; y{k.kiz:Ik dks cuk, j[kus esa dkbuslsl (RTKs) esa mRifjorZuksa ls fØ;k/kkj 
¼lcLVªsV½ Okj.kkRedrk ;k vlkekU; dkfyd fØ;k esa ifjorZu gks ldrs gSaA f}rh; 
lans'kokgd ds mRiknu esa ifjorZuksa ls vlkekU; thu lfØ;u vkSj vkuqoaf'kd 
dk;ZØe dk vkaf'kd folaxBu gks ldrk gSA oLrqr% fo’kkyq@vfgrdkjh y{k.kiz:Ik ds 
vf/kdka'k ?kVd fodkl ds lanHkZ esa uohu ugha gksrs gSa] cfYd mu dk;ksZa dk vlkekU; 
la;kstu gksrs gSa ftls dksf'kdh; foHksnu dh vU; voLFkk vFkok fHkUu dksf'kdk izdkj 
esa lkekU; ekuk tk ldrk gSA vHkh rd [kksts x, vksUdkstksUl esa ls vf/kdka'k 
lkekU; ladsr ikjØe.k iFkksa ;k muls lacfU/kr iFkksa esa Hkkxhnkjh djrs gSaA  
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ckg~; òf) ladsrkas dh vuqifLFkfr esa vlekU; lkbfDyu vfHkO;fDr lrr~ dksf'kdk 
izpqjksn~Hkou Hkh dj ldrh gSA oLrqr% dqN fgisVkslsyqyj@;d`r dksf'kdh; dklhZuksek 
esa lkbfDyu thu fgisVkbfVl B fo’kk.kq ds lekdyu dk LFkku gksrh gS( ,d 
vuqekfur G lkbfDyu iSjkFkkbjkWbM V~;wejksa esa vfHkO;fDr djrk gS vkSj vU; 
lkbfDyu thu xq.klw=h {ks= (11q13) dk Hkkx gksrk gS tks Lru dklhZuksek esa rsth 
ls izof/kZr gks tkrk gSA fo’kkyq dksf'kdk lef’V dks o`f) ykHk fey tkrk gS] tks 
vko';d :Ik ls ,fUt;kstsusfll dks izksRlkfgr djus vkSj thfor jgus ds fy, 
ijiks’kh lqj{kk fØ;kfof/k;ksa ds lk/ku nksuksa dks vfHkO;Dr djrk gSA  

TGF-a; TGFP; EGF; PDGF vkSj fgisfju ca/kudkjh òf) dkjdksa (HBGFs) dk 
lexz dqy V~;wej dksf'kdkvksa }kjk L=kfor gksus okys flQZ dqN ,fUt;kstsfud jlk;u 
gSA QkbczksCykLV o`f) dkjd (FGFs) ,UMksFkhfy;eh dksf'kdk izpqjksn~Hkou of/kZr 
,UMksFkhfy;eh dksf'kdk lpyrk vkSj dksykftusl rFkk IykfLeukstu lfØ;d ds 
mRiknu dks izsfjr djds egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA buds izHkko dh e/;LFkrk 
dkWEIySDl lkbVksdkbu usVodZ }kjk gksrh gSA  

TGFD var%Lianu djus okys fyEQkslkbV ¼ylhdk.kqvksa½] eSØksQkt+ o`gne{kdk.kqvksa 
vkSj QkbczksCykLV ¼rarqdkjdkas½ dks vkdf’kZr djrs gSa] tks LoLFkkus lkbVksdkbUl tSls 
V~;wej uSØksfll QSDVj&,YQk (TNF); bUVjY;wfdu&1 (1L-1), PDGF, PD-ECGF, 

VEGF vkSj VPF dks fufeZr dj ldrs gSaA ,UMksFkhfy;eh dksf'kdkvksa dks 1L-I vkSj 
PDGF fueqZDr djus ds fy, izsfjr djrk gSA ,UMksFkhfy;eh dksf'kdkvksa esa 1L-I dh 
vuqfØ;k esa LoL=oh izpqjksn~Hkou gksrk gSA PGDF ,UMksFkhfy;eh dksf'kdkvksa dks izR;{k 
:Ik ls izHkkfor ugha djrk gSA ysfdu ;g laoguh fpduh is'kh dksf'kdkvksa ds fy, 
lelw=t gksrk gSA ubZ cuh okfgdk,a vDlj de gksrh gS vkSj jksxO;kfIr djus okyh 
V~;wej dksf'kdkvksa }kjk vklkuh ls var%Liafnr gks tkrh gSA  

V~;wej fof'k’V ,UVhtu vkSj v&fof'k’V ijiks’kh lqj{kkvksa tSls eSØksQkt+ vkSj izkd̀frd 
ekjd (natural killer; NK) dksf'kdkvksa ds fy, vuqekfur izfrj{kk vuqfØ;k ds ckotwn 
vf/kdka'k fo’kkyq V~;wej izfrj{kk uk'ku dk izfrjks/k djrs gSaA V~;wej dksf'kdkvksa }kjk 
L=kfor GFs ds lkFk V~;wej ,UVhtu dk QSyuk vkSj =qfViw.kZ MHC vfHkO;fDr bl 
cpko esa ;ksxnku ns ldrh gSA vusd dksf'kdk izdkjksa }kjk fufeZr TGFP ik=s vusd 
izfrj{kk dk;ksZa dk fojks/k djrh gSA ;g lfØf;r T fyEQkslkbV~l ds izpqjksn~Hkou dks 
jksdrh gS] NK dksf'kdkvksa dks dksf'kdkfo’kh fØ;k dks de djrh gS vkSj B dksf'kdk 
bE;wuksXyksC;qfyu mRiknu esa xM+cM+h djrh gSA ;|fi ;s eSØksQkt+ ds fy, ,d izcy 
jlksvkd’khZ gS ysfdu ;s muds gkbMªkstu ijvkWDlkbM mRiknu dks dkQh de djds 
mudh ekjd fØ;kfof/k esa xM+cM+h dj nsrk gSA  

jksxO;kfIr (metastatis) 'kCn dk iz;ksx 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa dSUlj ds izlkj dks 
of.kZr djus ds fy, fd;k tkrk gSA jksxO;kfIr izdh.kZu ds nkSjku izkjafHkd V~;wej ls 
dSUlj dksf'kdk fuEufyf[kr pj.kksa ds }kjk tkrh gS % ;s LFkkuh; :Ik ls vklikl ds 
Ård ij geyk djrh gS] ylhdk vkSj :f/kj ra=ksa ds lw{elaogu okfgdk izos'k esa 
izos'k djrh gS] :f/kj /kkjk ds }kjk O;kid :Ik ls nwjLFk Årdksa dh lw{eokfgdkvksa 
ls ifjogu djrh vkSj thfor jgrh gS] :f/kj /kkjk ls ckgj fudy tkrh gS] nwjLFk 
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Årdksa ds lw{eIk;kZoj.k esa thfor jgrh gS vkSj varr% bu Årdksa ds ckgjh 
lw{eIk;kZoj.k ds fy, bl izdkj vuqdwfyr gks tkrh gS tks mRrjthfork ¼fuoghdj.k½ 
dks lqxe cukrk gSA  

bl tfVy jksxO;kfIr lksikuØe dks nks eq[; izkoLFkkvksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk 
gS (i) izkjafHkd V~;wej ls dSUlj dksf'kdk dk nwjLFk Ård ds lw{eIk;kZoj.k esa HkkSfrd 
LFkkukarj.k ds ckn (ii) fuoghdj.k (colonisation) ¼fp= 8-1½A  

eq[; V~;wej ls vyx gksdj jksxO;kfIr izkoLFkk vkjaHk djus ds fy,] dSUlj 
dksf'kdkvksa ds oS;fDrd ;k NksVs lewgksa esa LFkkukarj.k vkSj geyk djus dh {kerk 
gksuh pkfg,A ;s xq.k dksf'kdkvksa dks fo[kafMr gksus vkSj ifjos'kh Ård ds 
dksf'kdkckg~; eSfVªDl ls :f/kj vkSj ylhdk okfgdkvksa dh vksj xfr djus esa l{ke 
cukrh gS] tks dksf'kdkvksa ds nwjLFk f}rh;d LFkkuksa ij xfr djus ds fy, gkbos ds 
:Ik esa dk;Z djrs gSaA  

 

fudklh okys ylhdkioksZa esa dSUlj dksf'kdkvksa dh mifLFkfr tks ylhdk okfgdkvksa 
}kjk lh/ks izkajfHkd V~;wej fuekZ.k ds LFkku ls tqM+h jgrh gS & jksxO;kfIr ds izdh.kZu 
dk igyk fpfdRlh; ladsr gks ldrh gSA ;|fi] ;s fudklh djus okys ylhdkioZ 
izk;% vLFkk;h jksd fcanqvksa dh vis{kk vafre fljs izrhr gksrs gSa tgka ls vf/kd nwjLFk 
jksxO;kfIr dk vkjaHk gksrk gSA  

vf/kdka'k dSUlj dksf'kdk,a lQyrkiwoZd izkjafHkd V~;wej ls f}rh;d LFkku ij pyh 
tkrh gS vkSj mRlj.k ds 24 ?kaVs ds Hkhrj gh ,iksIVksfll ¼dksf'kdkèR;q½ djrh gS] tks 
bafxr djrk gS fd fuoghdj.k ,d vizHkkoh izfØ;k gSA V~;wej ds jksxO;kfIr ds LFkku 
fuEurhu esa ls fdlh ,d :Ik esa gks ldrs gSa % (i) izlqIr v&izpqjksn~Hkoh voLFkk 
¼izlqIrkoLFk½ esa ,dy thou{ke dSUlj dksf'kdk,a( (ii) lw{ejksxO;kfIr tks NksVs 
yhtu@/kCcksa ds :Ik esa laHkor% izpqjksn~Hkou vkSj ,iksIVksfll ds chp larqyu ds 
dkj.k gksrh gS( vFkok (iii) lfØ; :Ik ls o`f) djus okys o`gn~jksxO;kfIr yhtu@/kCcs 
¼fp= 8-2½A  



 

                                                                                                                              

izksVks&vksUdksthu (proto-oncogene) thuksa dk ,d oxZ gSa] tks 

lkekU; dksf'kdkvksa dks fo’kkyq cuk nsrs gSaA izksVks&

izHkkoh izd̀fr ds gksrs gSa vkSj izksVks&vksUdksthu dk ifjofrZr :Ik vksUdksthu 

(oncogene) dgykrk gSA viuh lkekU; voLFkk esa izksVks&vksUdksthu mu izksVhu dks 

dwVysf[kr djrs gSa tks fofHkUu dk;ksZa tSls dksf'kdk foHkktu dks

dksf'kdk foHksnu ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA 

bu fØ;kfof/k;ksa }kjk fufeZr gksus okys dqN vksUdksthu vlkekU; izksVhuksa ds fy, 

dksM@dwVys[ku djrs gSa] tcfd vU; lkekU; izksVhuksa dks vR;f/kd ek=k esa cukrs gSaA 

(a) fcanq mRifjorZu (point mutation) esa ,d U;wfDyvksVkbM dk izfrLFkkiu gksrk gS 

ftlls ,d ,slk vksUdksthu fufeZr gksrk gS tks ,d vlkekU; izksVhu ds fy, 

dwVys[ku djrk gS tks izksVksvksUdksthu }kjk fufeZr lkekU; izksVhu ls ,d ,sehuks 

vEy esa fHkUu gksrk gSA (b) thu izo/kZu ls vusd thu izfr;ka fufeZr gksrh gSa( ftlls 

lkekU; izksVhu dk vR;f/kd ek=k esa mRiknu gksrk gSA 

xq.klw= [kaMksa dks ,d xq.klw= ls nwljs ij LFkkukarfjr dj nsrs gSaA blls ;k rks nks 

thu ,d lkFk ;qfXer gksdj fdlh vlkekU; 

djrs gSa vFok ;s fdlh izksVks&vksUdksthu dks fdlh vR;f/kd lfØ; thu ds Bhd 

vkxs LFkkukarfjr dj nsrs gSa( ftlls LFkkukarfjr izksVks&vksUdksthu vf/kd lfØ; cu 

tkrk gSA (d) LFkkuh; DNA iqufoZU;kl tSls lekos'ku foyksiu] izfr

ifjorZu izksVksvksUdksthu dh lajpuk dks fonkfjr dj ldrs gSa ftlls os vlkekU; 

izksVhu fufeZr djrs gSaA (e) lekos'kuh gksrk gS tc fo’kk.kq dk 

xq.klw= esa izksVks&vksUdksthu ds fudV lesfdr gks tkrk gSA lekosf'kr 

                                                                                                                                                           

 

thuksa dk ,d oxZ gSa] tks mRifjofrZr gksus ij 

lkekU; dksf'kdkvksa dks fo’kkyq cuk nsrs gSaA izksVks&vksUdksthu esa mRifjorZu lkekU;r% 

izHkkoh izd̀fr ds gksrs gSa vkSj izksVks&vksUdksthu dk ifjofrZr :Ik vksUdksthu 

dgykrk gSA viuh lkekU; voLFkk esa izksVks&vksUdksthu mu izksVhu dks 

dwVysf[kr djrs gSa tks fofHkUu dk;ksZa tSls dksf'kdk foHkktu dksf'kdk e`R;q vkSj 

dksf'kdk foHksnu ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA  

bu fØ;kfof/k;ksa }kjk fufeZr gksus okys dqN vksUdksthu vlkekU; izksVhuksa ds fy, 

dksM@dwVys[ku djrs gSa] tcfd vU; lkekU; izksVhuksa dks vR;f/kd ek=k esa cukrs gSaA 

esa ,d U;wfDyvksVkbM dk izfrLFkkiu gksrk gS 

ftlls ,d ,slk vksUdksthu fufeZr gksrk gS tks ,d vlkekU; izksVhu ds fy, 

dwVys[ku djrk gS tks izksVksvksUdksthu }kjk fufeZr lkekU; izksVhu ls ,d ,sehuks 

thu izo/kZu ls vusd thu izfr;ka fufeZr gksrh gSa( ftlls 

lkekU; izksVhu dk vR;f/kd ek=k esa mRiknu gksrk gSA (c) xq.klw=h LFkkukarj.k 

xq.klw= [kaMksa dks ,d xq.klw= ls nwljs ij LFkkukarfjr dj nsrs gSaA blls ;k rks nks 

thu ,d lkFk ;qfXer gksdj fdlh vlkekU; izksVhu ds fy, vksUdksthu dk dwVys[ku 

djrs gSa vFok ;s fdlh izksVks&vksUdksthu dks fdlh vR;f/kd lfØ; thu ds Bhd 

vkxs LFkkukarfjr dj nsrs gSa( ftlls LFkkukarfjr izksVks&vksUdksthu vf/kd lfØ; cu 

iqufoZU;kl tSls lekos'ku foyksiu] izfrykseu vkSj Øe 

ifjorZu izksVksvksUdksthu dh lajpuk dks fonkfjr dj ldrs gSa ftlls os vlkekU; 

lekos'kuh gksrk gS tc fo’kk.kq dk DNA fdlh ijiks’kh 

xq.klw= esa izksVks&vksUdksthu ds fudV lesfdr gks tkrk gSA lekosf'kr DNA 
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izksVks&vksUdksthu dh vfHkO;fDr dks mn~nhfir dj ldrk gS vkSj mls vR;f/kd 

izksVhu cukus ds fy, izsfjr dj ldrk gS ¼fp= 8

Jeff Hardin, Gregory Paul Bertoni, Lewis J. 

of the Cell (8

lfØ;u vusd rjhdksa ls gks ldrk gS tSlk fd ¼fp= 8

(a) esa] thu mRifjorZ dwVysf[kr izksVhu dh lajpuk vkSj dk;Z dks ifjofrZr dj nsrk 

gSA IkFk (b) esa] thu izo/kZu ls thu dh vfr vfHkO;fDr gksrh gSA IkFk 

dk iqufoZU;kl gksus lsthu ds fudV ;k mlds Åij Uk;k 

ftlls ;k rks mldh vfHkO;f

tkrh gSA  

Molecular Biology: Concepts and Experiments. United Kingdom Wiley, 2010

Udksthu dh vfHkO;fDr dks mn~nhfir dj ldrk gS vkSj mls vR;f/kd 

izksVhu cukus ds fy, izsfjr dj ldrk gS ¼fp= 8-3½A  

Jeff Hardin, Gregory Paul Bertoni, Lewis J. Kleinsmith 

of the Cell (8th Edition -Benjamin Cummings (2011)

lfØ;u vusd rjhdksa ls gks ldrk gS tSlk fd ¼fp= 8-4½ esa fn[kk; x;k gSA iFk 

esa] thu mRifjorZ dwVysf[kr izksVhu dh lajpuk vkSj dk;Z dks ifjofrZr dj nsrk 

esa] thu izo/kZu ls thu dh vfr vfHkO;fDr gksrh gSA IkFk 

dk iqufoZU;kl gksus lsthu ds fudV ;k mlds Åij Uk;k DNA 

ftlls ;k rks mldh vfHkO;fDr vFkok dwVysf[kr izksVhu dh lajpuk ifjofrZr gks 

   Gerald

Molecular Biology: Concepts and Experiments. United Kingdom Wiley, 2010

 

Udksthu dh vfHkO;fDr dks mn~nhfir dj ldrk gS vkSj mls vR;f/kd 

Kleinsmith - Becker's World 

4½ esa fn[kk; x;k gSA iFk 

esa] thu mRifjorZ dwVysf[kr izksVhu dh lajpuk vkSj dk;Z dks ifjofrZr dj nsrk 

esa] thu izo/kZu ls thu dh vfr vfHkO;fDr gksrh gSA IkFk (c) esa] DNA 

 [kaM vk tkrk gS] 

Dr vFkok dwVysf[kr izksVhu dh lajpuk ifjofrZr gks 

Gerald Karp. Cell and 

Molecular Biology: Concepts and Experiments. United Kingdom Wiley, 2010



 

                                                                                                                              

izksVksvksUdksthu ds vksUdksthu esa :ikarj.k dks le>us ds fy, uhps dqN mnkgj.k 
iznf'kZr fd, x, gSaA  

1- Raf izksVks&vksUdksthu izksVhu esa ,d ,ehuks&VfeZuy fu;a=d Mksesu ¼{ks=½ vkSj ,d 
dkcksZfDly&VfeZuy izksVhu dkbusl Mksesu ik, tkrs gSa ¼fp= 8
Mksesu ds foyksiu vkSj ,d vkaf'kd :Ik ls foyksfir fo’kk.koh; 
Gag) }kjk mlds izfrLFkkiu ls fo’kk.koh; 
tkrk gSA blls fQj u, lfØ; Raf 
:ikarj.k gks tkrk gSA  

Raf 

Molecular Approach. United Kingdom

2- CySMj ¼ew=k'k;½ dklhZuksek DNA esa ik, x, 
fØ;k ds fy, dksMksu 12 dk GGC ¼Gly 

izfrLFkkiu vFkkZr~ fcanq mRifjorZu ftEesnkj gksrk gS ¼fp= 8

ras

Cell: A Molecular Approach. United kingdom Oxford University Press, 2018.

dksf'kdk izpqjksn~Hkou ds _.kkRed fu;a=d gksrs gSa ftudh 
dksf'kdk fodkl esa fofHkUu Hkwfedk,a tSls DNA

o`f)] ,iksIVksfll dk izsj.k vkSj V~;wej fodkl dk fujks/k gksrh gSA tc ;s thu 
mRifjofrZr ¼yqIr ;k fuf’Ø;½ gks tkrs gSa] 
izpqjksn~Hkou gksrk gS ftlls dSUlj gks tkrk gSA dqN V~;wej neud thUl dk mYys[k 
lkj.kh 8-2 esa fd;k x;k gSA  

                                                                                                                                                           

izksVksvksUdksthu ds vksUdksthu esa :ikarj.k dks le>us ds fy, uhps dqN mnkgj.k 

izksVks&vksUdksthu izksVhu esa ,d ,ehuks&VfeZuy fu;a=d Mksesu ¼{ks=½ vkSj ,d 
dkcksZfDly&VfeZuy izksVhu dkbusl Mksesu ik, tkrs gSa ¼fp= 8-5½A ;g fu;a=d 
Mksesu ds foyksiu vkSj ,d vkaf'kd :Ik ls foyksfir fo’kk.koh; Gag vuqØe (∆ 

}kjk mlds izfrLFkkiu ls fo’kk.koh; Raf vksUdksthu esa mRifjofrZr gks 
 dkbusl Mksesu ds dkj.k dksf'kdk dk 

 

Cooper, Geoffrey M. The Cell: A 

Kingdom Oxford University Press, 2018.

esa ik, x, rasH vksUdksthu dh :ikarjdkjh 
Gly Xykblhu½ ls GTC (Val; oSyhu½ ij 

izfrLFkkiu vFkkZr~ fcanq mRifjorZu ftEesnkj gksrk gS ¼fp= 8-6½  

 

Cooper, Geoffrey M. The 

Cell: A Molecular Approach. United kingdom Oxford University Press, 2018.

dksf'kdk izpqjksn~Hkou ds _.kkRed fu;a=d gksrs gSa ftudh 
DNA dh ejEer dh fØ;kfof/k;ka] dksf'kdk 

òf)] ,iksIVksfll dk izsj.k vkSj V~;wej fodkl dk fujks/k gksrh gSA tc ;s thu 
 rks blls fofu;af=r dksf'kdk of̀) vkSj 

izpqjksn~Hkou gksrk gS ftlls dSUlj gks tkrk gSA dqN V~;wej neud thUl dk mYys[k 
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APC dksyksjsDVy vuqys[ku dkjd ds 
:Ik esa dk;Z djus 
okys &dSVksfuu 
ls c) djrk gS 

Ikkfjokfjd 
,MhuksesVl 
iksyhiksfll 

ARF esykuksek P53 lfØ;u 
¼MDM2 fojks/kh½ 

Ikkfjokfjd esykuksek  

BRCAI Lru DNA ejEer Ikkfjokfjd Lru 
dSUlj 

MSH2, MLHI dksyksjsDVy csesy ejEer HNPCC 

E-dSMsfju Lru] dksyu ¼o`gnk=½ 
vkfn 

dksf'kdk vklatu 
v.kq 

Ikkfjokfjd tBjh; 
dSUlj 

INK4 eSykuksek vXuk'k;h P16:cdk fujks/kd 
P14ARF :P53 dks 
fLFkjhd̀r djrk gS  

Ikkfjokfjd esykuksek 

NF1 U;wjksQkbczksek Ras ds GTPase 
dks lfØf;r dj 
nsrk gS 

U;wjksQkbczksesVksfll 
Vkbi 1  

NF2 esfufUt;ksek Dyk dks dksf'kdk 
dadky ls tksM+rk 
gS 

U;wjksQkbczksesVksfll 
Vkbi 2 

TP53 lkdksZek] fyEQksek vkfn vuqys[ku dkjd 
¼dksf'kdk pØ vkSj 
,iksIVksfll½ 

Ykh&ÝkWesuh flUMªkse 

pTEN Lru] FkkbjkWbM P1P3 QkWLQsV dkmMsu jksx 

RB jsVhuk dk E2F ¼dksf'kdk pØ 
vuqys[ku fu;a=.k½ 
ls c) gksrk gS 

jsfVuksCykLosek 

VHL xqnkZ izksVhu loZO;kIrrk 
vkSj fuEuhdj.k 

okWu 
fgij&fyuMkWflUMªkse 

WT1 xqnsZ dk foYe~l V~;wej vuqys[ku dkjd  foYe~l V~;wej 

lzksr % Gerald Karp. Cell and Molecular Biology: Concepts and Experiments. 

United Kingdom Wiley, 2010 



 

                                                                                                                              

fjDr LFkkuksa dks Hkfj, %  
i) --------------------- ,d 'kCn gS tks 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa dSUlj ds izlkj dks of.kZr 

djrk gSA  
ii) --------------------- thUl ds og oxZ gSa tks mRifjofrZr gksus ij lkekU; dksf'kdkvksa dks 

fo’kkyq@vfgrdkjh cuk nsrs gSaA  
iii) V~;wej neud thu dksf'kdk izpqjksn~Hkou ds 

igys crk, x, mRifjorZuksa ¼Hkkx 8-6( izksVksvksUdksthUl dkWvksUdksthUl esa :ikarj.k½] 
mRifjorZutuu ¼DNA v.kqvksa esa mRifjorZu½ ls dSUlj gks ldrk gSA ;s ;k rks Lor% 
izd̀fr ds gksrs gSa vFkok E;wVktu@mRifjorZutuksa tSls fofdj.k] jlk;uksa vkfn ds 
fy, mn~Hkklu ds QyLo:Ik gksrs gSaA mRifjorZutuu iz;ksx'kkyh; izfØ;kvksa }kjk Hkh 
izsfjr gks ldrk gSA  

 (base analogs)

dqN jklk;fud ;kSfxd tks csl ,ukykWx@rqY;:i dgykrs gSa] 
ukbVªkstu cslksa ds dkQh lǹ'k gksrs gSaA vius LFkku ij LFkkfir gks tkus ij bu 
,ukykWx@rqY;:iksa esa lkekU; cslksa ds foijhr ;qXeu ds xq.k gksrs gSa( vr% ;s izfrd̀fr 
ds dle; xyr U;wfDy;ksVkbMksa ds muds le{k lekos'ku ds dkj.k mRifjorZu dj 
ldrs gSaA ewy csl ,ukykWx@rqY;:Ik flQZ ,d gh jTtqd esa Ikk;k tkrk gS] ysfdu 
;g U;wfDyvksVkbM ;qXe dk izfrLFkkiu dj ldrk gS] tks mu lHkh 
izfrd̀frr gks tkrk gS tks ewy jTtqd ls curh gS ¼fp= 8

 

                                                                                                                                                           

,d 'kCn gS tks 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa dSUlj ds izlkj dks of.kZr 

thUl ds og oxZ gSa tks mRifjofrZr gksus ij lkekU; dksf'kdkvksa dks 

V~;wej neud thu dksf'kdk izpqjksn~Hkou ds ------------------- fu;a=d gSaA   

6( izksVksvksUdksthUl dkWvksUdksthUl esa :ikarj.k½] 
v.kqvksa esa mRifjorZu½ ls dSUlj gks ldrk gSA ;s ;k rks Lor% 

izd̀fr ds gksrs gSa vFkok E;wVktu@mRifjorZutuksa tSls fofdj.k] jlk;uksa vkfn ds 
fy, mn~Hkklu ds QyLo:Ik gksrs gSaA mRifjorZutuu iz;ksx'kkyh; izfØ;kvksa }kjk Hkh 

(base analogs)  

dqN jklk;fud ;kSfxd tks csl ,ukykWx@rqY;:i dgykrs gSa] DNA ds lkekU; 
ukbVªkstu cslksa ds dkQh ln`'k gksrs gSaA vius LFkku ij LFkkfir gks tkus ij bu 

oijhr ;qXeu ds xq.k gksrs gSa( vr% ;s izfrdf̀r 
ds dle; xyr U;wfDy;ksVkbMksa ds muds le{k lekos'ku ds dkj.k mRifjorZu dj 
ldrs gSaA ewy csl ,ukykWx@rqY;:Ik flQZ ,d gh jTtqd esa Ikk;k tkrk gS] ysfdu 
;g U;wfDyvksVkbM ;qXe dk izfrLFkkiu dj ldrk gS] tks mu lHkh DNA izfr;ksa esa 
izfrd̀frr gks tkrk gS tks ewy jTtqd ls curh gS ¼fp= 8-7½ 
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mnkgj.k ds fy,( 5&czkseks;wjsfly (5-BU) dks tc ,d :Ik esa lekosf'kr fd;k tkrk gS vkSj 
fQj nwljs :Ik esa LFkkukarfjr gks tkrk gS] rks og mRifjorZu djrk gSA (a) viuh lkekU; 
dhVksa voLFkk esa] Fkk;ehu 5-BU }kjk izfrLFkkfir gksrh gS] ftlls ATGC LFkkukarj.k 
gksrs gSaA (b) viuh vk;uhd`r voLFkk esa] lkbVkslhu 5-BU }kjk izfrLFkkfir gksrh gS] 
ftlls GC-AT LFkkukarj.k gksrs gSaA  

  

dqN mRifjorZu csl dks ifjofrZr dj nsrs gSa vkSj bl izdkj fof'k’V dq;qXeu 
(mispairing) djrs gSaA dqN ,fYdyhdj.k deZd] tSls ,fFkyehFksulYQksusV (EMS) 
vkSj O;kid :Ik ls mi;ksx fd; tkus okyk ukbVªkslksXykuhMhu (NG) bl iFk }kjk 
izpkyu djrs gSaA Xokuhu ds 0-6 LFkku vkSj Fkk;ehu ds 0-4 LFkku ds ,fYdyhdj.k 
¼EMS tfur½ ls Øe'k% Fkk;ehu vkSj Xokuhu dk izR;{k dq;qXeu gks ldrk gSA  

  

mRifjorZutu@E;wVktu cslksa dks {kfrxzLr dj nsrs gSa ftlls fof'k’V ;qXeu ds vHko 
vkSj DNA la'ys’k. ds dkj.k izfrd`fr [kaM (replication block) curs gSaA thok.koh; 
dksf'kdkvksa esa SOS ra= ds tfj, vfof'k’V cslksa ds tqM+ tkus ls ,sls izfrd`fr [kaM 
ckbikl gks ldrs gSaA SOS ra= dksf'kdk eR̀;q dks jksdus ds fy, fdlh Lrj ds 
mRifjorZutuu dks izsfjr djrk gS ¼fp= 8-8½A  

DNA iksyhejsl III v&dwVys[kuh yhtu ¼T-C QksVksMkbej½ Ikj :d tkrk gSA ;g 
Ssb izksVhu vkSj RecA dks rarq cukus ds fy, vkdf’kZr djrk gSA ;s rarq dksf'kdk ds 
la'ys’k.k ds fy, ladsr nsrs gSa tks RecA }kjk fonkfjr gksdj UmuD ds lkFk 
dkWEIySDl cukrk gS tks DNA iksyhejkbts'ku@cgqydhdj.k dks tkjh j[krk gSA  

 

SOS

Source: Griffiths AJF, Miller JH, Suzuki DT, et al. An Introduction to 
Genetic Analysis. 7th edition. New York: W. H. Freeman; 2000. 
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fjDr LFkkuksa dks Hkfj, %  

i) 5&czkseks;wjsfly dk dhVks :Ik ------------ dk csl ,ukykWx@rqY;:Ik gSA  

ii) 5&czkseks;wjsfly dk buksy :Ik -------- dk csl ,ukykWx@rqY;:Ik gSA  

iii) ,FkyehFksulYQksusV (EMS) fof'k’V  ---------------- dj ldrk gSA  

iv) ------------- ra= mRifjorZutuu dks izsfjr djrk gS ftlls dksf'kdk eR̀;q dks jksdk 
tk ldsA   

V~;wej fo’kk.kq dSUljdkjh fo’kk.kq gksrs gSa vFkkZr~ ;s O;fDr;ksa dks laØfer djds muesa 
V~;wej ds fodkl dks izsfjr djus esa l{ke gksrs gSaA ;s nks izdkj ds gksrs gSa & DNA 

fo’kk.kq vkSj RNA fo’kk.kqA  

DNA RNA

(kb) 

DNA V~;wej fo’kk.kq@okbjl  

fgisVkbfVl fo’kk.kq 

Sv40 vkSj iksyhekokbjl 

iSihyksekokbjl 

,Mhuksokbjl 

gihZt+okbjl 

fyoj ¼;d̀r½ dSUlj 

dksbZ ugha 

lokZbdy ¼xzSo½ dSUlj 

dksbZ ugha 

cjfdV~l fyEQksek 

uslksQSfjft;y dklhuhek 

dkikslh lkdksZek 

3 

5 

8 

35 

100&200 

RNA V~;wej fo’kk.kq@okbjl 

fjVªksokbjl Ok;Ld T-dksf'kdk Y;wdhfe;k a 
The Cell: A Molecular Approach. 2nd edition. Cooper GM. 

Sunderland (MA): Sinauer Associates; 2000. 

1911 esa] isVu jkWl us lkdksZekxzLr eqfxZ;ksa ij ijh{.k fd,A mUgksaus Ikhls gq, V~;wej 
Ård dks cgqr NksVs fNnzks okys fQYVj ls Nkuk ftlls tho.koh; dksf'kdk,a u Nu 
ik,aA fQj mUgksaus dksf'kdk eqDr fu’d’kZ (extract) dk LoLFk eqfxZ;ksa esa batSD'ku 
yxk;kA vk'p;Ztud fudkyk fd lkdksZek ,sls deZdksa ls gksdj izokfgr gks ldrs gSa 
tks thok.koh; dksf'kdk ls NksVk gksrk gS] ftls vc V~;wej@vksUdkstsuhd ¼vcqZntuh½ 
fo’kk.kq dgrs gSaA  
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EBV euq’;ksa esa lalwfpr fd;k x;k igyk fo’kk.kq FkkA ;g cjfdV fyEQksek esa vius 
:Ikksa esa 'kkfey gksrk gS tSls( ¼1½ 
jksfx;ksa esa ik, tkrs gSaA 
batSD'ku yxkus
gS vkSj ¼3½ canjksa esa 

HPV (human pappilloma virus) 

dj ldrk gSA ;g yxHkx 90 izfr'kr lokZbdy ¼xzSo½ dSUljksa esa Ikk;k tkrk gS vkSj 
O;fDr;ksa esa eq[k vkSj thHk dk dSUlj Hkh dj ldrk gSA vf/kdka'k esa] ;g fo’kk.kq dksbZ 
fo’kkyqrk ugha iznf'kZr djrk gSA gky gh esa] bl fo’kk.kq ds fy, Vhdk fodflr dj 
fy;k x;k gSA 

SV40 

;s fo’kk.kq euq’;ksa esa dSUlj ugha djrs gSa ysfdu esa dksf'kdk :ikarj.k dh 
dks le>us esa egRoiw.kZ gSA 
vFkok dksf'kdkvksa dks mudh izkd̀frd ijiks’kh tkfr;ksa Øe'k% canj vkSj pwgk ls 
:ikarfjr ugha djrs gSa vius izkdf̀rd ijiks’kh dh dksf'kdkvksa ¼vuqer dksf'kdkvksa½ esa 
laØe.k ls fo’kk.kq] izfrd̀fr] dksf
gSA  

fofHkUu izdkj ds dSUlj ds fHkUu V~;wej ekdZlZ ¼fpUgd½ izksVhu ;k vU; inkFkZ tks 
dSUlj dksf'kdkvksa esa lkekU; dksf'kdkvksa dh vis{kk vf/kd ek=k esa ik, tkrs gSa]
budk mi;ksx dSUlj ds funku( iwokZuqeku vkSj mipkj ds ekWuhVju ds fy, fd;k 
tkrk gSA buesa lfØf;r vksUdksthu vkSj fuf’Ø; V~;wej neud thUl Hkh lfEefyr 
gSa ¼fp= 8-9½A 

(EBV)

euq’;ksa esa lalwfpr fd;k x;k igyk fo’kk.kq FkkA ;g cjfdV fyEQksek esa vius 
:Ikksa esa 'kkfey gksrk gS tSls( ¼1½ EBV DNA vkSj izksVhu cjfdV fyEQksek ls ihfM+r 
jksfx;ksa esa ik, tkrs gSaA ¼2½ lkekU; euq’; ds fyEQkslkbV@ylhdk.kqvksa
batSD'ku yxkus ls ;s dksf'kdk,a dSUlj dksf'kdkvksa ds dqN xq.kksa dks vftZr dj ysrh 
gS vkSj ¼3½ canjksa esa EBV dk batSD'ku yxkus ls fyEQksek gks ldrk gSA 

(HPV)

HPV (human pappilloma virus) ,d ;kSu lapkfjr fo’kk.kq gS tks O;fDr;ksa esa dSUlj 
rk gSA ;g yxHkx 90 izfr'kr lokZbdy ¼xzSo½ dSUljksa esa Ikk;k tkrk gS vkSj 

O;fDr;ksa esa eq[k vkSj thHk dk dSUlj Hkh dj ldrk gSA vf/kdka'k esa] ;g fo’kk.kq dksbZ 
fo’kkyqrk ugha iznf'kZr djrk gSA gky gh esa] bl fo’kk.kq ds fy, Vhdk fodflr dj 
fy;k x;k gSA  

;s fo’kk.kq euq’;ksa esa dSUlj ugha djrs gSa ysfdu esa dksf'kdk :ikarj.k dh 
dks le>us esa egRoiw.kZ gSA SV40 vkSj iksyhvksekfo’kk.kq V~;wej dks izsfjr ugha djrs gS 
vFkok dksf'kdkvksa dks mudh izkd`frd ijiks’kh tkfr;ksa Øe'k% canj vkSj pwgk ls 
:ikarfjr ugha djrs gSa vius izkd̀frd ijiks’kh dh dksf'kdkvksa ¼vuqer dksf'kdkvksa½ esa 
laØe.k ls fo’kk.kq] izfrd`fr] dksf'kdk y;u vkSj larfr fo’kk.kq d.kksa dh fueqZfDr gksrh 

fofHkUu izdkj ds dSUlj ds fHkUu V~;wej ekdZlZ ¼fpUgd½ izksVhu ;k vU; inkFkZ tks 
dSUlj dksf'kdkvksa esa lkekU; dksf'kdkvksa dh vis{kk vf/kd ek=k esa ik, tkrs gSa]
budk mi;ksx dSUlj ds funku( iwokZuqeku vkSj mipkj ds ekWuhVju ds fy, fd;k 
tkrk gSA buesa lfØf;r vksUdksthu vkSj fuf’Ø; V~;wej neud thUl Hkh lfEefyr 

9½A  

X, Y, P

 

euq’;ksa esa lalwfpr fd;k x;k igyk fo’kk.kq FkkA ;g cjfdV fyEQksek esa vius 
cjfdV fyEQksek ls ihfM+r 

fyEQkslkbV@ylhdk.kqvksa esa EBV dk 
dksf'kdkvksa ds dqN xq.kksa dks vftZr dj ysrh 

dk batSD'ku yxkus ls fyEQksek gks ldrk gSA  

lapkfjr fo’kk.kq gS tks O;fDr;ksa esa dSUlj 
rk gSA ;g yxHkx 90 izfr'kr lokZbdy ¼xzSo½ dSUljksa esa Ikk;k tkrk gS vkSj 

O;fDr;ksa esa eq[k vkSj thHk dk dSUlj Hkh dj ldrk gSA vf/kdka'k esa] ;g fo’kk.kq dksbZ 
fo’kkyqrk ugha iznf'kZr djrk gSA gky gh esa] bl fo’kk.kq ds fy, Vhdk fodflr dj 

;s fo’kk.kq euq’;ksa esa dSUlj ugha djrs gSa ysfdu esa dksf'kdk :ikarj.k dh fØ;kfof/k 
vkSj iksyhvksekfo’kk.kq V~;wej dks izsfjr ugha djrs gS 

vFkok dksf'kdkvksa dks mudh izkdf̀rd ijiks’kh tkfr;ksa Øe'k% canj vkSj pwgk ls 
:ikarfjr ugha djrs gSa vius izkd̀frd ijiks’kh dh dksf'kdkvksa ¼vuqer dksf'kdkvksa½ esa 

'kdk y;u vkSj larfr fo’kk.kq d.kksa dh fueqZfDr gksrh 

fofHkUu izdkj ds dSUlj ds fHkUu V~;wej ekdZlZ ¼fpUgd½ izksVhu ;k vU; inkFkZ tks 
dSUlj dksf'kdkvksa esa lkekU; dksf'kdkvksa dh vis{kk vf/kd ek=k esa ik, tkrs gSa] vr% 
budk mi;ksx dSUlj ds funku( iwokZuqeku vkSj mipkj ds ekWuhVju ds fy, fd;k 
tkrk gSA buesa lfØf;r vksUdksthu vkSj fuf’Ø; V~;wej neud thUl Hkh lfEefyr 

 

X, Y, P Q



 

                                                                                                                                                             

 
 

161 
 

 lzksr % Text book of Biochemistry with clinical 

correlations (2011): Wiley-UK 

Lru dSUlj esa] 21 eq[; thUl dh vfHkO;fDr dk mi;ksx bldk irk yxkus ds fy, 
fd;k tkrk gS fd dksbZ V~;wej jksxO;kfIr jsxk vFkok ughaA bu thUl dh fØ;k'khyrk 
dk ekiu vksUdksVkbi DX ijh{k.k }kjk fd;k tkrk gS tks vkadM+ksa dks vkorhZ Ldksj esa 
ifjofrZr dj nsrk gSA ;s Ldksj ftruk vf/kd gksrk gS( 'kY; fØ;k ds ckn dSUlj ds 
iqu% gksus dh laHkkouk mruh gh vf/kd gksrh gSA bu fHkUurkvksa ds dkj.k] oS;fDrd 
dSUljksa dk tSojkl;fud y{k.kfp=.k vR;f/kd egRoiw.kZ gS ftlls lgh funku gks 
ldsA fuEu izdkj ds dSUljksa ds fy, dqN V~;wej ekdZj fuEufyf[kr gSa ¼Lkkj.kh 8-4½A  

vksUdksQhVy ,YQk QsVksizksVhu (AFP) 
mRikn 

fgisVksek] tuu dksf'kdk dSUlj 

dklhZuks,Eczks;ksfud ,UVhtu (CEA)  dksyksjsDVy] tBjka=h; vkSj QsaQM+ksa ds 
dSUlj esa 

dkcksZgkbMªsV ,UVhtu CA-125 ,ihFkhfy;eh mRifÙk ds vaMk'k; ds 
dSUlj esa 

,Utkbe ,Ydsykbu QkWLQsVsl (ALP) 
IyslsUVy ¼vijk½ Vkbi ALP ¼jhxu½ 
izksLVsfVd ,flM QksLQsVsl (PAP) 

izksLVsV dSUlj 

gkeksZu vkSj chVk&hcg muds mikip;u dksfj;sdklhZuksek 
dSYlhVksfuu 
oSlks,fDVo baVsLVhuy iksyhisIVkbM (VIP) 

esMqyjh FkkbjkWbM dklhZuksek 
,iwMksekl ¼,ehu izhdlZj viVsd 
fMdkcksZDlhys'kuksekl½ 

lhje izksVhu bE;quksXyksC;qfyu (1g) eYVhiy ekbyksek 
eSØksXykscqyhfe;k 

csl tksl izksVhl ¼ew= esa½ eYVhiy ekbyksek 
lzksr % Vasudevan, Damodaran & S, Sreekumari& Vaidyanathan, Kannan. 

(2017). Chapter-48 Biochemistry of Cancer.10.5005/jp/books/13014_49 

LFkkuhd̀r mipkj tSls 'kY;fØ;k ;k fofdj.k mipkj dk mi;ksx vusd dSUljksa ds 
fy, ¼jksxO;kfIr voLFkk ls igys½ fd;k tk ldrk gSA dksyu ¼o`gnka=½ dSUlj 
¼,Mhuksek½ dks mldh vkjafHkd fo’kkyqrkiwoZ voLFkk esa izk;% iw.kZr% ewyHkwr 'kY;fØ;k 
mipkjksa ls iw.kZr% mipkfjr fd;k tk ldrk gSA mRrjthfork nj LFkkuh; dklhZuksek 
ds fy, yxHkx 90% gksrh gS tcfd jksxO;kfIr@esVkLVsfVd dksyu dSUlj ds fy, 
;g flQZ 14% gksrh gSA vr% ;g vR;f/kd egRoiw.kZ gS fd dSUlj dk tYnh irk 
yxkdj mldk mipkj fd;k tk,A  

vksUdksthu yf{;r vkS’kf/k;ksa dk mi;ksx oj.kkRed dSUlj mipkj ds fy, fd;k tk 
ldrk gSA ,slh vkS’kf/k;ksa dh izHkkfork vksUdksthu vklfDr dh ladYiuk dk leFkZu 



 
 

162 

djrh gSA ;s crkrk gS fd V~;wej dh lfØf;r vksUdksthu ds fujks/k ds fy, 
laosnu'khyrk ,sls 
izksVhu ds fy, vR;f/kd laosnu'khy cuk nsrh gSA mnkgj.k gjlsfIVu lcls igy 
vksUdksthu yf{;r vkS’kf/k gS 
¼,dDyksuh;½ ,UVhckWMh gSA bls ml ,UVhckWMh ds vk/kkj ij fodflr fd;k x;k Fkk 
tks crb B-2 ds dksf'kdkc
vfrvfHkO;Dr½A

izfrj{kk mipkj ,d vU; izdkj dk dSUlj mipkj gS ftlesa dSUlj dksf'kdkvksa ds 
fo:) izfrj{kk vuqfØ;k dks izcyhd`r fd;k tkrk gSA ,d fof/k usdikWbUV ¼tkap 
LFky½ fujks/kdksa dk mi;ksx gS tks 
yf{;r djds 
dks jksd nsrs gSaA mnkgj.k&isEczksyhtqesc vkSj dhM~MkA vU; fof/k vkuqoaf'kd :Ik ls 
vfHk;af=r T 
fo:) dk;Z djrs gSaA mnkgj.k dkbesfjd ,UVhtu fjlsIVj@xzkgh 
dksf'kdkvksa dh lrg ij vfHkO;Dr izksVhu dh igpku dj ysrk gS] dks fo’kk.kq laØe.k 
}kjk jksxh dh 
dksf'kdkvksa dks loaf/kZr djds okil jksxh esa igqapk;k tkrk gSA 

Cell: A Molecular Approach. 2nd edition. 

(MA): Sinauer Associates; 2000.

djrh gSA ;s crkrk gS fd V~;wej dh lfØf;r vksUdksthu ds fujks/k ds fy, 
laosnu'khyrk ,sls vksUdksthu okyh dSUlj dksf'kdkvksa dks ml vksUdksthu dwV
izksVhu ds fy, vR;f/kd laosnu'khy cuk nsrh gSA mnkgj.k gjlsfIVu lcls igy 
vksUdksthu yf{;r vkS’kf/k gS erb B-2 vksUdksthu izksVhu ds fy, eksuksDyksuy 
¼,dDyksuh;½ ,UVhckWMh gSA bls ml ,UVhckWMh ds vk/kkj ij fodflr fd;k x;k Fkk 

ds dksf'kdkckg~; Mksesu ds fo:) dk;Z djrh gS ¼Lru dSUlj esa 
vfrvfHkO;Dr½A 

izfrj{kk mipkj ,d vU; izdkj dk dSUlj mipkj gS ftlesa dSUlj dksf'kdkvksa ds 
fo:) izfrj{kk vuqfØ;k dks izcyhdr̀ fd;k tkrk gSA ,d fof/k usdikWbUV ¼tkap 
LFky½ fujks/kdksa dk mi;ksx gS tks T-fyEQkslkbV~l ¼ylhdk.kqvksa½ esa ladsru iFkksa dks 
yf{;r djds T-dksf'kdkvksa ds Mkmu jsxwys'ku ¼v/kksxkeh fu;a=.k@
dks jksd nsrs gSaA mnkgj.k&isEczksyhtqesc vkSj dhM~MkA vU; fof/k vkuqoaf'kd :Ik ls 

 dksf'kdkvksa dk fodkl gS tks dSUlj dksf'kdkvkas esa lfEefyr izksVhuksa ds 
fo:) dk;Z djrs gSaA mnkgj.k dkbesfjd ,UVhtu fjlsIVj@xzkgh 
dksf'kdkvksa dh lrg ij vfHkO;Dr izksVhu dh igpku dj ysrk gS] dks fo’kk.kq laØe.k 
}kjk jksxh dh T dksf'kdkvksa esa izos'k djk;k tkrk gS ¼fp= 8-10½A 
dksf'kdkvksa dks loaf/kZr djds okil jksxh esa igqapk;k tkrk gSA  

(CAR) T

Cell: A Molecular Approach. 2nd edition. Cooper GM.Sunderland 

(MA): Sinauer Associates; 2000.

 

djrh gSA ;s crkrk gS fd V~;wej dh lfØf;r vksUdksthu ds fujks/k ds fy, 
vksUdksthu okyh dSUlj dksf'kdkvksa dks ml vksUdksthu dwVysf[kr 

izksVhu ds fy, vR;f/kd laosnu'khy cuk nsrh gSA mnkgj.k gjlsfIVu lcls igy 
vksUdksthu izksVhu ds fy, eksuksDyksuy 

¼,dDyksuh;½ ,UVhckWMh gSA bls ml ,UVhckWMh ds vk/kkj ij fodflr fd;k x;k Fkk 
kg~; Mksesu ds fo:) dk;Z djrh gS ¼Lru dSUlj esa 

izfrj{kk mipkj ,d vU; izdkj dk dSUlj mipkj gS ftlesa dSUlj dksf'kdkvksa ds 
fo:) izfrj{kk vuqfØ;k dks izcyhd̀r fd;k tkrk gSA ,d fof/k usdikWbUV ¼tkap 

bV~l ¼ylhdk.kqvksa½ esa ladsru iFkksa dks 
dksf'kdkvksa ds Mkmu jsxwys'ku ¼v/kksxkeh fu;a=.k@down regulation½ 

dks jksd nsrs gSaA mnkgj.k&isEczksyhtqesc vkSj dhM~MkA vU; fof/k vkuqoaf'kd :Ik ls 
'kdkvkas esa lfEefyr izksVhuksa ds 

fo:) dk;Z djrs gSaA mnkgj.k dkbesfjd ,UVhtu fjlsIVj@xzkgh (CAR) tks dSUlj 
dksf'kdkvksa dh lrg ij vfHkO;Dr izksVhu dh igpku dj ysrk gS] dks fo’kk.kq laØe.k 

10½A fQj bu T 
 

 

fp= lzksr %  The 

Cooper GM.Sunderland 
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 dSUlj jksxksa dk ,d oxZ gS ftldk fu/kkZj.k dksf'kdk ds DNA esa izxkeh vkSj 
vO;ofLFkr ifjorZuksa }kjk gksrk gSA ;s ifjorZu izksVksvksUdksthUl esa gks ldrs gSa 
tks lkekU; dksf'kdkvksa esa izlqIr gksrs gSaA izksVks&vksUdksthu lfØf;r gks tkus ij 
lkekU; dksf'kdkvksa ds dSUljtuh cuk nsrs gSaA  

 ,d lkekU; dksf'kdk vkSj dSUlj dksf'kdk esa ;s vUrj gksrk gS fd dSUlj 
dksf'kdk,a vfu;af=r :Ik ls foHkktu djrh gSA tc dSUlj dksf'kdk,a ,sls o`f) 
dkjd L=kfor djrh gSa tks ubZ jDr okfgdkvksa ds cuus dks izksRlkfgr djrs gSa] 
rc ,fUt;ksusfll gksrh gSA V~;wej dk nl yk[k dksf'kdkvksa ls vf/kd esa fodkl 
gksus ij ubZ jDr okfgdkvksa ds fuekZ.k dh vko';drk gksrh gS ftlls mudks 
vkWDlhtu vkSj iks’kdksa dh vkiwfrZ gks ldsA  

 dSUljtu vFkok ,sls ;kSfxd tks dSUlj djrs gSa dk tarq vuqla/kku vkSj ekuo 
jksxfoKkuh tkapksa ls irk yxk;k x;k gS ¼mnkgj.k( flxjsV ihus okyksa esa QsaQM+ksa 
dk dSUlj vf/kd gksuk½A ;|fi iz;ksx'kkyk tarqvksa vkSj euq’;ksa nksuksa esa vusd 
inkFkksZa dks dSUlj djus okys inkFkksZa ds :Ik esa iznf'kZr fd;k x;k gS ¼fofdj.k] 
jlk;u] fo’kk.kq vkfn½A fofdj.k vkSj vf/kdka'k dSUljtu DNA dks mRifjofrZr 
djds dk;Z djrs gSaA dqN fo’k mRifjorZu dh ctk; dksf'kdk izpqjksn~Hkou dks 
c<+kok nsdj dSUlj djrs gSa D;ksafd ;s dksf'kdk foHkktu dks izksRlkfgr djrs gSaA 
vr% bu jlk;uksa dks V~;wej izo/kZd dgrs gSaA  

 voLFkk oxksZa (T, N vkSj M½ dk mi;ksx rqyuh; jksx y{k.kksa okys jksfx;ksa ds 
izca/ku dks lkj.khc) djus vkSj mudk fo'ys’k.k djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
jksx dh xaHkhjrk dks jkseu la[;kvksa I ls IV ls iznf'kZr fd;k tkrk gSA 

 voLFkk I ds dSUlj de ?kkrd gksrs gSa vkSj buesa _.kkRed ioZ gksrs gSa] voLFkk II 
vkSj III ds dSUljksa esa vis{kkd̀r cM+s V~;wej ;k ioZ gksrs gSaA voLFkk IV ds dSUlj 
dh nwjLFk jksx O;kfIr gksrh gSA voLFkk O dks LFkkus v&jksxO;kfIr dSUlj Hkh 
dgrs gSaA voLFkk O dks izk:fid :Ik ls iSFkksyksth@jksxfoKku ls fu/kkZfjr fd;k 
tkrk gSA  

 o`f) dkjd (GFs) iksyhisIVkbM gSa tks fo'ks’k dksf'kdk xzkfg;ksa ls ijLijfØ;k 
djds fofo/k tSfod vuqfØ;kvksa dks izsfjr djrs gSa ftuesa foHksnu y{k.kiz:Ikksa dk 
:Ikkarj.k dksf'kdk vkSj dksf'kdk dadky lajpuk esa ifjorZu vkSj ifjofrZr 
izpqjksn~Hkou nj lfEefyr gSA dSUlj dksf'kdkvksa dk 'kjhj ds ,d Hkkx ls nwljs esa 
QSyus dks jksxO;kfIr dgrs gSaA ;s dSUlj dksf'kdkvksa ds eq[; V~;wej ls QVdj 
vU; vaxksa ;k Årdksa esa u;k V~;wej cukus ij gksrh gSA  

 mRifjorZu tuu ¼DNA v.kq mRifjorZu½ ls dSUlj gks ldrk gSA ;s izkd`frd :Ik 
ls vFkok mRifjorZutuksa tSls fofdj.k vFkok jlk;uksa ds fy, mn~Hkklu ds 
QyLo:Ik gksrk gSA iz;ksx'kkyh; mRifjorZutuu Hkh laHko gSA 

 V~;wej fo’kk.kq tSls EBV, SV40 vkSj iksyhvksekfo’kk.kq O;fDr;ksa dks laØfer djds 
V~;wej dj ldrs gSaA ;s DNA vkSj RNA fo’kk.kqvksa esa foHkkftr gksrs gSaA  
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 vksUdksthu&yf{;r vkS’kf/k;ksa ls Hkh dSUlj dk oj.kkRed :Ik ls mipkj fd;k tk 
ldrk gSA ,slh fpfdRlk dh n{krk vksUdksthu dh yr dks c<+kok nsrh gSA bldk 
vFkZ gS fd lfØ; vksUdksthUl okyh dSUlj dksf'kdk,a fo'ks’k:Ik ls vksUdksthu 
dwVysf[kr izksVhu ds neu ds fy, laosnu'khy gksrh gSA mnkgj.k & gjlsfIVu 
,d eksuksDyksuy ,UVhckWMh gS tks erb-2 vksUdksthu izksVhu dks yf{;r djrh gSA 
;s erb-2s dksf'kdkckg~; {ks= ds fo:) ,UVhckWMh ij vk/kkfjr Fkh ¼Lru dSUlj esa 
vfrvfHkO;Dr½A    

1- dSUlj dksf'kdkvksa ds tSojklk;fud vkSj vkuqoaf'kd xq.kksa ds egRoiw.kZ igyqvksa dh 

leh{kk izLrqr djrk gSA 

2- vksUdksthu vkSj V~;wej fujks/kd thUl ds egRoiw.kZ xq.kksa dk o.kZu djrk gSA 

3- V~;ejksaesa thukseh vfLFkjrk] vlqxqf.krk vkSj ,fUt;kstsusfll dh ladYiuk dk 

laf{kIr o.kZu djrk gSA 

4- Mipkjkas dh vuqfØ;kvksa ds fy, V~;wej ekdZlZ fpUgdksa ds mi;ksx vkSj dSUlj dh 

iqujko`fÙk;ksa dk irk yxkus ds fy, foospuk djrk gSA 

5- dSUlj ds thofoKku dh v|ru le> dks Li’V djrk gS ftlls fofHkUu u, 

mipkjksa ds fodkl dh le> fodflr gqbZ gSA 

1- i) dSUlj dksf'kdk,a ,slh dksf'kdk,a gSa tks vfuf'pr :Ik ls foHkktu djrh gS 

vkSj Bksl V~;wej mRiUu djrh gS vFkok jDr/kkjk esa vlkekU; dksf'kdkvksa ds 

lkFk izos'k dj tkus okyh dksf'kdk,a dSUlj dksf'kdk,a dgykrh gSaA  

 ii) ,fUt;kstsusfll dSUlj dksf'kdkvksa }kjk o`f) dkjdksa dks L=kfor djus dh 

izfØ;k gS tks ubZ jDr okfgdkvksa ds fuekZ.k dks izsfjr djrh gSaA  

  ,fUt;kstsusfll nl yk[k dksf'kdkvksa ds ijs V~;wej of̀) dk leFkZu djus ds 

fy, vko';d gS] ftl fcanq ij ubZ jDr okfgdkvksa dks vkWDlhtu vkSj 

iks’kdksa dks xq.ku'khy V~;wej dksf'kdkvksa dks Hkstus dh vko';drk gksrh gSA  

2- i) jksxO;kfIr  

 ii) izksVks&vksUdksthUl  

 iii) _.kkRed  



 

                                                                                                                                                             

 
 

165 
 

3- i) ,Mhuhu  

 ii) Xokuhu 

 iii) xyr ;qXeu 

 iv) SOS iz.kkyh  

1- Hkkx 8-2 vkSj 8-4 dks nsf[k,A  

2- Hkkx 8-6 dks nsf[k,A  

3- Hkkx 8-2 vkSj 8-3 dks nsf[k,A  

4- Hkkx 8-9 dks nsf[k,A  

5- Hkkx 8-10 dks nsf[k,A  
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