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laL—r ikBîØe dk ;g prqFkZ [k.M gSA ftldk uke ^eu ij fu;a=.k ds mik;* 
gSA bl [k.M esa lkr bdkbZ;ka gSaA bl [k.M dh lHkh bdkbZ;ka Hkxon~xhrk uked 
gekjs /kkfeZd xzUFk ls lEcfU/kr gS ;|fi Hkxon~xhrk dk O;kid çdk'k o iBu & 
ikBu gksrk jgk gS rFkkfi ewy :i ls ;g laL—r egkdkO; egkHkkjr dh ,d 
midFkk ds :i esa çkIr gksrh gSA Hkxon~xhrk dk mins'k —".k & vtqZu ds laokn 
:i esa gksrk gS] ftlesa —".k mins'k drkZ gSa vkSj vtqZu Jksrk ds :i esa gSaA bl 
[k.M esa vki ^eu ij fu;a=.k ds mik;ksa esa* & /;ku] vkgkj fu;a=.k rFkk dke 
fu;a=.k] vgadkj R;kx] uSfrd xq.kksa dk fodkl vkSj 'kkjhfjd vkSj ekufld 
vuq'kklu rFkk larqfyr thou bu lHkh ds 'yksd] vuqokn lfgr O;k[;k dk 
v/;;u djsaxsaA  

rduhdh vkSj dfBu 'kCnksa dks Li"V djus ds fy, çR;sd bdkbZ esa vko';d 
'kCnkoyh nh xbZ gS rFkk dqN cks/kxE; ç'u fn, x;s gSaA lkFk gh v/;;u esa 
lgk;d mi;ksxh iqLrdksa dh lwph çR;sd bdkbZ ds vUr esa nh xbZ gSA bu iqLrdksa 
dk lg;ksx ysdj vki lEcaf/kr fo"k; dk vkSj vf/kd v/;;u dj ldrs gSaA 

 



 

 

 

14-0 mís'; 

14-1 çLrkouk 

14-2  /;ku ¼6@10&26½ 'yksd] vuqokn vkSj O;k[;k 

14-3  lkjka'k   

14-4  'kCnkoyh  

14-5  cks/k@vH;kl ç'uksa ds mÙkj  

14-6  dqN mi;ksxh iqLrdsa   

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki & 

xhrk esa of.kZr ^/;ku* ;ksx ds fo"k; esa tku ldsaxsA 

/;ku ;ksx ls iwoZ 'kq)rk rFkk 'kkjhfjd fLFkjrk ds fo"k; esa tkusaxsA 

 ;ksxh }kjk eu dks fdl çdkj ls o'k esa fd;k tkrk gS ;g Kku gksxkA 

 vkRefLFkr ;ksxh ds fo"k; esa tku ldsaxsA 

 ;ksx dk vH;kl fdl çdkj ls fl) gksrk gS bl fo"k; esa tku ldsaxsA 

 'kjhj] bfUæ;k¡ rFkk eu ds fo"k; esa tku ldsaxsA 

xhrk esa —".k vkSj vtqZu ds e/; gq, laokn esa —".k }kjk vtqZu ds vusd la'k;ksa 
dk fujkdj.k fd;k tkrk gS rFkk vusd thou ds jgL;ksa vkSj mís';ksa dk mins'k 
fn;k tkrk gS ftlesa ^/;ku deZ ;ksx* ,d eq[; fo"k; gSA ftlesa —".k vtqZu dks 
/;ku lk/kuk ls çkIr gksus okys vusd ifj.kkeksa ds fo"k; esa crkrs gSa] fdl çdkj 
/;ku lekf/k esa fLFkr gksuk pkfg, vkSj fdl çdkj vius eu dks fu;fU=r djds 
lkalkfjd fo"k;ksa ls eqä gksdj ijekRek esa vius /;ku dks vofLFkr djsaA /;ku ls 
viuh bfUæ;ksa rFkk eu dks o'k esa djds ckgjh lkalkfjd fo"k;ksa ls O;fä eqä 
gksdj ijekuUn dk vuqHko dj ldrk gS] rFkk eu dks vkRefLFkr djds gh euq"; 
fuokZrnhi ds Hkk¡fr vusd dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh fopfyr ugha gks ldrkA ;ksx 
lk/kuk ds fujUrj vH;kl ls dke] Øks/k] eksg vkfn "kM~ fjiqvksa ¼'k=qvksa½ dk neu 
djds vUr%dj.k ¼eu½ dks 'kkfUr çkIr gksA ^/;ku* ;ksx gj euq"; ds thou esa og 
foKku gS tks mlds 'kkjhfjd] ckSf)d] ekufld rFkk v/;kfRed lHkh dk fodkl 
dj ldrk gSA bl çdkj ls /;ku gekjs thou ds fy, egÙoiw.kZ vkSj mi;ksxh gks 
tkrk gSA /;ku ds fo"k; esa v/kksfyf[kr çLrqr ^/;ku* uked bdkbZ esa foLr`r o.kZu 
fd;k x;k gSA     

 



 

 

 

eu vkSj vkRek ¼bfUæ;ksa½ lfgr 'kjhjdks] vU; fo"k;ksa ls gVkdj] laxzg 
Hkko ls jfgr] vdsys gh ,dkUr LFkku esa fLFkr gksdj ;ksxh ges'kk Lo;a ¼eu 'kjhj 
,oa vkRek½ dks lekf/k esa yxk;sA  

;ksxh dks pkfg, fd og fujUrj vius 'kjhj] eu rFkk vkRek dks o'k esa 
djds] bPNkvksa ls jfgr vFkkZr oSjkX; }kjk lc fo"k; Hkksxksa dks R;kxdj] laxzg.k 
djus dh Hkkouk dks R;kxdj] vdsyk gh fdlh ,dkUr LFkku esa tkdj ¼tgk¡ lekf/k 
esa fdlh Hkh çdkj dh ck/kk u vk;s½ ;ksx dk vH;kl djsaA 

ml vklu ij cSBdj fpÙk vkSj bfUæ;ksa dh fØ;kvksa dks o'k esa j[krs 
gq, eu dks ,dkxz djds vUr%dj.k dh 'kqf) ds fy;s ;ksx dk vH;kl djsaA 

vklu ds LFkkiu ds i'pkr~ D;k djsa & bl fo"k; esa ;gk¡ dgrs gSa fd 
& lk/kd dks pkfg, fd og vius eu dks lHkh lkalkfjd fo"k;ksa ls gVkdj 
KkusfUæ;k¡ rFkk desZfUæ;k¡ nksuksa dks gh o'k esa dj eu dks vareqZ[kh rFkk ,dkxzfpÙk 
djds ¼;rfprsfUæ;fØ;½] vkRe 'kqf) ¼vfo|k vkSj vfo|k ds dk;Z:i tSls esjk& 
rsjk& eSa vkfn feF;k eksg&oklukvksa dh fuòfÙk½ vFkkZr~ var%dj.k dh 'kqf) ds fy, 
;ksxkH;kl djsaA 

eu rFkk bfUæ;ksa dh fØ;kvksa dks o'k esa djrs gq,] 'kq) ¼ifo=½ Hkwfe esa] 
u vR;f/kd Å¡pk vkSj u vR;f/kd uhpk] e`xNkyk rFkk dq'k dk vkoj.k ¼,sls½ Lo;a 
ds vklu dks LFkkfir djds] ml vklu ij cSBdj] eu dks ,dkxz djds] 
vUr%dj.k ¼ân;½ dh 'kqf) ds fy;s] ;ksx dk vH;kl djsaA  

;ksxkH;kl ds fy, vklu dk p;u& tks LFkku 'kq) LoPN fd;k gqvk 
gks] tSls unh fdukjs vFkok xqQk vkfn futZu LFkku esa tks ifo= fd;k gqvk gks] 
lekf/k dk vklu ,slk gks tks u vf/kd Å¡pk gks u gh vf/kd uhpk gks vFkkZr ftl 
LFkku ij lq[k iwoZd cSBk tk lds] lk/kd }kjk vklu ij ØeiwoZd igys dq'kk 
fcNk, fQj e`xpeZ vfUre esa eqyk;e oL= dk ç;ksx esa yk;sa] ¼bu lHkh dks /;ku 
esa j[kdj lk/kd dks ifo= LFkku ds lkFk lkFk lq[kklu dk /;ku j[kuk pkfg,½ 

'kjhj] flj vkSj xnZu dks leku rFkk lh/kk /kkj.k djrs gq,] fLFkj gksdj 
viuh ukfldk ds vkxs okys Hkkx dks ns[kdj] vkSj ¼vU;½ fn'kkvksa dks u ns[krs gq,A 



 

 

 vklu esa fLFkr 'kjhj dh voLFkk & vklu ij cSBs gq, ;ksxkH;klh ds 
'kjhj dh voLFkk dSlh gks bl fo"k; esa dgrs gSa] vklu ij fLFkr lk/kd vius 
vius dk; ¼dk; vFkkZr dej dk Åij okyk fgLlk½ ds lkFk lkFk vius f'kj rFkk 
xnZu dks ¼dk;f'kjksxzhok½ fcuk gypy vpy:i ls /kkj.k djrk gqvk rFkk viuh 
ukfldk ds vxzHkkx dks ,dVd yxkdj ns[krk gqvk ftlls vU; txg –f"Vikr u 
gks dsoy ,d gh dsUæfcUnq ij /;ku yxk jgsA ¼blh çdkj gesa vU; KkusfUæ;ksa dks 
Hkh le>uk pkfg, tks fd cká fo"k;ksa ij /;ku u nsrs gq, var%dj.k dh vksj gh 
/;ku dsfUær djsaA 

vfopfyr 'kkUr vUr%dj.k ¼eu½ okyk] Hk; ls jfgr] czãpkjh ds ozr esa 
fLFkr ¼gksdj½] eu dks fu;fU=r djds] eq>esa ¼—".k esa½ eu dks ¼yxkus okyk½] eq>esa 
vklä gksdj fLFkr gksos ¼cSBs½A    

ç'kkUrkRek& jkx&}s"k] b"V&vfu"V] çhrh&vçhfr vkfn lHkh fo"k;ksa ls 
jfgr eu vPNh çdkj ls 'kkUr gq, vUr%dj.k okyk] foxr Hkh & Hk; ftldk nwj 
gks x;k gS lHkh çdkj ds deksZ ds ifjR;kx ls] czãpkjhozrsfLFkr& czãp;Z /kkj.k 
djus okyk ftlus fHk{kk ysdj Hkkstu djus okyk xq# ds lehi tkdj xq#lsok 
djds Kku çkIr djus okyk] eu%la;E;& ckgjh fo"k;ksa esa ço`r eu dk la;e djds 
;kfu eu dh o`fÙk;ksa dk fuxzg djds] efPpn & eq>esa ftldk fpÙk yxk gqvk gS 
ftlus ckgjh lkalkfjd fo"k;ksa esa tkus okys fpÙkdk la;e djds eq>esa Hkyh&Hkkafr 
LFkkfir dj fn;k gS] Lo;a dks eq>esa vklä dj fy;k gS] vkSj eq>s gh loZJs"B 
ekurk gSA 

bl çdkj ls la;fer fd;s gq, eu okyk ;ksxh ges'kk Lo;a ¼'kjhj] eu 
rFkk vkRek½ dks eq> ijeeks{k Lo:i ¼ijes'oj½ esa yxkrs gq,] eq>esa fLFkr 
¼ijekuUn½ 'kkfUr dks çkIr djrk gSA    

;gk¡ ;ksx ds Qy ds fo"k; esa crkrs gSa & ftlus vius eu ij iw.kZ:i ls 
fu;U=.k ik fy;k gS] ftlus fujUrj ;ksxkH;kl ds }kjk vkRe'kqf) dj fy;k gS ,slk 
;ksxh vkRek dk lek/kku djrs gq, viuh vkRek dks vkSj eu dks] J)k ls ¼eq>esa½ 
czã esa vuqlU/kku djrk gqvk] ckjEckj ¼eq>esa½ ijekRek esa vius eu dks fLFkj dj] 
'kjhj lEcU/k ls jfgr] ijeiq#"kkFkZ dSoY; dh çkfIr ftlls gks ,sls eks{k:i 'kkfUr 
dks ikrk gSA   

gs vtqZu ! u rks vf/kd Hkkstu [kkus okys dk ;ksx ¼fl) gksrk gS½] vkSj 
u fcYdqy Hkkstu ¼R;kx½ djus okys dk] vkSj u gh vR;f/kd 'k;u djus okys dk] 
vkSj u ges'kk tkxs gq, dk gh ¼;ksx fl)½ gksrk gSA  



 

 

 
;ksxh ds fy, mi;qä vkgkj fu;e & cgqr Hkkstu djus okys dk vFkkZr~ 

ftruh isV dh {kerk gS mlls ls vf/kd Hkkstu djus okys dk ;ksx fl) ugha 
gksrk] vkSj u gh fcYdqy u [kkusokys dk ;ksx fl) gksrk gS] D;ksafd ;g Jqfr gS fd 
^tks vius mnj¼isV½ dh {kerk ds vuqlkj vUu [kkrk gS og vUu mldh ¼tho dh½ 
j{kk djrk gS] ;g ihM+k ugh nsrkA tks Hkkstu vf/kd [kkrk gS og gkfu igq¡pkrk gS 
vkSj tks çek.k ls de gksrk gS ftruh vko';drk 'kjhj dh gS mruk Hkkstu dk u 
feyuk 'kjhj ds fy, çfrdwy gS] blfy, og j{kk ugha djrkA blfy;s lk/kd dks 
pkfg;s fd 'kjhj dh mnjiwfrZ ds fy;s ftruk Hkkstu mi;qä gks mruk gh xzg.k 
djsa] mles de ;k T;knk vUu u [kk;saA ;ksxh ds fy;s fdruk [kkuk mi;qä gS 
;ksx 'kkL= esa bl fo"k; esa dgrs gSa fd & vUu dk tks ifjek.k gS mlls vf/kd 
[kkus okys dk ;ksx fl) ugha gksrkA blfy, lUrqfyr ifjek.k ;g gS fd isV dk 
vk/kk Hkkx vFkkZr~ nks fgLls rks 'kkd & ikr vkfn lfgr Hkkstu ds fy,] rhljk Hkkx 
tyls iw.kZ gksuk pkfg;s ogha pkSFkk Hkkx ok;q ds vkokxeu ds fy;s [kkyh j[kuk 
pkfg;s & bR;kfnA rFkk gs vtqZu ! blh çdkj u rks cgqr lksus okys dk gh ;ksx 
fl) gksrk gS vkSj u gh vf/kd tkxus okys dks gh ;ksx & flf) dks çkIr gksrh gSA 

fu;fer vkgkj& fogkj ¼vkeksn&çeksn½ djus okys dk] ¼/kkfeZd½ dk;ksaZ esa 
;Fkkle; bPNk j[kus okys dk] le;kuqlkj fuæk rFkk tkxj.k djus okys dk] 
;ksxkH;kl nq%[kksa dk uk'k djus okyk gksrk gSA  

;ksx fl) dSls gksrh gS \ & ;g dgrs gSaA Hkkstu mruk gh djsa ftruk 
mnj¼isV½ ds fy, vko';d gks ftrus esa isV dh iwfrZ gks mruk gh [kk,a mlls 
vf/kd ugh] ;ksxkH;klh ds fy, 'kkL=kuqdwy ifjfer vkgkj& fogkj gksrk gS fogkj 
& vFkkZr iSjksa dh fØ;k vR;f/kd lapyu u gks vkSj deks± es tSls Hkkstu folxkZfn 
fØ;kvksa esa ftldh ps"Vk fu;fer ifjek.k ls gksrh gS] vFkkZr ftrus ls dk;Z flf) 
gks tk; mruh] fuæk vkSj tkxj.k ;s nksuksa dk;Z gh ftlds le;kuqlkj gSa&ifjfer 
gSa] vFkkZr ^n'k ukM+h ¼?kMh½ tkxs] n'k ukM+h fuæk ysa] ihNs n'k ukM+h tkxs] bl 
çdkj ls ;ksxh dh n'k ukfM+;k¡ crk;h x;h gSaA vkgkj&fogkj] fuæk ds vf/kd gksus 
ls jktl vkSj rkel dh c`f) gksrh gSA ftlls lekf/k esa fo?u gksrk gSA blhfy, 
bu lHkh dk ifjfer ,d leku gksuk vko';d gS bl çdkj ds y{k.kksa ls ;qä 
^;ksx* lk/kd ds nq[kksa dk uk'k djus okyk gksrk gSA     

ftl le; fo'ks"k :i ls ¼;ksxh }kjk½ o'k esa fd;k gqvk eu] Lo;a esa gh 
Hkyhçdkj ls fLFkr gks tkrk gS] ml le; lHkh çdkj ds Hkksxksa ¼lkalkfjd Hkksx 
fo"k;ksa½ ls jfgr iq#"k ;ksx¼lekf/k½ esa fLFkr gS] bl çdkj dgk tkrk gSA    

lk/kd dc lekf/kLFk gks tkrk gS ;g crkrs gSa& 'kjhj ds cfgjax ,oa 
vUrjax lk/kuksa ds }kjk fujUrj ;ksxkH;kl djus okys lk/kd }kjk] fo"k;ksa ds lEcU/k 
ls jfgr ç;RuiwoZd o'k esa fd;k gqvk eu vFkkZr cyiwoZd ,dkxzrk dks çkIr gqvk 
fpr] lEiw.kZ oklukvksa] lHkh dkeukvksa vkSj ckgjh fo"k;ksa ds u"V gks tkus ij Lo;a 



 

 

 lr~ ¼vkRek&ijekRek½ ds Lo:i esa ,dhHkko gks tkus ij fuR; Lo ¼Lo;aes&lekf/kes½ 
Lo:i esa gh fLFkr gks tkrk gSA  

ftl çdkj ok;qjfgr LFkku esa nhid fgyrk&Mqyrk ¼fopfyr½ ugha] 
¼mlh çdkj½ ijekRek ds /;ku esa yxs gq, ;ksxh ds o'k esa fd;s gq, eu dh rqyuk 
dh x;h gSA  

;ksxh dk lekf/k esa fLFkr tks fpÙk gS mldh miek esa dgrs gSa fd& 
ftl çdkj ok;q jfgr LFkku ij j[kk gqvk nhid fopfyr ugha gksrk] mlh çdkj 
vkReLo:i ijekRek esa yxk gqvk vkRefor dk fpÙk fopfyr ugha gksrkA vkRek dks 
y{; djds vH;kl djusokys ;ksxh }kjk o'k esa fd;s gq, fpÙk dh vFkkZr eu dh 
xfrdks çR;{k ns[kus okys ;ksxosÙkk iq#"kksa us ekuh gSA ftlls lk–'; cryk;k tkrk 
gS og miek gSA  

ftl voLFkk esa ;ksx ds vH;kl ls fo"k;ksa ls fuo`Ùk eu mi'ke dks çkIr 
gksrk gS vkSj ftl voLFkk esa ¼vkRe fpUru ls½ fo'kq) cqf) }kjk ijczãLo:i 
ijekRek dks ns[krk gqvk Lo;e~ esa gh lUrq"V jgrk gSA  

vUrjax ,oa cfgjax 'kkjhfjd lk/kuksa dh flf) ls ;ksxkH;klh }kjk lEiw.kZ 
fo"k;&oklukvksa dks R;kxdj] papyrk ls ;qä eu dks lHkh vksj ls fu;af=r djds 
ftl dky esa lk/kd dk eu dsoy vius 'kq) lRoka'k ls mi'kerk dks çkIr gksrk 
gSA rFkk ftl le; ;ksxkH;klh }kjk vfr fueZy LoPN gq, vUr%dj.kls vkdk'k esa 
iw.kZ pUæfcEc ds lkeku rstkse;h ijczã Lo:i vkRekdk lk{kkr~ gks tkrk gS ml 
le; og Lo;a Lo:i esa gh lUrq"V gks tkrk gS vkSj r`Iriw.kZ vkuUn dk ykHk ysrk 
gSA 

ftl voLFkk esa fo'kq) lw{ecqf) ls xzg.k djus ;ksX; ,oa bfUæ;ksa ls 
vrhr ¼ftls bfUæ;ksa ds }kjk xzg.k u fd;k tk lds dsoy lw{e cqf) ls gh xzg.k 
;ksX;½ tks ml ije vkuUn dk vuqHko djrk gS vkSj ftl voLFkk esa fLFkr ;g 
¼;ksxh½ vkRek ds Lo:i ls fopfyr gksrk gh ughaA 

tks lq[k dsoy ¼cqf)xzká½ ;ksfx;ksa ds lÙoLoHkko okyh lw{ecqf) ds }kjk 
gh xzg.k fd;k tkus ;ksX; ¼dsoy Loo`fÙk xzká½ gS] vrhfUæ; gS & bfUæ;ksa rFkk 
fo"k;ksa ds lEcU/k ls jfgr] tks bfUæ;ksa dh igq¡p ls ckgj gS] og lq[k vkfn rFkk 
vUr ls jfgr vuUr gS ogh lq[k ijekuUn gS] ftl dky esa rFkk ftl voLFkk esa 
;ksxh ¼lk/kd½ ml vkRe vkuUn dk vuqHko dj ysrk gS rFkk ftl dky esa ;ksxh 
eu dh ,dkxzo`fÙk ls LoLo:i LokRe esa fLFkr gks tkrk gSa vkSj mldk vuqHko 
djrk gS rc og ;ksxh ml vkRerÙo ds okLrfod Lo:i ls fopfyr ugha gksrkA      



 

 

 

ftl ¼vkRerÙo½ dks çkIr djds ¼tks½ mlls vf/kd ¼Js"B½ nwljk dksbZ Hkh 
ykHk ugha ekurkA ftl voLFkk esa fLFkr gksdj ¼;ksxh½ vR;Ur Hkkjh nq%[k ls Hkh 
fopfyr ugha gksrkA  

¼;ksxh ds fy,½ vkRek dk lk{kkRdkj djuk gh ije ykHk gS vkRek dh mRifÙk dk 
ije dkj.k ftl fufoZdYi lekf/k vkSj mlds dk;ZHkwr vkReykHk dks çkIr dj 
lk/kuk esa jr ;ksxh fdlh vU; vukRefo"k; ds ykHk dks vkReykHk ds fo"k; ls 
vf/kd ugha ekurk vkSj vkRek ds vykok vU; lHkh inkFkZ vlr~] ekf;d] feF;k 
vkSj nq%[k ds cht gSa bl çdkj tkudj ;ksxh buds ykHk dks rqPN ekudj budk 
Lej.k ugha djrkA var%dj.k vkRerÙo esa vofLFkr gksdj vkH;karj cká fo"k;ksa dks 
Hkqykdj ln~Hkko dks çkIr gqbZ o`fÙk ls ;ksxh HkkSfrd rFkk vk/;kfRed egku nq[kksa ls 
fopfyr ugha gksrkA  

mldks ¼lekf/k voLFkk½ nq%[k :ih HkkSfrd fo"k;ksa ls jfgr ;ksx 
¼blçdkj½ tkuuk pkfg,A og ;ksx fopfyr gq, fcuk] /khjt vkSj mRlkg ;qä eu 
ls –<+rk ds lkFk vH;kl djuk pkfg,A 

;gk¡ ;ksx ds y{k.kksa dks crk;k x;k gS & cká fo"k;ksa ds mi'keu ls 
ifo= gq, eu vUr%dj.k dh voLFkk dks ;ksx ,slk tkuuk pkfg,] nq[kla;ksxfo;ksxe 
& HkkSfrd v/;kfRed vkfn nq[kksa ds vkSj lq[kksa ds la;ksx ls ftldk fo;ksx gksrk gS 
vFkkZr ftlesa ckgj ds lq%[k&nq%[kksa dh çrhfr u gks ,slh fo'ks"k çdkj dh var%dj.k 
dh voLFkk dks ;ksx tkuuk pkfg,A dk; fpÙk vkfn esa mRiUu gksus okys vkyL; 
ihM+k vkfn nks"kksa ls jfgr] fopfyr u gq, fLFkj var%dj.k ls /kS;Z /kkj.k djds rFkk 
rhoz eks{k dh bPNk ls ;qä eu ls lekf/k dk vuq"Bku djuk pkfg,A vFkkZr 
fu'p;rk ls ;ksx dk lk/ku djuk pkfg,A 

ladYils mRiUu gksusokyh lHkh HkkSfrd bPNkvksa dks iw.kZ:i ls R;kxdj] 
eu ds }kjk fu'p; gh lHkh vksj ls] bfUæ;ksa ds lewg dks o'k esa djdsA 

ladYiçHko& ladYi ls mRiUu gksus okys lEiw.kZ deksaZ dk vFkkZr lEiw.kZ 
fo"k;ksa dh vfHkyk"kkvksa dk] fu%'ks"k :i ls R;kxdj ;kfu mu dkeukvksa dk ys'kek= 
Hkh 'ks"k u jg tkuk bl çdkj ls loZ= dkeuk dk R;kx djrs gq, rFkk dke vkSj 
ladYi ls nwj jgus okys foosdh eu ls us= ok.kh vkfn bfUæ;ksa dh fo"k;ksa esa gksus 
okyh ço`fÙk dks lc vksj ls jksddj vFkkZr eu }kjk bfUæ;ksa dk fuxzg djdsA    



 

 

 /kS;Z ;qä cqf) ds }kjk /khjs&/khjs ¼,d&,d djds Øe ls½ foJkfUr dks 
çkIr gks rFkk eu dks vkRek ¼lekf/k½ esa fLFkr djds vU; dqN Hkh fpUru ¼euu½ u 
djsaA  

'kuS% 'kuS% ;kfu ,d lkFk ugha /khjs&/khjs Øe'k% igys cká fo"k;ksa ls] fQj 
bfUæ;ksa ls rRi'pkr vUrLFk foijhr fo"k;ksa ls /khjs /khjs var%dj.k eu dks O;kikj 
jfgr djsa ;kfu la;e djsaA eu dks Kku:ih 'kkUr vkRek ;kfu lE;d~ pSrU;:i 
vkRek esa y; djsa] fLFkr djsa] bl çdkj eu dks vkRelaLFk djds lk/kd Lo;a gh 
cká vkSj vkUrfjd fdlh Hkh oLrq dk fpUru u djsaA    

papy vkSj fLFkj u jgus okyk eu ftl ftl 'kCnkfn fo"k;ds fy, 
lalkj esa fopj.k djrk gS ml ml fo"k; ls bl eu dks fu#) djds –<+rk ls 
vius o'k esa djsaA  

 fo"k; oklukvks ds çHkko ls papy rFkk jkx&}s"k vkfn nks"kksa ds dkj.k 
vfLFkj eu Lofo"k; vkRek dk R;kx dj jkxk nh fo"k; oklukvksa ls tkus vutkus 
esa ftu&ftu fo"k;ksa esa ço`Ùk gksrk gS mu mu fo"k;ksa ls bl eu dks jksddj vFkkZr 
mu mu fo"k;ksa esa nq[kRo cU/kdRo vkSj rÙofu:i.k }kjk vlRo dk mn~?kkVu djds 
oSjkX; dh Hkkouk ls bl eu dks ckjEckj [khapdj vkRek esa gh bldk fujks/k djsa 
vFkkZr fLFkr djsaA bl çdkj ckj ckj ç;RuiwoZd ;ksxh}kjk eu dks vkRefLFkr dj 
fy;k tkrk gSA 

çLrqr bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr gesa ;g Kkr gksrk gS fd /;ku ;ksx dk gekjs 
thou ij iw.kZ çHkko gksrk gSA ftlls vUr%dj.k dh 'kkfUr ,dkxzfpÙk cqf)] ckgjh 
}a}ksa ls jfgr lq[k iwoZd thou dk fuokZg vkfn gksrk gSA blfy, /;ku ;ksx djus 
ds fy, gesa loZçFke vklu ij cSBdj fpÙk vkSj bfUæ;ksadh fØ;kvksa dks o'kesa j[krs 
gq, eudks ,dkxz djds vUr%dj.k dh 'kqf) ds fy;s ;ksxdk vH;kl djuk pkfg,A 
'kq) ¼ifo=½ Hkwfe esa 'kjhj] flj vkSj xnZu dks leku :i ls fLFkj djrs gq, viuh 
ukfldk ds vkxs okys Hkkx dks ,dVd ns[kdj /;ku yxkuk pkfg,A vUr%dj.k eu 
vfopfyr vkSj 'kkUr gks] Hk; ls jfgr] czãp;Z esa fLFkr gksdj vkRefLFkr gksuk 
pkfg,A —".k Hkh dgrs gSa & la;fer fd;s gq, eu okyk euq"; ges'kk Lo;a dks eq> 
ijeeks{k Lo:i ijes'oj esa yxkrs gq,] eq>esa fLFkr gksdj ije'kkfUr dks çkIr djrk 
gSA blh çdkj tks euq"; fu;fer vkgkj&fogkj vkeksn&çeksn djus okyk] /kkfeZd 
dk;ksaZ dks djus okyk] le;kuqlkj 'k;u vkSj tkxj.k djus okyk] bl çdkj ls 
fd;k tkus okyk ;ksxkH;kl lexz nq%[kksa dk uk'k djus okyk gksrk gSA tks 
vkRefLFkr iq#"k gksrk gS og ftl le; Lo;a esa gh Hkyhçdkj ls fLFkr gks tkrk gS] 
ml le; lHkh çdkj ds lkalkfjd Hkksx fo"k;ksa ls jfgr gksdj ;ksx lekf/k esa fLFkr 
gks tkrk gSA tSls ok;qjfgr LFkku ij nhid fgyrk&Mqyrk ugha] oSls gh ijekRek ds 
/;ku esa yxk gqvk iq#"k dk o'k esa fd;k gqvk eu fopfyr ugha gksrkA fo'kq) 
lw{ecqf) ls xzg.k djus ;ksX;] bfUæ;ksa ls vrhr ml ijekRek esa fLFkj gqvk iq#"k 
ije vkuUn dk vuqHko djrk gSA ;ksx dk Lo#i crkrs gq, —".k dgrs gSa fd & 



 

 

 
ftl voLFkk esa ;ksxh vkRe Lo:i ls fopfyr ugha gksrk rFkk ftl vkRerÙo dks 
çkIr djds mlls vf/kd Js"B nwljk dksbZ ykHk Hkh ugha ekurkA ftl voLFkk esa 
;ksxh Hkkjh nq[kksa ls Hkh fopfyr ugha gksrk ,sls nq%[k:ih HkkSfrd fo"k;ksa ls jfgr ml 
lekf/k voLFkk dks ;ksx tkuuk pkfg,A ml ;ksx dk fopfyr gq, fcuk] /khjt vkSj 
mRlkg ;qä eu ls –<+rk ds lkFk vH;kl djuk pkfg,A ladYils mRiUu gksusokyh 
lHkh HkkSfrd bPNkvksa dks R;kxdj] bfUæ;ksa ds lkFk eu dks lHkh vksj ls o'k esa 
djds fQj eu dks vkRek lekf/k esa fLFkr djds vU; fdlh dk Hkh fpUru u djsaA 
blh çdkj /;ku ;ksx ds }kjk ge Hkh vius thou dks ljy 'kkUr vkSj lq[kn cuk 
ldrs gSaA  

 ¼ˆ@ƒå½& ;rfpÙkkRek & bfUæ;ksa lfgr 'kjhj dks o'k esa j[kus okyk] fujk'kh 
& vk'kkjfgr] vifjxzg & laxzg jfgr 

 ¼ˆ@ƒƒ½& 'kqpkS & 'kq)] pSykftu & e`xNkyk 

 ¼ˆ-ƒ„½& ;rfpÙksfUæ;fØ; & bfUæ;ksa dh fØ;kvksa dks o'k esa j[krs gq, 

 ¼ˆ@ƒ…½& lEçs{; &–f"V tekdj 

 ¼ˆ@ƒ†½& foxrHkh & Hk; jfgr] eRij & esjs ijk;.k gksdj 

 ¼ˆ@ƒ‡½& fuokZ.kijeke~ & ijekuUn dh ijkdk"B :i 

 ¼ˆ@ƒˆ½& v'ur% & [kkus okys dk vu'ur% & u [kkus okys dk 

 ¼ˆ@ƒ‰½& ;qäkgkj & fogkj & ;Fkk;ksX; vkgkj&fogkj djus okyk 

 ¼ˆ@ƒŠ½& fofu;re~ & o'k esa fd;k gqvk fuLi`g & Li`gk jfgr 

 ¼ˆ@ƒ‹½& fuokrLFk% & ok;q jfgr LFkku esa fLFkr b³~xrs & pyk;eku 

 ¼ˆ@„å½& ;ksxlso;k & ;ksxkH;kl ls mijers & mijke gks tkuk 

 ¼ˆ@„ƒ½& osfÙk & vuqHko djuk vrhfUæ; & tks bfUæ;ksa ds o'k ds ckgj gS 

 ¼ˆ@„„½& xq#.kk & cM+k Hkkjh fopkY;rs & pyk;eku 

 ¼ˆ@„…½& vfufoZ..kpsrlk & /kS;Z vkSj mRlkg;qä eu ls  ;ksxlf¥~Kre~ & 
ftldk uke ;ksx gS 

 ¼ˆ@„†½& fofu;E; & HkyhHkk¡fr jksddj v'ks"kr% & fu'ks"k :ils 

 ¼ˆ@„‡½& 'kuS%] 'kuS% &ØeiwoZd] Øe &Øe ls ¼/khjs&/khjs½ 

 ¼ˆ@„ˆ½& fu'pjfr & fopjrk gS  fu;E; & jksdj] gVkdj 

1- ß/;kuÞ ;ksx ls D;k & D;k ykHk gS\ 

2- ;ksxh ds xq.kksa ,oa Lo:i dk fu:i.k dhft;s \ 

3- ;ksxh ds Lo:i dk fu:i.k dhft;s \ 

4- deZ esa ço`Ùk gksus ij Hkh lk/kd dh vdfeZrk dk fu:i.k dhft;s \ 

5- Kkuh ds lHkh deZ fdl çdkj yhu gks tkrs gSa mldk fu:i.k dhft;s \ 



 

 

 

 Jhen~Hkxon~xhrk ekgkRE; & xhrkçsl xksj[kiqj  

 Jhen~Hkxon~xhrk lk/kkj.k Hkk"kkVhdklfgr & xhrkçsl xksj[kiqj  

 Jhen~Hkxon~xhrk ;Fkk:i & HkfäosnkUrcqd VªLV 

 Jhen~Hkxon~xhrk xhrkrkRi;Zcksf/kuh & Jh'kadjkuUnljLorhfojfpr] pkS[kEck 
laL—r çfr"Bku] fnYyh  

 Jhen~Hkxon~xhrk & lk/kdlathouh fgUnhVhdk & xhrkçsl xksj[kiqj  

 ikr¥~ty;ksxn'kZue~ & O;klHkk";lfgr ^;ksxnhfidk* & pkS[kEck laL—r 
çfr"Bku fnYyhA 



 

 

 

15-0 mís'; 

15-1 çLrkouk 

15-2  vkgkj fu;a=.k ¼17@8&10½ 'yksd] vuqokn vkSj O;k[;k  

15-3  lkjka'k   

15-4  'kCnkoyh  

15-5  cks/k@vH;kl ç'uksa ds mÙkj  

15-6  dqN mi;ksxh iqLrdsa  

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki & 

vkgkj fu;U=.k thou esa D;ksa vko';d gS ;g tku ldsaxsA  

euq"; dks fdl çdkj ls vkgkj xzg.k djuk pkfg, ;g tku ldsaxsA  

euq"; dk vR;f/kd Hkkstu djuk D;ksa gkfudkjd gS ;g tku ik,axsA  

euq"; dk de Hkkstu djuk D;ksa gkfudj gS ;g tku ik,axsA  

fdl çdkj vfu;fer vkgkj fLFkj /;ku esa ck/kd gS ;g tku ldsaxsA  

LoLFk 'kjhj] 'kq) vUr%dj.k vkSj ifo= vkRek esa /;ku yxk jgs blds fy, 
vkgkj fu;af=r djuk vko';d gS ;g tku ik,axsA  

lkfRod] jktlh ,oa rkelh Hkkstu ds fo"k; esa Kku gksxkA  

xhrk esa —".k vkSj vtqZu ds e/; gq, laokn esa —".k }kjk vtqZu ds vusd la'k;ksa 
dk fujkdj.k fd;k tkrk gS rFkk vusd thou ds jgL;ksa vkSj mís';ksa dk mins'k 
fn;k tkrk gS ftlesa ^vkgkj fu;U=.k* ,d eq[; fo"k; gSA ftlesa —".k vtqZu dks 
vkgkj fu;U=.k ls çkIr gksus okys vusd ifj.kkeksa ds fo"k; esa crkrs gSaA fdl çdkj 
vius vkgkj ij fu;U=.k gksuk pkfg, vkSj fdl çdkj vius vkgkj fu;fU=r djds 
'kkjhfjd d"Vksa rFkk vkyL;kfn fodkjksa ls eqä gksdj Lo;a dks çekn jfgr 
;ksxkH;kl esa jr j[ksaA vkgkj dk fu;U=.k u gksus ls 'kjhj esa vkyL; mUekn vkfn 
mRiUu gks tk;saxs] ikpu fØ;k lqO;ofLFkr ugha gks ik;sxh] ftlls Hkkstu vikP; jg 
tk;sxk ftlds dkj.k 'kjhj vusd jksx&O;kf/k;ksa dk vky; gks tk;sxkA blh çdkj 
de Hkkstu Hkh 'kjhj ds fy, lgh ugha gS de Hkkstu djus ls 'kjhj 'kfä ls jfgr 
gks tk;sxk ftlls euq"; [kqn dh j{kk djus esa vleFkZ gks tk;sxk vkSj ;ksxkH;kl 
djus esa Hkh dfBukb;k¡ vk;saxh blfy, ftrus Hkkstu ls mnj ¼isV½ dh iwfrZ gks 
mruk Hkkstu euq"; dks vo'; djuk pkfg, ftlls 'kjhj esa Hkh jksx& çfrjks/kd 
{kerk cuh jgsA blfy, euq"; dks pkfg, fd og vius Hkkstu ij fu;U=.k j[ks] 

 



 

 

tSlk euq"; dk vkgkj gksxk oSls gh mldk O;ogkj blfy, ;g Hkh t#jh gS fd 
og vkgkj gekjs thou esa lUrqfyr gksA vkgkj rhu çdkj ds dgs x;s gSa tks 
lkfRod vkgkj] jktlh vkgkj rFkk rkelh vkgkj :i esa crk;k x;kA ;ksxkH;klh 
dkSuls vkgkj dks xzg.k djsa] fdrus ifjek.k rqY; og Hkkstu dk xzg.k djsaA bl 
çdkj vkgkj fu;U=.k ds fo"k; esa v/kksfyf[kr çLrqr ^vkgkj fu;U=.k* uked bdkbZ 
esa foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA 

vk;q] cqf)] cy] vkjksX;] lq[k vkSj çhfr dks c<+kus okys] jl;qä] Lusg 
vkSj fLFkj jgusokys rFkk eudks fç; & ¼yxus okys½ ,sls HkksT; inkFkZ lkfRod iq#"k 
dks fç; gksrs gSaA  

gekjs thou esa vk;q] cqf)] cy] vkjksX;rk] lq[k vkSj çhfr] bu lcdh 
o`f) djus okys rFkk jl ls ;qä] fpdus] bl 'kjhjesa cgqr le; rd lkj:ils 
jgus okys vkSj eu dks LoHkko ls gh fç; yxus okys] ,sls Hkkstu djus ds inkFkZ 
lkfÙod iq#"k ds fy, lnSo gh fç; gksrs gSaA 

dM+os] [kês] yo.k;qä] vR;f/kd xje] rh[ks] :[ks] Toyu'khy vkSj nq%[k] 
fpUrk rFkk jksxksadks mRiUu djusokys vkgkj vFkkZr~ HkksT; inkFkZ jktl iq#"k dks 
fç; gksrs gSaA 

tks HkksT; inkFkZ dM+os] [kês] uedhu] vR;f/kd xje] rh[ks] :[ks vkSj 
Toyu'khy ,oa nq%[k fpUrk vkSj jksxksa dks mRiUu djus okys gksrs gSa] ,sls HkksT; 
inkFkZ jktl iq#"kdks vR;Ur fç; gksrs gSaA ;gk¡ vfr 'kCn dk ç;ksx lHkh ds lkFk 
tksM+uk pkfg;s] tSls vfr dM+os] vR;Ur [kês] vfr rh{.k] vR;f/kd nkg;qä 
bR;kfnA 

tks Hkkstu v/kidk] jlfoghu] nqxZU/k ls ;qä] cklh vkSj twBk gS rFkk tks 
¼Hkkstu½ v'kq) Hkh gS] og Hkkstu rkel iq#"kdks fç; gksrk gSA  

;kr;ke & v/kidk] jl ls foghu] nqxZU/k ls ;qä vkSj cklh vFkkZr~ ftl 
Hkkstu dks ids gq, ,d jkr chr pqdh gks] rFkk twBk & [kkusds i'pkr~ cpk gqvk 
vkSj ves/;& tks ;K esa vkgwr djus ;ksX; u gks] ,slk Hkkstu rkelh euq";ksadks fç; 
gksrk gSA ;gk¡ çLrqr 'yksd esa ;kr;ke dk vFkZ v/kidk fd;k x;k gS] fuohZ;Z & 
'kfäghu Hkkstudks xrjl 'kCnls dgk x;k gSA 

 



 

 

 

çLrqr bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr gesa ;g Kkr gksrk gS fd gesa vius thou esa 
larqfyr vkgkj dk xzg.k djuk pkfg, ftls gekjh 'kkjhfjd ekufld fLFkfr lgh 
jgsA ge ftl Hkkstu dk miHkksx djsa og gekjs 'kjhj ds fy, 'kfäçn gks 'kjhj dks 
ftrus Hkkstu dh vko';drk gks mruk gh xzg.k djsaA vf/kd Hkkstu djus ls eu 
v'kkar gksrk gS] fuaæk esa ck/kk vkrh gSA /;ku] lekf/k vkfn esa 'kjhj fLFkj ugha jg 
irk blfy, vko';d gS fd ge vius Hkkstu ij fu;U=.k j[ksaA tks rhu çdkj ds 
vkgkj crk;s x;s gSa & lkfRod vkgkj] jktlh vkgkj vkSj rkelh vkgkj] gesa ;g 
ç;Ru djuk pkfg, fd ge vius thou esa ;Fkk & laHko gks lds rks lkfRod Hkkstu 
dks gh xzg.k djuk pkfg,] D;ksafd dgk Hkh tkrk gS tSlk O;fä dk vkgkj gksrk gS 
oSlk mldk vkpkj & O;ogkj gksrk gS] lkfRod vkgkj xzg.k djus ls thou esa 
lkfRodrk cuh jgrh gSA lkfRod Hkkstu ls lkfRod fopkj vkrs gSa ftlls gekjs 
vkpj.k esa Hkh lkfRodrk vkrh gS tks çR;sd euq"; rFkk lekt ds fy, vfr 
vko';d gSA  

 ¼ƒ‰@Š½& foo/kZuk & c<+kus okyk  

 fLuX/kk & fpduk  

 ¼ƒ‰@‹½& dVq & dMok  

 vEy & [kêk  

 :{k & :[kk  

 b"V & fç;  

 ¼ƒ‰@ƒå½& ;kr;kee~ & v/kidk vFkok v/kdPpk  

 iwfr & nqxZU/k ;qä  

 i;qZf"kre~ & cklh  

 mfPN"Ve~ & twBk  

 ves/;e~ & vifo=  

1- 'kjhj vkfn rhu rkiksa dk çfriknu dhft;s  

2- vkgkj fu;a=.k ls vki D;k le>rs gSa\ 

3- rhu çdkj ds xq.k dkSu dkSu ls gksrs gSa mudk thou esa D;k ykHk gS\ 

 Jhen~Hkxon~xhrk ekgkRE; & xhrkçsl xksj[kiqj  

 Jhen~Hkxon~xhrk lk/kkj.k Hkk"kkVhdklfgr & xhrkçsl xksj[kiqj  



 

 

 Jhen~Hkxon~xhrk ;Fkk:i & HkfäosnkUrcqd VªLV 

 Jhen~Hkxon~xhrk xhrkrkRi;Zcksf/kuh & Jh'kadjkuUnljLorhfojfpr] pkS[kEck 
laL—r çfr"Bku fnYyh  

 Jhen~Hkxon~xhrk & lk/kdlathouh fgUnhVhdk & xhrkçsl xksj[kiqj  

 ikr¥~ty;ksxn'kZue~ & O;klHkk";lfgr ^;ksxnhfidk* & pkS[kEck laL—r 
çfr"Bku fnYyhA 



 

 

 

16-0 mís'; 

16-1 çLrkouk 

16-2  dke fu;a=.k ¼3@36&40½ 'yksd] vuqokn vkSj O;k[;k 

16-3  lkjka'k   

16-4  'kCnkoyh  

16-5  cks/k@vH;kl ç'uksa ds mÙkj  

16-6  dqN mi;ksxh iqLrdsa  

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki & 

dke ds Lo:i ds fo"k; esa tku ldsaxsA  

dke ij fu;U=.k D;ksa vko';d gS ;g tku ldsaxsA  

dke dks fu;fU=r djds dSls ;ksx dh flf) gksrh gS ;g tku ik,axsA  

dke ls mRiUu Øks/k ds fo"k; esa tku ldsaxsA  

dke ls nq%[k dh çkfIr D;ksa gksrh gS bl fo"k; esa tku ik,axsA  

fdl çdkj dke ds fu;U=.k ls euq"; lkalkfjd fo"k;ksa ls mRiUu gksus okys 
nq[kksa ls nwj gks tkrk gS ;g Kku gksxkA  

dke fu;a=.k ls D;k ykHk gS ;g tku ik,axsA  

xhrk esa vtqZu dh eksgxzLr gqbZ cqf) dks —".k ds Kku:ih çdk'k ¼mins'kksa½ ls 
çdkf'kr fd;k tkrk gS rFkk vusd la'k;ksa dk fujkdj.k fd;k tkrk gSA ftlesa 
^dke fu;U=.k* ,d eq[; fo"k; gSA fdl çdkj ds Hkksx ls dke dh mRifÙk gksrh gS 
rFkk fdl çdkj ls dke:ih 'k=q ls cqf) dk vkPNknu dj fy;k tkrk gS bfUæ;k¡] 
eu rFkk cqf) fdl çdkj dke dk vkJ; LFkku gSaA dke vFkkZr bPNk] vkdka{kk 
okluk vkfn dke ds vusd i;kZ; gSa] dke ls Øks/k mRiUu gksrk gS vFkkZr tc 
euq"; dh bPNk vFkkZr dkeuk dh iwfrZ ugha gksrh rc Øks/k mRiUu gks tkrk gS] 
ftlls euq"; dk Kku dke ls mRiUu ml Øks/kkfXu ds }kjk u"V dj fn;k tkrk 
gS ftlls euq"; 'kjhj eu vkSj cqn~f/k ls ifrr gks tkrk gSA blfy, euq"; }kjk 
dke ij fu;U=.k djuk vko';d gSA dke ij fdl çdkj ls fu;U=.k çkIr fd;k 
tk ldsA bl çdkj dke fu;U=.k ds fo"k; esa v/kksfyf[kr çLrqr ^dke fu;U=.k* 
uked bdkbZ esa foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA  

 



 

 

vtqZu mokp  

vtqZu cksys & gs —".k ! fQj fdlls çsfjr gksdj u pkgrk gqvk Hkh 
cyiwoZd yxk;s gq, dh Hkk¡fr ;g euq"; ¼Lo;a½ iki dk vkpj.k djrk gS \ 

vtqZu —".k ls iwNrk gS & gs —".k ! cyoku jktk ds }kjk fu;qä gq, 
lsod dh rjg dk;Z vkSj vdk;Z dks tkuus okyk Hkh ;g iq#"k Lo;a iki ls lk/; 
Qy dh bPNk u djrk gqvk Hkh tks iki dk vkpj.k djrk gS og fdl ls çsfjr 
gksdj djrk gS\  

JhHkxokuqokp  

JhHkxoku~ cksys& ;g dke ¼gh½ Øks/k gS] ¼tks½ jtksxq.k ls mRiUu gqvk 
lHkh çdkj dk Hkksx djus okyk loZHk{kh vkSj cM+k ikih gS] bl fo"k; esa bldks 
¼Øks/kdks½ rw 'k=q le>A 

lcdh ço`fÙk dk dkj.k dke gh gS] ;g dke tks lHkh euq";ksa dk 'k=q gS 
ftlds dkj.k lHkh thoksa dks nq%[k dh çkfIr gksrh gSA ;g dke fdlh dkj.kls 
ckf/kr gksus ij Øks/k ds :i esa cny tkrk gS] blfy, bls Øks/k Hkh dgk x;k gS 
;g dke Lo;a jtksxq.k ls mRiUu gqvk jt dk xq.k jkx gS vFkkZr fo"k; lEcfU/kr 
lkekU; bPNk gS] ;gh bPNk fo"k; ds lehi gksus ij dke dks mRiUu djrh gS 
blfy, dke jtksxq.k ls mRiUu gqvk gSA jtksxq.kds dk;Z & lsok vkfnesa yxs gq, 
nq%f[kr euq";ksa dk gh ;g çyki lquk tkrk gS fd r`".kk gh gels veqd dke 
djokrh gS* bR;kfnA dke dHkh Hkh fo"k;ksa ds miHkksx ls 'kkUr ugha gksrk blhfy, 
bls ¼egk'ku½ cgqr [kkus okyk dgk gSA ;g dke vkos'k esa vkdj ijL=h dk xeu 
djus dh bPNk djrk gS] Øq) gqvk iq#"k xq# dks Hkh dkslrk gS] xkS dks Hkh ihM+k 
nsrk gS blhfy, ;g dke egkikih gSA bl dkj.k bl dke¼Øks/k½ dks eks{k ds ekxZ 
dk oSjh tkuA     

ftl çdkj /kw,¡ ls vfXu vkSj /kwy ls 'kh'kk <dk jgrk gS] tSls xHkkZ'k; 
}kjk Hkzw.k ¼xHkZ½ vko`Ùk jgrk gS mlh çdkj ls Kku ml dke ds }kjk <+dk jgrk 
gSA 

ftl çdkj vU/kdkj:i /kq,¡ ls çdk'k:ih vfXu dks <d fy;k tkrk gS] 
tSls tho ds çfrfcEc dks fn[kkus okyk niZ.k ¼ey½/kwy ds d.kksa ls <d tkrk gS] 
tSls xHkkZ'k; }kjk Hkzw.k ¼xHkZ½ vko`r jgrk gS] oSls gh vçdk'k:i] efyu] vpsru 
bl dke ls euq"; dk çdk'k:ih fnO;] psru Kku dks <d fy;k tkrk gSA     



 

 

 

gs vtqZu ! Kkfu;ksa ds fuR; 'k=q }kjk dke :i esa dHkh Hkh iw.kZ u 
gksusokyh bl vfXu ls] bl Kku dks <dk gqvk gSA  

Kkuh iq#"k ds bl dke:ih fuR;'k=q ls Kkuhiq#"k dk Kku <dk gqvk 
gSA Kkuh }kjk igysls gh ;g tku fy;k tkrk gS fd dke ds }kjk og fo"k;&Hkksxksa 
esa fu;qä dj fy;k x;k gS blds }kjk og fuR; nq[kh Hkh jgrk gSA blfy;s ;g 
Kkuh iq#"k dk gh fuR; 'k=q gS u fd ew[kZdk] D;ksafd og ew[kZ O;fä r`".kk ds le; 
dke dks fe=ds leku le>rk gS ijUrq tc mlds Qy dh ifj.kfr nq-[k:i esa 
çkIr gksrh gS] rc mls ;g Kku gksrk gS fd og dke:ih r`".kkds }kjk nq[kh fd;k 
x;k gS og vfoosdh euq"; blds ifj.kke dks igys ugha tku ikrk] blfy;s ;g 
dke vKkuh iq#"k dk oSjh u gksdjds Kkuh iq#"kksa dk fuR; cSjh gSA dSls dkeds 
}kjk Kku vkPNkfnr gS blij dgrs gSa& dke & bPNk :i ls tks pkgk tkrk gS] 
fujUrj fo"k;ksa ds miHkksx djus ls Hkh ftls r`fIr u feys rFkk ân; ds Hkhrj tks 
vfXu ds lkeku dke djrk gS og vuy gS] ges'kk cká fo"k;ksa dk vkd"kZ.k] 
fu"dke dk çfrdwy gksus ds dkj.k] ,sls dke:i 'k=q }kjk czã dk xzg.k djus 
okyh cqf) ¼Kku½ dk vkPNknu fd;k x;k gSA 

bfUæ;k¡] eu vkSj cqf) & ;s lHkh blds ¼dkeds½ fuoklLFkku dgs x;s 
gSaA ;g dke eu] cqf) vkSj bfUæ;k¡ bu lHkh ds }kjk gh Kku dks vko`r dj 
nsg/kkjh thokRek dks eksgxzLr dj nsrk gSA 

p{kq vkfn bfUæ;k¡] eu rFkk cqf) ;s lHkh bl dkeds vkJ;Hkwr 
fuoklLFkku LFkku ekus tkrs gSaA ;g dke bu vkJ;Hkwr p{kqjkfn bfUæ;ksa ds }kjk 
¼vokUrj –f"Vdks½ Kkudks <d djds bl nsgkRe cqf) okys Kkuh rFkk vKkuh iq#"k 
dks ukuk çdkjls eksg ysrk gSA  

çLrqr bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr gesa lkj :i esa ;g Kkr gksrk gSa fd dke 
¼dkeukvksa½ ls ;qä euq"; thou esa ges'kk nq[kh jgrk gS] gekjs 'kjhj esa rhu xq.kksa 
dk çokg gS ftuesa lRo] jt rFkk re dks dgk x;k gS bu rhuks xq.kksa ds vkf/kD; 
rFkk U;wurk ds vuqlkj euq"; dk eu Hkh mlh izdkj ço`r gksrk gS] tSls lrksxq.k 
dh ek=k vf/kd gks vkSj jtksxq.k rFkk reksxq.k dh ek=k U;wu gks rks bl fLFkfr esa 
O;fä dk gko&Hkko] vkpkj&fopkj rFkk eu dh fLFkfr lkfRod gksrh gS] ftlls 
O;fä dk eu vPNs /kkfeZd dk;ksaZ dh vksj çòÙk gksrk gSA mlh çdkj ;fn jtksxq.k 
vf/kd gks rks O;fä ds gko&Hkko] vkpkj& fopkj rFkk eu dh fLFkfr Hkh jktlh 
gksrh gS Bhd blh çdkj reks xq.k dks Hkh le>uk pkfg,A tks ;gk¡ dke fu;U=.k 
dk fo"k; gS mldh mRifÙk jtksxq.k ls gh crkbZ x;h gS vkSj dke dks gh lc 
euq";ksa dh ço`fÙk dk dkj.k ekukA ;gk¡ dke ls gh Øks/k dks mRiUu gksus okyk 
crk;k gS tks fd euq"; dk lcls cM+k 'k=q gSA blfy, thou esa euq"; dks pkfg, 
dh og dke vFkkZr viuh bPNkvksa dkeukvksa dk neu djsaA dke ij fu;U=.k j[ksaA 
ftl O;fä dk dke ¼Øks/k½ ij fu;U=.k ugha jgrk og thou esa nq[kksa dks çkIr 
djrk gS vkSj ifrr gks tkrk gSA tc euq"; dh bPNkvksa dh dkeukvksa dh iwfrZ ugha 



 

 

gksrh rks mlls Øks/k mRiUu gks tkrk gSA Øks/k :ih vfXu ds /kq,¡ ls çdk'k :ih 
cqf) vkPNkfnr gks tkrh gS ftlds dkj.k O;fä D;k lgh gS vkSj D;k xyr gS bl 
fo"k; esa Hksn ugha dj ikrk ftlds ifj.kke Lo:i og vfu"V dj cSBrk gS ftlls 
mls v/kksxfr dh çkfIr gksrh gS vUr esa og ?kksj nq%[k dks çkIr gks tkrk gSA ;gk¡ 
dke dks Kkuh iq#"k dk fuR; 'k=q dgk x;k gS vkSj vKkuh iq#"k dke dks fe= 
le>us yxrk gSA ew[kZ vKkuh O;fä r`".kk ds le; dke dks fe=ds leku le>rk 
gS ijUrq tc mlds Qy dh ifj.kfr nq-[k:i esa çkIr gksrh gS] rc mls ;g Kku 
gksrk gS fd ^og dke:ih r`".kkds }kjk nq[kh fd;k x;k gS og vfoosdh euq"; blds 
ifj.kke dks igys ugha tku ikrk] blfy;s ;g dke vKkuh iq#"k dk 'k=q u gksdj 
Kkuh iq#"kksa dk fuR; 'k=q dgk x;k gSA p{kq vkfn bfUæ;k¡] eu rFkk cqf) ;s lHkh 
dkeds fuokl LFkku dgs x;s gSaA ;g dke bu vkJ;Hkwr p{kqjkfn bfUæ;ksa ds }kjk 
Kkudks <d djds Kkuh rFkk vKkuh iq#"k dks ukuk çdkjls eksg ysrk gSA blhfy, 
dgk x;k gS fd p{kqjkfn bfUæ;ksa eu rFkk cqf) dks ckgjh fo"k;ksa ¼dke&bPNkvksa½ ls 
jfgr djds dke dk fu;U=.k djds ml ijekRek esa yxkuk pkfg,A  

 ¼…@…ˆ½& ok".ksZ; &—".k ds fy,   

 vfuPNu~ & u pkgus okyk  

 ¼…@…‰½& egk'ku% & vR;f/kd [kkus okyk  

 ¼…@…Š½& vkfoz;rs & vkPNkfnr] <dk gqvk  

 mYosu & tsj ls ¼xHkkZ'k; ls½  

 ¼…@…‹½& dkSUrs; & vFkkZr dqUrhiq= vtqZu  

 nq"iwjs.k & u iw.kZ gksus okys  

1- dke dks fdl çdkj ls fu;af=r fd;k tk ldrk gS\ vkSj mlds D;k ykHk gSa\ 

2- dke vkSj Øks/k fdl çdkj ;s lHkh vuFkksaZ ds gsrq gSa \ 

3- dke :ih 'k=q ls fdl çdkj Kku vkPNkfnr gksrk gS \ fVIi.kh dhft;sA 

 Jhen~Hkxon~xhrk ekgkRE; & xhrkçsl xksj[kiqj  

 Jhen~Hkxon~xhrk lk/kkj.k Hkk"kkVhdklfgr & xhrkçsl xksj[kiqj  

 Jhen~Hkxon~xhrk ;Fkk:i & HkfäosnkUrcqd VªLV 

 Jhen~Hkxon~xhrk xhrkrkRi;Zcksf/kuh & Jh'kadjkuUnljLorhfojfpr] pkS[kEck 
laL—r çfr"Bku] fnYyh  

 Jhen~Hkxon~xhrk & lk/kdlathouh fgUnhVhdk & xhrkçsl xksj[kiqj  

 ikr¥~ty;ksxn'kZue~ & O;klHkk";lfgr ^;ksxnhfidk* & pkS[kEck laL—r 
çfr"Bku] fnYyhA 



 

 

 

17-0 mís'; 

17-1 çLrkouk 

17-2  vgadkj R;kx ¼2@7] 47½] ¼9@27] 8@7] 11@55½ 'yksd] vuqokn vkSj O;k[;k  

17-3  lkjka'k   

17-4  'kCnkoyh  

17-5  cks/k@vH;kl ç'uksa ds mÙkj  

17-6  dqN mi;ksxh iqLrdsa  

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki & 

vgadkj ds fo"k; esa tku ldsaxsA  

vgadkj dk R;kx thou esa D;ksa vko';d gS ;g tku ldsaxsA  

vgadkj ds R;kx ls euq"; nwljksa ds çfr fdl çdkj O;ogkj djrk gS ;g 
tku ik,axsA 

vgadkj dks R;kx dj ;ksxh fdl çdkj fuLokFkZ Hkko ls deZ djrk gS ;g tku 
ldsaxsA 

vgadkj ls fd;s x;s deZ fdl çdkj fu"Qy gksrs gSa ;g tku ik,axsA  

vgadkj R;kx ls thou esa D;k ykHk gksrs gSa ;g Hkh tku ik,axsA  

xhrk esa vusd fo"k;ksa dk mins'k fn;k x;k gS ftlesa —".k }kjk vtqZu dks ^vgadkj 
dk R;kx* fdl çdkj ,d O;fä ds }kjk fd;k tkuk pkfg, bl fo"k; esa vusd 
çdkj ls crkrs gSaA vgadkj ds ifjR;kx dj nsus ls mfpr D;k gS vkSj vuqfpr D;k 
gS bldk foosd cqf) esa tkxzr gks tkrk gSA lHkh fo"k;ksa vkSj deksaZ dks vgadkj 
jfgr gksdj ijekRek esa fdl çdkj lk/kd loZleiZ.k djsaA euq"; dh ço`fÙk gS fd 
og dksbZ Hkh dk;Z djs rks mlesa Lo;a gh ^vga* Hkko vktkrk gS] ftl Hkh dk;Z dks 
djrk gS ^eSaus fd;k gS* bl çdkj ls ^eSa* dh Hkkouk ls vksrçksr jgrk gS ftlds 
foijhr ifj.kke vkus ls nq[kh gks tkrk gSA blfy, euq"; tks Hkh deZ djsa] nku 
djsa] ri djsa] ;tu djsa mu lHkh esa ;g lkspdj fd ;g esjs }kjk ugha vfirq 
Hkxon~ bPNk ls fd;k tk jgk gS bl çdkj ls eSa ^vga* vgadkj dk R;kx djsa] vga 
dk R;kx djus ls mlds foijhr ifj.kke feyus ij Hkh euq"; nq[kh ugha gksrkA bl 
çdkj ^vgadkj R;kx* ds fo"k; esa v/kksfyf[kr çLrqr ^vgadkj R;kx * uked bdkbZ 
esa foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA 

 

 



 

 

dk;jrk:ih nks"k ls xzLr LoHkko okyk rFkk /keZ ds fo"k; esa eksgxzLr 
ân; okyk eSa vkils iwNrk gw¡] tks lk/ku dY;k.kdkjh gks og fu'p; iwoZd esjs fy, 
dfg,] eSa vkidk f'k"; gw¡ vkids 'kj.k vk;s gq, eq>s mins'k nhft;sA  

vtqZu dgrk gS& vukReLo:i okyk vfo|k ls mRiUu nsg bfUæ; vkfn 
gh eSa gw¡ ,slk ekuus okyk vKkuh —i.k eSa] vfo|k ls bl lalkj esa fxjs gq, eq> 
iq#"k dks] ftldk KkuLo:i çdk'kkRed /keZ esa fpÙk çfo"B ugha gqvk gS] tks vius 
dÙkZO; Hkwy x;k gS] ftldk lkjk /kS;Z u"V gks pqdk gS] ,slh voLFkk okyk eSa vki 
ijes'oj ls iwNrk gw¡ fd ^ftls Jqfr&Le`fr rFkk egf"kZ;ksa }kjk Js; dk lk/ku ,oa 
'kksd dk uk'kd ekxZ dgk x;k gS og eq>s dfg;s] eSa vkidk f'k"; gw¡ vkids 'kj.k 
esa vk;k gqvk gw¡ eq>s mins'k nhft;s vFkkZr le>kb;sA     

deZ djus esa gh fuf'pr :i ls rqEgkjk vf/kdkj gS] mlds ¼deZ½ Qyksa esa 
dHkh ughaA ¼blfy, rqe½deZ ds Qyksa dk dkj.k er gks] vkSj deZ u djus esa Hkh 
rqEgkjh vklfä u gksA  

Jqfr& Le`fr }kjk crk;s x;s dkE;oftZr fuR; rFkk uSfefÙkd deksaZ esa gh 
rqEgkjk vf/kdkj gS vFkkZr rqEgkjk vf/kdkj deZQyksa esa ¼;K&nku ri vkfn deksaZ dk 
Qy crk;k tkrk gS] fuR;deksaZ ls iki u"V gks tkrs gSa ,sls deZQyksa esa½ rqEgkjk 
vf/kdkj ugha gS] vFkkZr deZ ds Qyksa esa dHkh vis{kk ugha djuh pkfg, ftl çdkj 
cht ls vadqj mRiUu gksxk oSls gh deZ ds Qyks dh bPNk gksus ij iqutZUe vkfn 
nq%[kHkwfe;k¡ mRiUu gksaxh blfy, rw deZQy çkfIr dk dkj.k er cuA ¼;fn 
deZ&Qy dh bPNk u gks rks nq[k:i deZ djus dh D;k vko';drk gS½ deZ u 
djus esa Hkh rsjh vk'kfä vkSj çhfr u gksA 

gs vtqZu ! rqe tks deZ djrs gks] tks [kkrs gks] tks gou djrs gks] tks 
nku nsrs gks vkSj tks Hkh ri djrs gks] og lc eq>dks viZ.k djksA 

gs vtqZu ! yksd esa tks fofgr gS& ftu ykSfdd deksaZ dks rqe djrs gks] 
ftl vuk;kl gh çkIr gq, vUu dks rqe [kkrs gks] tks p#] iqjksMk'k vkfn gkse ;ksX; 
oLrqvksa dk JkSr&LekrZ fof/k;ksa ls ;K esa vfXu vkfn nsorkvksa ds fy, gou djrs 
gks] tks dqN Lo.kZ] /ku] /kkU;] dU;k] xkS] ?k̀r vkfn mÙkeoLrq czkã.kvkfn lRik=ksa 
dks nsrs gks vkSj tks dqN la/;k&oUnu] osnk/;;u] ozr&miokl vkfn ri djrs gks & 
ykSfdd vkSj oSfnd tks Hkh deZ djrs gks mu lcdks esjs dks vfiZr djksA   



 

 

 

blfy;s gs vtqZu ! rqe lHkh dkyksa esa eq>dks Lej.k djks vkSj ;q) Hkh 
djksA eq>dks lefiZr fd;s gq, eu cqf) ls ;qä gksdj ¼rqe½ eq>s fu%lansg ¼vFkkZr 
fu'p; :i ls½ gh çkIr djksxsA  

gs vtqZu ! rqe lc dkyksa esa vkgkj] fogkj] 'k;u] vklu vkfn lc 
voLFkk esa eu vkSj cqf) ls lokZRed czãLo:i eq>s Lej.k djks vkSj ¼rqe {kf=; 
gks½ vr% 'kkL=Kkukuqlkj vius thou dk lk/ku:i ;q) Hkh djksA bl çdkj eq>esa 
ftldh eu&cqf) vfiZr dh x;h gS ,slk eq>esa lefiZr fd;s gq, eu&cqf) okyk rw] 
esjs ftl Lo:idk rw fpUru djsxk mlh dks çkIr gks tk;sxk] blesa dksbZ la'k; 
ugha gSA   

gs vtqZu ! tks esjs fy, gh deZ djus esa yxk gqvk gS] tks eq>s gh ije 
y{; ekurk gS] esjh Hkfä djrk gS vkSj fo"k;Hkksxksa dh vklfä ls jfgr tks 
çkf.kek= esa oSjHkko ugha j[krk ¼'k=qHkko½ ls jfgr gS] og iq#"k eq>dks gh çkIr 
djrk gSA   

tks eq> ijes'oj ds fy, gh ykSfdd vkSj oSfnd deZ dks djrk gS] vius 
LokFkZ ds fy, dqN Hkh ugha djrk gS ftl Qy dh bPNk ls euq"; deZ djrk gS 
mlh Qy dks og çkIr djrk gS vU; nwljs Qy dks ugha] oSls gh ;g esjs fy, deZ 
djrk gS vr% eq>dks gh çkIr gksrk gSA ftldh bfUæ;ksa dh o`fÙk esjs Lo:i dks 
xzg.k djus esa ç;Ru'khy gS] rFkk fo'oLo:i eq>dks tks loZ= Hktrk gS ,slk og 
esjk Hkä gSA tks L=h] iq=] fe=] vkfn cU/kq&ckU/koksa dh laxfr rFkk çhrh&Lusg ls 
jfgr gS rFkk lHkh çkf.k;ksa esa oSj&Hkko ls jfgr gS tks vfu"Vdkjh o`fÙk okys çk.kh gSa 
muls Hkh tks 'k=qHkko ugha j[krkA ,slk tks iq#"k gS] gs ik.Mo ! og esjk Hkä gS eSa 
mldh vafre ijexfr gw¡ mldh vU; dksbZ xfr ugha gksrh] og eq>s gh çkIr djrk 
gSA  

çLrqr bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr gesa ;g Kkr gksrk gS fd gesa vius thou esa 
vgadkj dk R;kx djuk pkfg,A Lo;a Hkxoku —".k vtqZu dks dgrs gSa fd tks Hkh 
rw deZ djrk gS ml deZ dks vga Hkko ls vFkkZr ^eSa dj jgk gw¡ * bl Hkko ls jfgr 
gksdj deZ dj vkSj mu lHkh dks eq>s vfiZr djA D;ksafd tc fdlh O;fä dks bl 
çdkj vuqHko gksrk gS fd og tks Hkh dj jgk gS og dk;Z mlh ds }kjk fd;k tk 
jgk gS ^eSa djus okyk gw¡* ^eSa nsus okyk gw¡* vkfn ds Hkko vktkus ls vpsru cqf) esa 
dgha u dgha og vga dk Hkko tkxzr gksrk jgrk gS tks ,d le; vkrs & vkrs 
çR;{k gksus yxrk gSA blfy, O;fä dks pkfg, dh og tks Hkh ;Fkk lkeF;Z deZ 
djsa ml deZ dks ;g lkspdj fd ;s lc ijekRek ds }kjk gh fd;k tk jgk gS vkSj 
ijekRek dks y{; djds gh ml deZ dk lk/ku djsaA bl çdkj deZ djus ls 
vgadkj Hkko dh lekfIr gks tk,xhA blfy, vtqZu dks —".k }kjk dgk tkrk gS fd 
tks eq> ijes'oj ds fy, gh ykSfdd vkSj oSfnd deZ dks djrk gS] vius LokFkZ ds 
fy, dqN Hkh ugha djrk gS ftl Qy dh bPNk ls euq"; deZ djrk gS mlh Qy 



 

 

dks og çkIr djrk gS vU; nwljs Qy dks ugha] oSls gh ;g esjs fy, deZ djrk gS 
vr% eq>dks gh çkIr gksrk gSA yksd esa tks fofgr gS& ftu ykSfdd deksaZ dks rqe 
djrs gks] ftl vuk;kl gh çkIr gq, vUu dks rqe [kkrs gks] tks p#] iqjksMk'k vkfn 
gkse ;ksX; oLrqvksa dk JkSr&LekrZ fof/k;ksa ls ;K esa vfXu vkfn nsorkvksa ds fy, 
gou djrs gks] tks dqN Lo.kZ] /ku] /kkU;] dU;k] xkS] ?k`r vkfn mÙkeoLrq czkã.kvkfn 
lRik=ksa dks nsrs gks vkSj tks dqN la/;k&oUnu] osnk/;;u] ozr&miokl vkfn ri 
djrs gks & ykSfdd vkSj oSfnd tks Hkh deZ djrs gks mu lcdks esjs dks vfiZr 
djksA  

 ¼„@‰½& dkiZ.; & dk;jrk :i  
 /keZlEew<psrk% & /keZ ds fo"k; esa eksgxzflr gqvk  
 Js;: & dY;k.k dkjd  
 'kkf/k & f'k{kk  
 czwfg & dfg;s  

 ¼„@†‰½& vdeZf.k & deZ u djus esa  
 l³~x & vklfä  
 ek] Hkw & er gks  

 ¼‹@„‰½& v'ukfl & [kkrk gS  
 tqgksf"k & gou djrk gS  

 ¼Š@‰½& vuqLej & Lej.k dj   
 ,";fl & çkIr gksxk  

1- vgadkj R;kx D;ksa djuk pkfg,\ mlds D;k ykHk gSaA 

2- vtqZu }kjk —".k ls iwNk x;k Js; dk lk/ku D;k gS \ 

3- fu"dke deZ dk fu:i.k djsa \ 

4- lEiw.kZ deksaZ dk bZ'oj fufeÙk R;kx ls D;k ykHk gS \ 

 Jhen~Hkxon~xhrk ekgkRE; & xhrkçsl] xksj[kiqj  

 Jhen~Hkxon~xhrk lk/kkj.k Hkk"kkVhdklfgr & xhrkçsl] xksj[kiqj  

 Jhen~Hkxon~xhrk ;Fkk:i & HkfäosnkUrcqd VªLV 

 Jhen~Hkxon~xhrk xhrkrkRi;Zcksf/kuh & Jh'kadjkuUnljLorhfojfpr] pkS[kEck 
laL—r çfr"Bku] fnYyh  

 Jhen~Hkxon~xhrk & lk/kdlathouh fgUnhVhdk & xhrkçsl] xksj[kiqj  

 ikr¥~ty;ksxn'kZue~ & O;klHkk";lfgr ^;ksxnhfidk* & pkS[kEck laL—r 
çfr"Bku] fnYyhA 

 



 

 

 

18-0 mís'; 

18-1 çLrkouk 

18-2  uSfrd xq.kksa dk fodkl ¼12@11] 13&19] 9@11½ 'yksd] vuqokn vkSj O;k[;k  

18-3  lkjka'k   

18-4  'kCnkoyh  

18-5  cks/k@vH;kl ç'uksa ds mÙkj  

18-6  dqN mi;ksxh iqLrdsa  

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki % 

 O;fä ds thou esa uSfrd xq.kksa dk fodkl D;ksa vko';d gS bl fo"k; esa 
tkusaxsA  

 uSfrd xq.k ijksidkj ds fo"k; esa tkusaxsA  

 thou esa R;kx dh Hkkouk ds fo"k; esa tku ldsaxsA  

 lHkh çkf.k;ksa ds çfr oSj Hkkouk jfgr] fe=rk;qä O;ogkj] tku ldsaxsA  

 lR; cksyuk] feF;kHkk"k.k ls jfgr vkfn uSfrd xq.kksa ds fo"k; esa tkusaxsA  

 leHkko ls ;qä rFkk i{kikr jfgr vkfn uSfrd xq.kksa dk fodkl thou esa ije 
vko';d gS ;g tku ldsaxsA 

 uSfrd xq.kksa ls gekjs thou esa D;k ykHk gS ;g tku ldsaxsA 

ekuo thou esa uSfrd xq.kksa dk gksuk vfr vko';d gS ftuds çHkko ls Kkuh rFkk 
vKkuh lHkh euq"; çHkkfor gksrs gSa uSfrd xq.kksa ds fodkl ls gekjk thou 
lejlrk] ljyrk lgtrk ls ;qä gks tkrk gS mlh O;fä dk thou Js"B ekuk 
tkrk gS ftlds thou esa uSfrd xq.kksa dk fodkl gksA blfy, xhrk esa Hkxoku Jh—
".k vtqZu dks uSfrdrk dk mins'k nsrs gSaA fdlh ds çfr oSj dh Hkkouk u gks lHkh 
ds çfr lân;rk dk Hkko gksA nwljksa ds çfr dSls gekjh ijksidkj dh Hkkouk gks] 
eu esa vgadkj dk Hkko u vk;sa] lHkh ds lkFk le Hkko j[ksa pkgs og gekjk 'k=q gh 
D;ksa u gks mlds çfr Hkh oSjHkko ugha j[kuk pkfg,] viusa thou esa feF;k ¼>wB½ 
Hkk"k.k ugha djuk pkfg,A eu dks la;fer djus okyk rFkk vPNs dk;ksaZ esa –
<fu'p; ladYi okyk gksA Hk; vkfn }s"kksa ls jfgr gksA bl çdkj ^uSfrd xq.kksa ds 
fodkl* ds fo"k; esa v/kksfyf[kr çLrqr ^uSfrd xq.kksa dk fodkl* uked bdkbZ esa 
foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA    

 



 

 

 

;fn mi;qä lk/ku dks Hkh djus esa vleFkZ gS] rc esjs çfr ;ksx esa 
vkfJr gksdj] eu& cqf) vkfn ij fot; çkIr djusokyk ¼vkRefLFkr½ gksdj lc 
deksaZds Qyksa dk R;kx djA 

;fn rqe mä jhfrls tks iwoZ esa crk;k x;k gS & ;fn rqe eq>s y{; 
djds eq[;:i ls deksaZ dk vuq"Bku ugha dj ldrs] rks rqEgkjh bl cqf) }kjk 
lEiw.kZ fØ;ek.k deksaZ dks eq> ijes'oj esa lefiZr djds vuq"Bku djuk gh e|ksx 
gSA mlds vkfJr gksdj eq>esa ;g bPNk] ladYi ls jfgr fu'p;kRed vUr%dj.k 
djds ¼;g lkspdj dh esjs esjs }kjk fd;s x;s bl deZ ls ijekRek çlUu gks½ 
leLr deksZ ds Qyksa dk R;kx djA  

tks iq#"k lHkh çkf.k;ksa esa bZ";kZ&}s"k ¼'k=q½ Hkkols jfgr] eS=h Hkko okyk] 
n;k djus okyk gS rFkk eerk ls jfgr] ¼feF;k½ vgadkjls jfgr] nq%[k rFkk lq[k dh 
çkfIr esa leku Hkko vkSj {kekoku~ gS ¼rFkk tks½ ;ksxh fujUrj çlUu larq"V gS] eu 
bfUæ;ksa lfgr 'kjhj dks o'kesa fd;s gq, gS rFkk eq>esa –<+ fu'p;okyk gS] eq>esa 
vfiZr fd;s gq, eu rFkk cqf)okyk esjk Hkä eq>dks fç; gSA 

tks lHkh çkf.k;ksa esa eu] ok.kh] 'kjhj vkSj deZ ls }s"kHkko ls jfgr gS rFkk 
lHkh çkf.k;ksa dks vkRe:i ls gh ns[krk gS] tks lHkh ds lkFk fe=rkiw.kZ O;ogkj 
djrk gS vFkkZr fe= Hkko ls jgrk gS] tks lHkh thoksa ij n;k d#.kk djus okyk gS] 
tks eerk ls jfgr vkSj vgadkj ls jfgr gS] tks iq#"k lq[k&nq%[k] eku&vieku] 
gkfu&ykHk] bu lHkh esa leHkko j[kus okyk gS vFkkZr ftlds vUr%dj.k esa ;s lHkh 
jkx&}s"k mRiUu ugha djrs] vkSj tks {kekoku gSA tks 'kjhj esa fLFkr dkj.k:i 
inkFkksaZ ds xq.kksa ls ges'kk gh larq"V jgrk gS rFkk tks vius eu dks ijekRek esa 
fLFkr dj pqdk gS vFkkZr ftldk fu'p; vkRerÙo ds fo"k; esa fLFkj gks pqdk gSa] 
tks iq#"k vius ladYi&fodYikRed eu vkSj fu'p;kfRedk cqf) bu nksuksa dks eq>esa 
LFkkfir dj pqdk gS] tks ,slk esjk Hkä gS og esjk fç; gS vFkkZr Kkuh iq#"kksa ds 
fy, eSa vR;Ur fç; gw¡ vkSj og Kkuh iq#"k eq>s fç; gSA  

ftl iq#"k ls dksbZ Hkh çk.kh fopfyr ugha gksrk vkSj tks iq#"k Lo;a Hkh 
fdlh çk.kh ls fopfyr ugha gksrk ;k tks iq#"k lq[k] nq%[k] Hk; rFkk fpUrk ls eqä 
gS og iq#"k eq>s fç; gSA  



 

 

 
;g lalkj ftl czãosÙkk ds Jo.k] n'kZu vkSj vkxeu vkfn ls mf}Xu 

vFkkZr ¼{kqCn½larIr ugha gksrkA vkSj bl lalkj esa miæo djus okys pksj] liZ] O;k?kz 
vkfn ls tks Lo;a larIr ugha gksrk rFkk tks vius vKku }kjk fd;s x;s bu lHkh 
eu ds fodkjksa ls eqä gksdj vFkkZr g"kZ vkfn ds foijhr /keksaZ esa g"kkZHkko] ve"kkZHkko] 
Hk; rFkk m}sxkfn ls jfgr gksdj tks esjh fu"Bk esa gh vofLFkr jgrk gS og Hkä 
eq>s fç; gSA   

tks iq#"k vkdka{kkls jfgr] fuR;'kq) ¼dk;ksaZ esa dq'ky½ prqj] i{kikr ls 
jfgr rVLFk vkSj d"Vksa ls eqä] lc çdkj ds dekZuq"Bkuksa dk R;kx djus okyk og 
esjk Hkä eq>dks fç; gSA 

tks iq#"k nsg] bfUæ;] fo"k; vkSj muds lEcU/k vkfn Li`gkds fo"k;ksa esa 
vis{kk jfgr fuLi`g gS ;kfu lc dkeukvksa ls fueqZä gS] cká ,oa vkarfjd ifo=rk 
ls ;qä vkSj tks drZO;ksa ds çkIr gks tkus ij mu drZO;ksa esa ls lglk gh ;FkkFkZ 
dÙkZO; dks tks fuf'pr djus esa leFkZ gSA tks fdlh fe= vkfn ds lkFk i{kikr u 
djus okyk rVLFk mnklhu gS] ,oa tks Hk; ls jfgr gSA tks ;qä vFkok v;qä 
vkgkj vkfn deksaZ esa vius çkjC/kkuqlkj 'kjhj] bfUæ; vkfn ds ço`Ùk gks tkus ij 
Lo;a rVLFk ds lkeku mnklhu vkSj] lk{kh gksdj vfofØ; Lo:i 'kkUr:i esa 
fLFkr jgrk gS ,sls y{k.kksa ls ;qä tks iq#"k gS og esjk Hkä gS rFkk eq>s fç; gSA 

tks ¼iq#"k½ u dHkh gf"kZr gksrk gS] u ¼dHkh½ }s"k djrk gS] u ¼dHkh½ 'kksd 
djrk gS] u dHkh dkeuk djrk gS rFkk tks ¼iq#"k½ 'kqHk vkSj v'kqHk lHkh çdkj ds 
deksaZdk ifjR;kx djrk gS & og Hkfä ls ;qä iq#"k eq>dks fç; gSA 

tks iq#"k nwljs dh bPNk ls ;k viuh bPNk ls b"V ¼bfPNr½ oLrq çkIr 
gksus ij Hkh Lo;a çlUu ugha gksrk] vkSj vfu"V oLrq ds çkIr gksus ij tks dHkh }s"k 
ugha djrk] Hkkjh vfu"V dh çkfIr gksus ij Hkh tks nq[kh ugha gksrk vFkkZr 'kksd ugha 
djrk] tks oLrq iq#"k ds ikl ugha gS ,slh vçkIr oLrq dh dkeuk tks ugha djrk] 
tks nsg] bfUæ; vkfn ls gh fd;s x;s deksaZ ls Lo;a fyIr ugha gksrk] ,sls 'kqHk vkSj 
v'kqHk deksaZ dk ifjR;kx dj nsus okyk] Hkfä ls ;qä og iq#"k eq>dks fç; gSA    

tks 'k=q vkSj fe=esa] eku ,oa vieku esa leku jgrk gS] ljnh] xjeh] 
lq[k & nq%[kkfn }U} fo"k;ksa esa leku jgrk gS rFkk vklfäls jfgr gSA 

lokZRen'khZ iq#"k ges'kk gh vidkj djus okys 'k=q vkSj midkj djus 
okys fe= esa Hksn ugha djrk] tks nwljksa ds }kjk çkIr gksus okys lRdkj ,oa frjLdkj 
nksuksa esa leku Hkko j[krk gS] ftlds fy, 'kjn&'khr vkSj m".krk&xehZ ,d rqY; 



 

 

 
gS] tks çkIr gksus okys lkalkfjd nq[kksa vkSj lq[kksa esa leHkko j[kus okyk rFkk ges'kk 
loZ= vklfä ls jfgr gSA   

tks ¼iq#"k½ fuUnk & ç'kalk dks leku le>usokyk] ekSu fpUru'khy vkSj 
ftl fdlh Hkh rjg ls ¼thou ;kiu djus esa½ lnk gh lUrq"V jgrk gS vkSj fuokl 
LFkku ¼fcuk ?kjckjds½ ds fcuk vkSj vklfäls jfgr gksrk gS & og fLFkjcqf) 
Hkfäokyk iq#"k eq>dks fç; gSA 

tks fuUnk ,oa Lrqfr dks leku le>us okyk gS] tks iq#"k la;r okd~ 
okyk gS vFkkZr tks ok.kh dks vius o'k esa j[kus okyk gS] rFkk tks iq#"k leLr 
lkalkfjd fo"k;ksa dh vklfä ls jfgr gksdj bl lalkj esa ftl fdlh Hkh rjg bl 
'kjhj dk fuoZgu djrk gS gj ifjfLFkfr esa og larq"V jgrk gSA 

dgk Hkh x;k gS fd& tks ftl fdlh vU; euq"; }kjk gh oL=kfn ls <dk tkrk gS] 
,oa ftl fdlh ¼vU;½ ds }kjk gh ftldks Hkkstu djk;k tkrk gS] vkSj tks tgk¡ 
dgha Hkh lksus okyk gksrk gS mldks nsork yksx czkã.k le>rs gSaA  

tks LFkku ls jfgr gS vFkkZr ftlds ikl jgus ds fy, dksbZ fuokl LFkku ugha gS 
vkSj ftldh cqf) eu vkfn bfUæ;ksa dks la;e djds vkReLFk fLFkj gks x;h gS ,slk 
fLFkj cqf) okyk Hkfä ls ;qä iq#"k eq>dks fç; gSA     

esjs Js"B rÙo fnO; LoHkko dks *u tkurs gq, foosdghu yksx] euq";dk 
'kjhj /kkj.k djusokys eq> lEiw.kZ çkf.k;ksa ds ije bZ'oj dks rqPN lk/kkj.k ¼euq";½ 
le>rs gSa vFkkZr~ viuh ;ksxek;k ls lalkjds m)kjds fy;s euq";:iesa fopjrs gq, 
eq> ijes'ojdks lk/kkj.k euq"; ekurs gSaA 

tks ew[kZ&vKkuh euq"; esjs loZ= fLFkr bZ'ojh; fojkV Lo:i dks ugha 
tkurs] vkRe&:i esa eSa ijekRek] lHkh thoksa dk ijes'oj gw¡ rFkk vkdk'k dh Hkk¡fr 
cfYd vkdk'k ls Hkh vR;f/kd lw{e :i ls bl txr esa O;kIr gw¡ bl ije ijekRek 
dks u tkuus ds dkj.k euq"; dk 'kjhj /kkj.k djus okys eq> ijekRek dks gs; 
le>rs gSa vFkkZr esjk frjLdkj djrs gSaA bl çdkj ls eq> ijekRek dk frjLdkj 
djrs gq, os ikej tho O;FkZ gh ekjs tkrs gSaA 

çLrqr bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr gesa ;g Kkr gksrk gS fd euq"; ds thou esa 
uSfrd xq.kksa dk fodkl gksuk vR;ko';d gSA ftuesa ls thou esa lEiw.kZ çkf.kek= ds 
çfr gekjk Lusg Hkko gks] fdlh ds çfr vius eu esa }s"k vFkok 'k=qrk dk Hkko u 
gks] çR;sd tho ds çfr gekjs eu esa lgkuqHkwfr ,oa n;k dk Hkko gks] lc esjk gS bl 
eeÙo Hkko ls jfgr vkSj vgadkj ls jfgr gekjk thou gksuk pkfg,A gekjs thou 
esa vusd çdkj ds }U} vkrs gSa tSls lq[k& nq%[k] eku&vieku] ykHk&gkfu] bu 



 

 

 
lHkh esa gesa le Hkko ls jguk pkfg, D;ksafd ;s }U} gekjs thou esa fujarj vkrs 
tkrs jgrs gSa] ges'kk fo|eku jgrs gSaA —".k vtqZu ls dgrs gS & tks iq#"k nsg] 
bfUæ;] fo"k; vkSj muds lEcU/k vkfn lc dkeukvksa ls fueqZä gS] ;FkkFkZ dÙkZO; 
deZ fuf'pr djus esa tks leFkZ gS] tks fdlh fe= vkfn ds lkFk i{kikr u djus 
okyk rVLFk mnklhu gS] ftls fdlh çdkj dk Hk; ugha gS] tks b"V ¼bfPNr½ oLrq 
çkIr gksus ij Hkh Lo;a çlUu ugha gksrk] vkSj vfu"V oLrq ds çkIr gksus ij tks dHkh 
}s"k ugha djrk] tks nsg] bfUæ; vkfn ls gh fd;s x;s deksaZ ls Lo;a fyIr ugha gksrk] 
vidkj djus okys 'k=q vkSj midkj djus okys fe= esa Hksn ugha djrk] ftlds fy, 
'kjn&'khr vkSj m".krk& xehZ ,d rqY; gS] tks iq#"k ges'kk loZ= vklfä ls jfgr 
gS] tks fuUnk & Lrqfr dks leku le>rk gS] tks ok.kha esa la;e j[kus okyk gS] tks 
gj ifjfLFkfr esa larq"V jgrk gSA bu lHkh uSfrd xq.kksa ls ;qä iq#"k esjk Hkä gS 
vkSj og eq>s vR;Ur fç; gSA euq"; thou dks bl çdkj ds uSfrd xq.kksa ls ;qä 
gksuk pkfg,] tks gj ,d euq"; dk thou ,d&nwljs ds fy, mPp dksfV dk vkn'kZ 
cusA  

 ¼ƒ„@ƒƒ½& e|ksxe~ & esjh çkfIr :i ;ksx ds  

 ;rkReoku~ & eu cqf) vkfn ij fot; çkIr dj fy;k gS ftlus  

 ¼ƒ„@ƒ…&ƒ†½& v}s"V & }s"kHkko ls jfgr  

fueZe & eerk ls jfgr  

{keh & {kek djus okyk  

lrre~ & fujUrj  

 ¼ƒ„@ƒ‡½& g"kkZe"kZHk;ks}sxS: & g"kZ] voe"kZ] Hk;] m}sx vkfn ls    

 ¼ƒ„@ƒˆ½& vuis{k% & vkdka{kk ls jfgr  

'kqfp% & ifo=rk  

xrO;Fk% & nq[kksa ls NwVk gqvk  

n{k% & prqj  

 ¼ƒ„@ƒ‰½â";fr & gf"kZr gksuk  

 }sf"V & }s"k djrk gS  

 ¼ƒ„@ƒŠ½& la³~xfooftZr & vklfä jfgr] 

 ¼ƒ„@ƒ‹½& ekSuh & euu'khy  

 vfudsr & LFkku ls jfgr] vkJ; ls jfgr   

1- uSfrd xq.kksa ds fodkl ls D;k rkRi;Z gS \ 

2- pkj çdkj ds Hkäksa ds xq.kksa dk fu:i.k ftUgsa —".k us Lo;a dk fç; dgk gS \ 

3- O;fä ds thou esa uSfrd xq.kksa dk gksuk D;ksa vko';d gSa \ 

 



 

 

 

 Jhen~Hkxon~xhrk ekgkRE; & xhrkçsl xksj[kiqj  

 Jhen~Hkxon~xhrk lk/kkj.k Hkk"kkVhdklfgr & xhrkçsl xksj[kiqj  

 Jhen~Hkxon~xhrk ;Fkk:i & HkfäosnkUrcqd VªLV 

 Jhen~Hkxon~xhrk xhrkrkRi;Zcksf/kuh & Jh'kadjkuUnljLorhfojfpr] pkS[kEck 
laL—r çfr"Bku] fnYyh  

 Jhen~Hkxon~xhrk & lk/kdlathouh fgUnhVhdk & xhrkçsl xksj[kiqj  

 ikr¥~ty;ksxn'kZue~ & O;klHkk";lfgr ^;ksxnhfidk* & pkS[kEck laL—r 
çfr"Bku] fnYyh  



 

 

 

19-0 mís'; 

19-1 çLrkouk 

19-2  'kkjhfjd vkSj ekufld vuq'kklu ¼17/14&19] 6/36½ 'yksd] vuqokn vkSj 
O;k[;k 

19-3  lkjka'k   

19-4  'kCnkoyh  

19-5  cks/k@vH;kl ç'uksa ds mÙkj  

19-6  dqN mi;ksxh iqLrdsa  

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki & 

 'kkjhfjd rFkk ekufld ri dk D;k ykHk gS ;g tku ldsaxsA 

 euq"; ds thou esa ri D;ksa vko';d gS ;g tku ldsaxsA 

 fdl çdkj 'kkjhfjd ri ls 'kjhj esa ifo=rk vkrh gS ;g tku ldsaxsA 

 ekufld ri ds }kjk eu esa çlUurk fdl çdkj ls vkrh gS ;g tku ik,axsA 

 xEHkhjrk] vkRe la;e] eu dh ifo=rk vkfn ekufld ri dk ifj.kke tku 
ik,axsA 

 ri ds }kjk eu dks la;fer vkSj vkRe dsfUær djds ije eks{k y{; ds fo"k; 
tku ik,axsA  

ri euq"; ds thou esa vko';d gS] ri dk vFkZ dsoy cSBdj vk[kksa dk fuehyu 
ek= ugha gSA ri dk vFkZ gS lHkh çdkj ds }Unksa dks lgu djuk] ri gh ;ksx dh 
çFke vko';drk gS blhfy, xhrk esa Hkxoku —".k vtqZu dks ri dk mins'k nsrs 
gSaA ftuesa 'kjhj ls lEcfU/kr ri] ok.kh ls lEcfU/kr ri rFkk eu ls lEcfU/kr ri] 
rhu çdkj ds ri ds fo"k; esa mins'k nsrs gSa] ogha rhuksa 'kkjhfjd ekufld rFkk 
okfpd ftudk lkfRod ri ds :i esa] jktlh ri ds :i esa rFkk rkelh ri ds 
:i esa o.kZu fd;k x;k gSA   

 



 

 

 
nso] czkã.k] xq# vkSj Kkuh euq";ksa dh lsok] ifo=rk] ljyrk] czãp;Z 

vkSj vfgalk& bUgsa 'kjhj lEcU/kh ri dgk tkrk gSA 

nso&vfXu bUækfn] Jksf=; vkfn] xq# &firk] vkpk;Z] mik/;k; vkfn] 
çkK czãosÙkk] Kkuh iq#"k vkfn bu lHkh dk iwtuA 'kkSp vFkkZr cká&vkH;Urj dh 
ifo=rk] vktZo&ljyrk] czãp;Z vkSj vfgalk & fdlh Hkh tho dks d"V u 
igq¡pkuk] bl çdkj ;s lHkh 'kjhj }kjk fd;s tkus okys ri dgs x;s gSaA   

tks {kksHk u djusokyk] fç; ,oa fgrdkjd lR; opu gS] rFkk ¼tks½ osn 
'kkL=ksa dk Lok/;k; ¼v/;;u½ ,oa ijes'ojds ukedk ti vH;kl gS] ogh ok.kh ls 
lEcfU/kr ri dgk tkrk gSA 

tks opu fdlh Hkh çk.kh ds eu dks vuq}sx vFkkZr m}sx u mRiUu 
djus okyk] rFkk tks lR;&;FkkFkZ Hkk"k.k] eu rFkk dkuksa dks vkuUn nsus okyk gS 
bgyksd rFkk ijyksd esa fgr djus okyk gSA nwljs dks fdlh ckr dk Kku djkus ds 
fy, dgs gq, okD; esa ;fn lR;rk] fç;rk] fgrdkfjrk vkSj vuqf}Xurk bu pkjksa dk 
vHkko gks vFkok buesa ls fdlh ,d] nks ;k rhu dk vHkko gks rks og okD; 
lEcfU/kr ri ugha dgk tk;sxkA tSls& lR; okD; ;fn ,d] nks ;k rhu xq.kksa ls 
ghu gks rks oks ok.kh lEcU/kh ri ugha dgk tk;sxk] mlh çdkj fç;opu Hkh ;fn 
,d]nks ;k rhu xq.kksa ls ghu gks rks og Hkh ok.kh lEcU/kh ri ugha ekuk tk;sxk] 
blh rjg fgrdkjd opu Hkh ;fn rhuksa xq.kksa ls jfgr gks rks og Hkh ok.kh dk ri 
ugha gSA  

;fn ;s lc ok.kh ds ri ugha gSa] rks fQj og ok.kh dk ri dkSu&lk gS \ bl 
çdkj ls iwNs tkus ij] tks lR; opu gks vkSj m}sx djus okyk u gks lkFk gh lkFk 
fç; yxus okyk vkSj fgrdkjd gks] bu lHkh xq.kksa ls ;qä ok.kh lEcU/kh ije ri 
gSA rFkk ;Fkkfof/k osnkfn 'kkL=ksa dk fujUrj Lok/;k; v/;;u ,oa ijes'oj ds uke 
dk fujUrj vH;kl djuk Hkh ok.kh lEcU/kh ri dgk x;k gSA   

eu dh çlUurk] lkSE; LoHkko] ¼xEHkhj½ okD;la;e] vkRe la;e ¼Lo;aij 
fu;U=.k½ vkSj eu ds Hkkoksa dh HkyhHkk¡fr ifo=rk & bl çdkj ;g eu ls 
lEcfU/kr ri dgk tkrk gSA 

eu dks fo"k;ksa ls fHkUu djds fodkj jfgr gksdj LoPNrk iwoZd ,dfLFkr 
djuk gh eu dh ije 'kkfUr gS] eq[kkfn dks çlUu djus okyh 'kq) ço`fÙk rFkk 
midkj & vidkj] b"V&vfu"V vkfn esa i{kikr NksM+dj eu dk voLFkku vFkkZr 
eu dh vØwjrk gh lkSE;rk gSA xEHkhj gksuk] okD; la;e rFkk vUr%dj.k la;e] 
dsoy okf.k ek= dk fujks/k djuk ekSu ugha gS vU;Fkk i'kq vkfn esa Hkh ekSu ekuk 
tk;sxkA blhfy, eu dk fuxzg djds vFkkZr fo"k;ksa esa ço`fÙk dk jksduk vkSj Hkko 
dh 'kqf) vFkkZr eu dks jkxkfn nks"kksa ls jfgr djuk] nwljksa ds çfr diV Hkko ls 
jfgr gksuk vkfn] eqfu;ksa }kjk bls ekufld ri dgk x;k gSA    



 

 

 

ije J)kls fd;s gq, ml ¼iwoksZä 'kjhj]ok.kh]eu½ rhu çdkjds ridks] 
Qy dh bPNk u djus okys ;ksxh iq#"kksa ds }kjk] lkfÙod dgk tkrk gSaA 

Qy dh bPNk ls jfgr ;ksxkH;kl ¼lekf/kesa jr½ ,dkxz vUr%dj.k okys 
euq";ksa ds }kjk ije J)k ls fd;k tkus okyk og rhu çdkj dk dkf;d] okfpd 
vkSj ekufld ri gS tks Js"B Kkuh eqfu;ksa }kjk lRoxq.ktfur ri dgk x;k gSA  

vknj] lEeku vkSj iwtk ds fy;s rFkk ik[k.Mls Hkh ¼vU; fdlh LokFkZ ds 
fy,½ ftl ri dks fd;k tkrk gS og ;gk¡ ¼bl lalkj esa½ jktl ¼jtksxq.khri½ 
papy ¼v/kzqo½ ,oa {kf.kd dgk x;k gSA 

lRdkj & lk/kq] czkã.k] fo}ku dk iwtu vkSj mudh Lrqfr djuk lRdkj 
gS] eku &¼vH;qFkku½ ds fy, tks vius ls cM+ksa dks ç.kke djuk] nwj ls vkrs gq, 
ns[kdj muds lkeus ureLrd gks tkuk vkfn eku&lEeku gS vkSj iwtk & xU/k] 
iq"i] nf{k.kk vkfn] o`)ksa ds pj.k ç{kkyu] vpZuk djuk Hkkstu vkfn dk djkuk ;s 
lHkh iwtk gSA bu lc ds fy, vkSj nEHk vFkkZr vgadkj ls tks ri fd;k tkrk gS 
og jktl ri vFkkZr jtksxq.kh jktlh ri dgk x;k gS] tks dsoy blh yksd esa 
Qy nsus okyk dgk x;k gS] tks fuf'pr Qy okyk gksus ls uk'koku {kf.kd vkSj 
vfuR; ekuk x;k gSA  

ew[kZrk iw.kZ ç;Ru ls vius gh ¼eu] ok.kh vkSj 'kjhj dh½ ihM+kds lfgr 
vFkok nwljs dk vfu"V djusds fy;s tks ri fd;k tkrk gS og ri rkel 
¼reksxq.khri½ dgk x;k gSA 

ri rhu çdkj ds crk;s x;s gSa ;gk¡ rkel :ih vFkkZr reksxq.kh ri ds 
fo"k; esa crk;k x;k gS] ftlds fy, dgk x;k gS fd & tks lk/kd 'kjhj dks d"V 
igqpus okyk rFkk nwljs ds cqjs ¼vfHkpkj.k & ekj.k½ fouk'kds fy, vKkurk ls 
mRiUu gqbZ J)k ls fd;k tkus okyk ,slk ri] Kkuh eqfu;ksa }kjk reksxq.kh ri dgk 
x;k gSA  

ftlds }kjk eu o'kesa ugha fd;k x;k gS] ¼,sls iq#"k}kjk½ 
vkRe&lk{kkRdkj çkIr djuk nqyZHk gS & ;g esjk er gS] vkSj ç;Ru'khy ¼iq#"k 
}kjk½ la;fer fd;s gq, euokys lk/kuls mldk ¼vkRekdk½ çkIr gksuk lgt gSA 

ftl iq#"k usa vius vUrLFk vkRek ¼eu½ vkSj bfUæ;ksa dks fujUrj vH;kl 
iwoZd ç;Ru ls o'k esa ugha fd;k] ,sls iq#"k }kjk ¼;ksx çkIr½ vkRek dk lk{kkRdkj 



 

 

 
djuk dfBu gS & ,slk esjk ekuuk ;g esjk er gSA ijUrq ftl iq#"k ds }kjk rhoz 
eks{k rFkk rhoz oSjkX; ls ç;RuiwoZd vH;kl }kjk vkRek] eu] vkSj bfUæ;ksa dks 
o'khHkwr djds vFkkZr lHkh ckákUrj fo"k;ksa ls jfgr djds] ;Fkk le; lk/kuksa ls 
vkRek dk lk{kkRdkj djuk lgt gSA 

çLrqr bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr gesa ;g Kkr gksrk gS fd euq"; ds thou esa 
'kkjhfjd ekufld vuq'kklu gksuk vko';d gSA ftlds fy, eq[; :i ls rhu 
çdkj ds ri crk;s x;s gSa] ftuesa ls lcls igys 'kkjhfjd ri ds fo"k; esa crk;k 
x;k gS] nsork] czkã.k vkSj xq# bu lHkh dk lEeku] lRdkj rFkk iwtu djuk] 
'kjhj dh ckgjh vkSj vkUrfjd 'kqf)] czãp;Z] vfgalk vkfn dks 'kkjhfjd ri dgk 
x;k gS bu lHkh dks gesa vius thou esa /kkj.k djuk pkfg, rc og gekjk 'kkjhfjd 
ri dgk tk;sxkA nwljk gesa ok.kh dk ri crk;k x;k gSA] tks lR; opu gks vkSj 
m}sx djus okyk u gks] lkFk gh lkFk fç; yxus okyk vkSj fgrdkjd gks] bu lHkh 
xq.kksa ls ;qä ok.kh lEcU/kh ije ri gSA ftldk vuqlj.k gesa vius thou esa 
vo'; djuk pkfg,A rhljk ekufld ri ds fo"k; esa crk;k x;k gSA okD; la;e 
rFkk vUr%dj.k la;e] eu dk fuxzg djds vFkkZr fo"k;ksa esa ço`fÙk dk jksduk vkSj 
Hkko dh 'kqf) vFkkZr eu dks jkxkfn nks"kksa ls jfgr djuk] nwljksa ds çfr diV Hkko 
ls jfgr gksuk vkfn] eqfu;ksa }kjk bls ekufld ri dgk x;k gSA bl çdkj ls Qy 
dh bPNk ls jfgr ;ksxkH;kl ¼lekf/k esa jr½ ,dkxz vUr%dj.k okys euq";ksa ds }kjk 
ije J)k ls fd;k tkus okyk og rhu çdkj dk dkf;d] okfpd vkSj ekufld 
ri gS tks Js"B Kkuh eqfu;ksa }kjk lRoxq.ktfur ri dgk x;k gSA nwljk jktlh 
ri & tks nwljksa dk eku] lEeku] vknj] lRdkj] iwtu vkfn vgadkj ds lkFk 
djrk gS og jktlh ri dgk tkrk gS ;g ri {kf.kd vfuR; vkSj uk'koku dgk 
x;k gSA rhljk reksxq.kh ri & tks lk/kd 'kjhj dks d"V igaqpus okyk rFkk nwljs 
ds cqjs fouk'kds fy, vKkurk ls mRiUu gqbZ J)k ls fd;k tkus okyk ri gS mls 
reksxq.kh ri dgk x;k gSA bl çdkj ls 'kkjhfjd] okfpd vkSj ekufld bu rhuksa 
ds la;ksx ls gksus okys rhu çdkj ds lkfRod jktlh rFkk rkelh ri ds fo"k; esa 
crk;k x;k gS] ftuesa ls Js"B _f"k eqfu;ksa }kjk crk;s x;s lkfRod ri dks gesa 
vius thou esa /kkj.k djuk pkfg, bl çdkj ls dgk x;k gSA  

 ¼ƒ‰@ƒ†½& vktZoe~ & ljyrk  

 'kkSpe~ & ifo=rk  

 ¼ƒ‰@ƒ‡½& vuq}sxdje~ & m}sx u djus okyk  

 ok³~e;e~ & ok.kh ls ;qä  

 ¼ƒ‰@ƒˆ½& eu% çlkn% & eu dh çlUurk  

 vkRefofuxzg & eu dk fuxzg   

 ¼ƒ‰@ƒ‰½& vQykdkf³~{kfHk% & Qyksa dks u pkgus okyk  

 ij;k & ije  

 



 

 

 
 ¼ƒ‰@ƒŠ½& nEHksu & ik[k.M ls vFkok] vgadkj ls  

 v/kzqoe~ & vfuf'pr  

 ¼ƒ‰@ƒ‹½& ew<+xzkgs.k & ew<+rkiwoZd gBls  

 mRlknukFkZe~ & vfu"V djus ds fy,  

 ¼ˆ@…ˆ½& vla;rkReuk & eu o'k esa ugha gS ftldk  

 o';kReuk & ftldk eu o'k esa gS 

 ;rrk & ç;Ru'khy  

 es& esjk   

1- 'kjhj vkfn rhu riksa dk çfriknu dhft;sA 

2- f=fo/k lRo] jtl] rel ri dk fu:i.k dhft;sA 

3- gekjs thou esa 'kkjhfjd vkSj ekufld vuq'kklu gksuk D;ksa t:jh gS\ 

 Jhen~Hkxon~xhrk ekgkRE; & xhrkçsl xksj[kiqj  

 Jhen~Hkxon~xhrk lk/kkj.k Hkk"kkVhdklfgr & xhrkçsl xksj[kiqj  

 Jhen~Hkxon~xhrk ;Fkk:i & HkfäosnkUrcqd VªLV 

 Jhen~Hkxon~xhrk xhrkrkRi;Zcksf/kuh & Jh'kadjkuUnljLorhfojfpr] pkS[kEck 
laL—r çfr"Bku] fnYyh  

 Jhen~Hkxon~xhrk & lk/kdlathouh fgUnhVhdk & xhrkçsl xksj[kiqj  

 ikr¥~ty;ksxn'kZue~ & O;klHkk";lfgr ^;ksxnhfidk* & pkS[kEck laL—r 
çfr"Bku] fnYyhA 



 

 

 

20-0 mís'; 

20-1 çLrkouk 

20-2 larqfyr thou ¼3@8] 6@16&17½ 'yksd] vuqokn vkSj O;k[;k 

20-3 lkjka'k   

20-4 'kCnkoyh  

20-5 cks/k@vH;kl ç'uksa ds mÙkj  

20-6 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki & 

 lUrqfyr thou dk egÙo tku ldsaxsA 

 fdl çdkj fu;fer deZ djus ls thou dk larqyu cuk jgrk gS ;g tkusaxsA  

 D;ksa fu;fer deZ djrs jguk pkfg, bl fo"k; esa tkusaxsA  

 vdeZ.; gksus ls euq"; dk thou O;FkZ D;ksa gks tkrk gS bldk Kku gksxkA  

 ;ksx dh flf) gks blds fy, 'kkjhfjd larqyu dk gksuk vko';d gS ;g le> 
ik,axsA 

xhrk esa —".k vkSj vtqZu ds e/; gq, laokn esa —".k }kjk vtqZu ds vusd la'k;ksa 
dk fujkdj.k fd;k tkrk gS rFkk vusd thou ds jgL;ksa vkSj mís';ksa dk mins'k 
fn;k tkrk gS ftlesa ^larqfyr thou* ,d eq[; fo"k; gSA ftlesa —".k vtqZu dks 
larqfyr thou ls D;k ykHk gksrk gS bl fo"k; esa crkrs gSaA larqfyr thou gsrq 
euq"; ds fy, fu;fer deZ djuk Js"B rFkk vdeZ.;rk dks —".k gs; crkrs gSaA 
;ksx ds fy, LoLFk 'kjhj dk gksuk vko';d gS] blfy, LoLFk 'kjhj j[kus ds fy, 
lk/kd dks fdl çdkj vius Hkkstu ij fu;U=.k djuk pkfg,] ftlls og 'kkjhfjd 
d"Vksa rFkk vkyL;kfn fodkjksa ls eqä gksdj Lo;a dks çekn jfgr ;ksxkH;kl esa jr 
j[ksaA t#jh gS fd og vkgkj gekjs thou esa lUrqfyr gksA rhu çdkj ds vkgkj 
dgs x;s gSa & lkfRod vkgkj] jktlh vkgkj rFkk rkelh vkgkj] ;ksxkH;klh dkSuls 
vkgkj dks xzg.k djsa] fdrus ifjek.k rqY; og Hkkstu dk xzg.k djsaA bl çdkj 
larqfyr thou ds fo"k; esa v/kksfyf[kr çLrqr ^larqfyr thou * uked bdkbZ esa 
foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA 

 

 



 

 

 

rw 'kkL=fofgr drZO;deZ dj D;ksafd deZ u djusdh vis{kk deZ djuk 
Js"B gS deZ u djusls rsjk 'kjhj & fuokZg Hkh ugha fl) gksxkA 

tks deZ osnkfn Jqfr;ksa esa Qy jfgr crk;s x;s gSa] ,sls ftl deZdk tks 
vf/kdkjh gS mlds fy, og fu;r deZ gS] ,sls fu;r deZ vFkkZr fuR; deZ dk rw 
vkpj.k dj] vdeZ & ftlls iq#"kdks deZcU/ku u gks og vdeZ gS ;kfu ¼lU;kl 
gS½A ew<+ iq#"k }kjk fd;s x;s vdeZ ls foosdh iq#"k }kjk fd;k x;k eks{k dk 
lk/ku:i deZ Js"B gS] ;|fi lU;kl deZ osnkfn Jqfr }kjk Js"B crk;k x;k gS] 
,slk dgk tkrk gS] ijUrq ^foosdh iq#"k }kjk ç;qä lk/ku] dk;Z dk lk/kd gksrk gS* 
bl U;k; ls ßeSa deZ ugha djrk] bl çdkj ds vfHkekuokys vfoosdh iq#"k }kjk 
fd;s x;s lU;kl ¼vdeZ½ dh vis{kk ^eSa ijes'oj dh Hkfä djds bl lalkj :ih 
Hkolkxj ls lgt gh ikj gks tkÅaxk* bl çdkj bZ'oj dks lefiZr cqf) ls 
vfHkekujfgr eks{kdh bPNk j[kus okys foosdh iq#"k }kjk deZ djuk gh Js"B gSA 
D;ksafd bl lalkj esa deZ u djus ls 'kjhj dk fuokZg Hkh ugha gks ldrk ;g çR;{k 
gS blfy, deZ u djus dh vis{kk deZ djuk gh Js;Ldj vkSj Js"B gSA    

gs vtqZu ! u rks vf/kd Hkkstu [kkus okys dk ;ksx ¼fl) gksrk gS½] vkSj 
u fcYdqy Hkkstu ¼R;kx½ djus okys dk] vkSj u gh vR;f/kd 'k;u djus okys dk] 
vkSj u geslk tkxs gq, dk gh ¼;ksx fl)½ gksrk gSA  

;ksxh ds fy, mi;qä vkgkj fu;e & cgqr Hkkstu djus okys dk vFkkZr~ 
ftruh isV dh {kerk gS mlls ls vf/kd Hkkstu djus okys dk ;ksx fl) ugha 
gksrk] vkSj u gh fcydqy u [kkusokys dk ;ksx fl) gksrk gS] D;ksafd ;g Jqfr gS fd 
^tks vius mnj¼isV½ dh {kerk ds vuqlkj vUu [kkrk gS og vUu mldh ¼tho dh½ 
j{kk djrk gS] ;g ihM+k ugh nsrkA tks Hkkstu vf/kd [kkrk gS og gkfu igq¡pkrk gS 
vkSj tks çek.k ls de gksrk gS ftruh vko';drk 'kjhj dh gS mruk Hkkstu dk u 
feyuk 'kjhj ds fy, çfrdwy gS] blfy, og j{kk ugha djrkA* blfy;s lk/kd dks 
pkfg;s fd 'kjhj dh mnjiwfrZ ds fy;s ftruk Hkkstu mi;qä gks mruk gh xzg.k 
djsa] mles de ;k T;knk vUu u [kk;sA ;ksxh ds fy;s fdruk [kkuk mi;qä gS 
;ksx 'kkL=esa bl fo"k; esa dgrs gSa fd & vUudk tks ifjek.k gS mlls vf/kd [kkus 
okys dk ;ksx fl) ugha gksrkA blfy, lUrqfyr ifjek.k ;g gS fd isV dk vk/kk 
Hkkx vFkkZr~ nks fgLls rks 'kkd & ikr vkfn lfgr Hkkstu ds fy,] rhljk Hkkx 
tyls iw.kZ gksuk pkfg;s ogha pkSFkk Hkkx ok;qds vkokxeu ds fy;s [kkyh j[kuk 
pkfg;s bR;kfnA rFkk gs vtqZu ! blh çdkj u rks cgqr lksus okys dk gh ;ksx fl) 
gksrk gS vkSj u gh vf/kd tkxus okys dks gh ;ksx & flf) çkIr gksrh gSA 

 



 

 

 

fu;fer vkgkj&fogkj ¼vkeksn&çeksn½ djus okys dk] ¼/kkfeZd½ dk;ksaZ esa 
;Fkkle; bPNk j[kus okys dk] le;kuqlkj fuUæk rFkk tkxj.k djus okys dk] 
;ksxkH;kl nq%[kksa dk uk'k djus okyk gksrk gSA  

;ksx dh fl) dSls gksrh gS \ & ;g dgrs gSaA Hkkstu mruk gh djsa 
ftruk mnj¼isV½ ds fy, vko';d gks ftrus esa isV dh iwfrZ gks mruk gh [kk,a 
mlls vf/kd ugh] ;ksxkH;klh ds fy, 'kkL=kuqdwy ifjfer vkgkj& fogkj gksrk gSA 
fogkj & vFkkZr iSjksa dh fØ;k vR;f/kd lapyu u gks] vkSj deks± esa tSls Hkkstu 
folxkZfn fØ;kvksa esa ftldh ps"Vk fu;fer ifjek.kls gksrh gS vFkkZr ftruh ls 
dk;Z flf) gks tk; mruh] fuæk vkSj tkxj.k ;s nksuksa dk;Z gh ftlds le;kuqlkj 
gSa&ifjfer gSa vFkkZr ^n'k ukM+h ¼?kMh½ tkxs] n'k ukM+h fuUæk ysa] ihNs n'k ukM+h 
tkxs] bl çdkj ls ;ksxh dh n'k ukfM+;k¡ crk;h x;h gSaA vkgkj&fogkj] fuæk ds 
vf/kd gksus ls jktl vkSj rkel dh o`f) gksrh gSA ftlls lekf/k esa fo?u gksrk gSA 
blhfy, bu lHkh dk ifjfer ,d leku gksuk vko';d gS bl çdkj ds y{k.kksa ls 
;qä ^;ksx* lk/kd ds nq[kksa dk uk'k djus okyk gksrk gSA     

çLrqr bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr gesa ;g Kkr gksrk gS fd euq"; ds thou esa 
larqyu gksuk vko';d gS vU;Fkk euq"; dk lEiw.kZ thou O;FkZ gks tk;sxkA larqfyr 
thou ds fy, deZ djuk vko';d gS vkSj og deZ dSlk gks blds fy, —".k 
vtqZu ls dgrs gSa tks iq#"k ^eSa ijes'oj dh Hkfä djds bl lalkj :ih Hkolkxj ls 
lgt gh ikj gks tkÅaxk* bl çdkj bZ'oj dks lefiZr cqf) ls vfHkekujfgr 
eks{kdh bPNk j[kus okys Kkuh iq#"k }kjk deZ djuk gh Js"B gS vFkkZr ge tks Hkh 
deZ djsa mls ijekRek dks lefiZr djds djsaA thou ds larqyu dks cuk;s j[kus ds 
fy, fujarj deZ djrs jguk pkfg, vdeZ.; fcuk deZ fd;s gq, thou vxzlfjr 
ugha gksrk] tks euq"; vdeZ.; gks tkrk gS mldk thou Hkh vlarqfyr gks tkrk gS 
blfy, deZ u djus ls thou esa deZ djuk gh Js;Ldj vkSj Js"B gSA mlh çdkj 
larqfyr thou thus ds fy, larqfyr vkgkj dk gksuk Hkh vR;ko';d gS blfy, 
gesa vius fnup;kZ esa lfEefyr Hkkstu dks Hkh larqfyr :i esa xzg.k djuk pkfg,A 
ftrus Hkkstu dh gekjs 'kjhj dks vko';drk gks mrus gh Hkkstu dks gesa xzg.k 
djuk pkfg, u mlls vf/kd vkSj u gh mlls deA vU;Fkk 'kjhj O;kf/k] ekufld 
vlarqyu] fuæk esa ck/k] —"krk] vkyL;] ;ksxkH;kl djus esa ck/kk vkfn vusd 
leL;k,a vk;saxhA vR;f/kd lksuk rFkk vR;f/kd tkxuk Hkh thou ds larqyu dks 
gkfu igq¡pkrk gSA fuæk ds vf/kd gksus ls jktl vkSj rkel xq.kksa dh o`f) gksrh gSA 
ftlls ;ksx lekf/k esa fo?u gksrk gSA blhfy, bu lHkh dk ifjfer ,d lekurqY; 
gksuk vko';d gS bl çdkj ds y{k.kksa ls ;qä ^;ksx* lk/kd ds nq[kksa dk uk'k djus 
okyk gksrk gSA 
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