
145 

 

bdkbZ 7 bZ’oj dbdkbZ 7 bZ’oj dbdkbZ 7 bZ’oj dbdkbZ 7 bZ’oj dh çh çh çh ç————fr vkSj mlds xq.kfr vkSj mlds xq.kfr vkSj mlds xq.kfr vkSj mlds xq.k****    

:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk    

7-0 mís'; 

7-1 ifjp; 

7-2 l`f"VdrkZ ds :i esa bZ’oj 

7-3 bZ’oj 'kk’or gS 

7-4 bZ’oj loZ'kfäeku gS 

7-5 bZ’oj dh loZKrk 

7-6 bZ’oj ljy gS  

7-7 bZ’oj dh vfuok;Zrk 

7-8 lkjka'k 

7-9 dqath 'kCn 

7-10  vU; lgk;d vè;;u&lkexzh ,oa lUnHkZ 

7-11 cksèk ç'uksa ds mÙkj 

7777----0 mís';0 mís';0 mís';0 mís';    

bl bdkbZ esa ge bZ’oj dh ç—fr vkSj mlds xq.kksa ds ckjs esa i<+saxs bZ’oj dh ç—fr vkSj 
mlds xq.k lHkh èkkfeZd ijaijkvksa dh cgqr egRoiw.kZ fo'ks"krk,a gSaA ;s vkfLrdksa ds fy, 
bZ’oj esa vkLFkk dh dqath ds :i esa dke djrh gSaA ;gka ge bZ’oj dh ml çeq[k ç—fr 
vkSj xq.kksa ds ckjs esa ppkZ djsaxs ftls fofHkUu èkkfeZd fopkjèkkjkvksa ds fo}kuksa }kjk lkekU; 
:i ls Lohdkj fd;k x;k gSA ge bZ’oj dh ç—fr vkSj xq.kksa ij fofHkUu èkkfeZd fopkjdksa 
ds erksa dh xgurk ls iMrky djsaxsA bl bdkbZ dks i<+us ds ckn% 

                                                           
* vkyksd ukx] fo’o T;ksfr xq#dqy] okjk.klhA                  
vuqokn& M‚- dqedqe prqoZsnhA 

 



146 

 

• vkidks bZ’oj dh ç—fr vkSj xq.kksa dk lexz :i ls irk py tk,xkA 

• vki ijekRek ¼bZ’oj½ vkSj euq";ksa ds chp foosdiw.kZ vUrj dj ik,axsA 

• bl fo"k; ij fofHkUu egku èkkfeZd fopkjdksa dh f'k{kkvksa dks le> ldsaxsaA 

7777----1111    ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;    

bZ’oj D;k gS\ bZ’oj 'kCn ls gekjk vfHkçk; D;k gS\ D;k os lHkh yksx tks bZ’oj 'kCn dk 
mi;ksx djrs gSaA muds bldk ,d gh vFkZ gS \ D;k ge eku ysa fd bZ’oj dh dsoy ,d 
gh ladYiuk gS\ lfn;ksa esa geus ;g tkuk gS fd yksxksa us bZ’oj ds ckjs esa iw.kZr% ls fHkUu 
rjhds ls lkspk gSA ;g ekuuk laHkor% LokHkkfod gh gS fd ;gwnh èkeZ] bZlkbZ èkeZ] vkSj 
bLyke esa bZ’oj dh voèkkj.kk leku gSA muds leFkZd dqN eqíksa tSls bZ’oj lHkh phtksa dk 
jpf;rk] loZ'kfäeku] loZK vkSj iw.kZr% vPNk gS] ij iw.kZ :i ls lger gSaA 

vkt bZ’oj ds ckjs esa vusd nk'kZfud vkSj èkkfeZd leL;k,a bl vlR; le> ds dkj.k 
iSnk gksrh gS fd bl 'kCn dk fofHkUu èkkfeZd ijaijkvksa esa D;k vFkZ gSA mnkgj.k ds fy,] 
if'peh èkkfeZd ijaijkvksa esa bZ’oj dks fo'ks"k LFkku ij fo|eku] fdlh <ax ls txr esa 
vfLrRoeku] txr ls ckgj ds rRo dks lhfer vFkZ esa le>k tkrk gSA vc tks bruk 
lhfer gks og bZ’oj ugha gks ldrk gSA blfy, gesa ;g Li"V dj ysuk pkfg, fd 'kkeh 
èkkfeZd ijaijk esa bZ’oj dks ,d cká ìFkd bdkbZ ugha ekuk tkrk gSA 

ge tkurs gSa fd lkèkkj.k oLrq,a fo|eku gS D;ksafd ge mUgsa ifjHkkf"kr dj ldrs gSa] muds 
fy, lhek,a fuèkkZfjr dj ldrs gSa vkSj ;g tku ldrs gSa fd oks D;k gSA nwljs 'kCnksa esa] 
phtsa blfy, ikbZ tkrh gS D;ksafd oks lhfer gSa ge muls ckgj jgdj mUgsa bafxr dj 
ldrs gSaA ysfdu ;fn bZ’oj vuar vkSj 'kk’or gS] rks og çR;sd le; çR;sd LFkku ij gSA 
ge bl çdkj ls mlds ckjs esa mlh çdkj crk ldrs gSa tSls ge fu;r oLrqvksa ds ckjs esa 
crk ldrs gSa] D;ksafd mlls vyx dqN bafxr djuk laHko ugha gksxkA blfy, ;g Li"V gS 
fd bZ’oj czãk.M dk Hkkx ugha gSA bZ’oj czãk.M ls ckgj Hkh ugha gS] D;ksafd ;fn og 
vuar gS rks og fdlh Hkh pht ls ckgj ugha gks ldrk gSA bldk ;g vFkZ ugha gS fd ge 
bZ’oj esa vkLFkk dks O;ä djus ds fy, çrhdkRed vkSj dkO;kRed Hkk"kk dk ç;ksx ugha 
dj ldrs gSaA ysfdu ,slh Hkk"kk dk HkkokFkZ le>us dh vko';drk gS] mldk 'kkfCnd vFkZ 
ugha fudkyuk pkfg,A 'kkfCnd vFkZ fudkyus ij blesa crk;k x;k bZ’oj O;FkZ vFkok 
ewfrZiwtk gh jg tkrk gSA bZ’oj ds vfLrRo ds ckjs esa gekjh ppkZ ds fy, gekjs fy, bZ’oj 
dk D;k vFkZ gS bldh ,d ewy ifjHkk"kk dh vko';drk gSA vkj- fLoucZu us viuh iqLrd  
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n dksghjsUl v‚Q FkhLe esa bZ’oj dh ç—fr vkSj xq.kksa dks crkrs gq, mldh fuEu ifjHkk"kk 
nh gS% 

bZ’oj ,d 'kjhjghu O;fä ¼vFkkZr~ ,d vkRek½ gS] tks lc txg mifLFkr gS ¼loZO;kih½] 
czãk.M dk jpf;rk vkSj ikyugkj] ,d eqä drkZ gS tks lc dqN djus esa l{ke gS ¼vFkkZr~ 
loZ'kfäeku gS½% lcdqN tkurk gS ¼loZK½] iw.kZr% vPNk uSfrd drZO;ksa @ ckè;rkvksa dk 
lzksr] vifjorZuh; 'kk’or~ ,d vfuok;Z tho] ifo= vkSj iwtuh; gSA blh çdkj] èkeksZa ds 
vusd fopkjdksa us bZ’oj dk o.kZu vusd xq.kksa ls fd;k gS tSls bZ’oj loZ'kfäeku gS] loZK 
gS] 'kk’or gS] ljy gS] vfuok;Zrk gS] vPNkbZ gS] ,d gS] vifjorZuh; gS- çse gS vkSj iw.kZ gSA 
bZ’oj L=h vFkok iq#"k ugha gks ldrk gS] ysfdu lqfoèkk ds fy, mls iq#"k ds :i esa 
lacksfèkr fd;k tk,xkA ge bZ’oj ds bu xq.kksa esa ls dqN ds ckjs esa ;gka crk,axsA  

7777----2222    l`f"VdrkZ l`f"VdrkZ l`f"VdrkZ l`f"VdrkZ ds :i esa bZ’ojds :i esa bZ’ojds :i esa bZ’ojds :i esa bZ’oj    

ikjaifjd bZ’ojokn ds vuqlkj] bZ’oj dks l`f"V dk jpf;rk ekuk tkrk gS vkSj mlus bls 
'kwU; ls cuk;k gSA ;g bZ’ojoknh ekU;rk dk egRoiw.kZ xq.k gS] D;ksafd bldk vFkZ ;g gS 
fd bZ’oj dksbZ cká cy ugha gS tks rRo ds lkFk dke dj jgk gS vFkok mls vuqçkf.kr 
djus ds fy, vk;k gS] u gh ;g vU; drkZvksa ds fo:) dksbZ drkZ gSA cfYd] ;g czãk.M 
esa çR;sd pht dh iw.kZ mRifÙk gSA dksbZ ,slh cká lkexzh ugha gS] dgha dqN ,slk ugha 
ftlls fo’o dks fufeZr fd;k tk ldrk gSA çR;sd vfLrRoeku oLrq bZ’oj ds fopkj dk 
fufgrkFkZ gSA  

vc bl rdZ dk ,d nwljk igyw gSA ;fn bZ’oj ls brj dksbZ cká rRo ugha gS ftlds 
}kjk og jpuk djrk gS] rks bZ’oj l`tu ls i`Fkd ugha gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] ge 
;g ugha dg ldrs gSa] *lqUnjrk esa dqN lr~ gS* vkSj fQj fdlh vkSj dh vksj ladsr djds 
dgsa fd ;g mldk jpf;rk gSA nwljs 'kCnksa esa] ;g dguk fd bZ’oj 'kwU; ls ¼enihilo½ 
l`f"VdrkZ gS] dk vFkZ gS fd lc dqN mlds thou ls thoar gSA 

'kk’oroknh fopkjdksa ds vuqlkj lkalkfjdrk thoksa dk ,d vfuok;Z xq.k gSA mudk ekuuk 
gS fd czãk.M dh jpuk dkyØe esa gqbZ Fkh fdlh ,d fuf'pr dky esa ughaA bldk vFkZ gS 
fd l̀tu fnO; dkyghu vkns'k dk ifj.kke gS bZ’oj l`f"VdrkZ blfy, ugha gS D;ksafd og 
ml le; ls fo|eku Fkk tc czãk.M vfLrRo esa Hkh ugha vk;k Fkk] cfYd og viuh 
vfuok;Zrk vkSj l`tu dh laHkkO;rk ds dkj.k jpf;rk gSA bldk vFkZ gS fd çR;sd pht 
vfuok;Z :i ls fdlh dky esa cuh gS] ifjorZuh; gS vkSj blfy, ;g u’oj gSA nwljh vksj] 
ftldk l̀tu ugha gqvk gS og vfuok;Z :i ls 'kk’or] vifjorZuh; vkSj v{k; gSA  
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7777----3333    bZ’oj 'kk’or gSbZ’oj 'kk’or gSbZ’oj 'kk’or gSbZ’oj 'kk’or gS    

bZ’oj dks 'kk’or dgus dk D;k vFkZ gS \ bl ç'u ds nks eq[; mÙkj fn, x, gSaA igys ds 
vuqlkj] *bZ’oj 'kk’or~ gS dk vFkZ gS fd bZ’oj xSj&ykSfdd vFkok dkyghu gSA nwljs 'kCnksa 
esa] og fdlh Hkh çdkj ls le; }kjk lhfer vFkok vuqdwfyr ugha gSA nwljs ds vuqlkj 
bldk vFkZ gS fd bZ’oj dk dksbZ vkfn @ vkjaHk ugha gS vkSj ;g fd mldk dksbZ vUr 
ugha gS vkSj og vuar gSA bZ’oj lnk ls jgk gS vkSj lnSo jgsxkA bZ’oj ds gksus esa dksbZ iwoZ 
;k i'pkr~ rFkk fdlh dk mlls igys vFkok mlds ckn gksuk 'kkfey ugha gSA nwljs 'kCnksa 
esa] bZ’oj esa Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; lHkh rRdky ,d ,dy orZeku ds :i esa mifLFkr 
jgrs gSaA ;g iw.kZ :i ls Øfedrk jfgr gSaA bZ’oj esa ,slk dqN ugha gS ftls ge bfrgkl 
;k thouh ds :i esa igpku ldsaA ;g er fnO; 'kk’orrk dk 'kkL=h; er dgykrk gSA 
nwljk er dgrk gS fd bZ’oj dkfyd gS] ftlds vuqlkj ;g ekuuk vlaxr gS fd bZ’oj 
dky ls ijs gSA ysfdu ;g ekuuk laxr gksxk fd bZ’oj lnSo jgk gS vkSj lnk jgsxkA 

tks yksx ;g dgrs gSa fd bZ’oj dkykrhr gS] mudk ;g ekuuk gS fd bZ’oj vifjorZuh; 
vkSj Hkko'kwU; nksuksa gSA ysfdu fnO; vifjorZuh;rk vkSj Hkko'kwU;rk fnO; 'kk’orrk ds 
dkfyd er ls ugha caèkh gSA blds leFkZdksa ds vuqlkj ,d vuar bZ’oj vketuksa ls cgqr 
vfèkd fHkUu gksuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, ,sls bZ’oj esa dksbZ ,sls fopkj ugha gks ldrs gSa 
tks ,d nwljs dk mÙkjorÊ gks vkSj ,sls bZ’oj dh dksbZ Le`fr;ka] vk'kk,a vFkok Hkkouk,a Hkh 
ugha gks ldrh gSaA ysfdu ;fn bZ’oj dky esa ik;k tkrk gS] rks og iw.kZr% ifjorZuh; gS 
vkSj yksxksa dh rjg mlds ,sls fopkj gks ldrs gSa tks ,d nwljs ds iwoZ vFkok ckn vkrs gSaA 
bZ’oj dh Le`fr;ka] vk'kk vkSj Hkkouk,a Hkh gks ldrh gSaA og dkQh dqN ge yksxksa tSlk gks 
ldrk gS] tSlk fd dkfyd er ds leFkZd çk;% mls ekurs gSaA 

fnO; 'kk’orrk ds çkphu er ds i{k esa rdZfnO; 'kk’orrk ds çkphu er ds i{k esa rdZfnO; 'kk’orrk ds çkphu er ds i{k esa rdZfnO; 'kk’orrk ds çkphu er ds i{k esa rdZ    

• bZ’oj leLr ifjorZu dk dkj.k gSA ysfdu ifjorZu vkSj dky vìFkDdj.kh; :i 
ls ,d nwljs ls tqM+s gSaA blfy, dqN ,slk ugha gks ldrk gS tks fdlh dky esa 
ik;k tkrk gSA 

• bZ’oj l`f"VdrkZ gS] czãk.M ds gksus dk dkj.k gSA ysfdu vki fdlh dky esa 
fo|eku phtksa dk vFkZ rHkh fudky ldrs gSa ;fn os czãk.M dk Hkkx gksA vr% 
bZ’oj dksbZ ,slh pht ugha gS tks dky esa ikbZ tkrh gSA 

• bZ’oj iw.kZ vkSj vlhfer gSA ysfdu dky esa lhfer dksbZ Hkh cgqr ,slh ugha gks 
ldrh gSA dkfyd vfLrRo dk lnSo {k; gksrk gSA le; ds lkFk phtsa og ugha jg 
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tkrh gSa tks oks Fkha D;ksafd muesa le; ds lkFk ifjorZu gksrk gSA vkSj os lnSo 
Hkfo"; esa gksus okys ifjorZu ds fy, laosnu'khy gksrh gSA ysfdu iw.kZ vkSj vlhfer 
oLrq dHkh yqIr ugha gks ldrh vFkok og Hkfo"; esa {k; ugha gks ldrhA 

• bZ’oj gS ;g vfuok;Z :i ls lR; gSA D;ksafd bZ’oj dh lcls cM+h fo'ks"krk mldk 
vfuok;Z vfLrRo gSA bZ’oj og lc gS tks og gks ldrk gS] D;ksafd dksbZ Hkh lR;rk 
tks mlesa ugha gS ysfdu gks ldrh gS] ds fy, mls mlls vU;Fkk fdlh pht esa 
vkèkkfjr djus dh vko';drk gksxhA vr% bZ’oj dks fufoZdkj vkSj vifjorZuh; gksuk 
pkfg, vkSj ;fn bZ’oj ,slk gS rks og vo'; gh vuar gSA 

• dkfyd oLrq,a LFkku ?ksjrh gSaA ysfdu bZ’oj ,slk ugha djrk gSA vr% bZ’oj dky ls 
ijs gSA 

• ;fn bZ’oj vfuok;Z :i ls vfLrRoeku gS vkSj ;fn bZ’oj vfuok;Z :i ls dkfyd 
gS] rks dky dk vfuok;Z vfLrRo gSA ysfdu dkfyd phtsa vfuok;Z ugha gksrh gSaA 
vr% bZ’oj dks dkfyd ugha le>uk pkfg,A 

• bZ’oj dh 'kk’orrk ,ds’ojoknh èkkfeZd ijaijk dh lrr~ iqf"V djrh gSA ;g nSoh; 
vko';drk dk leFkZu djrh gSA D;ksafd] ;fn bZ’oj vfuok;Z vfLrRo rks ;g 
vlaHko gS fd mldk vfLrRo u gksA blfy, mldk vfLrRo dHkh vkjaHk ;k lekIr 
ugha gks ldrk gSA bZ’oj vkfn ;k var ds fcuk vfLrRoeku gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] 
bZ’oj dh 'kk’orrk dk mi;ksx pkj fHkUu vFkksZa esa fd;k x;k gS% 

1- vuar :i ls rkfdZd vkSj xf.krh; lR; 

2- lHkh dkyksa esa jgus okyk 

3- dky @ le; cuk jgrk gS vkSj fQj Hkh iw.kZ ledkfydrk ds :i esa Kkukrhr 
gksrk gS vkSj 

4- Js"B <ax ls leLr ewY;ksa dh iwfrZ ds :i esaA 

vr% dqN fopkjdksa }kjk ;g ekuk x;k fd bZ’oj vius lkj ds :i esa vifjorZu'khy gS] 
ysfdu mlds vorkj fHkUu :iksa esa gSaA 

bZ’oj ?kVukvksa dks dky esa ?kfVr ds :i esa ns[krk gS ysfdu laiw.kZ 'kk’orrk ls ;g 
?kVuk,a mlds fy, ,d tSlh gh gksrh gSaA bZ’oj dh 'kk’orrk dks fuEu çdkj ls of.kZr 
fd;k tk ldrk gSA 'kk’orrk] tSlk fd euq"; lksprs gSa] gekjs vkxs vkSj ihNs dksbZ varghu 
js[kk ugha gSA ;s ,d vuUr fo'kky o`Ùk gS ,d ?ksjk ftlesa jpuk dh xbZ gS] blds dsUæ esa 
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bZ’oj fuokl djrk gS] tks lHkh dks èkkj.k djrk gS vkSj tc ge bl 'kk’or ?ksjs esa pyrs 
gSa rks ,slk ,d ek= fu;r Hkkx ftls ge ns[k ldrs gSa og Hkwrdky gS] lkeus mifLFkr 
Hkkx Hkfo"; gSA ysfdu mlds fy, tks nwj dsUæ esa ?ksjs ds lHkh fcUnqvksa ls leku nwjh ij 
fLFkr gS] Hkfo"; vkSj Hkwrdky nksuksa ,d tSls gSaA 

çkphu bZ’ojokn dh ijaijk esa ftldh mRifÙk ;wukuh n'kZu ds fopkjksa ls gqbZ gS vkSj tks 
bZlkbZ èkeZ esa fgIiks ds v‚xLVhu vkSj Fk‚el ,Dohukl esa fodflr gqvk gS] bZ’oj dh 
fuf'pr :i ls vur ugha cfYd 'kk’or gSA og u dsoy czãk.M dk 'kk’or Hkkx gS cfYd 
ifjorZu dh bl lEiw.kZ çfØ;k ds ijs gSA 

tks nk'kZfud bZ’oj dks 'kk’or ekurs gSa ;s lkekU;r% bls okLrfodrk dk pksyk èkkj.k fd, 
ns[krs gSa] ftlesa ls txr dk og LFkku vkSj dky fodflr gqvk gS tks gesa viuh bfUæ;ksa 
ls vuqHkwr gksrk gSA bls 'kwU; ;k u dqN ls l`f"V dh jpuk ds fopkj ds :i esa çLrqr 
fd;k tkrk gS ;kuh Hkwrdky esa fdlh le; ugha cfYd loZ= fo|eku çR;sd oLrq dks 
okLrfod :i esa ykus ds fy, mÙkjnk;h ekuk tkrk gSA 

cksèk ç'u cksèk ç'u cksèk ç'u cksèk ç'u I 

è;krO; %è;krO; %è;krO; %è;krO; % d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, fjä LFkku dk mi;ksx dhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dk feyku dhft,A 

1- l`f"VdrkZ ds :i esa bZ’oj ds ckjs esa ikjaifjd bZ’ojokn D;k dgrk gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

7777----4444    bZ’oj loZ'kfäeku gSbZ’oj loZ'kfäeku gSbZ’oj loZ'kfäeku gSbZ’oj loZ'kfäeku gS    

'kCn loZ'kfäeku dk vFkZ lHkh dk;Z djus dh {kerk j[kuk vFkok iw.kZ 'kfä dk gksuk gSA 
,slk ekuk tkrk gS fd bZ’oj esa leLr dk;Z djus dh 'kfä gSA bZ’oj D;k dj ldrk gS \ 
èkeZ xzaFkksa dk dFku gSa( ÞbZ’oj ds fy, dqN Hkh vlaHko ugha gS xhrk esa —".k dgrs gSa fd ÞeSa 
loZ'kfäeku bZ’oj gwaA ;g mikfèk bldk |ksrd gS fd mlds ikl leLr cy vFkok 'kfä 
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gSA iqu% èkeZ xzaFkksa dh ekU;rk gS fd bZ’oj ds lkFk lcdqN laHko gSA fofHkUu èkeksZa ds 
èkeZxzaFkksa esa bZ’oj dks loZ'kfäeku ?kksf"kr fd;k x;k gSA 

bZlkbZ fo}ku çk:fid :i ls bZ’oj dh 'kfä dks ç—fr ij fot; dj ysus okys ds :i esa 
ekurs gSaA bZ’oj ds ikl 'kfä eq[;:i ls fufeZr txr ds fu;a=d vkSj 'kklu ds :i esa 
gSA bZ’oj txr dk Lokeh gS vkSj leLr l`f"V mlds vèkhu gSA og ml ij 'kk'ku djrk 
gSA ysfdu D;k ;g ugha dgk tkuk pkfg, fd bZ’oj dh 'kfä dqN çcy vFkZ esa gksuh 
pkfg,] egt phtksa ij 'kfä ugha cfYd vuar ;k vlhfer 'kfä gksuh pkfg,A vusd 
fopkjd bl fu"d"kZ ij igqaps fd bZ’oj ds ikl bl çdkj dh 'kfä gS tks mldh 
vkUrfjd 'kfä gS vkSj blfy, mls loZ'kfäeku dgrs gSaA 

bZ’oj dks loZ'kfäeku dgus ls vkidk D;k vFkZ gS\ dqN fopkjdksa ds vuqlkj bZ’oj 
loZ'kfäeku blfy, gS D;ksafd og ,sls dke Hkh dj ldrk gS tks rkfdZd :i ls vlaHko 
çrhr gksrs gSaA dqN vU; dk ;g ekuuk gS fd bZ’oj ds loZ'kfäeku gksus dk vFkZ ;g ugha 
gS fd og ,sls dke dj ldrk gS tks rkfdZd :i ls csrqds gks vFkok ,sls dke dj ldrk 
gS tks mudh bPNk ds fo#) gks mnkgj.k ds fy,] og >wB ugha cksy ldrk D;ksafd mlds 
pfj= dh ifo=rk mls >wB cksyus ls jksdrh gS vkSj og mlls cM+s igkM+ dks fufeZr ugha 
dj ldrk gS ftls og mBk u ldrk gks] u gh vR;fèkd 'kfä vkSj vpy oLrq dks cuk 
ldrk gS] u gh og nks fcUnqvksa ds chp lhèkh js[kk ls NksVh dksbZ js[kk [khap ldrk gS] u gh 
nks igkM+ksa dks muds chp esa ?kkVh cuk, fcuk ,d nwljs ds lehi j[k ldrk gSA og bues 
ls dksbZ dke ugha dj ldrk gS D;ksafd ;s 'kfä dh oLrq,a ugha gSaA ;s Lo&fojksèkh vkSj 
rkfdZd :i ls fujFkZd gSA 

dqN fo}ku lksprs gSa fd bZ’oj ds loZ'kfäeku gksus dk vFkZ gS mlesa fdlh dYiuh; oLrq] 
?kVuk vFkok ekeys ds vfLrRo dks lkdkj djus dh {kerk dk gksukA fuf"Ø; 'kfä ¼tSls] 
eq>s ekjk tk ldrk gS½ vkSj lfØ; 'kfä ¼tSls *eSa xk ldrk gwa½ ds chp vUrj djrs gq,] 
Fk‚el ,Dohukl us rdZ fd;k fd bZ’oj loZ'kfäeku gS D;ksafd og ,slh fdlh Hkh pht dks 
vfLrRo esa yk ldrk gS] ftldk vfLrRo laHko gSA bZ’oj bl vFkZ esa loZ'kfäeku gS 
D;ksafd laHkkoukvksa dh dksbZ ,slh fu;r lhek ugha gS ftlds fy, dgk tk, fd og dsoy 
mUgsa gh vfLrRo esa yk ldrk gSA blds foijhr] fHkUu oa'k vkSj tkfr ds tho blfy, 
lhfer gSa D;ksafd os dsoy ogh çHkko yk ldrs gSa tks ml oa'k vkSj tkfr ds thoksa dh 
fo'ks"krk gksrh gSA Fk‚el ds vuqlkj] bZ’oj fdlh Hkh :i esa lhfer ugha gSA ;fn bZ’oj 
'kwU; ls Hkh l̀tu dj ldrk gS rks mldh 'kfä lhfer ugha gks ldrh gSA ;fn muds }kjk 
fd;k x;k l`tu dqN ,slk ugha gS tks esa gqvk Fkk] cfYd thou dh ,d tkjh çfØ;k gS] rks 
bldk fufgrkFkZ gS fd bZ’oj l`tu ds fy, mi;ksx dh xbZ lkexzh }kjk lhfer ugha gS 
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cfYd og fdlh Hkh pht dk l`tu dj ldrk gSA bl vFkZ esa bZ’oj ds loZ'kfäeku gksus 
dk vFkZ l`tu ds fl)kUr esa fufgr gSA bl iw.kZ vFkZ esa bZ’oj dks l`td dguk vkSj ;g 
dguk vrkfdZd gksxk fd dqN ,slk Hkh gS tks og ugha dj ldrk gSA 

7777----5555    bZ’oj dh loZKrkbZ’oj dh loZKrkbZ’oj dh loZKrkbZ’oj dh loZKrk    

bZ’oj dh loZKrk dk vFkZ gS fd mls lc irk gSA pwafd bZ’oj 'kjhjèkkjh ugha gS vr% mlds 
laosnu vax ugha gS vkSj blfy, mlesa laosnuk,a vkSj Hkkouk,a ugha gSA ;s rdZ fn;k tkrk gS 
fd ;fn bl vFkZ esa bZ’oj 'kk’or gS fd mldk vfLrRo dky esa foLrkfjr ugha gS rks og 
fufoZdkj vFkok vifjorZuh; gS vkSj bZ’oj ds ikl ,slh dksbZ çfØ;k ugha gks ldrh gS fd 
mls lc dqN irk py tkrk gS vFkok og phtksa dk dkj.k tku ysrk gS vkSj ;fn bZ’oj 
çR;sd dky esa ugha gS rks mls fdlh iy esa gksus okyh ?kVukvksa dk Kku ugha gks ldrk gSA 
mls vo'; gh 'kq:vkr ls gh leLr Kku gS D;ksafd vU;Fkk og Lo;a çR;sd le; lh[krk 
jgrk gS] vkSj blls Lo;a mlesa ifjorZu gksrs vkSj vko';d :i ls ;s vfèkd O;ä ifjorZu 
gksrs gSa vkSj ;fn bZ’oj fdlh pht ds fy, thoksa ij fuHkZj ugha gS] rks mldk Kku fdlh 
Hkh lanHkZ esa thoksa }kjk çkIr ugha gks ldrk gSA Kku bZ’oj dk gS vkSj og Lo;a mlh ds 
}kjk vftZr gSA og loZK gSA 

bZ’ojokn ds vuqlkj] leLr 'kk’orrk ls bZ’oj us lEiw.kZ Kku vkSj cksèk çkIr fd;k gSA 
èkeZ xzaFk ?kks"k.kk djrs gSa fd bZ’oj dks leLr phtksa dk Kku gSA bZ’oj dh loZKrk dk rdZ 
mldh vuarrk ls Hkh fn;k tk ldrk gSA èkeZxzaFkksa esa bZ’oj dks vuar ds :i esa fpf=r 
fd;k x;k gSA vr% mldk Kku Hkh vuar gksuk pkfg,A 

;gh ugha] èkeZ xzaFkksa esa bZ’oj dh loZKrk dh vfuok;Zrk dks bl çdkj dgk x;k gS fd 
bZ’oj Þvius Lo;a ds eu ds lkFk ijke'kZ djds lHkh phtksa ij fopkj djrk gSAÞ dsoy 
,d loZKkrk gh vius eu ls ijke'kZ djds lHkh dk;ksZa dks dj ldrk gSA 

dqN fopkjd ;g rdZ Hkh djrs gSa fd bZ’oj dh loZKrk esa iw.kZ iwoZKku lfEefyr gSA 
'kk’orrk ls bZ’oj tks dqN ?kV jgk ;k ?kV pqdk gS vkSj tks dqN vkxs ?kVus okyk gS 
lcds ckjs esa iw.kZ :i ls tkurk gS mls lnSo ls ;g ;FkkFkZ :i esa Kkr gS fd ;fn mldk 
vifjofrZuh; mís'; fdlh Hkh fcanq ij fHkUu gks x;k rks D;k ?kfVr gksxkA 

bZ’oj ds lHkh phtksa ds ckjs esa iwoZKku dk vkèkkj mlds vius O;fäxr mís'; fy, gSaA 
bZ’oj dks ;g irk ugha gks ldrk gS fd D;k ?kfVr gksus okyk gS ;fn mldk ?kfVr gksuk 
fuf'pr u gksA bZ’oj dk 'kk’or vifjorZuh; mís'; Hkkoh ?kVukvksa dh fuf'prrk dk 
,dek= èkeZxzafFkd vkèkkj gSA 
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bZ’oj vkSj euq"; dh cqf)eÙkk ds chp vUrj dks fuEu çdkj ls crk;k tk ldrk gSA 
bZ’oj vkSj euq"; cqf)eku gS] ysfdu fdl <ax ls\ euq"; rdZ 'kfä ds dkj.k cqf)eku gS] 
ysfdu ijekRek dh cqf)eÙkk ds fy, fdlh rdZ dh vko';drk gSA mls u rks vkèkkj vkSj 
u gh ifj.kkeksa dh ;gka rd fd vkèkkj okD; ds ljyre :i dh Hkh vko';drk ugha gSA 
mldk Kku fo'kq) :i ls var%çKkRed gSA og mifLFkr gS vkSj D;k vkxs gksxk] nksuksa dks 
leku :i ls ns[k ldrk gSA lHkh lR; mlds fy, ,d fopkj gSa] tSls lHkh LFkku ,d 
fcanq vkSj lHkh dky ,d {k.k gSaA 

tks yksx ;g ekurs gSa fd bZ’oj loZK gS oks fuEufyf[kr rdZ nsrs gSa% 

• bZ’oj iw.kZr% lEiw.kZ gSaA ;fn mlesa Kku dk vHkko gksrk rks og ,slk ugha gks ldrk 
FkkA blfy, bZ’oj loZKkrk gSA 

• txr dh O;oLFkk dk Js; bZ’oj dks fn;k tk ldrk gS tks loZK gSA 

• bZ’oj l`f"V dk jpf;rk gS] ysfdu jpuk djuk cqf)ekuh dk dk;Z gSA vr% 
bZ’ojKkuoku gSA 

• Kku ,d ,slh pht gS tks txr~ esa cuh jgrh gSA pwafd bZ’oj ml lHkh ds fy, 
mÙkjnk;h gS tks txr~ esa ik;k tkrk gS vkSj pwafd blls irk pyrk gS fd bZ’oj gSA 
vr% Kku ,d ,slh pht gS ftldk Js; ge bZ’oj dks ns ldrs gSaA 

;s rdZ fl) djrs gSa fd bZ’oj loZK vFkok loZKkrk gSA ;fn bZ’oj loZK gS] rks og lc 
dqN tkurk gSA bl rdZ ij nks <ax ls fopkj fd;k tk ldrk gS% 

1-  ;fn og 'kk’or gS] tks iw.kZr% ls dky ls ijs gS] rks mldh loZKrk vuar gSA mldh 
Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; dk Kku ledkfyd gSA bldk ;g vFkZ ugha gS fd og lgh <ax 
ls ;g vuqeku yxk ysrk gS fd Hkfo"; esa D;k gksxk] cfYd ;g gS fd mlds fy, dksbZ 
Hkfo"; ugha gSA mldk Kku 'kk’or :i ls ik;k tkrk gSA 

;fn og fpjdkfyd gS] rks mls iwoZ esa ?kfVr gqbZ lHkh ?kVukvksa vkSj orZeku esa okyh lHkh 
?kVukvksa dk Kku gksxkA mls orZeku esa ?kVus okyh mu ?kVukvksa dk Hkh Kku gksxh] tks 
fuèkkZj.k djsxk fd Hkfo"; esa D;k gksxkA bl vFkZ esa bZ’oj dks Hkfo"; dk *Kkrk dgk tk 
ldrk gS] Hkys gh og vHkh ogka rd ugha igqapk gSA 

bl rdZ esa eq[; leL;k bZ’ojokfn;ksa ds fy, euq"; dh Lora=rk vkSj mlds nkf;Roksa dh 
gSA ;fn ge viuh bPNk ls tks dqN djrs gSa mlds ckjs esa bZ’oj dks Kkr gksrk gS] rks D;k 
gekjh Lora=rk ,d Nykok ugha gS\ tc fdlh dks ;g irk gks fd dksbZ ?kVuk ?kfVr gksus 
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okyh gS] rks og ?kVuk vkdfLed ugha] cfYd vifjgk;Z gksxhA ;fn og vifjgk;Z ugha gS] 
rks bZ’oj dks mldk Kku ugha gks ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa] ;fn bZ’oj ;g tkurk gS fd 
vkxs D;k ?kfVr gksus okyk gS] rks Hkfo"; blds vfrfjä dqN dSls gks ldrk gS tks iwoZ 
fuèkkZfjr gS vFkok ftls jksdk ugha tk ldrk gSA 

la{ksi esa] 

• ;fn bZ’oj loZK gS rks mls lc dqN irk gSA 

• blfy, mls irk gS fd eSa d dk;Z dj ldrk gw¡A 

• vr% eSa d dk;Z dks u djus ds fy, Lora= ugha gwaA 

D;k ge rc ;g rdZ dj ldrs gSa fd bZ’oj dh loZ'krk vkSj laHkkO;rk laxr èkkj.kk,a gS\ 
vusd nk'kZfudksa us ;g lq>k;k fd ,slk laHko gSA lcls çfl) rdZ cksbfFk;l dk gSA 
muds vuqlkj bZ’oj 'kk’or gS] ftldk vFkZ gS caèkughu thou dk iw.kZ] ledkfyd vkSj 
mfpr :i ls ik;k tkuk blfy, cksbfFk;l ds vuqlkj *bZ’oj ds Kku dks iwoZKku ds :i 
esa ugha le>k tkuk pkfg,A cfYd bls ,d varghu ?kVuk ds Kku ds :i esa ekuk tkuk 
pkfg,A muds vuqlkj bZ’oj Hkfo";–"Vk gSA cksbfFk;l ds fy,] bZ’oj dks iwoZKku ugha gksrk 
gSA bZ’oj egt lc dqN tkurk gSA blfy, ;g rdZ lq>krk gS fd bZ’oj dks laHkor% irk 
gS fd Hkfo"; esa dHkh eSa fdlh dk;Z dk pquko Lora= :i ls dj ldrk gwaA bl ekeys esa] 
esjh Lora=rk mldk Hkkx gS tks bZ’oj tkurk gSA blfy, eSa pquus ds fy, Lora= gwaA 

ysfdu bl rdZ ls ,d rkfdZd leL;k [kM+h gks xbZ] tks fuEufyf[kr gS% 

• eSa bls pquus ds fy, Lora= gwa ;fn p;u ds le; de ls de nks laHkkfor fodYi 
miyCèk gksaA 

• ;fn bZ’oj dks irk gS fd eSa pquus ds fy, Lora= gwa rks mls nks laHkkfor ifj.kkeksa 
dh vuqefr nsuh pkfg,A 

• blfy, mls ;g ugha irk gks ldrk gS fd muesa ls fdl ifj.kke dks eSa pquwaxk vkSj 
og esjh fu.kZ; ysus dh Lora=rk dks ugha udkjsaxsA 

mnkgj.k ds fy, vki viuh ilan ds fdlh Hkh jax dk pquko dj ldrs gSa ysfdu og 
yky gh gksuk pkfg,A ¼dksbZ Lora=rk ugha½ vFkok vki viuh ilan dk dksbZ Hkh jax pqu 
ldrs gSa ¼Lora=rk] ysfdu eSaus ;g ugha dgk fd vki yky jax gh pqusA 

bl nqfoèkk dks nwj djus dk ,d <ax ;g gks ldrk gS fd ge psru vkSj vpsru nksuksa ds 
vusd dkjdksa ds vkèkkj ij eqä :i ls fodYi pqurs gSaA ge bUgsa iw.kZ :i ls ugha le>rs 
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gSa] vkSj blh fy, iw.kZr% ;g ugha le>k ikrs gSa fd ge os fodYi D;ksa pqurs gSa] tks geus 
pqus gSaA nwljh vksj loZK bZ’oj gekjs ckjs esa lc dqN le>rk gS] vkSj blfy, ;FkkFkZ :i 
esa mu dkjdksa dks tkurk gS] ftlesa gekjh os bPNk,a Hkh 'kkfey gSa ftudh Hkfo";ok.kh ugha 
dh tk ldrh gS] tks gekjs vkHkklh Lora=* p;u dh vksj ys tkrk gSA 

cksèk ç'u cksèk ç'u cksèk ç'u cksèk ç'u II 

è;krO; %è;krO; %è;krO; %è;krO; % d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, fjä LFkku dk mi;ksx dhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dk feyku dhft,A 

1- mu yksxksa }kjk D;k rdZ fn, x, tks ;g ekurs gSa fd bZ’oj loZKkrk gSA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

7777----6666    bZ’oj ljy gSbZ’oj ljy gSbZ’oj ljy gSbZ’oj ljy gS    

;g nkok fd bZ’oj ljy gS cgqr çkphu gSA ysfdu bZ’oj ljy gS] ;g dgus dk D;k vFkZ 
gS \ fnO; ljyrk dk çfl) fooj.k v‚xLVhu dh n flVh v‚Q x‚M esa feyrk gSA ;gka os 
dgrs gSa] ,d gh iw.kZ 'kqHk gS] tks ljy gS vkSj blfy, vifjorZuh; gS] vkSj ;g bZ’oj gSA 
bl 'kqHk lr~ ls leLr 'kqHk phtksa dk fuekZ.k gqvk ysfdu os lHkh ljy ugha gS] vkSj 
blhfy, os ifjorZuh; gSA 'kCn *ljy mu phtksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS tks iw.kZ 
vkSj lR; :i esa fnO; gS] D;ksafd muesa rRo vkSj xq.k ds chp dksbZ vUrj ugha gSA 

v‚xLVhu ds vuqlkj] bZ’oj ljy gS D;ksafd og vifjorZuh; gSA ysfdu v‚xLVhu ;g Hkh 
lksprs gSa fd bZ’oj ljy blfy, gS D;ksafd mlesa fHkUu xq.k ;k fo'ks"krk,a ugha gSaA oks dgrs 
gSa fd fnO; rRo esa bZ’oj dk Kku ;k bZ’oj dh 'kqHkrk tSlh vfHkO;fä;ka fof'k"V 
okLrfodrk,a ugha gSaA 

dSUVjojh ds ,UlsYe ds vuqlkj ije ç—fr ljy gS] vr% os lHkh phtsa ftUgsa mldk lkj 
dgk tk ldrk gS ljy gSa vkSj os ,d gh gSaA ,UlsYe ;g ekurs gSa fd tks bZ’oj esa 
fo’okl djrs gSa] os bZ’oj dh ç—fr ds ckjs esa ckr djrs le; fHkUu dFkuksa dk ç;ksx 
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djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] os dgrs gSa] bZ’oj 'kqHk gS] bZ’oj U;k;fç; gS] *bZ’oj cqf)eku 
gSA ysfdu bu vfHkO;fä;ksa dk ;g vFkZ ugha gS fd bZ’oj dksbZ ,slk tho gS ftlesa okLro 
esa fHkUu xq.k gSaA ,UlsYe ds vuqlkj] bZ’oj vkSj os lHkh phtsa ftUgsa ge bZ’oj ds xq.k dg 
ldrs gSa ds chp dksbZ vUrj ugha gSA blfy, v‚xLVhu vkSj ,UlsYe nksuksa ds fy, bZ’oj esa 
vkLFkk j[kus okys yksx bZ’oj ;g gS- bZ’oj og gS vkfn tSls dFkuksa esa mlds ftu xq.kksa dk 
o.kZu djrs gSa] os bZ’oj ds ckjs esa fHkUu lPpkbZ;ka Hkj ugha gSA os bZ’oj gSaA 

fnO; ljyrk ds i{kèkjksa us ;|fi blls dqN vfèkd dgk gSA D;ksafd os ;g Hkh dgrs gSa fd 
bZ’oj bl vFkZ esa ljy gS fd bZ’oj dh ç—fr ¼;k lkj:i½ vkSj bZ’oj ds vfLrRo ds chp 
dksbZ okLrfod vUrj ugha gSA muds fooj.k ds vuqlkj] bZ’oj ljygS D;ksafd og 
vifjorZuh; gS vkSj blfy, D;ksafd mlls Lo;a ls fHkUu dksbZ xq.k ugha gSA os ;g Hkh rdZ 
nsrs gSa fd bZ’oj ljy gS D;ksafd vfLrRo rks bZ’oj dh ç—fr esa gh gSA bZ’oj ljy gS 
D;ksafd bZ’oj dk gksuk ;k mldk vfLrRo fcuk fdlh xq.k ds gh gSA Fk‚el ,Dohukl ds 
çfl) dFku esa bls bl çdkj dgk x;k gS bZ’oj Lo;a gh vius gksus dh i`f"V djrk gSA 
,Dohukl ds vuqlkj] bZ’oj ljy gS D;ksafd og vifjorZuh; gS vkSj pwafd og fHkUu xq.kksa 
okyk ugha gSA ,Dohukl ds fy, bZ’oj ljy gS D;ksafd og lkj:i vkSj vfLrRo dk 
la;kstu gSA 

bZ’oj dh fnO; ljyrk ds leFkZu esa fuEufyf[kr rdZ çLrqr fd, x, gSa% 

• bZ’oj ds ckjs esa Lo;a ls fHkUu ifjorZuh; xq.kksa okys ds :i esa fopkj ugha fd;k tk 
ldrk gS D;ksafd bZ’oj leLr ifjorZuksa dk lzksr gSA 

• bZ’oj ds ckjs esa fHkUu lkalkfjd xq.kksa ls ;qä gksus okys ds :i esa fopkj ugh fd;k 
tk ldrk gS] D;ksafd bZ’oj l`f"V ds jpf;rk ds :i esa] vo'; gh dky ls ijs gSA 

• bZ’oj rkfRod oLrq ugha gSA blfy, mlds ckjs esa ,sls Hkkxksa okys ds :i esa gksusij 
fopkj ugha fd;k tk ldrk gS tSls Hkkx rkfRod oLrqvksa ds gksrs gSaA 

• mlds vfLrRo dk dqN fHkUu xq.kksa okys ds :i esa ik;k tkuk mlds vfLrRo ds 
gksus vkSj mlesa mu xq.kksa ds gksus ij fuHkZj djrk gSA ysfdu bZ’oj dksbZ ,slh pht 
ugha gS tks vius vfLrRo ds fy, fdlh ij fuHkZj gksA bZ’oj og dkj.k gS ftlls 
fofHkUu phtksa dk vfLrRo gSA  

• ge bZ’oj vkSj bZ’oj ds vfLrRo dh ç—fr vkSj mlds vfLrRo ds chp vUrjugha 
dj ldrs gSa] D;ksafd ,slk djus dk vFkZ gS fd vfLrRo dksbZ ,slh pht gSftls bZ’oj 
fdlh vkSj ls çkIr djrk gSA ysfdu bZ’oj dk gksuk iw.kZr% vlkfèkrgSA 
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bu rdksa ls Li"V gS fd bZ’oj vkSj vU; thoksa vFkok laHkkfor thoksa ds chp vR;fèkd varj 
gksuk pkfg,A tfVyrk ;k ljyrk dk vHkko lkalkfjd oLrqvksa dk fo'ks"k xq.k gSA ;s lHkh 
rkfRod] lkalkfjd vkSj fuHkZj gSaA ge fdl çdkj bZ’oj dh fnO;rk dks mlds }kjk fufeZr 
thoksa ds lanHkZ esa lajf{kr dj ldrs gSa\ fnO; ljyrk ds i{kèkj ;k mlds leFkZdksa ds fy, 
,slk djus dk ,d <ax ;g f'k{kk nsuk gS fd bZ’oj ljy gSA 

7777----7777    bZ’oj dh vfuok;ZrkbZ’oj dh vfuok;ZrkbZ’oj dh vfuok;ZrkbZ’oj dh vfuok;Zrk    

vjLrw ds le; ls gh if'peh nk'kZfud èkeZ fl)kUr esa bZ’oj dks ,d vko';d lr~ ekuk 
x;k gSA laHkor% vjLrw ds fy, bZ’oj ds vfuok;Z vfLrRo dk vFkZ mldk mRiUu ugha 
gksuk] {k; ugha gksuk gSA mudh ladYiuk bZ’oj dh *rF;kRed vfuok;Zrk dh ledkyhu 
èkkj.kk ls tqM+h gS ftls fuEu çdkj ls crk;k x;k gSA ;g ekurs gq, fd bZ’oj dk vfLrRo 
gS] ;g vlaHko gS fd mldk vfLrRo dHkh Fkk ;k dHkh ugha jgsxkA og vdkjd] 'kk’or] 
vHkz"V vkSj vfouk'kh gSA 

eè; ;qxksa esa bLykeh nk'kZfudksa tSls vyQjkch us bZ’oj dh ,d vfèkd l'kä èkkj.kk dks 
çLrqr fd;kA muds vuqlkj] vfuok;Z bZ’oj ds vfLrRo dk ugha gksuk rkfdZd :i ls 
vlaHko gSA bZ’oj ds vfuok;Z vfLrRo dh bl èkkj.kk us ,UlsYe ds lÙkkewyd rdZ dks 
ekukA ;g dgrk gS ;fn bZ’oj dk vfLrRo ugha gksuk rkfdZd :i ls vlaHko gS] rks bldk 
vFkZ gS fd mldk vfLrRo vfuok;Z gksuk pkfg,A  

bZ’oj ds vu&vfLrRo ¼u gksus½ dh vlEHkkouk ds i{k esa etcwr èkeZ&ehekalh; ,oa 
nk'kZfud rdZ çLrqr fd;s x;sA nk'kZfud :i ls bZ’oj dh ijekRek ds :i esa voèkkj.kk 
dk vFkZ mlds vfLrRo dk vfuok;Z :i ls gksuk gS] D;ksafd rkfdZd :i ls laHkkO; vfLrRo 
bruk egku ugha gS ftruk vfuok;Z vfLrRo gSA ;fn bZ’oj ifjHkk"kk ls gh rkfdZd 
vfuok;Zrk ds :i esa vfuok;Z lr~ gS] rks bZ’oj ds lanHkZ esa czãk.Mh; ç'u vo'; mBsaxs 
mldk vfLrRo bl vFkZ esa Lo&O;k[;kRed gS fd fdlh vkSj lr~ dk oSlk vfLrRo ugha gks 
ldrk gSA vfuok;Z lr~ dk vfLrRo bl ç'u dk mÙkj nsrk gS fd dqN ugha dh ctk; 
dqN D;ksa gS\ voèkkj.kkRed rdZ vewrZ phtksa ds {ks= dks vkèkkj çnku djus ds fy, rkfdZd 
:i ls vifjgk;Z tho ds vfLrRo ij Hkh fopkj djrk gSA uSfrd rdZ LokHkkfod :i ls 
mls ekurk gS] D;ksafd uSfrd ewY; vkSj fl)kUr lR;kHkklh rkfdZd :i ls laHkkO; ugha gSA 
bZ’oj rkfdZd :i ls vfuok;Z lr~ gS dk nkok djus dh çsj.kk bl èkkj.kk ls mith gS fd 
bZ’oj vfuok;Z :i ls czãk.M esa ,d ije lr~ gSA 
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ikjaifjd :i ls nks dkj.kksa ls vfuok;Z lr~ ds fy, rdZ fn, x, Fks] igyk dkj.k dkjdksa 
ds çfrxeu dks jksduk gSA bZ’oj ds vfLrRo ds fy, vU; dksbZ ç'u ugha iwNs tk ldrs 
gSaA nwljk dk;Z O;k[;k dks vafre :i nsuk gSA ;g bl ç'u ds mÙkj dh vfuf'prrk ;k 
lafnXèkrk dks nwj djrk gS fd dqN Hkh ugha gksus dh ctk; dqN D;ksa gS \ ;fn bZ’oj 
oS;fäd gS] rks ge czãk.M ds dkjd ds :i esa mlds ckjs esa lksp ldrs gSaA vfLrRo ds 
pje vkèkkj ds ckjs esa dksbZ jgL; ugha gSA D;ksafd dkjd ç'u vkSj ije ç'u rkfdZd :i 
ls vfuok;Z ,d gh lr~ vFkkZr bZ’oj esa lekfgr gSaA 

cksèk ç'u cksèk ç'u cksèk ç'u cksèk ç'u III 

è;krO; % è;krO; % è;krO; % è;krO; % d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, fjä LFkku dk mi;ksx dhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dk feyku dhft,A 

1- ikjaifjd :i ls bZ’oj ds vfuok;Z lr~ ds :i esa gksus ds D;k dkj.k gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

7777----8888    lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k    

bZ’oj dh ç—fr vkSj xq.kksa ij ppkZ ;g le>us esa gekjh lgk;rk djrh gS fd yksxksa ds 
fy, bZ’oj dk vFkZ D;k gS vius fo'ys"k.k ds Øe esa geus ik;k fd bZ’oj czãk.M ds 
leLr fu;r thoksa dk jpf;rk vFkok ije dkjd gSaA blfy, og rkfdZd :i ls ,d 
vdkjd dkj.k gSA og ljy gS vkSj mlds Kku dh dksbZ lhek ugha gSA bZ’oj dh ç—fr 
vkSj xq.kksa dk xgu vkSj fo'ys"k.kkRed loZs{k.k gesa èkkfeZd vkLFkk ds fy, blds fufgrkFkksZa 
dks le>us esa lgk;d gSa ifjHkk"kk ds vuqlkj bZ’oj leLr ewY;ksa dk dsUæ vkSj lzksr gSA 
,slk ije lr~ tks iw.kZ :i ls 'kqHk vkSj iwtuh; gSA 

7777----9999    çeq[k 'kCnçeq[k 'kCnçeq[k 'kCnçeq[k 'kCn    

bZ’ojokn %bZ’ojokn %bZ’ojokn %bZ’ojokn % bZ’oj ds vfLrRo esa vkLFkk 

fujh’ojokn %fujh’ojokn %fujh’ojokn %fujh’ojokn % ;g èkkj.kk fd bZ’oj dk vfLrRo ugha gSA 
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vKs;okn %vKs;okn %vKs;okn %vKs;okn % ;g er fd bldk dksbZ Bksl çek.k ugha gS fd bZ’oj dk vfLrRo gS vFkok ugha 
gSA 

HkkSfrdokn %HkkSfrdokn %HkkSfrdokn %HkkSfrdokn % HkkSfrd txr ls bZ’oj dh igpku djukA loZs’ojokn ;g èkkj.kk fd 
d.k&d.k esa bZ’oj gSA 

nsookn %nsookn %nsookn %nsookn % ,d cká jpukdkj bZ’oj dk fopkj ftlus txr dh jpuk dh] ysfdu tks blesa 
Lo;a mifLFkr ugha gSA 

ewfrZiwtk %ewfrZiwtk %ewfrZiwtk %ewfrZiwtk % bZ’oj dh fdlh O;fäxr oLrq ;k ladYiuk ls igpku djukA 

7777----10 10 10 10 vU; lgk;d vè;;u&lkexzh ,oa lUnHkZvU; lgk;d vè;;u&lkexzh ,oa lUnHkZvU; lgk;d vè;;u&lkexzh ,oa lUnHkZvU; lgk;d vè;;u&lkexzh ,oa lUnHkZ    

• Øax] fofy;e ysu] laik- fQy‚lQh v‚Q fjyhtu] U;wtlÊ] :VtlZ 
;qfuoflZVhçsl] 2002- 

• elhg] okbZ] bUVwMD'ku Vq fjyhft;l fQy‚lQh] fnYyh] eksrhyky 
cukjlhnkl ifCy'klZ] 1998- 

• , dEisjsfVo LVMh v‚Q fjyhtUl] fnYyh] eksrhyky cukjlhnkl ifCy'klZ] 
1990] Fk‚elu] esy] fQy‚lQh v‚Q fjyhtu] f'kdkxks] daVsEijsjh ifCyf'kax] 
1997- 

• nsujkbV] fofy;e ts] laik] n v‚DlQksMZ gSUMcqd v‚Q fQy‚lQh v‚Q 

• fjyhtu] v‚DlQksMZ] ;qfuoflZVh çSl] 2005] fgd] t‚u] fQy‚lQh v‚Q 
fjyhtu] çsfUVl g‚y] U;wtlÊ] 1973- 

• ikYl] Msfu;y ,y] lsou F;ksjht v‚Q fjyhtu] U;w;ksdZ] v‚DlQksMZ 
;qfuoflZVh çsl] 1996- 

4444----11 cksèk ç'u11 cksèk ç'u11 cksèk ç'u11 cksèk ç'uksa ds mÙkjksa ds mÙkjksa ds mÙkjksa ds mÙkj    

cksèk ç'u cksèk ç'u cksèk ç'u cksèk ç'u I    

1- ikjaifjd bZ’ojokn ds vuqlkj] bZ’oj dks l`f"V dk jpf;rk ekuk tkrk gS vkSj ;g 
dgk tkrk gS fd mlus bls 'kwU; ls cuk;k gSA ;g bZ’ojoknh ekU;rk dk egRoiw.kZ xq.k gS] 
D;ksafd bldk vFkZ ;g gS fd bZ’oj dksbZ cká cy ugha gS tks rRo ds lkFk dke dj jgk 
gS vFkok mls vuqçkf.kr djus ds fy, vk;k gS] u gh ;g vU; drkZvksa ds fo#) dksbZ drkZ 
gSA cfYd ;g czãk.M esa çR;sd pht dh mRifÙk dk ewy gSA dksbZ ,slh cká lkexzh ugha 
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gS] dgha dqN ugha ftlls fo’o dks fufeZr fd;k tk ldrk gSA çR;sd vfLrRoeku oLrq 
l`f"VdrkZ ds :i esa bZ’oj ds fopkj dk fufgrkFkZ gSA 

cksèk ç'u cksèk ç'u cksèk ç'u cksèk ç'u II    

1- tks yksx ;g ekurs gSa fd bZ’oj loZK gS fuEufyf[kr rdZ nsrs gSa% 

• bZ’oj iwjh rjg ls iw.kZ gSaA ;fn mlesa Kku dk vHkko gksrk rks og ,slk ugha gks 
ldrk FkkA blfy, bZ’oj loZK gSA 

• txr dh O;oLFkk dk Js; bZ’oj dks fn;k tk ldrk gS tks loZK gSA 

• bZ’oj l`f"V dk jpf;rk gS] ysfdu l̀tu cqf)ekuh dk dke gSA vr% bZ’oj Kkuoku 
gSA 

• Kku ,d ,slh pht gS tks txr esa cuh jgrh gSA pwafd bZ’oj ml lHkh ds fy, 
mÙkjnk;h gS tks txr~ esa ik;k tkrk gS vkSj pwafd bu lHkh ls bllsirk pyrk gS 
fd bZ’oj gSA vr% Kku ,d ,slh pht gS ftldk Js; gebZ’oj dks ns ldrs gSaA ;s 
rdZ fl) djrs gSa fd bZ’oj loZK vFkok loZKkrk gSA 

cksèk ç'u cksèk ç'u cksèk ç'u cksèk ç'u III    

1- ikjaifjd :i ls nks dkj.kksa ls vfuok;Z bZ’oj ds fy, rdZ fn, x, FksA igyk] 
dkj.k dkjdksa ds i'pxeu dks jksduk gSA ijekRek ds vfLrRo ds fy, vU; dksbZ ç'u ugha 
iwNk tk ldrk gSA nwljk dk;Z O;k[;k dks vafre :i nsuk gSA ;g bl ç'u ds mÙkj dh 
vfuf'prrk ;k lafnXèkrk dks nwj djrk gS fd dqN Hkh ugha gksus dh ctk; dqN D;ksa gS\ 
;fn bZ’oj oS;fäd gSa] rks ge czãk.M ds dkjd ds :i esa mlds ckjs esa lksp ldrs gSaA 
vfLrRo ds pje vkèkkj ds ckjs esa dksbZ jgL; ugha gSA D;ksafd dkjd ç'u vkSj ije ç'u 
rkfdZd :i ls vfuok;Z ,d gh tho ;kfu bZ’oj esa lekfgr gSaA 

 

 

 

 

 

 


