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3-0 ifjp;

3-1 mís';

3-2 Årdksa] gfì;ksa vkSj tksM+ksa dh pksVsa
3-2-1 ifjHkk"kk] dkj.k] çdkj ,oa bu pksVksa dh igpku djuk

3-2-2 ihfM+r dk vkdyu

3-2-3 lkekU; çkFkfed fpfdRlk

3-3 Årdksa vkSj tksM+ksa dh pksVsa

3-3-1 eksp vkSj f[kapko

3-3-2 foLFkkiu

3-3-2 tksM+ksa ds ÝSDpj

3-4 gfì;ksa dh pksVsa

3-4-1 NksVh gfì;ksa dk ÝSDpj

3-4-2 yach gfì;ksa dk ÝSDpj

3-5 lkjka'k

3-6 eq[; 'kCn

3-7 vkidh çxfr dh tkap djus ds fy, mÙkj

3-8 lanHkZ vkSj vU; ikBî

bl Cy‚d dh fiNyh bdkbZ esa] vkius flj vkSj jh<+ dh pksVksa ds ckjs esa lh[kk gSA vkius
bu pksVksa ls lacaf/kr psgjs] vka[kksa] dkuksa] ukd] tcM+s vkSj eqag ls tqM+h fofHkUu pksVksa ds
ckjs esa Hkh lh[kk tks flj vkSj jh<+ dh gìh dh pksV ds lkFk gks ldrh gSA bl bdkbZ
esa] ge Årdksa] gfì;ksa vkSj tksM+ksa dh pksVksa ds ckjs esa tkusaxsA Årdksa] gfì;ksa vkSj tksM+ksa
dh pksVsa nq?kZVukvksa] fxjus ;k vk?kkr ls tqM+h fdlh Hkh ?kVuk esa vke gSaA pwafd fiNyh
bdkbZ esa flj] psgjs vkSj jh<+ dh gìh dh pksVksa ij ppkZ dh tk pqdh gS vr% bl bdkbZ
esa ge buls vrfjDr 'kjhj dks çHkkfor djus okyh dksey Årdksa] tksM+ksa vkSj gfì;ksa dh
pksVsa 'kkfey djsaxsA

Årdksa] gfì;ksa vkSj tksM+ksa dh pksVksa ds ckjs esa tkuuk vkSj lh[kuk egRoiw.kZ gS rkfd
çkFkfed fpfdRlk çnkrk ds :i esa vki ihfM+rksa dh ns[kHkky dj ldsa] mUgsa fLFkj dj
ldsa vkSj fQj çkFkfed lgk;rk çnku dj ldsa ;k ihfM+r dks rqjar vko';drkuqlkj
LFkkukarfjr dj ldsaA bu pksVksa ds ckjs esa tkudjh egRoiw.kZ gS rkfd vki bu pksVksa dks
igpku ldsa] çnku dh tkus okyh çkFkfed fpfdRlk dks le> ldsa vkSj ihfM+r dks
mldh fLFkfr ds vuqlkj rqjar fpfdRlk ns[kHkky esa ys tk ldsaA

bl bdkbZ esa] ge eksp] f[kapko] foLFkkiu o ÝSDpj vkSj bu ihfM+rksa dks çkFkfed
fpfdRlk dSls çnku djrs gSa ds ckjs esa ppkZ djsaxsA rks] pfy, vkjaHk djrs gSaA
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bl bdkbZ ds iwjk gksus ds ckn] vki la{ke gksaxs %&

• Årdksa] gfì;ksa vkSj tksM+ksa dh pksVksa dks ifjHkkf"kr djus esa(

• Årdksa] gfì;ksa vkSj tksM+ksa ds pksVksa ds dkj.kksa vkSj çdkjksa dks lwphc) djus esa(

• Årdksa] gfì;ksa vkSj tksM+ksa dh pksVksa ds vkdyu dh O;k[;k djus esa(

• Årdksa] gfì;ksa vkSj tksM+ksa dh yxus okyh pksV esa çkFkfed fpfdRlk dk o.kZu djus
esa( rFkk

• Årdksa] gfì;ksa vkSj tksM+ksa dh pksVksa ds çca/ku esa D;k djsa vkSj D;k u djsa dh
x.kkuk djus esaA

Årdksa] gfì;ksa vkSj tksM+ksa dh pksVksa esa uje Årdksa] tksM+ksa vkSj gfì;ksa dh pksVsa 'kkfey
gSaA bl [kaM esa] ge ifjHkk"kk] dkj.k] çdkj] igpku djuk ,oa bu ihfM+rksa ds fy, ,d
lkekU; çkFkfed fpfdRlk mik;ksa ds vkdkyu ij ppkZ djsaxsA

Årdksa] gfì;ksa vkSj tksM+ksa dh pksVsa vke gSa vkSj çHkkfor {ks= ds vk/kkj ij fodykaxrk
vkSj tfVyrkvksa dk dkj.k curh gSaA ;gka ge Årdksa] gfì;ksa vkSj tksM+ksa dks pksVksa dh
ifjHkk"kk] dkj.kksa vkSj çdkjksa ij ppkZ djsaxsA

 tSlk fd geus ekuo 'kjhj ij [kaM 1 dh bdkbZ 2 esa ppkZ dh gS] vki
igys gh tkurs gSa fd Ård D;k gSaA ;gka ekalisf'k;ksa] Luk;qca/ku vkSj ul tSlh uje
Årdksa dks pksV Årdksa dh pksV dgykrh gSA ¼fp= 3-1½

 gfì;ksa vkSj tksM+ksa dh pksVsa tks mUgsa rksM+us dk dkj.k
curh gSa] ftlds ifj.kkeLo:i dk;Zç.kkyh esa deh vkrh gS] gfì;ksa vkSj tksM+ksa dh pksVsa
gSaA ¼fp= 3-2½
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Ård] gìh vkSj tksM+ksa dh pksVksa dk lcls vke dkj.k cy ;k fgalk dk ç;ksx gSA ;g
fuEufyf[kr esa ls fdlh Hkh dkj.k ls gks ldrk gS%

•  ;gka] pksV Årdksa] gfì;ksa ;k tksM+ksa ij cy yxkus ls VwVus ds dkj.k
curh gSA tSls ,d çgkj] cqysV] ifg, ls dqpyk tkuk vkSj tc dksbZ fxjrk gSA
¼fp= 3-3½

•  ;gka Årdksa] gfì;ksa ;k tksM+ksa dh pksV ds LFky ls dqN nwjh ij cy
ykxw fd;k tkuk muds VwVus dk dkj.k curk gSA ;g ejksM+ okyh gjdr ds dkj.k
gks ldrk gS ;k tc çR;{k cy ml LFkku ij {kfr dk dkj.k ugha curk gS tgka
ykxw gksrk gS ysfdu ,d vyx LFkku ij {kfr dk dkj.k curk gS tSls iSjksa ds
fupys Hkkx esa ejksM+ vkSj uhps fxjus ls dwYgs dh gìh vkSj Åijh iSj dh gìh
QSDpj gks ldrh gS] rus gq, gkFk ds lkFk fxjuk] da/ks ;k gkFk ls nwj vxzckgq gìh
ds ÝSDpj dk dkj.k cu ldrk gS tgka cy ykxw fd;k x;k FkkA ¼fp= 3-4½

Årdksa] tksM+ksa vkSj gfì;ksa dh pksVksa ds çdkj gSa %

1½

Årdksa dh pksVsa nks çdkj dh gksrh gSaA ;s eksp vkSj f[kapko gSaA bl bdkbZ ds [kaM 3-3
esa bu ij ppkZ dh xbZ gSA ¼fp= 3-5½
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tksM+ksa dh pksVsa nks çdkj dh gksrh gSaA ;s tksM+ksa ds foLFkkiu vkSj ÝSDpj gSaA bl bdkbZ
ds [kaM 3-3 esa foLFkkiu ij ppkZ dh xbZ gSA bl [kaM esa ÝSDpj ij ppkZ dh xbZ gS vkSj
bl bdkbZ ds [kaM 3-3 esa tksM+ksa ds fof'k"V ÝSDpj ij ppkZ dh xbZ gSA ¼fp= 3-6½

gìh esa pksV ds dkj.k gìh esa VwVu ;k njkj gìh dh pksV ;k ÝSDpj dgykrk gSA ¼fp=
3-7½

ÝSDpj fofHkUu çdkj gksrs gSa%

1½ lkekU; ÝSDpj% ;g ÝSDpj dk og çdkj gS ftlesa gìh VwV tkrh gS] ysfdu ÝSDpj
{ks= ds vklikl vU; Årdksa dks dksbZ pksV ugha vkrhA ¼fp= 3-8½
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2½ can ÝSDpj% ;g ÝSDpj dk og çdkj gS ftlesa gìh VwV tkrh gS ysfdu ÝSDpj ds
vklikl dh Ropk ugha VwVrh gSA ¼fp= 3-9½

3½ [kqyk ÝSDpj% ;g ÝSDpj dk og çdkj gS ftlesa ÝSDpj gqbZ gfì;ka Ropk ls ckgj
fudy tkrh gSaA ¼fp= 3-9½

4½ fo[kafMr ÝSDpj  ;g ÝSDpj dk og çdkj gS ftlesa ,d gìh dbZ VqdM+ksa esa
pdukpwj gks tkrh gSA ¼fp= 3-10½

5½ xzhu fLVd ÝSDpj% ;g ÝSDpj dk og çdkj gS tks 12 lky ls de mez ds cPpksa
esa gksrk gSA blesa gìh ds iwjh rjg ls VwVs fcuk mlesa njkj vk ldrh gS vkSj eqM+
ldrh gSA ¼fp= 3-11½

Årdksa] gfì;ksa vkSj tksM+ksa dh pksVksa dks bu pksVksa ds fofHkUu ladsrksa vkSj y{k.kksa ls
igpkuk tk ldrk gSA
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Årdksa dh pksVksa dks igpkuus ds fy, vkidks fuEufyf[kr ladsr vkSj y{k.k feysaxs%

• pksV ij ;k mlds fudV nnZ

• {ks= esa lwtu vkSj nkcosnuk ¼fp= 3-12½

• {ks= esa uhy iM+uk ¼fp= 3-13½

• çHkkfor LFkku ij xekZgVA

tksM+ksa vkSj gfì;ksa dh pksV dks igpkuus ds fy, vkidks fuEufyf[kr ladsr vkSj y{k.k
feysaxs%

• {ks= esa lwtu vkSj nkcosnuk

• çHkkfor {ks= esa fo—fr dh mifLFkfr ¼fp= 3-14½

• gjdr esa dfBukbZ ;k fcYdqy dksbZ gjdr ugha

• {ks= esa vfu;ferrk ;k vax dk ?kVko

• gìh dk ,d nwljs ij rksM+us] /kDdk nsus ;k jxM+us dh vkokt ;k eglwl djuk

• VwVu ds vklikl rst nnZ

fuEufyf[kr fooj.kksa ds vuqlkj pksVksa dk vkdyu fd;k tk,A

lkekU; vkdyu fuEufyf[kr ¶ykspkVZ ds vuqlkj fd;k tkrk gS%
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lkekU; vkdyu ds ckn] fuEu çdkj ls fof'k"V vkdyu fu"ikfnr djsa:

1½ fo-?k- dks lw- ds fy, tk¡p djsa vkSj fo—fr] lwtu] nkcosnuk vkSj dksbZ vU; ladsr
vkSj y{k.k ryk'ksaA

2½ ns-iw-e- ¼ns[ksa] iwNsa] eglwl djsa½ djds vkxs c<+sa%

 lwtu ;k fo—fr ds fy, pksV ds LFkku dks ns[ksa] pksV ds LFkku dh rqyuk
ldq'ky LFkku ls djsaA

 ihfM+r ls nnZ ds ckjs esa iwNsa] iwNsa fd pksV dSls yxh] vkSj iwNsa D;k ihfM+r
?kk;y fgLls dk mi;ksx dj ldrk gS ;k gjdr djus ;k pyus esa dfBukbZ gSA

 nkcosnuk] lwtu vkfn gsrq eglwl djsaA

3½ [kaM 3-2-1 esa fn, x, ladsr vkSj y{k.kksa dks igpkudj pksV ds çdkj dh igpku
djsaA

4½ ihfM+r ;k ?kVuk ds le; ekStwn yksxksa/çs{kdksa bR;kfn ls pksV/?kko ds dkj.k gsrq
o`Ùkkar iwNs ;k ?kko ds dkj.k dks tkuus ds fy, ?kVukLFky dk voyksdu dj ?kko
dk dkj.k tkusA

laf{kIr 'kCn g-v-n-fo-vk-lw-n- dks ÝSDpj esa fof'k"V ewY;kadu djus ds fy, ;kn
fd;k tk ldrk gS%

g& gjdr u dj ikuk

?kVukLFky lqj{kk

lgk;rk ek¡xs

D;k O;fDr izfrfØ;k ns jgk gS\

th gk¡ th ugha

fo-?k- dks lw- gsrq tk¡psa

uCt+ ds lkFk 'okl

Ård] gM~~~Mh rFkk tksM+ksa
dh pksV dh igpku djsa

izkFkfed fpfdRlk iznku
djsa

uCt+ ds lkFk 'okl

fjdojh dh fLFkfr
esa j[ksa

'okl ugha ys jgk@uCt+ ugha

lh-ih-vkj vkjaHk
djsa vkSj ,bZMh dk

iz;ksx djsa

;fn ihfMr lpsr vkSj Bhd gS
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v& vfu;ferrk

n& nnZ

fo& fo—fr

vk& vçk—frd gjdr

lw&lwtu

nk& nkcosnuk

vkidks Årdksa] gfì;ksa vkSj tksM+ksa ds fy, pksVksa ds ihfM+rksa dks çkFkfed fpfdRlk çnku
djus ds nkSjku  çkFkfed fpfdRlk çnkrk ds :i esa dqN fn'kkfunsZ'kksa dks /;ku esa j[kuk
pkfg, tks gSa%

1½ fLFkfr dk vkdyu djsa vkSj lgk;rk ek¡xs

• vkdyu djsa vkSj tc vko';d gks rc ihfM+r dks iquthZfor djus ds fy,
rS;kj jgsaA

• ges'kk cká vkSj vkarfjd nksuksa jälzkoksa dh tkap djsaA

• ?kko vkSj ?kko ds çdkj dh tkap djsaA

• bl fl)kar ikBîØe ds Cy‚d 2 dh bdkbZ 1 esa dh xbZ ppkZ ds vuqlkj
lgk;rk Hkh ek¡xsA

2½ {ks= dks fLFkj djsa

• ihfM+r dks vuko';d gjdr ls cpk,¡A ftl fLFkfr esa ihfM+r ik;k x;k gS
ml fLFkfr esa gh lHkh ÝSDpj vkSj pksVksa dk bykt djsaA

• ÝSDpj esa çkFkfed fpfdRlk ds fy, fLFkjhdj.k ,d egRoiw.kZ pj.k gSA
fLFkjhdj.k çHkkfor fgLls dks gjdr djus ls cpkus vkSj çHkkfor {ks= dks
vkjke çnku djus gsrq fLyax] fLIyaV ;k cSaMst tSls rjhdksa dk mi;ksx djuk
'kkfey gSA ifê;ksa dks cka/kdj ÝSDpj okys LFkku ds Åij vkSj uhps ds tksM+ksa
dks ges'kk fLFkj djsaA

• ges'kk lcls vkjkenk;d fLFkfr esa ÝSDpj gq, vax dks lgkjk nsaA vki
çHkkfor {ks= dks ;k rks vçHkkfor fgLls ls idM+dj ;k fLyax dk mi;ksx
djds lgkjk ns ldrs gSaA

3½ vko';drkuqlkj rax diM+s gVkuk

pksV ds pkjksa vksj fdlh Hkh rax/dls gq, diM+s dks gVk nsaA

4½ ?kkoksa vkSj jälzko ds fy, çkFkfed fpfdRlk çnku djsa

• lqjf{kr dk;Zçk.kkyh dk ikyu djsaA

• bl Cy‚d dh bdkbZ 1 vkSj O;kogkfjd Cy‚d 1 dh bdkbZ 10 esa dh xbZ ppkZ
ds vuqlkj jälzko ds fy, çkFkfed fpfdRlk çnku djsaA
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• bl Cy‚d dh bdkbZ 1 esa dh xbZ ppkZ ds vuqlkj ?kko ds çdkj ds vuqlkj
?kko dh ns[kHkky djsaA ;fn ;g xM+us okyh ;k varcsZ/kh oLrq okyk [kqyk ?kko
gS  rks jälzko dks fu;af=r djds çkFkfed fpfdRlk çnku djsaA ;fn gìh
fudy xbZ gS] rks bl Cy‚d dh bdkbZ 1 vkSj O;kogkfjd Cy‚d 1 dh bdkbZ
11 esa dh xbZ ppkZ ds vuqlkj ,d fjaxiSM vkSj ,d lkQ diM+s ;k iêh dk
mi;ksx djsaA

• ihfM+r dh xekZgV cuk, j[ksa vkSj lnes ds fy, lrdZ jgsa ¼fl)kar ikBîØe
ds Cy‚d 4 dh bdkbZ 5 vkSj O;kogkfjd Cy‚d 2 dh bdkbZ 13 esa ppkZ dh xbZ
gS½A

• ges'kk mfpr rjhds ls Mªsflax] iêh vkSj fLIyaV dk mi;ksx djsaA O;kogkfjd
Cy‚d 1 dh bdkbZ 11 esa dh xbZ ppkZ ds vuqlkj Mªsflax dk vkSj O;kogkfjd
Cy‚d 1 dh bdkbZ 3 esa dh xbZ ppkZ ds vuqlkj iêh vkSj fLIyaV~l dk mi;ksx
djrs le; lHkh lqj{kk iwoksZik; dk ikyu djsaA

5½ fujh{k.k vkSj LFkkukarj.k

ihfM+r dks voyksdu ds varxZr j[ksaA lHkh ihfM+rksa ds fy, lqjf{kr vkSj 'kh?kz
ifjogu lqfuf'pr djsaA vkxkeh [kaM 3-3 vkSj 3-4 esa Årdksa] tksM+ksa vkSj gfì;ksa ds
fof'k"V pksVksa ds fy, çkFkfed fpfdRlk mik;ksa ij ppkZ dh xbZ gSA

bl çdkj] bl [kaM esa geus lkekU; çkFkfed fpfdRlk fn'kkfunsZ'kksa ds lkFk
Årdksa] gfì;ksa vkSj tksM+ksa dh pksVksa ds dkj.kksa] çdkjksa vkSj muds vkdyu ij ppkZ
dh gSA vxys [kaMksa esa] ge bu pksVksa ij foLrkj ls ppkZ djsaxsA

1½ fjä LFkku Hkjsa

d½ cy ds ç;ksx ls nwjh ij gfì;ksa] Ård vkSj ÝSDpj dks------------cy pksV
igqapkrk gSA

[k½ gìh dh pksV ftlds dkj.k gìh esa VwVu ;k njkj vkrh gS] dks --------------
dgk tkrk gSA

x½ ges'kk ÝSDpj gq, vax dks lcls --------------- fLFkfr esa lgkjk nsaA

?k½ ÝSDpj dk çdkj ftlesa ÝSDpj gqbZ gfì;ka Ropk ls fudy tkrh gSa mUgsa
----------------- dgk tkrk gSA

³½ ÝSDpj okys LFkku dks fLFkj djus ds fy, ges'kk ÝSDpj okys LFkku ds
Åij vkSj uhps ds ---------- dks fLFkj djsaA

tSlk fd igys gh ppkZ dh tk pqdh gS] Årdksa vkSj tksM+ksa dh pksVsa fofHkUu çdkj dh
gksrh gSaA bl [kaM esa] ge bUgsa buds çkFkfed fpfdRlk çca/ku ds lkFk foLrkj ls ppkZ
djsaxsA
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eksp rc gksrh gS tc ,d lkFk tksM+ dks idM+us okys Luk;qca/ku f[kap vkSj QV tkrs gSaA
eksp ds fy, lcls vke LFkku V[kuk gS ¼fp= 3-15d½A f[kapko rc gksrk gS tc
ekalisf'k;ksa ;k da/ks ds rarq f[kap vkSj QV tkrs gSaA bl ruko dk lcls vke LFkku ihB
dk fupyk fgLlk vkSj tka?kksa ds ihNs okyk LFkku gS ¼fp= 3-15 [k½A

blds dkj.k [kaM 3-2-1 esa fn, dkj.kksa ds leku gSaA

eksp vkSj f[kapko Åijh ;k fupys vaxksa dks çHkkfor dj ldrk gSaA ijarq 'kjhj esa dgha
Hkh gksus okyh eksp vkSj f[kapkoksa ds fy, çca/ku leku gksrk gSA

eksp dks fuEufyf[kr ladsr vkSj y{k.kksa ls igpkuk tk ldrk gS ¼fp= 3-16 d½%

• pyrs le; nnZA

• gjdrksa esa dehA

• tksM+ksa ds vklikl lwtu] nkcosnuk vkSj uhy iM+ukA

fuEufyf[kr ladsr vkSj y{k.kksa ls f[kapko dks igpkuk tk ldrk gS ¼fp= 3-16[k½%

• pksV ds {ks= esa rhoz] vpkud nnZ

• ekalisf'k;k¡ VwVus ;k QVus ij gjdr u dj ikukA

• lwtu vkSj nkcosnuk A

• ekalis'kh esa f[kapko] ekalis'kh esa tdM+u] ekalis'kh esa ,saBu

• ihfM+r dk vkdyu djsa vkSj eksp ;k f[kapko dh igpku djsaA

•  çkFkfed fpfdRlk ds fy, fuEufyf[kr çca/ku ;kstuk dk ikyu djsaA pj.k gSa%
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•

pksV ds ckn] ihfM+r ls gjdr u djus ds fy, dgsa D;ksafd gjdr ls jälzko esa
o`f) vkSj lwtu gks ldrh gS vkSj bykt /khek iM+ ldrk gSA ihfM+r ls ?kk;y
fgLls dks vkjke nsus ds fy, dgsa ¼fp= 3-17½A

•

nnZ vkSj pksV ds pkjksa vksj lwtu dks de djus ds fy, cQZ dh Vksih dk ç;ksx
djsaA diM+s ds VqdM+s ;k rkSfy;k esa yisVdj cQZ dh Vksih ¼vkbl iSd½ dk ç;ksx
djsaA pksV ds 72 ?kaVs ckn gj 2 ?kaVs 15&20 feuV ds fy, cQZ yxk,¡A

•

?kko ds pkjksa vksj] Åij vkSj uhps etcwrh ls ¼ysfdu cgqr dldj ugha½ {ks= dks
iêh cka/ksaA laihM+u iêh dk ç;ksx djsa vkSj O;kogkfjd Cy‚d 1 dh bdkbZ 3 esa dh
xbZ ppkZ ds vuqlkj iêh cka/kus dh çfØ;k dk ikyu djsaA ¼fp= 3-1 9½

•

?kk;y Hkkx dks Åij djsa ;k mBk,¡ ¼fp= 3-20½A iSj dks dqlhZ] rfd;k ;k LVwy ij
j[kdj dwYgksa ls Åij j[ksaA gkFk dh eksp ds fy, fLyax dk ç;ksx djsa ¼fp= 3-
21½A
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•

D;k M‚DVj }kjk pksV dh tk¡p dh xbZ gS\ ;fn nnZ] lwtu ugha tkrk gS ;k {ks=
esa cgqr vlqfo/kk gksrh gS rks M‚DVj }kjk bldh tkap djuk egRoiw.kZ gSA

,d NksVh f[kapko pksV dks Bhd gksus esa ,d lIrkg yx ldrk gS] ijarq vf/kd
xaHkhj f[kapko esa dbZ lIrkg yx ldrs gSaA ,d eksp dks Bhd gksus esa 4 ;k 6 lIrkg
;k dHkh&dHkh  yack le; Hkh yx ldrk gSA

•  ;fn dksbZ O;fä fgyuk ;k pyuk pkgrk gS rks ?kk;y {ks= ij otu Mkys fcuk
cSlk[kh ;k o‚dj dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

• Øhe vkSj tSy ¼ewo bR;kfn½ nnZ de djus vkSj ghfyax esa lq/kkj djus esa enn
dj ldrs gSaA

• çHkkfor fgLls ds vklikl rax diM+s gVk nsaA lHkh çdkj ds vkHkw"k.k] ?kfM+;ksa
;k NYyksa dks Hkh fudky nsaA

• pksV ds ckn] igys 48&72 ?kaVksa esa] ?kk;y {ks= ij xehZ dk mi;ksx fcYdqy u
djsaA xeZ rsy ekfy'k ;k xeZ ikuh dh cksryksa ls cpsa vkSj çHkkfor {ks= dks xeZ
ikuh esa u j[ksaA

• dksbZ e/;e ;k rhoz xfrfof/k u djsaA

• {ks= dh ekfy'k u djsaA

• pysa erA ges'kk lgkjs dk mi;ksx djsaA

• ?kk;y {ks= ij otu u MkysaA

O;kogkfjd Cy‚d 2 dh bdkbZ 2 esa O;kogkfjd dkS'ky ij ppkZ dh xbZ gSA

foLFkkiu rc gksrk gS tc gfì;ka tksM+ksa ls ckgj f[kld tkrh gSaA ,slk rc gksrk gS tc
,d etcwr cy çR;{k ;k vçR;{k :i ls tksM+ksa ij Mkyk tkrk gS ftlds dkj.k



238

gìh@tksM+ vlkekU; fLFkfr esa eqM+ tkrs gSA foLFkkiu ls çHkkfor vke tksM+ gSa % tcM+s]
da/ks] dksguh] ?kqVus] dwYgksa vkSj vaxwBs ds tksM+A NksVs cPps vkSj cqtqxZ yksx tksM+ksa ds
foLFkkiu ds fy, vf/kd ço.k gksrs gSaA ¼fp= 3-22½

foLFkkiu fuEufyf[kr ladsrksa vkSj y{k.kksa }kjk igpkuk tk ldrk gS¼fp= 3-23½

• nnZ

• lwtu vkSj nkcosnuk

• {ks= esa xekZgV

• uhy iM+uk] ykfyek

• gjdr esa deh

• çHkkfor {ks= dh fo—fr

• ihfM+r dk vkdyu djsa vkSj pksV ds çdkj dks igpkusaA

• ihfM+r ls çHkkfor {ks= dks u fgykus ds fy, dgsaA

• ;fn xaHkhj nnZ gksrk gS] rks ?kk;y {ks= ij cQZ dh  Vksih tks diM+s ;k rkSfy;k ds
VqdM+s esa fyiVh gks dk mi;ksx djsa D;ksafd bls lh/ks Ropk ij ykxw ugha fd;k tkuk
pkfg,A ,d le; esa 10 ls 20 feuV ls vf/kd le; rd cQZ ykxw u djsaA

• iV~Vh vkSj fLyaXl esa ?kk;y fgLls dks lgkjk nsaA ¼O;kogkfjd Cy‚d 2 dh bdkbZ
2 esa ppkZ dh xbZ gS½ ¼fp= 3-24½A
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• tcM+s] da/ks] dksguh] ?kqVus] dwYgs ds tksM+ksa vkfn tSls tksM+ksa ds foLFkkiu esa çkFkfed
fpfdRlk oSlh gh nsa tSls bu tksM+ksa ds ÝSDpj esa nsrs gSaA bl ij vxys [kaM ¼[kaM
3-3-3½ esa ppkZ dh xbZ gSA

• rRdky fpfdRlk lgk;rk <w¡<saA

• ges'kk foLFkkfir {ks= dks lgkjk nsaA

• ges'kk {ks= dks mfpr rjhds ls laHkkysaA

• vuko';d gjdr ls cpsaA

• çHkkfor fgLls ds vklikl rax diM+s gVk nsaA

• lHkh çdkj ds vkHkw"k.k] ?kfM+;ksa dks ;k NYys fudky nsaA

• rRdky lgk;rk ek¡xs vkSj ihfM+r dks v‚FkksZisfMd lqfo/kk okys fudVre
fpfdRlk lqfo/kk esa ys tk,aA

• vuko';d laHkky ;k foLFkkfir gìh çfrLFkkfir djus dh dksf'k'k u djsa
D;ksafd ;g pksV dks c<+k ldrk gSA

• {ks= ;k ihfM+r dks vuko';d :i ls u fgyk,¡A

• vLirky esa HkrhZ djus dh vko';drk gksus ds dkj.k ihfM+r dks [kkus/ihus dh
vuqefr u nsaA

O;kogkfjd Cy‚d 2 dh bdkbZ 2 esa O;kogkfjd dkS'ky dh ppkZ dh xbZ gSA

tksM+ksa dk ÝSDpj rc gksrk gS tc gfì;ksa esa VwVu gks tks tksM+ksa dks ;k tksM+ksa ij gksrk gSA
tksM+ksa ds {ks= ij çR;{k cy] çgkj ;k nq?kZVuk dk çHkko blds eq[; dkj.k gSaA fxjus ds
dkj.k vçR;{k cy] ;k tksM+ksa dk eqM+uk bR;kfn tksM+ksa ds ÝSDpj ds dkj.k gSaA

tksM+ksa ds eq[; ÝSDpj dh ppkZ fuEukuqlkj dh xbZ gS %

tcM+s dk ÝSDpj vkSj mldk çca/ku] tcM+s dh pksV ds leku gS] ftldh ppkZ bl
Cy‚d dh bdkbZ 2 vkSj O;kogkfjd Cy‚d 2 dh bdkbZ 1 esa dh xbZ gSA —i;k bu
bdkb;ksa dk lanHkZ ysaA
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;g da/ks@d‚yjcksu dh gfì;ksa dk ÝSDpj ;k da/ks ds tksM+ksa dk foLFkkiu gSA blds
dkj.k bl bdkbZ ds [kaM 3-2-1 esa dh xbZ ppkZ ds leku gSa ¼fp= 3-25½A

fuEufyf[kr ladsr vkSj y{k.k d‚yjcksu@da/ks ds ÝSDpj dks igpkuus esa lgk;d gksrs gSa%

• rhoz nnZ

• tksM+ksa dks fgykus esa vleFkZrk

• tksM+@gìh dh fo—fr

• vki Ropk ds uhps VwVh gqbZ gfì;ksa dks eglwl dj ldrs gSa ¼fp= 3-26½A

• ihfM+r gkFk idM+us ;k dksguh dks lgkjk nsus dh dksf'k'k djrk gS D;ksafd ;g nnZ
de djus esa enn djrk gSA

• ihfM+r dk vkdyu djsa vkSj pksV ds çdkj dks igpkusaA

• ihfM+r ls çHkkfor {ks= dks u fgykus ds fy, dgsaA

• ihfM+r dks ?kk;y vax dh dksguh dks nwljs gkFk ls lgkjk nsus ds fy, dgsaA

• {ks= dks lgkjk nsus vkSj gjdr ls cpkus ds fy, miyC/k fLyax dk mi;ksx djsa
tSlk O;kogkfjd Cy‚d 1 dh bdkbZ 3 esa ppkZ dh xbZ gS ¼fp= 3-27½A vki vkSj
lgkjk nsus ds fy, ,d pkSM+h iêh cka/k ldrs gSaA

• rqjar O;fä dks vLirky ys tk,¡A

O;kogkfjd Cy‚d 2 dh bdkbZ 2 esa O;kogkfjd dkS'ky ij ppkZ dh xbZ gSA
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• ges'kk {ks= dks lgkjk nsaA O;kogkfjd Cy‚d 1 dh bdkbZ 6 esa dh xbZ ppkZ ds
vuqlkj iV~Vh] fLyax vkSj fdlh Hkh miyC/k lkexzh dks vk'kq O;oLFkk }kjk iz;ksx
esa yk,¡A

•  ges'kk {ks= dks mfpr rjhds ls laHkkysaA

•  vuko';d gjdr djus ls cpsaA

•  fpfdRlk lykg ds vuqlkj mfpr vkjke djsaA

• foLFkkfir@ÝSDpj gqbZ gìh dks çfrLFkkfir djus dh dksf'k'k u djsa D;ksafd ;g
pksV dks c<+k ldrk gSA

• çHkkfor {ks= dks lgkjk fn, fcuk çHkkfor {ks= ;k ihfM+r dks vuko';d :i ls
u fgyk,¡A

• vLirky esa HkrhZ dh vko';drk gksus ds dkj.k ihfM+r dks [kkus/ihus dh vuqefr
u nsaA

• dksV ;k diM+ksa dks u gVk,a tks çHkkfor da/ks dh pksV dks c<+k ldrk gSA

;g dksguh dh gfì;ksa ;k dksguh ds tksM+ ds foLFkkiu dk ÝSDpj gSA blds dkj.k] bl
bdkbZ ds [kaM 3-2-1 esa dh xbZ ppkZ ds leku gSa ¼fp= 3-28½A

fuEufyf[kr ladsr vkSj y{k.k dksguh ÝSDpj dks igpkuus esa lgk;d gksrs gSa:

• rhoz nnZ] lwtu vkSj nkcosnuk] uhy iM+uk

• tksM+ksa dks fgykus esa vleFkZrk

• tksM+ dh fo—fr
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• O;fä dks vk'oLr djsa vkSj mls 'kkar djsaA pksV dk vkdyu djsaA

• vxj ihfM+r dksguh dks eksM+ ldrk gS rks%

 lHkh vkHkw"k.kksa vkSj ?kfM+;ksa ;k fdlh Hkh vU; rax/dls gq, diM+s dks gVk nsaA

 ihfM+r dh Hkqtk dks vkjkenk;d fLFkfr esa 'kjhj ij frjNs j[ksa ¼fp= 3-29½A

 O;kogkfjd [kaM 1 dh bdkbZ 3 esa dh xbZ ppkZ ds vuqlkj dQ vkSj d‚yj
fLyax dks cka/kdj çHkkfor i{k ij gkFk dks lgkjk nsa ¼fp= 3-29½A

 bl fLyax dks vPNh rjg ck¡/ksA

• vxj dksguh eksM+h ugha tk ldrh rks%

 gkFk dks vkjkenk;d fLFkfr esa ck¡/ks ;k ml fLFkfr esa ck¡/ks ftlesa ihfM+r ik;k
x;k gksA gkFk dks lh/ks j[k dj iV~Vh ck¡/ksaA

 ckag ds lekukarj visf{kr fLIyaV yxk,¡ vkSj bls <hyh iV~Vh djsa ¼fp= 3-30½A

• O;fä dks rqjar vLirky ys tk,¡A

O;kogkfjd Cy‚d 2 dh bdkbZ 2 esa O;kogkfjd dkS'kyksa ij ppkZ dh xbZ gSaA
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da/ks ds ÝSDpj ds leku

;g tka?k ds tqM+ko ds lkFk Qhej dh gfì;ksa /dwYgs dh gìh ;k dwYgs ds tksM+ ds
foLFkkiu dk ÝSDpj gSA blds dkj.k bl bdkbZ ds [kaM 3-2-1 esa dh xbZ ppkZ ds leku
gSa ¼fp= 3-31½A

fuEufyf[kr ladsr vkSj y{k.k dwYgs dh gìh ds ÝSDpj dks igpkuus esa lgk;d gksrs gSa%

 rhoz nnZ] lwtu vkSj nkcosnuk] uhy iM+uk

 tksM+ksa dks fgykus esa vleFkZrk

 tksM+ dh fo—fr

 lnes ds ladsr ¼fl)kar Cy‚d 4 dh bdkbZ 5 esa ppkZ ds xbZ gS½

• pksV dk vkdyu djsaA

• lnes ds fy, tkapsa vkSj mldk bykt djsaA

• iSjksa dks fLFkj djsaA ;gka ge ?kk;y vax dks vçHkkfor vax ¼Vk¡x½ ij cSaMst djsaxs
tks ,d fLIyaV ds :i esa dk;Z djrk gSA

vc] iSjksa ds chp iSfMax j[ksa vkSj iV~Vh dks fuEu pkj LFkkuksa ij cka/ksa%

d½ V[kus vkSj iSjksa ij vkB dh vk—fr ds :i esa ,d ladh.kZ QksYM iV~Vh
cka/ksaA ¼O;kogkfjd Cy‚d 1 dh bdkbZ 3 esa ppkZ dh xbZ gSA½

[k½ ?kqVuksa ij ,d pkSM+h iV~Vh cka/ksA

x½ ÝSDpj LFkku ds Åij ,d vkSj pkSM+h iV~Vh cka/ksA

?k½ ÝSDpj LFkku ds uhps vU; iV~Vh cka/ksa ¼fp= 3-32½A
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• vLirky esa rqjar LFkkukarfjr djsaA

O;kogkfjd Cy‚d 2 dh bdkbZ 2 esa O;kogkfjd dkS'ky ij ppkZ dh xbZ gSA

• ges'kk {ks= dks mfpr rjhds ls laHkkysaA

• vuko';d gjdr djus ls cpsaA

• ;fn iSjksa dks ,d lkFk cSaMst djus ls nnZ c<+rk gS rks bldh dksf'k'k u djsa A

• vLirky esa HkrhZ djus dh vko';drk gksus ds dkj.k ihfM+r dks [kkus/ihus dh
vuqefr u nsaA

?kqVus dh dSi çR;{k cy }kjk VwV ldrh gS ijarq vkerkSj ij ÝSDpj ekalis'kh cy ds
çHkko ds dkj.k gksrk gS ftlls ;g nks VqdM+ksa esa VwV tkrk gS ¼fp= 3-33½A

fuEufyf[kr ladsr vkSj y{k.k ?kqVus dh ÝSDpj dks igpkuus esa lgk;d gksrs gSa%

• ?kqVus fgykrs le; nnZA

• {ks= esa lwtu vkSj nkc osnukA
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• pksV dk vkdyu djsa vkSj ihfM+r dks vk'oLr djsaA

• flj vkSj da/kksa dks Åij mBkrs gq, ?kk;y dks fyVk,¡A

• furacksa ls ysdj iSj dh ,M+h rd xísnkj fLIyaV yxk,¡A

• ?kqVus dks fLFkj vkSj LFkk;h djus ds fy, çHkkfor vax dks fLIyaV ds lkFk iV~Vh
ls ck¡/ksA

pkj txgksa ij iV~Vh ck¡/ks%

d½ tka?k ij pkSM+h iV~VhA

[k½ ?kqVus ds Åij vkSj uhps ,d ladh.kZ iV~VhA

x½ iSj ij ladh.kZ iV~Vh ¼fp= 3-34½A

vki vU; vaxksa tSls nwljh Vkax dks Hkh fLIyaV ds :i esa mi;ksx dj ldrs gSa vkSj iV~Vh
ls ck¡/k ldrs gSaA vU; vaxksa dk ç;ksx djrs le; fuEufyf[kr LFkkuksa ij iV~Vh dks
ck¡/ksaA

d½ tka?k ij pkSM+h iV~VhA

[k½ ?kqVus ds Åij vkSj uhps ,d ladh.kZ iV~VhA

x½ ,fM+;ksa vkSj iSjksa ij vkB dh vk—frA

O;kogkfjd Cy‚d 2 dh 2 bdkbZ esa O;kogkfjd dkS'ky ppkZ dh xbZ gSA

• ges'kk {ks= dks mfpr rjhds ls laHkkysaA

• vuko';d gjdr djus ls cpsaA

• ihfM+r dks pyus dh vuqefr u nsaA

• ihfM+r dks ?kqVus ij otu Mkyus dh vuqefr u nsaA

• iSj dks lh/kk djus dk ç;kl u djsaA

• vLirky esa HkrhZ djus dh vko';drk gksus ds dkj.k ihfM+r dks [kkus/ihus dh
vuqefr u nsaA

bl çdkj] bl [kaM esa geus Årdksa vkSj tksM+ksa dh pksVksa esa çkFkfed fpfdRlk ds
laca/k esa ppkZ dh gSA vxys [kaM esa] ge gfì;ksa dks pksVksa ij ppkZ djsaxsA
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[kaM 3-2-1 esa] geus igys gh gfì;ksa ¼ÝSDpj½ dh pksVksa ij ppkZ dh gSA bl [kaM esa] ge
fofHkUu ÝSDpjksa vkSj muds çkFkfed fpfdRlk çca/ku ij ppkZ djsaxsA

NksVh gfì;ksa ds ÝSDpj esa gkFk vkSj iSj esa gfì;ksa ds ÝSDpj 'kkfey gSaA blds dkj.k bl
bdkbZ ds [kaM 3-2-1 esa dh xbZ ppkZ ds leku gSaA

NksVs gfì;ksa ds eq[; ÝSDpj fuEukuqlkj gS%

;s dykbZ dh tksM+ lfgr gkFkksa vkSj Å¡xfy;ksa dh gfì;ksa ds ÝSDpj gSa ¼fp= 3-35½ A

fuEufyf[kr ladsr vkSj y{k.k gkFk vkSj Å¡xfy;ksa dh gfì;ksa ds QSDpj dks igpkuus esa
lgk;d gksrs gSa%

• pksV/jälzko/?kko dh mifLFkfr

• nnZ] lwtu] uhy iM+uk]

• gkFk dh eqëh can djus esa fo—fr vkSj vleFkZrkA

• pksV dk vkdyu djsa vkSj ihfM+r dks vk'oLr djsaA

• ?kk;y gkFk dks fLIyaV ls fLFkj djsa ¼fp= 3-36½A

• fLyax esa ?kk;y gkFk vkSj vxzckgq dks lgkjk nsaA

•  fpfdRlk lqfo/kk dh lgk;rk ysaA

O;kogkfjd Cy‚d 2 dh bdkbZ 2 esa O;kogkfjd dkS'ky ij ppkZ dh xbZ gSA
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• {ks= dks ges'kk mfpr rjhds ls laHkkysaA

• vuko';d gjdr djus ls cpsaA

• vLirky esa HkrhZ djus dh vko';drk gksus ds dkj.k ihfM+r dks [kkus/ihus dh
vuqefr u nsaA

;s iSj dh gfì;ksa vkSj V[kus ds tksM+ ds QSDpj gSa ¼fp= 3-37½A

fuEufyf[kr ladsr vkSj y{k.k iSj dh gfì;ksa ds ÝSDpj dks igpkuus esa lgk;d gksrs gSa%

• pksV@jälzko/?kko dh mifLFkfr

• nnZ] lwtu] uhy iM+uk] fo—fr

• iSj ds fudV otu Mkyus esa vleFkZrk vkSj pyus esa dfBukbZA

• pksV dk vkdyu djsa vkSj ihfM+r dks vk'oLr djsaA

• ihfM+r dks fyVk,¡ jgsa vkSj ?kk;y Hkkx dks Åij mBk,¡A

• twrs fudky nsaA

• ;fn vko';d gks rks fLIyaV ls fLFkj djsa vkSj iV~Vh ck¡/ks ¼fp= 3-38½A

• fpfdRlk lqfo/kk dh lgk;rk ysaA

O;kogkfjd Cy‚d 2 dh bdkbZ 2 esa O;kogkfjd dkS'ky ij ppkZ dh xbZ gSA
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• {ks= dks ges'kk mfpr rjhds ls laHkkysaA

• vuko';d gjdr djus ls cpsaA

• çHkkfor {ks= ij otu j[kus ls cpsaA

• vLirky esa HkrhZ djus dh vko';drk gksus ds dkj.k ihfM+r dks [kkus/ihus dh
vuqefr u nsaA

yach gfì;ksa ds ÝSDpj esa gkFk vkSj iSj dh yach gfì;ksa ds ÝSDpj 'kkfey gSaA buesa
vxzckgq dh gfì;ksa ¼jsfM;l vkSj myuk½] Åijh ckag dh gìh ¼áwejl½ vkSj Åijh iSj
Vk¡x vkSj ¼fupyh Vkax dh gìh½ ¼fVfCc;k vkSj fQcqyk½ 'kkfey gSaA

;g fupys gkFk ;kuh jsfM;l vkSj myuk dh gfì;ksa dk ÝSDpj gSA bl çdkj dk ÝSDpj
cgqr vke gS vkSj QSys gq, gkFk ds lkFk fxjus ds }kjk vçR;{k cy ds dkj.k gksrk gS
¼fp= 3-39½A

bls nnZ] lwtu] uhy iM+us vkSj fo—fr dh mifLFkfr ls igpkuk tkrk gSA

• pksV dk vkdyu djsa vkSj ihfM+r dks vk'oLr djsaA

• ÝSDpj dks fLIyaV yxk,¡A

• dksguh eksM+s vkSj gkFk dks foijhr da/ks ij j[ksaA

• gkFk dks Åij mBkus ds fy, fLyax yxk,¡ ¼fp= 3-40½A

• vko';drkuqlkj lgkjk nsus ds fy, ,d pkSM+k cSaMst yxk,¡A

• ihfM+r dks rqjar fpfdRlk lqfo/kk esa ys tk,aA
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O;kogkfjd Cy‚d 2 dh bdkbZ 2 esa O;kogkfjd dkS'ky ij ppkZ dh xbZ gSA

• {ks= dks ges'kk mfpr rjhds ls laHkkysaA

• vuko';d gjdr djus ls cpsaA

• vLirky esa HkrhZ djus dh vko';drk gksus ds dkj.k ihfM+r dks [kkus/ihus dh
vuqefr u nsaA

;g Åijh Hkqtk vFkkZR? áwejl dh gfì;ksa dk ÝSDpj gS ¼fp= 3-41½A

bls nnZ] lwtu] nkcosnu] uhy iM+us vkSj fo—fr dh mifLFkfr ls igpkuk tkrk gSA

• ihfM+r dk vkdyu djsa vkSj mls vk'oLr djsaA

• lhus ij frjNs esa gkFk j[kdj fLyax esa gkFk dks lgkjk nsa ¼fp= 3-42½A
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• çHkkfor ckag ij fLIyaV yxk,¡A

• fLyax vkSj fLIyaV dks lgkjk nsus ds fy, ,d pkSM+h iV~Vh dk mi;ksx djsa vkSj
lhus ds pkjksa vksj ck¡/ksaA

• O;kogkfjd Cy‚d 2 dh bdkbZ 2 esa O;kogkfjd dkS'ky ij ppkZ dh xbZ gSA

• {ks= dks ges'kk mfpr rjhds ls laHkkysaA

• vuko';d gjdr djus ls cpsaA

• vLirky esa HkrhZ djus dh vko';drk gksus ds dkj.k ihfM+r dks [kkus/ihus dh
vuqefr u nsaA

blesa] tka?k dh gìh ftls Qhej Hkh dgk tkrk gS] fdlh Hkh LFkku ij VwV ldrk gSA
fVªfiax ;k fxjus ds dkj.k o)̀ yksxksa esa ;g vke gS ¼fp= 3-43½A

Qhej dk ÝSDpj fuEufyf[kr ladsrksa vkSj y{k.kksa ls igpkuk tkrk gS%

• nnZ] lwtu vkSj uhy iM+uk

• vklikl ds Ård esa vkarfjd jälzko ds dkj.k lnekA
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• ihfM+r dk vkdyu djsa vkSj mls vk'oLr djsaA

• fl)kar Cy‚d 4 dh bdkbZ 5 esa dh xbZ ppkZ ds vuqlkj ;fn dksbZ lnek gks rks
mlds fy, bykt djsaA

• tka?k dks fLFkj djsaA

• çHkkfor i{k@?kk;y Vkax ds lkFk fLIyaV yxk,¡ vkSj nksuksa Vkaxksa ds chp iSfMax
yxkdj izHkkfor Vkax dks vçHkkfor Vkax ls lkr {ks=ksa esa ck¡/ksa%

d½ Nkrh ds Lrj] dk¡[k ds uhps ,d pkSM+h iV~VhA

[k½ dwYgs ds tksM+ ij ,d iV~VhA

x½ Qhej ds ÝSDpj ds LFkku ds Åij ,d iV~VhA

?k½ Qhej ds ÝSDpj ds LFkku ds uhps ,d iV~VhA

³½ ?kqVuksa ij ,d ladh.kZ iV~VhA

p½ iSj ds Åij ,d iV~VhA

N½ V[kus ij vkB dh vk—fr dh iV~Vh ¼fp= 3-44½A

O;kogkfjd Cy‚d 2 dh bdkbZ 2 esa O;kogkfjd dkS'ky ij ppkZ dh xbZ gSA

• {ks= dks ges'kk mfpr rjhds ls laHkkysaA

• vuko';d gjdr djus ls cpsaA

• lnes ds y{k.k gsrq tk¡p djsaA

• vLirky esa HkrhZ djus dh vko';drk gksus ds dkj.k ihfM+r dks [kkus/ihus dh
vuqefr u nsaA

• ihfM+r ds iSj dks Åij u mBk,¡A
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;g çR;{k cy vkSj vçR;{k cy ds dkj.k gksrk gS ftlesa fupyh Vkax dh gfì;ka VwV
tkrh gSa ¼fp= 3-45½A

bldh igpku] Qhej ds ÝSDpj ds ekeys esa ekStwn leku ladsr vkSj y{k.kksa }kjk dh
tkrh gSA

• ihfM+r dk vkdyu djsa vkSj mls vk'oLr djsaA

• çHkkfor i{k ;k ?kk;y Vkax ds lkFk fLIyaV dk mi;ksx djds çHkkfor Vkax dks
fLFkj djsa vkSj tka?k ls V[kus rd mi;qä iSfMax ds lkFk vçHkkfor iSj dks cka/ksa
¼fp= 3-46½A rRi'pkRk fuEufyf[kr {ks=ksa dks fLFkj djus ds fy, cSaMst cka/ksa%

d½ V[kus vkSj iSjksa ij vkB dh vk—fr ds :i esa ,d ladh.kZ&QksYM iV~VhA

[k½ fupys iSj esa ÝSDpj LFkku ds Bhd uhps ,d pkSM+h iV~VhA

x½ ÝSDpj LFkku ds Bhd Åij ,d vkSj pkSM+h iV~VhA

?k½ ?kqVuksa ij ,d vkSj iêhA

O;kogkfjd Cy‚d 2 dh bdkbZ 2 esa O;kogkfjd dkS'ky ij ppkZ dh xbZ gSA

• {ks= dks ges'kk mfpr rjhds ls laHkkysaA

• vuko';d gjdr djus ls cpsaA
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• lnes ds y{k.k gsrq tk¡p djsaA

• vLirky esa HkrhZ djus dh vko';drk gksus ds dkj.k ihfM+r dks [kkus/ihus dh
vuqefr u nsaA

• ihfM+r ds iSj dks Åij u mBk,¡A

1½ eksp ds ekeys esa çkFkfed fpfdRlk dks lwphc) djsaA

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ Qhej ds ÝSDpj esa çkFkfed fpfdRlk dh lwph cuk,¡A

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Årdksa] gfì;ksa vkSj tksM+ksa dh pksVksa dh çkFkfed fpfdRlk çca/ku ds ckjs esa tkuuk
vfuok;Z gSA pksVksa ds dbZ çdkjksa gksrs gSa tSlk fd vkius bl bdkbZ dks i<+dj lh[kk
gSA ijarq bu pksVksa esa lcls egRoiw.kZ çkFkfed fpfdRlk mik; Lo;a ;k fLyax }kjk vax
dks lgkjk nsuk rFkk fLIyaV ls bls fLFkj djuk gS] rkfd pksV vkSj u c<+sA ;kn j[kus
dh vU; egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ihfM+r dks rqjar vLirky ys tk,¡] rkfd fdlh vU;
pksV ;k leL;k ls cpk tk ldsA

bl bdkbZ esa dkj.kksa] igpku djuk] çkFkfed fpfdRlk çca/ku vkSj eksp/f[kapko]
foLFkkiu vkSj ?kVus okys fofHkUu egRoiw.kZ ÝSDpj gsrq D;k djsa vkSj D;k u djsa ij ppkZ
dh xbZ gSA bu ihfM+rksa ds fy, çkFkfed fpfdRlk dk vkdyu vkSj fu"iknu djus ds
ckjs esa tkuuk egRoiw.kZ gS rkfd vU; pksVksa ;k tfVyrvksa cpk tk ldsA
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tqM+k gqvk ;k fdlh ls lacaf/kr

fdlh vkSj ds :i esa ,d gh le; esa mifLFkr ;k ?kfVr

csgn d"Vçn ;k rdyhQnsg vuqHkoA

fgald ;k cy ls ekjuk

nks phtksa ds chp nwjh dh yackbZ

eksM+ ckjh ;k ?kqeko

fo'ks"k LFkku ;k fcanq

fdlh pht ij {kfr djuk tks bldh dk;Zç.kkyh vkSj
mi;ksfxrk dks de djrk gS

VqdM+ksa esa VwVk gqvk

og tks fu;fer ugha gS ;k lh/kk ugha gS

çkjaHk djsa

dksbZ oLrq blds uhps ;k Hkhrj ;k mlds vanj vU; phtksa
dks laihfM+r ;k tdM+rh gS

gjdr djus dks jksdus ;k çfrcaf/kr djus ds fy,

iwjh rjg ls fdlh ds 'kjhj dks lh/kk djuk ;k [khapuk

cy ds lkFk VqdM+ksa esa {kfrxzLr ;k VwVk gqvk

ekalisf'k;ksa dk t:jr ls vf/kd f[kapko ;k VwVu

cy ds lkFk ekalisf'k;ksa ds ladqpu ds dkj.k nnZ

ekalisf'k;ksa ds ladqpu ds leku

py ikus esa vleFkZ O;fä }kjk dk¡[k ds uhps lgkjs ds
:i ç;qä yach NM+h

;g fodykax ;k cqtqxZ yksxksa ds fy, midj.k gS ftUgsa
pyus ds nkSjku larqyu ;k fLFkjrk cuk, j[kus ds fy,
lgkjs dh vko';drk gksrh gSA
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dofjax ;k diM+s ds VqdM+s esa dqN layXu ;k Mkyuk

fdlh dk LFkku ysuk

vU; O;fä ds lansg vkSj Hk; dks nwj djus ds fy, dqN
dguk ;k djuk

ç;qä ;k çkIr djus esa l{ke gksus dh xq.koÙkk

lansg gksuk fd dqN mifLFkr gS

ljduk

vpkud vkSj iwjh rjg {kfrxzLr gksuk

j{kk djus ;k vkdkj nsus ds Øe esa uje lkexzh ds lkFk
¼dqN½ Hkjuk ;k <duk

gkfly djus ;k iwjk djus dk ç;Ru djuk

lh/ks cukuk ;k gksuk

fuf'pr LFkku ;k fLFkfr ;k {ks=

nks {ks=ksa dks jxM+us ls cpkus ds fy, ,d dq'ku lkexzh
tSls rkSfy;k] diM+k] :bZ] x‚t dk VqdM+k vkfn

1½ d½ vçR;{k [k½   QSDpj x½ vkjkenk;d
?k½ [kqyk QSDpj ³½ tksM+

1½ [kaM 3-2-1 vkSj 3-3-1 dk lanHkZ ysa

2½ [kaM 3-4-2 dk lanHkZ ysa
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