
 

 
139 

 

11-0  mís'; 

11-1  çLrkouk 

11-2  dq[khZ uxjh dk o.kZu 

11-3  ehjk ds firk jRuflag dk o.kZu  

11-4 ehjk dk oSnq"; ,oa fnup;kZ 

11-5 ehjk dh voLFkk ,oa n'kk 

11-6 lkjka'k 

11-7 'kCnkoyh 

11-8 lanHkZ xzUFk 

11-9 vH;kl iz'u 

bl bdkbZ ds v/;;u ls vki  

• ehjk dk ifjp; crk ldsxs  

• mlds HkfäHkko dks tku ldsaxs 

• ehjk dss ?kj ds i'kq if{k;ksa ds çfr vuqjkx dks tku ldsaxs  

• —".k Hkfä esa ehjk dh n'kk dks tku ldsxs  

çkphu dky esa ekyo ns'k esa lqUnjrk dh Hkwfe dq[khZ uke ls çfl) uxjh Fkh ] 
ftlds çklknksa ds lqo.kZe; f'k[kjksa ij xwFkh ef.k ml uxjh:ik ukf;dk ds 
/kfEeYy ¼twM+s½ esa foU;Lr pwMkef.k dh rjg lq'kksfHkr gksrh FkhA ftlds lqxfU/kr 
'kqDy iq"iksa ls dh.kZ jktekxZ mlds lkSHkkX; dk c[kku djus okys eqäkgkj FksA 
deyksa ds ijkx ls ;qä ty ls fueZy rkykc gh mlds lqUnj fofo/ko.khZ oL= FksA 
leLr 'kqHk y{k.kksa ls ;qä 'kjhj dks /kkj.k djus okyh ] mÙke {kf=; dqy esa mRiUu 
] ckY;dky ls gh Jh—".k ds ukekèr esa vfr'k; çhfr dks çdV djus okyh ] ehjk 
us vius tUe ls bl uxjh dks mlh rjg ifo= fd;k ftl çdkj viuh ifo=rk 
ls ikoZrh us fgeky; dks rFkk lhrk us fefFkyk dks ija ikou fd;k FkkA ml dq[khZ 
uked uxj esa JhjRuflag uked ehjk ds firk f'k{kk] iks"k.k vkSj j{kk çnku dj 
okRlY;iwoZd iq= dh rjg çtk dk ikyu dj jgs FksA ehjk uked dU;kjRu ds 
dkj.k mudh dhfrZ pkjks vksj QSy jgh FkhA os leLr lEinkvksads leqæ FksA ,d 
fnu ehjk us fdlh oj& o/kw dks ns[kk vkSj viuh ekrk ls iw¡Nk & ek¡ D;k esjk 
fookg gks x;k \ iq=h ! og igys gh gks x;kA D;k ok|kfn oSHkoksa ds lkFk esjs fy;s 
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 Hkh ckjkr vk;h Fkh \ D;k lHkh çtktu mlls çlUu gq;s Fks \ eSa ifr ds lkFk 
cSBk;h x;h Fkh vFkok og rqEgkjs lkFk cSBk Fkk \ bR;kfn ckyHkko ls iw~N jgh ehjk 
dks mldh ekr us crk;k fd mldk ifr ?kj esa çfrek ds :i esa vofLFkr Jh—".k 
gSA ekrk us ;|fi mi;qZä lHkh ckrsa ckyfouksn ds fy;s dgh Fkha rFkkfi mu ckrksa 
dks lqu dj ehjk us mUgsa fl) xq# ds mins'k dh rjg fo'okl iwoZd foLrkj ls 
xzg.k fd;kA tgk¡ lc yksx cSBs Fks ml egy esa fdlh ds }kjk u ns[kh tkrh gq;h 
og fu%'kCn Jh—".k dh ewfrZ~r ds ikl igq¡ph vkSj mldh vkjk/kuk djus yxhA 
mlus egy ds lHkh lq[kksa dkse~ NksM+ fn;kA tehu esa lksrh FkhA uxj ls ckgj okih 
esa Luku djds rhFkZdy'k Lo;a ysdj ?kj vkrh rFkk Hkxoku~ dh iwtk esa iwjk fnu 
fcrkrhA /khjs /khjs Jh—".k ds Hkä ds :i esa mldh çflf) iwjs ns'k esa QSy x;hA 

çlax %çLrqr 'yksd esa if.Mrk {keknsoh us dq[khZ uked ekyons'k dh uxjh dk 
o.kZu fd;k gSA 

;L;k% lkS/klqo.kZxksiqjef.k/kZfEeYypwMkef.k% 

lkeksnkeyiq"idh.kZlqiFkk% lkSHkkX;eqäklzt%A 

dklkjks·Ctijkxokfjfoey% lfPp=gseka'kqdEk~ 

lk dq[khZfr iqjk cHkwo uxjh yko.;HkwekZyos ॥ ƒ ॥ 

vUo;% & ;L;k% lkS/klqo.kZxksiqjef.k/kZfEeYypwMkef.k% lkeksnkeyiq"idh.kZlqiFkk% 
lkSHkkX;eqäklzt% vCtijkxokfjfoey% dklkj% lfPp=gseka'kqda] iqjk lk yko.;Hkw% 
dq[khZfr uxjh ekyos cHkwoA 

'kCnkFkZ & ;L;k% ¾ ftldsA lkS/klqo.kZxksiqjef.k% ¾ çklknksa ds lqo.kZe; f'k[kjksa ij 
xwFkh ef.kA /kfEeYypwMkef.k% ¾ twM+s esa xwFkh pwMkef.kA lkeksnkeyiq"idh.kZlqiFkk%¾ 
lqxfU/kr 'kqDy iq"iksa ls dh.kZ jktekxZ lkSHkkX;eqäklzt%A vCtijkxokfjfoey% ¾ 
deyksa ds ijkx ls O;kIr ty ls fueZyA dklkj% ¾ rkykcA lfPp=gseka'kqde~ ¾ 
lqUnj oL=A iqjk¾ çkphu dky esaA lk yko.;Hkw% ¾ og lkSUn;Z dh HkwfeA dq[khZfr 
uxjh ¾ dq[khZ uked uxjhA ekyos ¾ ekyo ns'k esa cHkwo ¾ lq'kksfHkr gksrh FkhA 

vuqokn & çkphu dky esa ekyo ns'k esa lqUnjrk dh Hkwfe dq[khZ uke ls çfl) 
uxjh Fkh ] ftlds çklknksa ds lqo.kZe; f'k[kjksa ij xwFkh ef.k ml uxjh:ik ukf;dk 
ds /kfEeYy ¼twM+s½ esa foU;Lr pwMkef.k dh rjg lq'kksfHkr gksrh FkhA ftlds lqxfU/kr 
'kqDy iq"iksa ls dh.kZ jktekxZ mlds lkSHkkX; dk c[kku djus okys eqäkgkj FksA 
deyksa ds ijkx ls ;qä ty ls fueZy rkykc gh mlds lqUnj fofo/ko.khZ oL= FksA 

vyadkj & çLrqr i| esa ,dns'k foofrZ :id vyadkj gSA 

NUn & lexz bdkbZ esa 'kknwZyfoØhfMr NUn gSA 

ehjk dk lkSUn;Z & 

fu%'ks"kS% 'kqHky{k.kS% fJroiq% lq{kf=;sUæksn~Hkok 

ckY;knso funf'kZrkn~Hkqrjlk Jh—".kukekèrsA 
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ehjk[;k futtUeuk iqjfena pØs ija ikouEk~ 

'kSysUæa fxfjtso eSfFkydqya lhrso iwrkReukAA2AA 

vUo; & fu%'ks"kS% 'kqHky{k.kS% fJroiq% lq{kf=;sUæksn~Hkok ckY;knso Jh—".kukeker̀s 
ckY;knso funf'kZrkn~Hkqrjlk ehjk[;k futtUeuk bna iqja fxfjtk 'kSysUæe~ bo lhrk 
eSfFkydqye~ bo iwrkReuk ija ikoua pØsA 

'kCnkFkZ & fu%'ks"kS% ¾ lEiw.kZA 'kqHky{k.kS% ¾ 'kqHky{k.kksa lsA fJroiq% ¾ ;qä 'kjhj 
okyhA lq{kf=;sUæksn~Hkok ¾ çfl) {kf=; f'kjksef.k ls mRiUuA funf'kZrkn~Hkqrjlk ¾ 
foLe; tud çse dks funf'kZr djus okyhA  

'kCnkFkZ & leLr 'kqHk y{k.kksa ls ;qä 'kjhj dks /kkj.k djus okyh ] mÙke {kf=; 
dqy esa mRiUu ] ckY;dky ls gh Jh—".k ds ukeke`r esa vfr'k; çhfr dks çdV 
djus okyh ] ehjk us vius tUe ls bl uxjh dks mlh rjg ifo= fd;k ftl 
çdkj viuh ifo=rk ls ikoZrh us fgeky; dks rFkk lhrk us fefFkyk dks ija ikou 
fd;k FkkA 

vyadkj & 'kSysUæa fxfjtso eSfFkydqya lhrso esa miek vyadkj gSA 

ckysUnq% fde;a foHkkfr u fnok rRdkfUrjsrk–'kh 

fda ok dSjfo.kh ija fuf'k fg lk tkxfrZ lagkfluhA 

ewfrZ% fda dudæoksi[kfprk rL;k% dqrks foHkzek 

bR;sukeoyksD; dkSrqdo'k'pØs fodYik¥~tu%AA3A 

vUo;% & v;a ckysUnq% foHkkfr fde~\ fnok rRdkfUr% ,rk–'kh uA fda ok dSjfo.kh \ 
ija lk lagkfluh fg fuf'k tkxfrZA 

fda dudæoksi[kfprk ewfrZr%\ rL;k% foHkzek% dqr%A  dkSrqdo'k% tu% ,uke~ 
voyksD; bfr fodYiku~ pØsA 

'kCnkFkZ & ckysUnq% ¾ cky pUæekA dSjfo.kh¾defyuhA fuf'k ¾ jkr esaA 
dudæoksi[kfprk ¾ Lo.kZæo ls mifyIrA fodYiku~ ¾ fordZA 

vuqokn & D;k ;g cky pUæ gS \ fnu esa mldh dkfUr ,slh ugh gksrhA D;k ;g 
defyuh gS \ ijUrq fodkl dks çkIr og jkr esa gh f[kyrh gSA D;k lksus ds æo ls 
fyIr ewfrZ gS \ mlesa foHkze dgk¡ gksrs gSaA bl çdkj ml ehjk dks ns[k dj 
dkSrqdo'k yksx ukuk çdkj ds fodYi djrs gSaA 

vyadkj & ;gk¡ fu'p;xHkZ llUnsg vyadkj gSA ehjk dk fu#ie lkSUn;Z O;aX; gSA 

r= {kf=;uhfr/keZije% iq=kfuo Loçtk% 

f'k{kkiks"k.kj{k.kSjfojra okRlY;r% iky;Uk&A 

dU;kjRufo'ksf"krkReefgek JhjRuflagkºo;ks 

ehjk;k tudks O;jktr iqjs jRukdj% lEinkEk~AA4AA 
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 vUo; & r= iqjs f'k{kkiks"k.kj{k.kS% okRlY;r% vfojra Loçtk% iq=ku~ bo iky;u~ 
{kf=;uhfr/keZije% dU;kjRufo'ksf"krkReefgek lEinka jRukdj%  JhjRuflagkºo;% 
ehjk;k% tud% O;jktrA 

'kCnkFkZ & r= iqjs ¾ ml uxj esaA f'k{kkiks"k.kj{k.kS% ¾ f'k{kk ] iks"k.k vkSj j{kk lsA 
vfojre~ ¾ lrrA {kf=;uhfr/keZije% ¾ {kf=;ksfpr /keZ dks gh loZLo ekuus okysA 
dU;kjRufo'ksf"krkReefgek ¾ dU;k jRu ls viuh efgek dks c<+kus okykA 

vuqokn & ml dq[khZ uked uxj esa JhjRuflag uked ehjk ds firk f'k{kk] iks"k.k 
vkSj j{kk çnku dj okRlY;iwoZd iq= dh rjg çtk dk ikyu dj jgs FksA ehjk 
uked dU;kjRu ds dkj.k mudh dhfrZ pkjks vksj QSy jgh FkhA os leLr lEnkvksa 
ds leqæ FksA 

fo'ks"k & dU;kjRufo'ksf"krkReefgek ls ehjk firk ls Hkh vf/kd xq.korh Fkh] ;g oLrq 
O;aX; gSA  

ehjk dk uofookfgr cky;qxy dks ns[kuk & 

HkkfoçkSf<efpàeqfæreq[kh i¥~pkCndYiSdnk 

ckykyksdr ckyfe=lfgrk çklknokrk;ukRk~A 

;k=ka e³~xyok|e¥~tqyjoka gLrçnhiks¥~toyka 

jk=kS jktiFks lqo.kZf'kfcdkekok;Z eUna ;rhEk~AA5AA 

vUo; & HkkfoçkSf<efpàeqfæreq[kh i¥~pkCndYik ckyfe=lfgrk ckyk ,dnk 
çklknokrk;ukr~ jk=kS jktiFks lqo.kZf'kfodkae~ vkok;Z eUna ;rha 
e³~xyok|e¥~tqyjoka gLrçnhiks¥~toyka ;k=ka vyksdrA 

'kCnkFkZ & HkkfoçkSf<efpàeqfæreq[kh ¾ mÙkjdky dh çkSf<ek ds y{k.kksa ls ;qä eq[k 
okyhA i¥~pkCndYik ¾ ik¡p o"kZ dhA ckyfe=lfgrk ¾ lf[k;ksa ds lkFkA ckyk ¾ 
ehjk usA ,dnk ¾ ,d ckjA çklknokrk;ukr~ ¾ egy dh f[kM+dh lsA jk=kS ¾ jkr 
esaA jktiFks ¾ jktekxZ ijA lqo.kZf'kfodkae~ ¾ lksus dh f'kfcdkA vkok;Z ¾ ifjor̀ 
djdsA eUna ;rhae~ ¾ eUn xfr ls tk jghA e³~xyok|e¥~tqyjoke~ ¾ eaxy ok|ksa 
dh eatqyjo ls ;qäA gLrçnhiks¥~toyke~ ¾ gkFk esa /kkj.k fd;s x;s çnhiksa ls 
çdk'kekuA ;k=ka vyksdr ¾ ;k=k dks ns[kkA 

vuqokn ¾ o; dh mÙkjdkfyd çkSf<ek ls fpfàr eq[k okyh ] lf[k;ksa ds lkFk 
i¡po"khZ; ml ehjk us ,d ckj egy ds >jks[ks ls jkr esa jktekxZ ij eUn xfr ls 
tk jgh ;k=k dks ns[kkA og ;k=k lksus dh ikyfd;ksa ls lth Fkh ] eaxy ok|ksa dh 
eatqyjo ls ;qä Fkh rFkk gkFk esa /kkj.k fd;s x;s çnhiksa ls çdk'keku FkhA 

rfLeUuwRuo/kwojkS çog.ks ekykfHkjkosf"VrkS 

uk|kfi çfriUu;kSoun'kkS nkEiR;ew<koqHkkSA 

o`)ksä~;k uferkuukS tu–'k% la=Luqus=kEcqtk 

okLrka ef.Mriqf=dk;qxyofUu%'kCnfu'psf"VrkSAA6AA 

vUo; & rfLeu~ çog.ks ekykfHk% vkosf"VrkS] uk|k·fi çfriUu;kSoun'kkS ]mHkkS 
nkEiR;ew<kS] o`)ksä~;k uferkuukS] tu–'k% lU=Luqus=kEcqtkS 
ef.Mriqf=dk;qxyofUu%'kCnfu'psf"VrkS o/kwojkS vkLrke~A 
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'kCnkFkZ & rfLeu~ ¾ mlA çog.ks ¾ ;ku] cSyxkM+h] jFkA ekykfHk% ¾ iq"ie;h ekyk 
lsAvkosf"VrkS ¾ vkPNkfnrA uk|k·fi çfriUu;kSoun'kkS ¾ fookg ds le; Hkh ;kSou 
n'kk dks vçkIrA mHkkS nkEiR;ew<kS ¾ nksuks nkEiR; lEcU/k ls vutkuA o`)ksä~;k 
uferkuukS ¾ ò)ksa ds mins'k ls f'kj >qdk;s gq;sA tu–'k% lU=Luqus=kEcqtkS ¾ 
yksxksa dks ns[kus ls Mjs gq;s us=ksa okysA ef.Mriqf=dk;qxyofUu%'kCnfu'psf"VrkS ¾ 
ltk;s x;s dBiqrfy;ksa ds tksM+s dh rjg fu%'kCn vkSj fu'ps"VA o/kwojkS ¾ o/kw vkSj 
ojA vkLrke~ ¾ FksA 

vuqokn & ml xkM+h esa ,sls o/kw vkSj oj cSBs Fks ] tks Qwyksa dh ekyk ls /kds Fks ] 
fookg ds le; Hkh nksuks ckY;koLFkk esa gh Fks] ;qok voLFkk dks çkIr ugha Fks ] nksuks 
nkEiR; lEcU/k dks Hkh ugha tkurs Fks ] o`)ksa dh ckrksa ls nksuks ds eq[k >qds gq;s Fks] 
yksxksa dks ns[kdj muds us= Mjs gq;s Fks ] nksuks ltk;s gq;s dBiqrfy;ksa ds tksM+s dh 
rjg fu%'kCn vkSj fu'ps"V FksA  

cky nEirh dks ns[kdj ehjk ds ç'u rFkk ekrk dk mÙkj & 

rRiwosZf{krHkwfjyksdfup;k foLesjp{kqnZ~o;k 

ehjk çkg fdesrnEc on es] ;k=k·fLr oSokfgdhA 

ekr% dq= ifreZekfLr uuq rs fr"BR;lkS efUnjs 

i';sfr çfreka foHkksfuZjfn'kR—".kL; dks.kfLFkrkEk~AA7AA 

vUo; & rRiwosZf{krHkwfjyksdfup;k foLesjp{kqnZ~o;k ehjk çkg & gs vEc fdesrr~ ¼ 
bfr½ es onA oSokfgdh ;k=k vfLrA 

 ekr% ! ee ifr% dq= vfLrAuuq rs vlkS efUnjs fr"Bfr ] i'; & bfr ¼mä~ok ½ 
dks.kfLFkrka foHkks% çfreka fujfn'kr~A 

'kCnkFkZ & rRiwosZf{krHkwfjyksdfup;k ¾ çFke ckj vusd L=h iq#"kksa dks ns[kus okyhA 
foLesjp{kqnZ~o;k ¾ foLe;kfo"V us=ksa okyhA ehjk çkg ehjk us iw¡Nk & gs vEc 
fdesrr~ ¾ gs ekrk ! ;g D;k gSA es on ¾ ;g eq>s crkvksA oSokfgdh ;k=k vfLr 
¾ ;g fookg ds fy;s tkus okyh ;k=k gSA ekr% ! ee ifr% dq= vfLr ¾ ek¡ ! esjk 
ifr dgk¡ gS \ uuq rs vlkS efUnjs fr"Bfr ¾ rqEgkjk ifr efUnj esa cSBk gSA i'; ¾ 
ns[kksA bfr ¼mä~ok ½ ¾ ,slk dgdjA dks.kfLFkrka ¾ dksus esa LFkkfirA foHkks% çfreka 
fujfn'kr~ ¾ Jh—".k dh çfrek dks fufnZ"V fd;kA 

vuqokn & ehjk us bl çdkj ds L=h & iq#"kksa dks igyh ckj ns[kk Fkk ftlls 
muds us= foLe;kfo"V gks x;sAehjk us vIvuh ekrk ls iwNk & gs ekrk ;g D;k gS 
\ ekrk us mÙkj fn;k & ;g fookg dh ;k=k gSA mlus fQj iwNk & ek¡ esjk ifr 
dgk¡ gS \ ek¡ us efUnj dh vksj ladsr djrs gq;s dgk fd rsjk ifr ;g bl efUnj 
ds dksus esa cSBk gS] ,slk dg dj efUnj esa LFkkfir Jh—".k dh çfrek dks fn[kk;kA 

latkrks uq fdeEc es ifj.k;ks tkr% l oRls iqjk 

;k=klhUegrh enFkZefi fda ok|kfnfHkoSZHkoS%A 

o`Ùka gUr egksRlosu fuf[kya loZçtkuUnua 

fda iR;q% lfo/kkflrkgeFk fda ik'kZos fg rs l fLFkr%AA8AA 
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 vUo; & gs vEc fda es ifj.k;% tkr% \ oRls l iqjk tkr%A fda enFkZe~ vfi 
ok|kfnfHk% oSHkoS% egrh ;k=k vklhr~ \gUr egksRlosu loZçtkuUnua oÙ̀ke~A fde~ vga 
iR;q% lfo/kkflrk fda fg l rs ik'kZos fLFkr% \ 

'kCnkFkZ & gs vEc ¾ gs ekrkA fda es ifj.k;% tkr% \ ¾ D;k esjk fookg gks x;k \ 
oRls l iqjk tkr% ¾ iq=h og igys gh gks x;kA fda enFkZe~ vfi ¾ D;k esjs fy;s 
HkhA ok|kfnfHk% oSHkoS% ¾ ok|kfn oSHkoksa ds lkFkA egrh ;k=k vklhr~ \ ¾ fo'kky 
oj;k=k vk;h FkhA gUr ¾ g"kZ lwpd vO;;A egksRlosu loZçtkuUnua o`Ùke~ D;k 
ml egksRlo ls çtktu vkufUnr gq;s FksA fde~ vga iR;q% lfo/kkflrk ¾ D;k eSa 
ifr ds ikl cSBkbZ x;h Fkh\ fda fg l rs ik'kZ~os fLFkr% \ ¾ vFkok og rqEgkjs ikl 
cSBk Fkk \ 

vuqokn & ek¡ D;k esjk fookg gks x;k \ iq=h ! og igys gh gks x;kA D;k ok|kfn 
oSHkoksa ds lkFk esjs fy;s Hkh ckjkr vk;h Fkh \ D;k lHkh çtktu mlls çlUu gq;s 
Fks \ eSa ifr ds lkFk cSBk;h x;h Fkh vFkok og rqEgkjs lkFk cSBk Fkk 

 'kqJw"kk dFkeEc iR;qfjg es dk;kZ lqrs J);k 

fda rkrL; ;Fkk djksf"k fof/kuk r}f}/ks;k Ro;kA 

fda fg L;k|fn lsO;rs çfrfnua çhr% l rs tk;rs 

dkUra psUu tgkfe rn~Hkofr fda u RokelkS gkL;frAA9AA 

vUo; & gs vEc ! bg es iR;q% 'kqJw"kk dFka dk;kZ \ gs lqrs ! J);k ¼rL; 'kqJw"kk 
dk;kZA½ fda ;Fkk fof/kuk rkrL; djksf"k\ r}r~ Ro;k fo/ks;kA ;fn çfrfnua lsO;rs 
¼rfgZ½ fda fg L;kr~ \ l% rs çhr% tk;rsA psr~ dkUra u tgkfe \ rr~ fda Hkofr \ 
vlkS Roka u gkL;frA 

'kCnkFkZ ¾ gs vEc ! ¾ gs ekrkA bg es iR;q% 'kqJw"kk ¾ eq>s vius ifr dh lsokA 
dFka dk;kZ \¾ dSls djuh pkfg;s \ gs lqrs !¾ gs iq=hA J);k ¼rL; 'kqJw"kk 
dk;kZA½ ¾ J)k iwoZd mldh lsok djuh pkfg;sA fda ;Fkk fof/kuk rkrL; djksf"k\ 
¾ D;k tSls fof/kiwoZd vki firk th dh lsok djrh gSa \ r}r~ ¾ ml çdkj ls \ 
Ro;k fo/ks;k ¾ rqEgsa Hkh vius ifr Jh—".k dh lsok djuh pkfg;sA ;fn çfrfnua 
lsO;rs ¼rfgZ½ fda fg L;kr~ \ ¾ vxj çfrfnu lsok d:¡xh rks D;k gksxk \ l% rs 
çhr% tk;rs ¾ og rqeij çlUu gksxkA psr~ dkUra u tgkfe \ ¾ vxj eSa vius 
fç;re Jh—".k dks ugha NksM+wxh \ rr~ fda Hkofr \ ¾ rks D;k gksxk \ vlkS Roka u 
gkL;fr og rqEgsa Hkh ugha NksM+sxkA 

vuqokn & gs ekrk ! eq>s vius ifr dh lsok dSls djuh pkfg;s \ gs iq=h ! rqEgsa 
J)k iwoZd mldh lsok djuh pkfg;sA D;k tSls fof/kiwoZd vki firk th dh lsok 
djrh gSa \ mlh çdkj rqEgsa vius ifr Jh—".k dh lsok djuh pkfg;sA vxj eSa 
çfrfnu mudh lsok d:¡xh rks D;k gksxk \ og rqe ij çlUu gksxkA vxj eSa vius 
ifr dks ugha NksM+wxh] lnSo mlds lkFk gh jgwxh rks \ og Hkh rqEgsa ugha NksM+sxkA 

 lRdkj% dFkeK;k fç;irs% drqaZ e;k 'kD;rs 

xkuSuZrZudhrZuS'p e/kqjS% d.Bks·Ec es ddZ'k%A 

xkU/koaZ ifjf'k{;ls RoefpjkTtkukfe ukI;{kjEk~ 
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rfPpUrka fotghfg if.Mrojk% f'k{kka fo/kkL;fUr rsAA10AA 

vUo; & e;k vK;k fç;irs% lRdkj% dFka drqaZ 'kD;rs \ e/kqjS% xkuS% urZudhrZuS% 
¼rRdrqaZ 'kD;rs ½A gs vEc ! es d.B% ddZ'k% ¼vfLr½A Roe~ vfpjkr~ xkU/koaZ 
ifjf'k{;ls ] ¼vga rq ½ v{kja u tkukfeA rfPpUrka fotghfg] if.Mrojk% rs f'k{kka 
fo/kkL;fUrA 

'kCnkFkZ & e;k vK;k ¾ eq> Kkughu ds }kjkA fç;irs% lRdkj% ¾ fç;ifr dk 
lRdkjA dFka drqaZ 'kD;rs \ ¾ dSls fd;k tk;sxkA e/kqjS% xkuS% urZudhrZuS%¾ e/kqj 
xku ] u`R; vkSj dhrZu lsA gs vEc ! es d.B% ddZ'k% ¾ gs ek¡ ] esjk d.B ddZ'k 
gSA Roe~ vfpjkr~ xkU/koaZ ifjf'k{;ls ¾ rqe 'kh?kz gh xkU/koZ fo|k lh[kksxhA v{kja u 
tkukfe ¾ v{kj Hkh ugha igpkurhA rfPpUrka fotghfg ¾ rqe mldh fpUrk NksM+ksA 
if.Mrojk% rs f'k{kka fo/kkL;fUr ¾ if.Mr yksx rqEgsa f'k{kk nsaxsA 

vuqokn & ek¡ ] eq> Kkujfgr ds }kjk fç;ifr dk lRdkj dSls fd;k tk;sxk \ 
csVh ] e/kqj xku ] ùR; vkSj dhrZu fd;k tk ldrk gSA ek¡] esjk d.B ddZ'k gSA 
rqe 'kh?kz gh xkU/koZ fo|k lh[kksxhA eSa rks v{kj Hkh ugha igpkurhA rqe mldh 
fpUrk NksM+ksA if.Mr yksx rqEgsa f'k{kk nsaxsA 

ehjk dk Jh—".k dh ewfrZ ds ikl tkuk & 

JqRok ckyfouksnek=yfira ekrqfxZjka foLrja 

txzkgkIrxq:ins'kfeo lk J)k; lokZReukA 

ckákyksdjlkfUuoÙ̀kân;k dsukI;ukyksfdrk 

O;xzs loZtus ;;kS p fuHkr̀a Jh—".kewR;ZfUrdEk~AA11AA 

vUo; & ckyfouksnek=yfirka ekrq% fxjka JqRok lk vkIrxq:ins'ke~ bo lokZReuk 
J)k; foLrja txzkgA O;xzs loZtus ckákyksdjlkr~ dsukfi vukyksfdrk p 
fuo`Ùkân;k fuHkr̀a Jh—".kewR;ZfUrda ;;kSA 

'kCnkFkZ & ckyfouksnek=yfirka ¾ cky fouksnek= ds fy;s dgh x;hA ekrq% fxjka 
JqRok ¾ ekrk dh ckrksa dks lqu djA lk ¾ og ehjkA vkIrxq:ins'ke~ bo ¾ vkIr 
xq# ds mins'k dh rjgA lokZReuk ¾ ,dkUrr%A J)k; ¾ fo'okl iwoZdA foLrja 
txzkg¾ foLrkj ls xzg.k fd;kA O;xzs loZtus ¾ leLr yksxksa ls Hkjs gq;s egy esaA 
ckákyksdjlkr~ ¾ ckgj ns[kus esa yxs gksus ds dkj.kA fuoÙ̀kân;k ¾ ijkofrZr ân; 
okyhA dsukfi vukyksfdrk p ¾fdlh ds }kjk u ns[kh x;hA  fuHkr̀a Jh".kewR;ZfUrda 
;;kS ¾ fu%'kCn Jh—".k dh ewfrZ ds ikl x;hA 

vuqokn & ekrk us ;|fi mi;qZä lHkh ckrsa ckyfouksn ds fy;s dgh Fkha rFkkfi mu 
ckrksa dks lqu dj ehjk us mUgsa fl) xq# ds mins'k dh rjg fo'okl iwoZd foLrkj 
ls xzg.k fd;kA tgk¡ lc yksx cSBs Fks ml egy esa fdlh ds }kjk u ns[kh tkrh 
gq;h og fu%'kCn Jh—".k dh ewfrZ ds ikl igq¡phA 

fdf¥~pRdkyerhR; jktje.kh 'kq)kUr;ksf"k}r̀k 

lEçkIrk ifjoÙ̀k'khypfjrkeqíhIroäzçHkkEk~A 

fLFkRok Jh;nquUnuL; iqjrks fuoZ.kZ;Urha fpja 

fp=LFkkfeo fu'pyka nqfgrja fp=h;ek.ks{krsAA12AA 
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 vUo; & 'kq)kUr;ksf"k}r̀k jktje.kh fdf¥~pr~ dkye~ vrhR; ifjoÙ̀k'khypfjrke~ 
míhIroØçHkka lEçkIrkA fp=h;ek.kk Jh;nquUnuL; iqjr% fLFkRok fp=LFkke~ bo 
fu'pyka fpja fuoZ.kZ;Urhe~ bZ{krsA 

'kCnkFkZ & 'kq)kUr;ksf"k}r̀k ¾ vUr%iqj dh fL=;ksa ds lkFkA jktje.kh ¾ jktiRuh 
¼ehjk dh ek¡ ½A fdf¥~pr~ dkye~ vrhR; ¾ dqN nsj ds vuUrjA ifjòÙk'khypfjrke~ 
¾ ifjofrZr 'khy vkSj pfjr okyhA míhIroäzçHke~ ¾ mTToy eq[kPNfo okyhA 
lEçkIrk ¾ igqphA fp=h;ek.kk ¾ foLe;kfUorA Jh;nquUnuL; iqjr% fLFkRok ¾ 
Jh—".k ds lEeq[k cSBdjAfp=LFkke~ bo ¾ fp= fyf[kr dh rjgA fu'pyke~ ¾ 
fu'pyA fpja fuoZ.kZ;Urhe~ ¾ fpjdky rd ns[krh gq;hA bZ{krs ¾ ns[k jgh FkhA 

vuqokn & dqN nsj ds vuUrj og jktje.kh ¼ehjk dh ekrk ½ vUr%iqj dh fL=;ksa 
ds lkFk Jh—".k ds efUnj x;hA ogk¡ mlus ehjk dks ns[kk fd mldk 'khy vkSj 
pfjr cny pqdk gS ] mlds eq[k dh Nfo mTToy gS] og fp=fyf[kr dh rjg 
Jh—".k ds lEeq[k cSBdj cgqr nsj ls fu'py Hkko ls —".k dks ns[k jgh gSA ,slh 
ehjk dks og fofLer gksdj ns[krh jghA 

vyadkj & fp=LFkkfeo esa mRçs{kk vyadkj gSA 

Jh—".k ds ikl cSBh ehjk dh n'kk dk o.kZu & 

;k [ksykHkous Le [ksyfr iqjk iq=h—rk% iqf=dk% 

lsnkuha #nrho nwf"kreq[kh dks.ks DofpYyh;rsA 

'kh?kza Hkkst; ekfefr çyifr {kqRihfMrk lkfjdk 

'k'oYykfyrxksx.k'p ruqrs gEckjoa foºoy%AA13AA 

vUo;% & iq=h—rk ;k iqf=dk iqjk [ksykHkous [ksyfr Le lk bnkuha #nrho 
nwf"kreq[kh Dofpr~ dks.ks yh;rsA{kqRihfMrk lkfjdk Þ eka 'kh?kza Hkkst;ß bfr 
çyifrA'k'oYykfyr'p foºoy% xksx.k% gEckjoa ruqrsA 

'kCnkFkZ & iqjk ¾ igysA [ksykHkous ¾ [ksy ds Hkou esaA;k ¾ tks ehjkA iq=h—rk% ¾ 
f'k'kqor~ çse ls ykfyrA iqf=dk%¾ dBiqryhA [ksyfr Le ¾ [ksyk djrh FkhA lk 
bnkuhe~ ¾og bl le;A #nrho nwf"kreq[kh ¾ jksrs gq;s nwf"kreq[k okyhA Dofpr~ 
dks.ks ¾ dgha dksus esaA yh;rs¾ fuoZ~;kikj cSBh jgrh gSA {kqRihfMrk lkfjdk ¾ Hkw[kh 
lkfjdkAÞ eka 'kh?kza Hkkst;ß¾ eq>s lh?kz Hkkstu nksA bfr çyifr ¾ blk çyki djrh 
gSA 'k'oYykfyr'p ¾ ehjk ds }kjk lnSo ykfyrA foºoy% xksx.k% ¾nq%[kh 
xkslewgA gEckjoe~ ¾ j¡Hkkus dk LojA  

vuqokn & igys tks ehjk ØhMkHkou esa f'k'kqor~ çse ls ykfyr viuh xqfM+;ksa ls 
[ksyrh jgrh Fkh ]og bl le; lnk ¼HkxoRçse esa ½ jksrh lh jgrh gS rFkk mldk 
eq[k efyu lk gks x;k gSA Hkw[kh lkfjdk ¼ftls ehjk Hkkstu nsrh Fkh ½ Þeq>s 'kh?kz 
Hkkstu nks Þ tSlk çyki djrh gSA ehjk ds }kjk lnSo ykfyr xkSoksa dk lewg mls 
u ns[k ikus ds dkj.k lnSo j¡Hkkrk jgrk gSA  

vyadkj &;gk¡ dk;Zeq[k ls dkj.kHkwr ehjk dh nwjh xE; gS] vr% i;kZ;ksä vyadkj 
gSA 
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ehjk ds nq%[k esa fofHkUu çkf.k;ksa dh n'kk & 

Eykua rUeq[krqY;uhjtelkS i';Uufy% f[k|rs 

rRlaf'kf{krHkwfj[ksyu'kquha u"Vka fidh 'kkspfrA 

rRd.Bkuqjoka e`xh uo'kqdheçs{; gk nw;rs 

nwjLFks futlaJ;s tfuerka LusgkuqcU/kks·n~Hkqr%AA14AA 

vUo; & vlkS vfy% rUeq[krqY;uhjta Eykua i';u~ f[k|rsA fidh u"Vka 
rRlaf'kf{krHkwfj[ksyu'kquha 'kkspfrA gk ! ex̀h rRd.Bkuqjoka uo'kqdhe~ vçs{; nw;rsA 
futlaJ;s nwjLFks tfuerke~ vn~Hkqr% LusgkuqcU/k% ¼Hkofr ½A 

'kCnkFkZ & vlkS vfy% ¾ ;g HkzejA rUeq[krqY;uhjte~ ¾ ehjk ds eq[k ds leku 
dey dksA Eykue~ ¾ eqj>k;k gqvkA i';u~ ¾ ns[krk gqvkA f[k|rs ¾ nq%[kh gks jgk 
gSA fidh ¾ dks;yA u"Vka ¾ nwj x;hA rRlaf'kf{krHkwfj[ksyu'kquhe~ ¾ ehjk ds }kjk 
fofo/kçdkj ds [ksyksa esa lqf'kf{kr 'kquh dksA'kkspfr ¾ 'kksd djukA  rRd.Bkuqjoke~ 
¾ ehjk ds d.B ds Loj dk vuqdj.k djus okyhA uo'kqdhe~ ¾ lkfjdk dksA 
vçs{;¾ ns[ks fcukA nw;rs ¾ nq%[kh gks jgh gSA tfuerke~ ¾ çkf.k;ksa dkA futlaJ;s 
nwjLFks ¾ vius laJ; ds nwj gksus ijA vn~Hkqr% LusgkuqcU/k% ¾ vn~Hkqr Lusg vuqcU/k 
gksrk gSA 

vuqokn & ;g Hkzej ehjk ds eq[k ds leku dey dks Eyku ns[k dj nq%[kh gks jgk 
gSA dks;y ehjk ds }kjk fofo/k ØhMkvksa esa lqf'kf{kr 'kquh ds nwj gks tkus ij 'kksd 
dj jgh gSA e`xh ehjk ds d.B ds Loj dk vuqdj.k djus okyh lkfjdk dks u ns[k 
ikus ds dkj.k nq%[kh gks jgh gSA vius laJ;Hkwr çk.kh ds nwj gksus ij thoksa dk çse 
dk vuqcU/k vn~Hkqr gksrk gSA 

vyadkj – çFke rhu okD;ksa esa dk;Zeq[k ls ehjk ds vlkfUu/;:i dkj.k dk 
vfHk/kku gksus ds dkj.k i;kZ;ksä vyadkj gSA ÞrUeq[krqY;uhjtEß esa çrhi vyadkj 
gSA vfUre pj.k esa iwoZxr rhuksa okD;ksa dk leFkZu gksus ls vFkkZUrjU;kl vyadkj 
gSA ;g vFkkZUrjU;kl çrhi vkSj i;kZ;ksä ls ladh.kZ gSA  

lkfgR;kfndykfo'ks"kfuiq.kSfoZ}}jS% f'kf{krk 

fo|k;kefrorZrs Le u`itk xkxZ~;kfnl|ksf"kr%A 

lRdkO;xzFkus iqjkrudohu~ çR;kfn'kf}JqrkUk~ 

xhrs·HkwRiVqurZus p ufpjkfíO;k³~xukfHk% lekAA15AA 

vUo;% & lkfgR;kfndykfo'ks"kfuiq.kS% fo}}jS% f'kf{krk u`itk fo|k;ka 
xkxZ~;kfnl|ksf"kr% vfrorZrs LeA foJqrku~ iqjkru~ dohu~ lRdkO;xzFkus çR;kfn'kr~A 
¼lk½ xhrs iVqurZus p ufpjkn~ fnO;k³~xukfHk% lek vHkwr~A 

'kCnkFkZ & lkfgR;kfndykfo'ks"kfuiq.kS% ¾ lkfgR; vkfn dykfo'ks"k esa fuiq.kA fo}}jS% 
¾ fo}kuksa ds }kjkA f'kf{krk ¾ f'kf{krA u`itk ¾ jktdqekjhA fo|k;ke~ ¾ fo|k esaA 
xkxZ~;kfnl|ksf"kr% ¾ xkxhZ vkfn lqçfl) fL=;ksa dkA vfrorZrs Le ¾ vfrØe.k 
djrh FkhA foJqrku~ iqjkrudohu~ ¾ lqçfl) iqjkru dfo;ksa dkA lRdkO;xzFkus ¾ 
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 lRdkO;ksa dhA çR;kfn'kr~ ¾ çR;kns'k fd;kA xhrs iVqurZus p ¾xhr vkSj fof'k"V 
uR̀; esaA ufpjkn~ ¾ 'kh?kzA fnO;k³~xukfHk% ¾ fnO;k³~xukvksaA lek vHkwr~ ¾ leku 
gks x;hA 

vuqokn & lkfgR; vkfn dykfo'ks"k esa fuiq.k fo}kuksa ds }kjk f'kf{kr jktdqekjh 
ehjk fo|k esa xkxhZ vkfn lqçfl) fonqf"k;ksa vfrØe.k djrh FkhA og lqRdkO;ksa dh 
jpuk esa ¼dkfynkl vkfn ½ lqçfl) iqjkru dfo;ksa dk çR;kns'k djrh FkhA xhr 
rFkk fof'k"V u`R; esa og 'kh?kz gh fnO;k³~xukvksa ds leku gks x;hA 

vyadkj & bl i| esa rhuks pje okD;ksa esa lEcU/k u gksus ds dkj.k 
lEcU/kkfHk/kku:i vfr'k;ksfä vyadkj gSA 

ehjk dh fnup;kZ & 

HkksxS'o;Zo`rkfi jktnqfgrk HkwfjJea lsors 

ekrZ.Mksn;r% iqjSo fg y?kq çksRFkk; fu"ØkE;frA 

xRok futZuokfidkeFk f'koa 'khrksnda xkgrs 

Lukrk p Lo;eso rhFkZdy'ka /k`Rok x`ga xPNfrAA16AA 

vUo; & jktnqfgrk HkksxS'o;Zor̀k vfi HkwfjJea lsorsA ¼ lk ½ ekrZ.Mksn;r% iqjSo y?kq 
çksRFkk; fg fu"ØkE;frA vFk futZuokfidka xRok f'koa 'khrksnda xkgrsA Lukrk p 
Lo;e~ ,o rhFkZdy'ka /kR̀ok x`ga xPNfrA 

'kCnkFkZ & jktnqfgrk ¾ jktdqekjhA HkksxS'o;Zor̀k ¾ Hkksx vkSj ,s'o;Z ls ;qä gksdj 
HkhA  HkwfjJee~ ¾ vR;f/kd JeA ekrZ.Mksn;r% ¾lw;ksZn; lsA iqjSo ¾ igys ghA y?kq 
çksRFkk; ¾ 'kh?kz mBdjA futZuokfidke~ ¾ ,dkUr okih esa tkdjA f'koa 'khrksnde~ 
¾ fueZy vkS Z'khry tyA xkgrs ¾ Luku djukA Lukrk p Lo;e~ ¾ Luku djds 
Lo;a ghA rhFkZdy'ke~ ¾ rhFkZdy'kA  

vuqokn & og jktdqekjh ehjk Hkksx vkSj ,s'o;Z ls ;qä gksdj Hkh vR;f/kd ifjJe 
djrh gSA og lw;ksZn; ls iwoZ mBdj ,dkUr okih esa tkdj fueZy vkSj 'khry ty 
ls Luku djrh gS rFkk Luku djds Lo;a rhFkZdy'k ysdj ?kj tkrh gSA  

ç{kkY; çfreka LoekulirsxksZikypwMke.ks& 

uSZiF;a ruqrs lqxU/kfup;SjkfyI; ;Rusu lkA 

lkSo.kkZEcjjRuHkw"k.klqelzfXHk'p laiwT; rka 

Jh—".kçHkqdhrZuker̀ljksxHkkZUrjs yh;rsAA17AA 

vUo; & Loekulirs% xksikypwMke.ks% çfreka ç{kkY; lqxU/kfup;S% lk ;Rusu usiF;a 
ruqrsA lkSo.kkZEcjjRuHkw"k.klqelzfXHk'p rka lEiwT; Jh—".kçHkqdhrZuker̀ljksxHkkZUrjs 
yh;rsA 

'kCnkFkZ & Loekulirs% vius ekulifrA xksikypwMke.ks% ¾ xksikypwMkef.k Hkxoku~ 
Jh—".k dhA çfreka ç{kkY; ¾ dh çfrek dks Luku djkdjA lqxU/kfup;S% ¾ 
dLrwfjdk vkfn lqxU/k æO;ksa ds lewg lsA lk ;Rusu usiF;e~ ¾ og ;Ru iwoZdA 
vaxjkx os"kHkw"kk vkfn ls l¡okjrh gSA lkSo.kkZEcjjRuHkw"k.klqelzfXHk'p ¾ ihroL=ksa 
rFkk jRu vkHkw"k.k vkfn lsA rka lEiwT; mldh iwtk djdsA Jh—
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".kçHkqdhrZuker̀ljksxHkkZUrjs¾ Jh—".k çHkqds dhrZu :ih ljksoj ds xHkZ esaA yh;rs ¾ 
nwc tkrh gSA 

vuqokn & vius ekul ifr xksikyJs"B Jh—".k dh çfrek dks Luku djkdj og 
mls dLrwjh vkfn lqxfU/k æO;ksa ls mldk 'kàxkj djrh gSA ihr oL=ksa rFkk jRu 
vkHkw"k.k] iq"i ekyk vkfn ls mldh iwtk djds Jh—".k çHkq ds dhrZu :ih ljksoj 
ds xHkZ esa Mwc tkrh gSA 

vyadkj&dhrZuker̀lj%ß esa :id vyadkj gSA bo 'kCn dk ç;ksx u gksus ls 
Þyh;rsß esa xE;ksRçs{kk gSA bu nksuksa dk ladj bl i| esa gSA 

dkys ;kfr cHkwo lk Hkxorks ewfrZeZghUækRetk& 

us=klspuda rnh;fu;ekuq"BkueI;n~HkqrEk~A 

lk J)k l p HkfäHkkoxfjek ukyksfdr% 'kS'kos 

dsukihfr onUùiky;xrks jksekf¥~prks·HkwTtu%AA18AA 

vUo; &dkys ;kfr Hkxor% lk ewfrZ~r% eghUækRetkus=klspuda cHkwoA 
rnh;fu;ekuq"Bkue~ vfi vR;n~Hkqre~ ¼vklhRk~½A lk J)k l p HkfäHkkoxfjek 'kS'kos 
dsukfi u vkyksfdr% bfr onu~ uìky; xrks tu% jksekf¥~pr% vHkwr~A 

'kCnkFkZ & dkys ;kfr ¾ fnu] eghus chrus ijA Hkxor% lk ewfrZ~r% ¾ Jh—".k dh 
og ewfrZ~rA eghUækRetkus=klspude~ ¾ jktiq=h ehjk ds us=ksa dks vkuUn çnku 
djus okyhA rnh;fu;ekuq"Bkue~ vfi ¾ mldk Luku] vpZu] ozr] vuq"Bku vkfnA 
vR;n~Hkqre~ ¾ foLe;dkjhA lk J)k l p HkfäHkkoxfjek ¾ og J)k] og HkfäHkko 
xfjekA 'kS'kos dsukfi u vkyksfdr% ¾ 'kS'ko esa fdlh us ugha ns[khA bfr onu~ 
uìky; xrks tu% ¾ ;g dgrs gq;s jktk ds ?kj vkus okys yksxAjksekf¥~pr% vHkwr~ 
¾ jksekafpr gksrs FksA 

vuqokn & dqN fnu chrus ds ckn Jh—".k dh og ewfrZ~r jktdqekjh ehjk ds us=ksa 
dks vkuUn çnku djus yxhA mldk Luku] vpZu] ozr vkfn dk fu;e Hkh foLe; 
mRiUu djus okyk FkkA Þog J)k] og HkfäHkko xfjek 'kS'ko esa fdlh us ugha ns[khß 
;g dgrs gq;s jktk ds ?kj vkus okys yksx jksekafpr gksrs FksA 

nhuka ikfg foHkks Roeso 'kj.ka ukU;% 'kj.;ks·fLr es 

çkFkZ~;Soa fourk çtkriqydk çks}h{; ewrsZeqZ[kEk~A 

bZ"kRLesjfeo fLFkra ijo'kk ck"ik;ek.ks{k.kk 

czãkuUnegk.kZos {k.kegks eXuso jkjktrsAA19AA 

vUo; & gs foHkks ! nhuka eka ikfgA Roeso ee 'kj.ke~A es vU;% 'kj.;ks uk·fLrA 
fourk ,oa çkFkZ~; çtkriqydk bZ"kRLesjfeo fLFkra ewrsZ% eq[ka çks}h{; ijo'kk 
ok"ik;ek.ks{k.kk {k.ka czãkuUnegk.kZos eXuk bo jkjktrs ¼bfr½ vgksA 

'kCnkFkZ & gs foHkks ¾ gs çHkksA nhuka eka ikfg ¾ eq> nhu dh j{kk djksA Roeso ee 
'kj.ke~ ¾ rqEgha esjh 'kj.k gksA es vU;% 'kj.;ks uk·fLr ¾ esjk vkSj dksbZ 'kj.knkrk 
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 ugha gSA fourk ,oa çkFkZ~; ¾ fouezHkko ls ,slh çkFkZuk djdsA ewrsZ% eq[ka çks}h{; ¾ 
ewfrZ~r ds eq[k dks ns[k djA çtkriqydk ¾ iqyfdr gq;hA bZ"kRLesjfeo fLFkre~ ¾ 
dqN eqLdkrh gq;h lh fLFkrA ijo'kk ok"ik;ek.ks{k.kk ¾ foo'kkA{k.ka czãkuUnegk.kZos 
eXuk bo¾ czãkuUn egk.kZo esa eXu lhA 

vuqokn – gs çHkks ! esjh j{kk djksA rqe gh esjh 'kj.k gksA eq>s dksbZ vU; 'kj.k 
çnku djus okyk ugha gSA fouezHkko ls ,slh çkFkZuk djds og jksekafpr gks tkrh Fkh 
rFkk dqp eqLdkrh lh fLFkr ewfrZ~r ds eq[k dks ns[k dj foo'kk og vJqiwfjr us=ksa 
ls {k.k Hkjl~ esa czãkuUn ds egkleqæ esa Mwch gq;h lh lq'kksfHkr gksrh FkhA 

tUekjH; lq[kksf"krk Do u`itk 'k¸;k Do ok Hkwrya 

Dok³~xkuka lqdqekjrk Do p ri%Dys'kks·fi rÙkk–'k%A 

laLdkjks cyoÙkj% lq—fruka tUekUrjksikftZrks 

;suSdkfUrdHkfä;ksxefgek f'k{kka fouk yH;rsAA20AA 

vUo; & tUekjH; lq[kksf"krk ùitk Do \ Do 'k¸;k Do p Hkwrye~ \ v³~xkuka 
lqdqekjrk Do \ Do p rÙkk–'k% Dys'k% \ lq—fruka tUekUrjksikftZr% cyoÙkj% 
laLdkj% ¼Hkofr½ ;su ,sdkfUrdHkfä;ksxefgek f'k{kka fouk yH;rsA 

'kCnkFkZ & tUekjH; ¾ tUe ls ysdjAlq[kksf"krk u`itk Do ¾ dgk¡ lq[kiwoZd fuokl 
djus okyh jktdqekjh ehjk \ Do 'k¸;k Do p Hkwrye~ \¾ dgk¡ 'k¸;k vkSj dgk¡ 
HkwryA v³~xkuka lqdqekjrk Do \¾ dgk¡ vaxksa dh lqdqekjrkA Do p rÙkk–'k% Dys'k% 
\ ¾ dgk¡ ml çdkj ds Dys'kA lq—fruka tUekUrjksikftZr%¾ iq.;'kkyh yksxksa dk 
iwoZ tUeksa esa vftZrA cyoÙkj% laLdkj% ¾ cyoku~ laLdkjA ,sdkfUrdHkfä;ksxefgek 
¾ ,sdkfUrd Hkfä;ksx efgekAf'k{kka fouk yH;rs ¾ fcuk f'k{kk ds gh çkIr gks tkrk 
gSA 

vuqokn & tUe ls ysdj lq[kiwoZd fuokl djus okyh ehjk dgk¡ \ dgk¡ 'k¸;k vkSj 
dgk¡ Hkwry ij 'k;uA dgk¡ mlds vaxksa dh lqdqekjrk vkSj dkgk¡ mlds ml çdkj 
ds Dys'k \ iq.;'kkyh yksxksa dk iwoZ tUeksa esa vftZr cyoku~ laLdkj gksrk gS ftuls 
,sdkfUrd Hkfä ;ksx dh efgek fcuk f'k{kk ds gh çkIr gks tkrh gSA 

ehjk dh n'kk & 

okRlY;su fdekxrk futf'k'kks% lk{kk|'kksnk Lo;a 

lEçkIrk fdeq #fDe.kh ;nqirs% lkafu/;eqRdf.BrkA 

jk/kk jklfouksfnuh foyflrqa fda çki Hkw;ks Hkqoa 

xksih xksilqrL; dkfi iqjrks ykL;k; fdUuq fLFkrkAA21AA 

vUo; & fda futf'k'kks% okRlY;su Lo;a lk{kkr~ ;'kksnk vkxrk\ fdeq mRdf.Brk 
#fDe.kh ;nqirs% lkfUu/;a lEçkIrkA fda jklfouksfnuh jk/kk foyflrqa Hkw;% Hkqoa çki\ 
fdUuq dk·fi xksih xksilqrL; iqjr% ykL;k; fLFkrk \ 

'kCnkFkZ & fda futf'k'kks% okRlY;su ¾ D;k vius f'k'kq —".k ds okRlY; lsA Lo;a 
lk{kkr~ ;'kksnk vkxrk \¾ Lo;a lk{kkr~ ;'kksnk vk x;h gS \ fdeq mRdf.Brk 
#fDe.kh ;nqirs% lkfUu/;a lEçkIrk ¾ D;k mRdf.Br #fDe.kh Jh—".k ds ikl vk 
x;h g SAA fda jklfouksfnuh jk/kk foyflrqa Hkw;% Hkqoa çki \¾ D;k jklfouksfnuh jk/kk 



 

 
151 

 
ØhMk djus ds fy;s fQj ls i`Foh ij mrjh gS\ fdUuq dk·fi xksih xksilqrL; iqjr% 
ykL;k; fLFkrk ¾ vFkok dksbZ xksih Jh—".k ds lEeq[k ykL; ds fy;s fLFkr gS\ 

vuqokn & D;k vius f'k'kq —".k ds okRlY; ls Lo;a lk{kkr~ ;'kksnk vk x;h gS\ 
D;k mRdf.Br #fDe.kh Jh—".k ds ikl vk x;h gSAA D;k jklfouksfnuh jk/kk ØhMk 
djus ds fy;s fQj ls iF̀oh ij mrjh gS\ vFkok dksbZ xksih Jh—".k ds lEeq[k 
ykL; ds fy;s fLFkr gS\ 

vyadkj & bl i| esa 'kq)lUnsg vyadkj gSA 

bRFka Hkwfj forD;Z foLe;ijSyksZdksÙkjks·;a ujS& 

o`ZÙkkUr% ldyklq fn{kq ufpjkn~ foJkfor% içFksA 

vkJheTtunhuyksdef[kykLrka n'kZukRikouha 

eRok çsf{krqeqRlqdk% leHkoa'pkUæhfeoks|RdykEk~AA22AA 

vUo; & bRFka Hkwfj fordZ~; foLe;ijS% ujS% yksdksÙkjks·;a oÙ̀kkUr% ldyklq fn{kq 
foJkfor% ufpjkn~ içFksA vkJheTtunhuyksda vf[kyk% rka n'kZukr~ ikouha eRok 
m|Rdyka pkUæhe~ bo eRok çsf{krqe~ mRlqdk% leHkou~A 

'kCnkFkZ & bRFka Hkwfj fordZ~; ¾ mijksä çdkj ls rdZ djrs gq;sA foLe;ijS% ujS% ¾ 
fofLer yksxksa usA yksdksÙkjks·;a o`ÙkkUr%¾ bl yksdksÙkj oÙ̀kkUr dksA ldyklq fn{kq ¾ 
leLr fn'kkvksa esaA ufpjkn~ ¾ 'kh?kz ghA foJkfor%¾ lquk;k x;kA içFks ¾ çfl) 
gks x;kA vkJheTtunhuyksde~ ¾/kfudksa ls ysdj nfjækse~ rdA vf[kyk% ¾ lHkhA 
rka n'kZukr~ ikouha ¾ mls n'kZu ls ifo= ekurs gq;sA m|Rdyka pkUæhe~ bo eRok ¾ 
mfnr gks jgh dyk okyh pfUædk ekudjA çsf{krqe~ mRlqdk% leHkou~ ¾ ns[kus ds 
fy;s mRlqd gks mBsA 

vuqokn & mijksä çdkj ls rdZ djrs gq;s fofLer yksxksa us bl yksdksÙkj o`ÙkkUr 
dks leLr fn'kkvksa esa 'kh?kz gh lquk;k x;k vkSj og loZ= çfl) gks x;kA /kfudksa 
ls ysdj nfjæksa rd lHkh mls n'kZu ls ifo= ekurs gq;s mfnr gks jgh dyk okyh 
pfUædk ekudj ns[kus ds fy;s mRlqd gks mBsA 

vyadkj & blesa miek vkSj dkO;fyax dh lal`f"V gSA 

bl bdkbZ esa vkius ehjk ds çkjfEHkd thou ds ckjs esa Kku çkIr fd;kA vkius 
tkuk dh ehjk jktdqekjh FkhA çkphu dky esa ekyo ns'k esa lqUnjrk dh Hkwfe dq[khZ 
uke ls çfl) uxjh Fkh ] ftlds çklknksa ds lqo.kZe; f'k[kjksa ij xwFkh ef.k ml 
uxjh:ik ukf;dk ds /kfEeYy ¼twM+s½ esa foU;Lr pwMkef.k dh rjg lq'kksfHkr gksrh 
FkhA ftlds lqxfU/kr 'kqDy iq"iksa ls dh.kZ jktekxZ mlds lkSHkkX; dk c[kku djus 
okys eqäkgkj FksA deyksa ds ijkx ls ;qä ty ls fueZy rkykc gh mlds lqUnj 
fofo/ko.khZ oL= FksA mlh uxjh ds jktk dh jktdqekjh Fkh ehjkA mlus ,d fnu 
fdlh oj – o/kw dks ns[kk vkSj muds ckjs esa viuh ekrk ls iw¡NkA ekrk us lc dqp 
crkrs gq;s Jh—".k dks ehjk dk ifr crk fn;kA f'k'kq ehjk us ml fnu ls Jh—".k 
dks viuk ifr eku fy;kA og mudh mikluk esa yhu gks x;hA /khjs & /khjs mlds 
bl HkfäHkko dh çflf) leLr lalkj esa QSy x;hA 
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;L;k% ¾ ftldsA  

lkS/klqo.kZxksiqjef.k% ¾ çklknksa ds lqo.kZe; f'k[kjksa ij xwFkh ef.kA  

/kfEeYypwMkef.k% ¾ twM+s esa xwFkh pwMkef.kA  

lkeksnkeyiq"idh.kZlqiFkk%¾ lqxfU/kr 'kqDy iq"iksa ls dh.kZ jktekxZ lkSHkkX;eqäklzt%A  

vCtijkxokfjfoey% ¾ deyksa ds ijkx ls O;kIr ty ls fueZyA 

dklkj% ¾ rkykcA  

lfPp=gseka'kqde~ ¾ lqUnj oL=A  

iqjk¾ çkphu dky esaA  

lk yko.;Hkw% ¾ og lkSUn;Z dh HkwfeA  

dq[khZfr uxjh ¾ dq[khZ uked uxjhA 

ekyos ¾ ekyo ns'k esa  

cHkwo ¾ lq'kksfHkr gksrh FkhA 

bRFka Hkwfj fordZ~; ¾ mijksä çdkj ls rdZ djrs gq;sA  

foLe;ijS% ujS% ¾ fofLer yksxksa usA 

yksdksÙkjks·;a oÙ̀kkUr%¾ bl yksdksÙkj o`ÙkkUr dksA 

ldyklq fn{kq ¾ leLr fn'kkvksa esaA ufpjkn~ ¾ 'kh?kz ghA  

foJkfor%¾ lquk;k x;kA içFks ¾ çfl) gks x;kA  

vkJheTtunhuyksde~ ¾/kfudksa ls ysdj nfjækse~ rdA  

vf[kyk% ¾ lHkhA  

rka n'kZukr~ ikouha ¾ mls n'kZu ls ifo= ekurs gq;sA 

m|Rdyka pkUæhe~ bo eRok ¾ mfnr gks jgh dyk okyh pfUædk ekudjA 

çsf{krqe~ mRlqdk% leHkou~ ¾ ns[kus ds fy;s mRlqd gks mBsA 

1-  ehjkygjh] if.Mrk {kekjko ] ysf[kdk }kjk Lo;a çdkf'krA 

2- laL—r lkfgR; dk lexz bfrgkl ¼prqFkZ Hkkx ½] jk/kkoYyHk f=ikBh] U;w 
Hkkjrh; cqd dkiksZjs'ku] u;h fnYyh] 2018 

3- lkfgR;niZ.k] fo'oukFk dfojkt] okjk.klh] 2014 

4- oØksfäthforEk~] dqUrd] Vhdk ,oa vuqokn & jekdkUr ik.Ms;] txnh'k laL—r 
iqLrdky;] t;iqj ] 2016 

1- bl bdkbZ ds vk/kkj ij dq[khZ uxj dk o.kZu dhft;sA 
2- ehjk dh Hkfä Hkkouk ij çdk'k Mkfy;sA 
3- ehjk us Jh—".k dh mikluk fdl çdkj ls dh \ 
4- fdUgha nks 'yksdksa dh O;k[;k dhft;sA 
5- bl bdkbZ dk lkjka'k vius 'kCnksa es fyf[k;sA 




