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11-0  mís'; 

11-1 jl fdls dgrs gSa\ ;g cks/k izkIr djukA 

11-2 jl dh fu"ifŸk dSls gksrh gS\ ;g Kku djukA 

11-3 jl ds Hksnksa dk Kku izkIRk djukA 

11-4 Hkko dk ifjp; izkIr djukA 

11-5 foHkko dks tkUkukA 

11-6 vuqHkko dk ifjp; izkIr djukA 

11-7 lkfŸodHkko dk ifjp; izkIr djukA 

11-8  LFkk;hHkko dk ifjp; izkIr djukA 

jl rFkk Hkko ds o.kZuksa dh izLrqr bdkbZ ds v/;;u ls vki % 

• jl fdls dgrs gSa] tku ldsaxsaA 

• jl dh fu"ifŸk dSls gksrh gS\ bldk o.kZu dj ldsaxsaA 

• jl ds Hksnksa dk mYys[k dj ldsaxsaA 

• Hkko dk ifjp; crk ldsaxsA 

• foHkko dh O;k[;k dj ik;saxsA 

• vuqHkko dk ifjp; ns ldsaxsA  

• lkfŸodHkko dk ifjp; crk ldsaxs 

• LFkk;hHkko dk mYys[k dj ldsaxsA  

Hkkjrh; ok³~e; esa ukV~;'kkL= ds vykok vU; dkO;'kkL=h; xzUFkksa dk vius vius 
dky[k.M esa fuekZ.k gksrk jgk gSA ftudk mís'; ukV~;'kkL= esa of.kZr jl] Hkko] 
foHkko] vuqHkko] O;fHkpkfjHkko vkSj lkfŸod Hkkoksa ds lkFk vU; dkO;'kkL=h; 
fl)kUrksa dk foe'kkZRed fodkl djuk jgk gS tks fd gesa fofo/k xzUFkksa ds v/;;u 
ls izkIr gksrk gSA izR;sd euq"; ;k izkf.k ek= ds gǹ; esa fofo/k izdkj ds Hkko 
lq"kqIrkoLFkk esa fo|eku jgrs gSa vkSj tc yksd esa ftl izdkj dk vuqdwyRo mUgsa 
izkIr gksrk gS os rnuqlkj izdV gksrs gaSA mu Hkkoksa dk vR;f/kd fpUru 'kkL=dkjksa 
ds }kjk fd;k x;k rc os Hkko vufxur gksrs gq, Hkh dqN laa[;k esa lekfgr gks x;s 
vkSj vkSj mUgha ds vuqlkj fofo/k izdkj ds jlksa dk fu.kZ; fd;k x;k gSA fdlh 
euq"; dks nq%[k dk vk?kkr gksrk gS rc og ØUnu djrk gS mldh vka[kksa ls vk¡lw 
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vk tkrs gSa rc mldh n;uh; fLFkfr fufeZr gksrh gS vkSj og d#.k jl ls la;qDr 
gS rFkk mldk og vkLoknu gǹ; ls dj jgk gS ,slk tkuk tkrk gSA mlds jksus 
dh fLFkfr ls og d#.k jl esa fLFkr gS ,slk vkHkkl gesa gksrk gS] ;gh yksd esa jl 
dgk x;k gSA bl jl dh D;k ifjHkk"kk gS] ;g dSls mRiUu gksrk gS] ;s fdruh 
la[;k esa gS] ftuls ;s igpkus tkrs gSa os rŸo dkSu gSa] D;k gSa] fdrus gSa] bu lcds 
lgk;d rŸo vkSj jl dh vuqHkwfr ds ckn ds rŸo fdls dgrs gSa vkSj os dkSu gSa] 
mu lcdk o.kZu ge bl bdkbZ esa djsaxsA 

foHkko] vuqHkko] lkfŸod vkSj O;fHkpkfj lk/kd Hkkoksa ds ek/;e ls tc lk/; LFkk;h 
Hkko dks bl izdkj fufeZr dj nsuk ftldk tu lkekU; n'kZdksa ds }kjk gǹ; ls 
vkLoknu fy;k tk lds] vuqHkwr fd;k tk lds mldks jl dgrs gSA jl dk 
ftuds }kjk vkLoknu fd;k tkrk gS os tu jfld dgs tkrs gSaA tc uk;d vkSj 
ukf;dk ,dkUr LFky esa fLFkr gksrs gSa vkSj nksuksa ds }kjk tc ,d nwljs dk 
vkfyaxu fd;k tkrk gS rFkk pqEcu vkfn fØ;k,a dh tkrh gSa rc n'kZd }kjk Ük`axkj 
jl ds vUrxZr lEHkksx Ükàxkj jl dk vkLoknu fd;k tkrk gSA blh izdkj tc 
uk;d vkSj ukf;dk tc ,d nwljs ls nwj gksrs gSa vkSj ,d nwljs dk fojg larki 
lgu djrs gSa rc mlh lkekftd ds }kjk Ük`axkj jl ds f}rh; Hksn foizyHHk Ükàxkj 
jl dk vkLoknu fy;k tkrk gSA ;Fkk &   

vkSj Hkh & 

vkpk;Z fo'oukFk jl ds Lo:Ik dk foe'kZ izLrqr djrs gSa blds vUrxZr os dgrs gSa 
&  lŸo dh vf/kdrk gksus ds dkj.k og jl v[k.MLo:Ik gS] jl fuR; Lo;a ls 
izdkf'kr gksrk gS] og jl ldy lq[kksa dk vkdj gksus ds dkj.k vkuUne; gksrk gS 
vkSj og fpUe; :Ik esa izrhr gksrk gS] vU; tkuus ;ksX; inkFkZ ds Li'kZ ls 'kwU; 
gksrk gS] czãKku ds vkuUn dk vkLoknu djkus okys ml rŸo dk lgksnj vFkkZr~ 
,d gh ekrk ls mRiUu HkkbZ ds leku gS] bruk gh ugha og jl bl yksd ls fHkUu 
fdlh vU; yksd dk rŸo gS tks lgǹ;ksa esa peRdkjLo:i vkUun dks izdV djus 
okyk thou izk.k gS ftldk n'kZd ;k lkekftd iq.;'kkfy;ksa ds }kjk vius g`n; esa 
ftl jl dk tSlk Lo:Ik gS ml Lo:Ik ds leku ,dRo gksdj ds ml jl dk 
vkLoknu fy;k tkrk gSA ;Fkk & 
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jl dh fu"ifŸk ds fo"k; esa vkpk;Z Hkjr eqfu ds }kjk loZizFke cryk;k x;k gS fd 
dkO;xr jl dh vuqHkwfr vkfn esa lgk;d rŸo foHkko] vuqHkko rFkk O;fHkpkjh Hkko 
bu rhuksa ds la;ksx gksus ij jl dh fu"ifŸk gksrh gSA tSlk fd Hkjreqfu us izfl) 
jl lw= esa fu:fir fd;k gS& **foHkkokuqHkkoO;fHkpkfjHkkola;ksxknzlfu"ifŸk%**A 
n'k:id dh Vhdk esa /kfud us jl dh mRifŸk ds fo"k; esa "kV~lkglzhdkj ds er 
dk m)j.k nsdj dgk gS foHkko tc lkekU; xq.kksa ls ;qDr gksrk gS rc og jl dh 
fu"ifŸk djrk gS ;Fkk & ^^,H;'p lkekU;xq.k;ksxsu jlk fu"i|Urs**A bl izdkj jl 
fu"ifŸk esa foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkfjHkkoksa dks miknku ds :Ik esa ekuk tkrk gSA 
blh er dks vkpk;Z eEeV ds }kjk Hkh m)r̀ fd;k x;k gS & **O;Dr%  l 
rSfoZHkkok|S% LFkk;h Hkkoks jl% Le`r%**AA 

vkpk;Z Hkjr eqfu us loZizFke vius xzUFk esa jl ds vkB Hksnksa dks Lohdkj fd;k gSA 
blds vykok Hkh vkpk;Z vfHkou xqIr ds }kjk ukSosa jl dh dYiuk dh xbZ gSA blh 
Øe esa vkpk;Z eEeV us Hkh loZizFke vkB jlksa dks j[kdj vUr esa ukSosa 'kkUr jl 
dks cryk;k gSA vkpk;Z fo'oukFk Hkh bUgha ukS jlksa dk o.kZu djrs gSaA egkdfo 
HkoHkwfr ,d ek= d#.k dks gh iz/kku rFkk ,d ek= jl ds :Ik esa Lohdkj djrs gSaA 
egkjkt Hkkstjkt vius dkO;'kkL=h; xzUFk Ük`axkjizdk'k esa Ük`axkj jl dks gh ewy jl 
ds :i esa Lohdkj djrs gSA vkpk;Z fo'oukFk vn~Hkqr jl dks gh lHkh jlksa dk ewy 
Lo:i  Lohdkj djrs gSa vkSj vfHkuo xqIr 'kkUr jl lHkh jlksa dk ewy gS] ,slk 
Lohdkj djrs gSaA bu lHkh jlksa ds nsork] o.kZ] LFkk;h Hkkoksa] mnkgj.kksa vkSj jlksa ds 
vkUrfjd Hknksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA ukS jl bl izdkj gSa &   izFke jl Ük`³~xkj] 
f}rh; jl gkL;] rr̀h; jl d#.k] prqFkZ jl jkSnz] iape jl ohj] "k"B jl Hk;kud] 
lIre jl chHkRl] v"Ve jl vn~Hkqr vkSj uoe jl 'kkUr gSA blds vykok 
xksLokeh vkfn HkDrdfo;ksa ds }kjk HkfDr jl rFkk lwjnkl th ds }kjk okRlY; jl 
dks Hkh Lohdkj fd;k x;k gSA ;Fkk & 
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jl LFkk;h Hkko o.kZ nsork ewy izo`fŸk;ka 

Ük̀axkj jfr ';ke fo".kq dke izòfŸk 

gkL; gkl 'osr f'ko ds izeFk 
x.k 

vkeksn 

d#.k 'kksd diksr ;e 'kj.kkxfr 

jkSnz Øks/k jDr #nz ;q;qRlk 

ohj mRlkg pedhyk 
lQsn 

egsUnz vkRekfHkeku 

Hk;kud Hk; dkyk dky nso iyk;u ;k 
vkRej{kk 

chHkRl tqxqIlk uhyk egkdky oSjkX; 

vn~Hkqr foLe; ihyk czã dkSrqgy 

'kkUr fuosZn ihyk cq)nso vkRenhurk 

okRlY; Lusg   iq= izse 

HkfDr Hkxon~ 
fo"k;d izse   

  nso fo"k;d jfr 

ukVd vkfn esa uV ds }kjk jkekfn dk tks vfHku; izLrqr fd;k tkrk gS vkSj ml 
vfHku; esa tks fØ;kRedrk gS ml fØ;kRedŸo ds }kjk n'kZd lkekftdksa dk gǹ; 
tc mlls ,dkRed gks tkrk gS rc uk;d dk tks ekufld fodkj gS og fodkj 
ftl izdkj ls lkekftdksa g`n; esa mifLFkr gksrk gS rFkk izdV Lo:Ik esa fn[kkbZ 
nsrk gS mldks gh Hkko dgk tkrk gSA tSls mŸkjjkepfjr esa jke dk iapoVh esaa 
LFkkuksa dks ns[kdj mu ls lEcfU/kr ?kVukvksa dk Lej.k dj nq%[kh gksuk vkSj d#.kk 
izdV djuk gh Hkko gS bl n`'; dks ns[kdj lkekftdksa dh vk[kkaas esa vk¡lw vk tkuk 
rFkk nq[kh gksuk Hkh Hkko gSA  

**foHkko bfr foKkrkFkZ bfr** bl izdkj n'k:id esa foHkko 'kCn dh ifjHkk"kkRed 
O;qRifŸk izkIr gksrh gS ftldk vFkZ gS fof'k"V izdkj ls Kku izkIr dju gh foHkko 
gSA  bl izdkj uk;d ds }kjk fd;s x;s vfHku; dks ns[kdj tks Kku izkIr gksrk gS 
mlls gǹ; esa Hkko mRiUu gksrs gSa mu Hkkoksa dk vkLoknu djuk gh foHkko gSA 
foHkko ls jlksa ds LFkk;h Hkko ifjiq"V gksrs gSa vkSj LFkk;h Hkkoksa ds izcy gksus ls jl 
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 dk fufeZr Lo:Ik lkekftd dks izkIr gksrk gSA foHkko jl dk gsrqHkwr vax gSA foHkko 
ds nks Hksn izkIr gksrs gSa& vkyEcu vkSj míhiuA  

mnkgj.k ds ek/;e ls ge bldks le>us dk iz;kl djrs gSaA Ük`axkj jl dk LFkk;h 
Hkko jfr gSA jfr LFkk;h Hkko dks izdV djus ds fy, uk;d vkSj ukf;dk dk tks 
Hkwzfoykl vkSj vkfyaxu :Ik iz;Ru gS og dkj.kLo:i m|ksx gh foHkko dgk tkrk 
gSA ukf;dk dks ns[kdj uk;d dk eu mlds izfr vkdf"kZr gksrk gS vkSj uk;d 
mlls feyu dh bPNk djrk gS rc ukf;dk vkyEcu gS vkSj ml ukf;dk ds vkl 
& ikl izÑfr fufeZr tks fLFkfr;k¡ gS tSls euksgj ekSle] B.Mh gokvksa dk pyuk] 
lqUnj gj;kyh vkfn vuqdwy fLFkfr dks izdV djus okys tks rŸo gaS os míhiu 
foHkko dgs tkrs gSaA 

tc lkekftd n'kZd x.k jl dh vuqHkwfr dks izkIr dj ysrs gSa rc mlds ckn esa 
mRiUu ml jl dk dk;Z gh vuqHkko dgykrk gSA jfr vkfn jlksa ds tks LFkk;h Hkko 
dgs x;s gSa mu LFkk;h Hkkoksa dh lwpuk ftlds ek/;e ls n'kZd dks izkIr gksrh gS os 
rŸo vuqHkko dgs tkrs gSaA vuqHkko jl dk dk;ZHkwr vax tkuk tkrk gSA ;Fkk& 

mnkgj.k ls bldks le>us dk iz;kl djrs gSaA nsf[k, tc jaxLFky esa uk;d vkSj 
ukf;dk nksuksa gh fo|eku gksa vkSj ukf;dk viuh Hkwzfoykl ds ek/;e ls uk;d dks 
viuh vksj vkdf"kZr djus dk iz;Ru djrh gS rFkk uk;d dk vkdf"kZr gksdj mlds 
ikl tkuk vkSj nksukas dk vkfyaxu djuk n'kZd ds }kjk tc ;g n'̀; ns[kk tkrk 
gS rc jfr LFkk;h Hkko dh izrhfr gksrh gSA mlds ckn dk tks vuqHko n'kZd ds 
}kjk vuqHkwr fd;k tkrk gS] og vuqHkko gSA  

**vofgra eu% lŸoa rRiz;kstua gsrqjL;sfr lkfŸod%** vFkkZr~ vuU;o`fŸk ls la;qDr eu 
dks gh lŸo dh laKk ls vfHkfgr fd;k tk ldrk gS] vkSj blds }kjk ftldks 
lk/; fd;k tkrk gS og lkfŸod dgykrk gSA eap ij tc vfHkusrk fofo/k fopkjksa 
ls xzflr gksrk gS rc og lkfŸod Hkko dks izdV djus esa leFkZ ugha gksrk gS vkSj 
tc og lHkh oSpkfjd vOkLFkk dk ifjR;kx dj ,dkxz dh voLFkk dks izkIr djrk 
gS rc og lkfŸod Hkko dks izdV djus esa leFkZ gksrk gSA ;fn bls lk/kkj.k Hkk"kk 
esa dgk tk, rks bls ge LoHkko ls gh fouk ifjJe ds tks Hkko Lor% izdV gks tkrs 
gSa mUgsa lkfŸod Hkko dgrs gSaA mnkgj.k ds fy, Mjs gq, O;fDr ds jksaxVs [kM+s gks 
tkuk LoHkkfod gS vkSj Hkh vius fdlh ifjokj esa fLFkr ;k dksbZ Hkh ftlls gekjk 
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fny ls ukrk gS mldh e`R;q gks tk, rks vka[kksa esa vk¡lqvksa dk vk tkuk LOkHkkfod gS 
blds fy, dksbZ ifjJe ugha djuk iM+rk gSA  

nz"VO; gS &  

**bg fg lŸoa uke eu% izHkoe~A rPp lekfgreuLRoknqP;rsA eul% lek/kkS 
lŸofu"ifŸkHkZofrA rL; p ;ks·lkS LoHkkoks jksekapkJqoSo.;kZfny{k.kks ;FkkHkkoksixr% l 
u 'kD;ks·U;eulk drqZfefr yksdLoHkkokuqdj.kRokPp ukV~;L; lŸoehfIlre~AA** 

                                                  ¼ukV~;'kkL=] 6@93½ 

lŸo vFkkZr~ euq"; ;k ekuo ds vUr%LFk gǹ; esa fuR; lq"kqIrkoLFkk esa jgus okys 
rŸo ftuds ek/;e ls ;k izdVhdj.k ls jlkfn dh izrhfr gksrh gS muls ftl 
izdkj ds fodkj mRiUu gksrs gaS mudksa gh lkfŸod Hkko dgrs gSaA ;Fkk &  

**fodkjk% lŸolEHkwrk% lkfŸodk% ifjdhfrZrk%AA**  

                                               ¼lkfgR;niZ.k] 3@134½ 

lkfŸod Hkko vuqHkkoksa ls iF̀kd ekus tkrs gaSA lkfgR;niZ.k esa vkpk;Z fo'oukFk us 
bl lUnHkZ esa xkscyhonZU;k; ds ek/;e ls cryk;k gSA og dgrs gSa fd cyhonZ dk 
fo'o esa izfl) vFkZ cSy gSA cyhonZ 'kCn ls /ksuq tks fd ,d L=hfyax iz/kku gS 
mlls rks fHkUu gS ijUrq o"̀kHk:Ik xksRo tkfr ls vfHkUu gSA  blh izdkj LrEHk vkfn 
izkIr lkfŸod Hkko vuqHkko ls iF̀kd~ rks gS ijUrq budk tks Lo:Ik gS og vi`Fkd~ 
gksrk gSA bl izdkj nksuksa esa Hksn vkSj vHksn ,d lkFk izkIr gksrs gSaA lkfŸod Hkko ds 
vkB izdkj izkIr gksrs gSaA ;Fkk & LrEHk] Losn] jksekap] LoHkax] osiFkq] oSo.;Z] vJq vkSj 
izy;A 

LrEHk&  

euq"; tc Hkko fog~oy gks tkrk gS vFkkZr~ tc mldk eu g`n;LFk Hkkoksa ls laØkUr 
gksrk gS ml le; mu mRiUu Hkkoksa ds dkj.k tc dqN {k.kksa ds fy, og fu'ps"V 
gks tkrk gS rc blh voLFkk dk uke LRkEHk dgk tkrk gSA ;Fkk & 

**LrEHk'ps"Vkizrh?kkrks Hk;g"kkZe;kfnfHk%A** 

Losn& 

Losn dk fgUnh vFkZ ilhuk gS tc Hkh dksbZ O;fDr vR;f/kd ifjJe djrk gS ;k 
fdlh dkj.k ls Hk;Hkhr gksrk gS rc mlds 'kjhj ds jkse dwiksa ls tyLo:Ik ,d 
fo'ks"k izdkj dk nzO; ckgj fudyrk gS] mlh dks Losn dgrs gSaA ;Fkk & 

**oiqtZyksn~xe% Losnks jfr?keZJekfnfHk%AA** 

jksekap& 

tc Hk;] foLe; vkSj g"kZ vkfn fodkjksa ds dkj.k jkse ds'kksa dh fLFkfr lkekU; 
fLFkfr ls fHkUu gks tkrh gS vFkkZr~ ftls lkekU; cksyh esa jksaxVs [kMk gksuk dgrs gSa 
bl fLFkfr dks jksekap dgrs gSaA ;Fkk & 

**g"kkZn~HkqrHk;kfnH;ks jksekapks jksefofØ;kAA** 
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 LojHkax& 

tc ge vR;f/kd vkUkUn ;k 'kksd dh fLFkfr esa gksrs gSa rc ge ml Hkko ds vkos'k 
ds dkj.k dqN Hkh dgus esa vleFkZ vuqHko djrs gSa ml le; gekjh ok.kh vo#) 
gks tkrh gS ok.kh dh bl fLFkfr dks ge Loj Hkax dg ldrs gSaA ;Fkk & 

**enlEenihMk|SoSZLo;Za xn~xna fonq%AA** 

osiFkq& 

fdlh ds }kjk tc vR;f/kd ifjJe fd;k tkrk gS ml fLFkfr esa ;k cgqr vf/kd 
jkx vFkkZr~ izse dh fLFkfr ;k dksbZ vU; Hkkoqd djus okyh fLFkfr esa 'kjhj esa dEiu 
dk fodkj mRiUu gksrk gS rks mls osiFkq dgk tkrk gSA ;Fkk &  

**jkx}s"kJekfnH;% dEiks xk=L; osiFkq%AA** 

oSo.;Z& 

tc euq"; fdlh Hkko ds izokg esa vkrk gS rc mlds }kjk mPpkfjr gksus okys 'kCnksa 
esa tc fodkj mRiUu gksrk gS rks mls gh oSo.;Z dgk tkrk gSA tSls tc dksbZ 
O;fDr vR;f/kd 'kksd dks izkIr djrk gS rc mldk g`n; Hkj vkrk gS bl dkj.k ls 
mlds }kjk ml le; dqN Hkh cksyk tkuk lEHko ugha gksrk gS rc og ,slh fLFkfr 
esa dqN cksyus dk iz;kl djrk gS rks ftu 'kCnksa dk iz;ksx og djuk pkgrk gS mu 
'kCnksa dk lVhd lVhd mPpkj.k ugha dj ikrk gSA  ;Fkk & 

**fo"kknenjks"kk|SoZ.kkZU;Roa foo.kZrkAA** 

vJq&  

lHkh tkurs gSa fd vJq ;k vk¡lw us=ksa ls ckgj fudyus okyk ty gSA tc dksbZ 
O;fDr fdlh Hkh izdkj ls 'kksd] nq%[k] fpUrk] volkn] izse ;k fdlh Hkh izdkj ds 
Hkkoksa dh izcyrk dks izkIr djrk gS rc mlds us=ksa ls ty ckgj vkrk gS blh dks 
vJq dgrs gSA 

**vJq us=ksn~Hkoa okfj Øks/knq%[kizg"kZte~AA** 

izy;& 

tc euq"; vR;f/kd lq[k ;k vR;f/kd nq%[k dh fLFkfr dks izkIRk djrk gS rc og 
ps"Vk vFkkZr~ djus dh bPNk vkSj Kku ls 'kwU; dh fLFkfr dks izkIr djrk gS vkSj 
blh fLFkfr dks izy; 'kCn ls vfHkfgr fd;k x;k gSA ;Fkk  & 

**izy;% lq[knq%[kkH;ka ps"VkKkufujkÑfr%AA** 

ftuds lg;ksx ls jl dh fu"ifŸk gksrh gS os foHkko] vuqHkko] lapkjh Hkko LFkk;h 
Hkko ds gh vkJ;hHkwr vax gSA bl lEcU/k esa ukV~;'kkL= ,d ;qfDr izLrqr djrk gS 
fd ftl izdkj lHkh euq";ksa esa mudk jktk iz/kku gksrk gS vkSj lHkh f'k";ksa esa xq# 
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gh iz/kku gksrk gS blh rjg lHkh Hkkoksa esa LFkk;h Hkko gh Js"B gksrk gS rFkk lHkh esa 
iz/kku gksrk gSA ;Fkk & 

n'k:iddkj us LFkk;h Hkko dks leqnz ds :Ik esa ekuk gS os dgrs gaS fd ftl izdkj 
ued ;qDr ty vkSj e/kqj nzO; ;qDr ty ;fn leqnz esa feyk fn;s tk,a rks leqnz 
mu nksukaas ty dks vius esa vkRelkr dj ,d:i cuk ysrk gS oSls gh ;g LFkk;h 
Hkko ldy Hkkoksa ds lewg dks vius esa lekfgr dj ysrk gSA bl izdkj lgk;d 
Hkko rFkk u"V djus okys Hkko ds }kjk ftl Hkko dks u"V ugha fd;k tk ldrk gS 
mls LFkk;h Hkko dgk tkrk gSA ;Fkk & 

LFkk;h Hkkoksa ds vkB Hksn izkIr gksrs gSa tks izR;sd jl ls lEcfU/kr gksrs gSa os bl 
izdkj gSa & jfr] gkl] 'kksd] Øks/k] mRlkg] Hk;] tqxqIlk] foLe; A ;s vkB Hksn 
vkpk;Z Hkjr eqfu ds }kjk Lohdkj fd;s x;s gSaA vkpk;Z eEeV us vius 
dkO;'kkL=h; xzUFk dkO;izdk'k esa buds vfrfjDr ,d uoe jl 'kkUr jl dks Hkh 
Lohdkj fd;k gS ftldk LFkk;h Hkko fuosZn dgk gSA bl izdkj dkO; izdk'k esa ukS 
LFkk;h Hkko izkIr gksrs gSaA vkpk;Z fo'oukFk ukSosa LFkk;h Hkko ds :Ik esa 'ke dks 
ekurs gSaA ;Fkk &  

vkSj ukSoka LFkk;h Hkko gS& fuosZnA nz’VO;& **fuosZnLFkkf;Hkkoks·fLr**A 

bl bdkbZ esa geus jl dh ifjHkk"kk] jl dk LoLi] jl fu"ifŸk ds miknku] Hkko] 
foHkko] vuqHkko] lkfŸod Hkko rFkk LFkk;h Hkkoksa dks tkuk gSA tc dksbZ euq"; fdlh 
Hkh izdkj dh vuqHkwfr izkIr djrk gS vkSj ml vuqHkwfr ds vuqlkj mlds 'kjhj rFkk 
O;ogkj esa tks fodkj fn[kkbZ nsrs gSa os fofo/k izdkj ds izkIr gksrs gSaA ekfu;s fd 
dksbZ O;fDr vius izk.kksa dh j{kk ds fy, b/kj & m/kj Hkkx jgk gS blls yksd esa 
tks mls ns[ksxk oks mls Hk;Hkhr dgsxk D;ksafd og mlls Mj jgk gS vkSj vius izk.k 
cpkuk pkgrk gS blh dks 'kkL= esa Hk;kud jl dgsaxs vkSj Hk; dks mldk LFkk;h 
:Ik dgsxsaA tc dksbZ O;fDr viuh e`R;q dks lkeus ns[k ys rks og LrC/k gks tk;sxk] 
mldh ok.kh vo#) gks tk;sxh] mlds jkse rUrq [kM+s gks tk;sxsa bu laosxksa dks 
lkfŸod Hkko dgrs gSaA euq"; dk tks ekufld fodkj gS] og Hkko dgk tkrk gSA 
jl dks igpkuus esa dqN dkj.kkRed Hkko gksrs gSa tSls Hk;Hkhr O;fDr dk Hkkxuk 
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 vkSj fNiukA mUgsa gh foHkko dgk tkrk gSA jl dh vuqHkwfr ds i'pkr~ tks Hkko 
mRiUu gksrs gaS mUgs vuqHkko dgrs gSaA bl izdkj geus bl bdkbZ esa geus jl RkFkk 
Hkkoksa dk Kku izkIr fd;kA  

jl  &  vkLoknu ;ksX; rŸo 

Hkko  &  lq[knq%[kkfn ekufld fodkj  

foHkko  &  jl ds fuek.kZ esa dkj.k  

vuqHkko  &  jl vkLoknu ds ckn dk dk;Z 

lkfŸodHkko  &  ifj.kke Lo:i Hkko  

LFkk;h Hkko  &  lHkh jlksa dks O;Dr djus okys Hkko 

1- ukV~;'kkL=] Hkjreqfu] O;k[;kdkj& ckcwyky 'kqDy 'kkL=h] pkS[kEHkk laLÑr 
laLFkku] okjk.klh] fo- la- 2065 

2- ukV~;'kkL=] HkjreqfuÑr] lEiknd e/kqlwnu 'kkL=h] dk'kh fgUnq fo'ofo|ky;] 
okjk.klhA 

3- n'k:id] /kuat;] fgUnh Vhdkdkj& MkW- Hkksyk 'kadj O;kl] pkS[kEck fo|kHkou]               
okjk.klh] 2000A   

1-  jl fdls dgrs gSa\ ifjHkkf’kr dhft,A 

2-  jl mRifŸk ds miknku D;k gSa\ 

3-  Hkko dks ifjHkkf"kr dhft.\ 

4-  foHkko fdls dgrs gSa\ le>kb,A 

5-  vuqHkko fdls dgrs gSa\ jlfu"ifÙk esa budh D;k Hkwfedk gS\ 

6-  lkfŸod Hkko fdls dgrs gSa\ 

7-  LFkk;hHkko fdls dgrs gSa\ 

8-  Hkjreqfu dk jllw= fy[kdj le>kb,A  




