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6-0 izLrkouk 

6-1 ehfM;k fgalk dh Hkwfedk 

 6-1-1 ehfM;k fgalk dh lS)kafrd O;k[;k vkSj ekuo euksfoKku ij mudk izHkko 

6-2 dk; izfrek vkSj Hkkstu ds O;ogkj esa ehfM;k dh Hkwfedk 

 6-2-1 dk; izfrek ds eqn~ns vkSj Hkkstu fodkj D;k gSa\ 

 6-2-2 ehfM;k esa vkn'kZ 'kjhj ds izdkjksa dk fp=.k 

 6-2-3 ehfM;k ekuo euksfoKku dks dSls izHkkfor djrk gS\ 

6-3 baVjusV O;lu 

 6-3-1 baVjusV O;lu fodkj D;k gS\ 

 6-3-2 ohfM;ks xse fodkj 

 6-3-3 baVjusV O;lu yksxksa dks dSls izHkkfor djrk gS\ 

6-4 dsl LVMh% nf{k.k dksfj;k esa ohfM;ks xse O;lu 

6-5 lkjka'k 

6-6 eq[; 'kCn 

6-7 iqujkoyksdu iz'u 

6-8 lanHkZ ,oa i<+us ds lq>ko  

6-9 vfrfjDr vkWuykbu lalk/ku 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn] vki l{ke gksaxs% 

• ehfM;k fgalk ekuo euksfoKku dks dSls izHkkfor djrh gS] ;g le> ldsaxs( 

• O;fDr;ksa ds 'kjhj dks Nfo ds eqn~nksa dks vkdkj nsus esa ehfM;k dh Hkwfedk dk 
fo'ys"k.k dj ldsaxs( vkSj 

• baVjusV O;lu ij ppkZ dj ldsaxs fd ;g fdls izHkkfor djrk gS vkSj blds 
D;k izHkko gSa\ 

vuqHko gesa vkdkj nsrs gSa vkSj ehfM;k bls vkdkj nsus esa cgqr cM+h Hkwfedk fuHkkrk 
gSA fiNyh bdkb;ksa esa geus ppkZ dh Fkh fd ge dSls mu phtksa dk vuqdj.k djrs 
gSa ftUgsa ge fu;fer :i ls ns[krs gSaA ;g vo/kkj.kk vycVZ caMqjk ds lkekftd 
laKkukRed fl)kar esa le>kbZ xbZ gSA fiNyh bdkbZ esa O;SfDrd v/;;u us LFkkfir 
fd;k fd dSls ehfM;k vfHk;ku ,pvkbZoh@,M~l ds ckjs esa tkx:drk Qsykus rFkk 
O;kid cgqer rd bls Qsykus esa l{ke jgkA ekuo euksfoKku esa ehfM;k dSls 
izzHkkodkjh Hkwfedk fuHkk ldrk gS] bl ckr ij cy nsus ds fy, igys gh i;kZIr 
'kks/k fd, tk pqds gSaA tc rd dksbZ O;fDr lwpuk ds izfr lrdZ vkSj tkx:d 

                         
∗MkW- f'kokfUrdk 'kjn] vuqiz;qDr euksfoKku foHkkx] foosdkuUn dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] ubZ fnYyhA 
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ugha gS ftlls og tqM+k gksrk gS] rks ehfM;k }kjk mHkkjs dqN fopkjksa ij fo'okl 
djus ds fy, mUgsa vklkuh ls jkth fd;k tk ldrk gSA blls Hkh egRoiw.kZ ckr 
;g gS fd ehfM;k izkS|ksfxdh bruh rsth ls c<+ jgh gS] vkSj yksxksa dh ml ij 
fuHkZjrk fnu izfrfnu c<+rh tk jgh gS ysfdu gj dksbZ vius ij iM+us okys mlds 
izHkkoksa ij /;ku ugha ns jgk gSA 

mnkgj.k ds fy,] fQYe fuekZrk vkSj dgkuhdkj] dyk cukus esa vkSj 'kk;n iSlk 
cukus esa Hkh bl ckr ls T;knk #fp j[krs gSa fd bldk izHkko] pkgs og udkjkRed 
gks ;k ldkjkRed dSlk gksxkA fofHkUu lekpkj pSuyksa dk mís'; lwpuk dks ;Fkk 
:i esa izLrqr djus ds ctk, vf/kd n'kZd izkIr djuk gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa insZ 
ds ihNs dbZ O;fDrxr ,tsaMsa py jgs gksrs gSa] ftuds ckjs esa yksxksa dks ugha irk 
gksrk gS gkykafd] ;g dksbZ vk'k; dh ckr ugha fd ehfM;k ,d cM+k izHkko iSnk 
djrk gSA 

fQj Hkh] D;k ehfM;k ds ek/;e ls izHkko bruk ljy gS\ fofHkUu f'k{kkfonksa dh 
vyx-vyx ekU;rk,a gSaA gkykafd] os lHkh ,d ckr ij lger gSa fd ehfM;k esa 
yksxksa dks fdlh Hkh pht esa fo'okl fnykus dh 'kfDr gSA ;gh dkj.k gS fd n'kZdksa 
dks bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd os D;k ns[krs gSa vkSj D;k xzg.k djrs gSaA 

leh{kdksa }kjk fQYeksa dks jsV nssus djus ds dkj.k gksrs gSa ¼jsfVax tSls ^;w@,* - 
ftldk vFkZ gS fd fQYe dks ckjg lky ls de mez ds cPpksa ds fy, ekrk-firk 
}kjk ekxZfnf'kZr fd;k tkuk pkfg,] ;k ^,* ds :i esa ftldk vFkZ gS fd fQYe 
dsoy O;Ldksa ds fy, gS] vkfn½A jsfVax igys ls ;g O;Dr djus dk ,d rjhdk gS 
fd fQYe esa D;k 'kkfey gSA blls ;g lqfuf'pr djuk gS mi;qDr n'kZd mi;qDr 
izdkj dh fQYesa ns[ksaA 

fiNyh bdkbZ esa] geus ehfM;k ds ldkjkRed izHkko ds ckjs esa lh[kkA vkb, vc 
ge mu udkjkRed rjhdksa dks le>sa ftuds }kjk ;g yksxksa dks izHkkfor dj ldrk 
gSA ;gka ftu izeq[k fo"k;ksa ij ge ppkZ djsaxs] og gSa fd ehfM;k fgalk] dk; izfrek 
ds eqn~nksa vkSj baVjusV O;luA ge csgrj le> ds fy,] izR;sd fo"k; ds rgr~ 
fofHkUu 'kks/kksa ds ek/;e ls ehfM;k ds izzHkkoksa dk v/;;u djsaxsA ge ehfM;k ds 
udkjkRed izHkko ds ckjs esa Hkkjr ds lnaHkZ esa fof'k"V O;SfDrd v/;;u ¼dsl LVMh½ 
Hkh tkusaxsA 

vius vuqlkj 'kh"kZ vfHkusrkvksa ds uke crk,¡ vkSj muds }kjk vfHkuhr dh xbZ mu 
fQYeksa dks ;kn djus dh dksf'k'k djsa ftuesa cgqr de ;k dksbZ fgalk ugha gS\ 

1½ ------------------------------------------ 

2½ ------------------------------------------ 

3½ ------------------------------------------ 

4½ ------------------------------------------ 

5½ ------------------------------------------ 

¼,slh vusd fQYesa ugha gSa] gSa uk\ blls vkidks 'kq#vkrh vanktk gks tk,sxk fd ge 
lkekU; rkSj ij fdruh fgalk ns[krs gSaA½ 
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vc rd] geus ehfM;k vkSj euksfoKku ds chp lglaca/k LFkkfir dj fy;k gSA 
gkykafd tfVyrk,a ekStwn gSa] ysfdu fo}kuksa vkSj 'kks/kdÙkkZvksa us ckj-ckj lkfcr 
fd;k gS fd yksxksa ij ehfM;k ds udkjkRed izHkko iM+ ldrs gSaA bl izHkko ij 
tksj nsus ds fy,] vkb, ge fgalk vkSj gkfudkjd O;ogkjksa ds dqN foy{k.k vkSj 
okLrfod thou ds ÑR;ksa dks i<+sa tks fofHkUu fQYeksa ls izsfjr yksxksa }kjk fd;s x;s 
Fks% 

• dsjy esa] 2007 esa cSad MdSrh ds nksf"k;ksa us crk;k fd 
dSls mudh gjdrsa fQYe ^/kwe* ls izsfjr FkhA fQYe esa] izfri{kh ,d xM<+k 
[kksnrk gS tks mlds y{; dh vksj ys tkrk gSA okLrfod thou ds vijkf/k;ksa 
us mlh rjg ls viuh ywV dks vatke fn;kA mUgksaus ,d xM<+k [kksnk tks cSad 
ds vUnj rd ys x;k tgk¡ ls mUgksaus lQyrkiwoZd 80 fefy;u dh udnh 
vkSj lksuk ywV fy;k ¼cSuthZ] 2012½A 

• ,d 15 o"khZ; Nk= us mlds bl ckr ij fVIi.kh 
djus ds ckn fd og i<+kbZ esa vPNk ugha dj jgk gS] f'kf{kdk dh pkdw ekjdj 
gR;k dj nhA tc tk¡p gks jgh Fkh rks yM+ds us [kqyklk fd;k fd mldh 
gjdrsa ml fQYe ls izsfjr Fkh tks mlus gky gh esa ns[kh FkhA og ^vfXuiFk* 
dk ftØ dj jgk Fkk tks ,d ,slh fQYe Fkh ftlesa uk;d mu yksxksa ls cnyk 
ysrk gS tks mlds firk dks >wBk Q¡lkrs gSa ¼lqtkrk] 2012½A 

• ^, DykWdodZ vkWjsat* 1971 dh 
leh{kdksa }kjk iz'kkaflr fQYe Fkh ftls blh uke dh iqLrd ls :ikfUrjr 
fd;k x;k FkkA fglad vijk/kkssa ds ltho fp=.k ds dkj.k ftuesa uk;d lyaXu 
gksrk gS] ml fQYe us bl rjg dh vkykspuk ls ;g dgdj Lo;a dks nwj 
djus dh dksf'k'k dh fd fQYe esa fgalk dk okLrfod thou ds vijk/kksa ls 
dksbZ ysuk nsuk ugha FkkA gkykafd] yanu esa fd'kksjksa ds ,d lewgksa }kjk ^flafxx 
bunjsu* xkuk xkrs gq, ,d yM+dh ds lkFk cykRdkj fd;s tkus ds ckn ¼Bhd 
mlh rjg tSls fQYe dk uk;d vius ihfM+r ds lkFk djrk gS½] fQYe dks 
iznZ'ku ls okil ys fy;k x;k Fkk ¼,ch,l [vfnukafdr] LVsuyh dqfczd dh , 
DykWdodZ vkWjsat] 1971½A 

dsoy mijksDr rhu ekeys gh vfLrRo esa ugha gSaA dksbZ ;g rdZ ns ldrk gS fd 
tks yksx ,slh fQYesa ns[krs gSa] muesa ls gj dksbZ vkØked :i ls dke djuk 'kq: 
ugha djrk gSA ;g ,d mfpr rdZ gS] ysfdu fQj Hkh ;g ?kks"k.kk ugha dh tk 
ldrh  fd ehfM;k esa fpf=r fgalk dk lekt ij dksbZ udkjkRed izHkko ugha gks 
ldrk gSA ;g lp gS fd gR;k dk dFkk lkfgR; ns[kus ;k i<+us ds ckn lHkh yksx 
dkfry ugha cu tkrs gSaA gkykafd] ;g LFkkfir djus ds fy, i;kZIr iz.kke ekStwn 
gSa fd vxj yksx yxkrkj Lo;a dks mu ek/;eksa ls layXu djrs gSa ftuesa fgalk 
'kkfey gks vkSj tks fgalk dks c<+kok nsrs gksa] rks os le; ds lkFk vf/kd vkØked 
vkSj fgald cu ldrs gSaA 

cq'keSu vkSj ,aMjlu ¼2009½ us izk;ksfxd 'kks/k esa fu"d"kZ fudkyk fd dSls fgald 
ohfM;ks xse [ksyus okyksa esa vU; yksxksa dk nnZ vkSj ihM+k ij izfrfØ;k u nsus dh 
laHkkouk vf/kd FkhA vius 'kks/k esa] mUgksaus O;fDr;ksa dks nks lewgksa esa foHkkftr 
fd;kA ,d lewg us fgald [ksyksa esa Hkkx fy;k tcfd nwljs us ughaA ;g ns[kk x;k 
fd og lewg tks fgald ohfM;ks xse ugha [ksyrk Fkk] nwljs lewg dh rqyuk esa ml 
O;fDr dh enn djus ds fy, rRoij Fkk ftls bldh vko';drk FkhA 
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ekuo euksfoKku ij ehfM;k fgalk ds izHkkoksa ij ppkZ djus okys vusd 'kks/k] ys[k 
iqLrdsa vkfn gSa vkSj geus fiNyh bdkb;ksa esa bl ij foLrkj ls ppkZ dh gSA vkb;s 
vc ge xgjkbZ ls ehfM;k fgalk ds yksxksa ij iM+us okys fof'k"V izHkkoksa dk v/;;u 
djsaA fgald ehfM;k ls layXu gksus ds D;k izHkko gSa\ dkSu ls dkjd gS tks r; 
djrs gSa fd dkSu vf/kd izHkkfor gksrk gS\ vkb;s ge ,sls lokyksa ds tokc vkSj 
vf/kd foLrkj ls ns[ksaaA 

• bl fl)kar ds vuqlkj] yksx nwljksa dk vuqdj.k 
vkSj voyksdu djus dh izfØ;k ds ek/;e ls u;s O;ogkj izkIr djrs gSaA 
lkekftd vf/kxe fl)kar laKkukRed vkSj O;ogkjkRed er ds chp ,d lsrw 
dk dke djrk gSA bl fl)kar ds vuqlkj] O;fDr lkekftd lanHkZ ls vf/kxe 
ds fy, viuh laKkukRed {kerkvksa dk mi;ksx djrs gSaA vf/kxe dk ;g :i 
voyksdu dh izfØ;k ds ek/;e ls gks ldrk gSA ;g /;ku j[kuk egRoiw.kZ gS 
fd iz;{kdksa ds fy, izR;{k iks"k.k dh vuqifLFkfr esa Hkh voyksdu laca/kh 
vf/kxe gks ldrk gS] ftlls u;s O;ogkjksa ds vf/kxzg.k dks rst xfr feyrh 
gSA ^ckscksMkWy* iz;ksx ¼caMqjk ,oa vU;] 1961] 1963½ mu iz;ksxksa esa ls ,d gS 
ftlds ifj.kke ;g n'kkZrs gSa fd O;fDr voyksdu }kjk dSls lh[krs gSaA 
vycVZ caMqjk us 1960 ds n'kd dh 'kq#vkr esa ,d Ñf=e okrkj.k esa ;g 
v/;;u fd;kA ;g ns[kk x;k fd tks cPps ,d fgald ehfM;k fDyi ds lalxZ 
esa yk, x;s Fks] ftlesa ,d o;Ld ekWMy us ,d ckscksMksy ij izgkj fd;k Fkk] 
muds }kjk mlh O;ogkj dk vuqlj.k djus dh vf/kd laHkkouk FkhA 

gkykafd] vycVZ caMqjk ds iz;ksxksa dh viuh detksfj;k¡ FkhaA ftuesa ,d fuEu 
Lrj dh ckg; oS/krk Fkh] vFkkZr fl)kar ds urhts okLrfod thou dh 
fLFkfr;ksa ij ykxw ugha gks ldrs FksA  blds vykok] cPpksa dks fn[kk;k x;k 
ohfM;ks] ftlesa o;Ld ckscksMkWy ij izgkj djsxk] ml okrkoj.k ds leku Fkk 
ftlesa bu cPpksa dks j[kk x;k FkkA bl izdkj] dksbZ ;g rdZ ns ldrk gS fd 
D;k ehfM;k dh lgh esa dksbZ Hkwfedk FkhA ;g Hkh ,d laHkkouk gks ldrh gS fd 
okrkoj.k esa lekurksa esa cPpksa dks xqfM+;k ds izfr fgald rjhds ls O;ogkj 
djus ds fy, izsfjr fd;kA rks] D;k yksx voyksdu ds ek/;e ls lh[k ldrs 
gS\ vusd fo}kuksa vkSj 'kks/kksa ds vuqlkj] gk¡ os lh[k ldrs gSaA 

c<+rs gq, uSfrd ljksdkjksa ds lkFk] iz;ksx O;fDr;ksa dks ,d izkÑfrd okrkoj.k 
esa] ;k Lo-fjiksVZ mik;ksa vkSj loZs }kjk voyksdu dh fn'kk esa pys x;sA fQj 
Hkh] vf/k-fo'ys"kkRed v/;;u] tSls fd ikbd vkSj dkWELVkWd ¼1994½] 
Vsyhfotu fgalk vkSj vkØked O;ogkj ds chp ldkjkRed vkSj egRoiw.kZ 
lglaca/k ds vfLrRo dks ekurs gSaA ,aMjlu rFkk vU; ¼2010½ }kjk fgald 
ohfM;ks xse ij ,d vU; vf/kfo'ys"k.k jpuk ls lk{; us n<̀+rk ls lq>ko fn;k 
fd fgald ohfM;ks xse ds lalxZ esa o`f) vkØked O;ogkj] vkØked laKku 
vkSj vkØked laosx vkSj ijkuqHkwfr esa deh vkSj lektksmUeq[k O;ogkj ds fy, 
,d dkj.kkRed tksf[ke dkjd gSA  

gkykafd] yksxksa ds fgald O;ogkj dk vuqdj.k djus ds ihNs dk dkj.k Hkh ,d 
fpark dk fo"k; gSA vf/kdka'k fgald ehfM;k ,sls O;ogkjksa dks vkd"kZd cukrk 
gS] vkSj tks yksx blesa lyaXu gksrs gSa mUgsa Hkh dqN [kksuk ugha iM+rkA blds 
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vykok] ohfM;ks vkSj daI;wVj xse esa] tgk¡ O;fDr lfØ; :i ls tks gks jgk gS 
mlesa Hkkx ysrk gS] f[kykM+h dks vDlj vf/kd fglad dk;Zokgh dk p;u djus 
ds fy, iqjLÑr fd;k tkrk gS vkSj fgalk dks eLrh ds :i esa izLrqr fd;k 
tkrk gS ¼Qad] 2005( Qad ,oa vU;] 2003½A fglad dk;Zokgh dks iqjLÑr djus 
okys [ksy vkØked lksp ds ek/;e ls vkØkedrk dks c<+kok nsrs gSa ¼dkusZxks 
vkSj ,aMjlu] 2005½A 

• v/;;uksa ls ;g Hkh irk pyrk gS fd 
fglad ehfM;k ds yxkrkj lalxZ esa jguk yksxksa dks okLrfod thou esa de 
ijkuqHkwfr j[kus okyk cukrk gSA ;g fgald ehfM;k esa ckj-ckj layXu gksus ds 
dkj.k fgalk ds lkekU;dj.k gksus ds dkj.k gksrk gSA bl izfØ;k dks 
folaosnuhdj.k ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS vkSj ;g le>k ldrh gS fd D;ksa 
dqN yksx bl ckr ij fopkj ugha dj ldrs fd os tks dj jgs gSa og okLro 
esa fgald gSA folaosnuhdj.k ,d fgald míhid ds fy, laKkukRed] 
laosnukRed] 'kjhj fØ;kRed vkSj vUrr% O;ogkjkRed ifj.kke nwljksa ds fgald 
dk;ksZa dks jksdus ds fy, ;k Lo;a fgald dk;Z djus ds fy, gLr{ksi djus esa 
foQy gks ldrs gSa ¼Qad] 2006½A folaosnuhdj.k dk ,d lkekU; mnkgj.k ;g 
gS fd tc ge lHkh enn djus ds fy, gLr{ksi djus dh ctk, fdlh dh 
ihM+k dk ohfM;ks cukrs gSaA  

tc dksbZ izkÑfrd ;k ekuo fufeZr vkink nqfu;k ds fdlh fo'ks"k LFkku dks 
izHkkfor djrh gS ¼tSls] 26 uoEcj] 2008 dk eqcabZ vkardh geyk½ rks gj dksbZ 
blds ckjs esa xgjkbZ ls eglwl djrk gSA gj dksbZ viuh {kerk vuqlkj nq[k 
ls fuiVus vkSj enn djus dk iz;kl djrk gSA gkykafd] tc rd os O;fDrxr 
:i ls izHkkfor ugha gksrs] os vUrr% vkxs c<+ tkrs gSaA ;g vlaosnuhdj.k dh 
,d LokHkkfod izfØ;k gS tks ,d LokHkkfod ekxZ ysrh gSA gkykafd] ehfM;k 
fgalk ds llaxZ esa vkus ds ifj.kkeLo:i vlaosnuhdj.k LokHkkfod ugha gSaA bl 
rjg ds vlaosnuhdj.k ds ifj.kkeLo:i uSfrd rkfdZdrk - vius uSfrdrk 
vkSj ewY;ksa ij vk/kkfjr rkfdZdrk dk fu"ks/k gksrk gS tks O;fDr dks vkØked 
dk;ksZa esa fyIr gksus ls ugha jksdsxkA 
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;g bl fo'okl dks c<+krk gS fd fgalk funsZ'kkRed gSA ckj-ckj fgalk ds lalxZ esa 
vkus ls ;g muds thou esa ,d lkekU; dkjd cu tkrk gSA ifj.kkeLo:i] tks 
vf/kdka'k yksxksa ds fy, lkekU; rkSj ij fgalk dh Js.kh esa vkrk gSa] og fujUrj 
fgald ehfM;k ds lalxZ esa vkus okys yksxksa ds fy, lk/kkj.k voLFkk gks ldrh gSA 
bl izdkj ehfM;k fgalk cPpksa] fd'kksjksa vkSj ;qokvksa dks fgalk ds okLrfod ifj.kkeksa 
ds izfr vlaosnu'khy cuk ldrh gSA ;g mudh ijkuqHkwfr vkSj fgalk ds izfr 
udkjkRed vfHkof̀r dks de djrh gSA blds vykok] blls muesa vkØked vkSj 
fgald O;ogkj esa Hkh o`f) gks ldrh gS ¼xq,jk] g;wlesu vkSj fLiaMyj] 2003½A 

fgalk ds bnZ-fxnZ vf/kdka'k ehfM;k dojst jksekapdkjh gksrk gSA ;g T;knkrj 
vokLrfod vkSj fgald ÑR;ksa esa Hkkx ysus okyksa dks bldk vkuUn ysrs gq, fn[kk;k 
tkrk gSA ;g fgalk ds izfr vlaosnuhdj.k dh izfØ;k dks c<+kok ns ldrk gSA 
mnkgj.k ds fy,] dbZ ckj fdlh fQYe ds uk;d dks ohjrk ;k enkZuxh ds uke 
ij fofHkUu fgald ÑR;ksa dks djrs gq, fn[kk;k tkrk gSA bls csijokg] ^fojksfpr*] 
^yksdfiz;* ekuk tkrk gSA bl izdkj uk;d ds fgald ÑR; dh iqf"V gksrh gS vkSj 
n'kZd Hkh Bhd oSlk gh vuqHko djrs gSaA 

• lkekU; vkØkedrk ekWMy ,d vf/kfl)kar gS tks 
vkØkedrk esa fofHkUu dkjdksa dh Hkwfedk dks ,dhÑr djrk gSA ;s dkjd fLFkfr 
tU; gks ldrs gSa ¼tSls dqaBk ;k mdlkuk vkSj ;k laLÑfr½ ;k O;fDrxr ¼tSls 
O;fDrRo] fo'okl] tSfod dkjd½] ;s vkØkedrk ds fy, izkFkfed vkxr pj 
jkf'k;k¡ gSaA ;s vkxrdkjd O;fDr dh vkUrfjd voLFkk dks ifjHkkf"kr djrs gq, 
O;fDr ds fopkjksa] laosnukvksa vkSj 'kjhj fØ;kRed mÙkstukvksa dh vkSj izHkkfor djrs 
gSaA O;fDr dh vkUrfjd voLFkk ds lkFk-lkFk fLFkfr dk mudk ewY;kadu vkSj 
fu.kZ; yssus dh izfØ;k fu/kkZfjr djrh gS fd vkØkedrk gksxh ;k ughaA vkØked 
fopkjksa okyk Øks/kh vkØked :i ls xfrfof/k djus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA 
bl ekWMy ds vuqlkj fgald ehfM;k dk lalxZ vkØked O;ogkj dks izHkkfor djus 
okyk ,d egRoiw.kZ ifjfLFkfrtU; dkjd gSa ¼,aMjlu vkSj cq'keSu] 2018½AehfM;k 
fgalk ds yxkrkj lalxZ esa jgus ls lHkh rhu vkUrfjd voLFkk ds ekxZ ¼fopkj] 
laosnuk,a vkSj mÙkstuk½ izHkkfor gksrs gSa vkSj 'k=qrkiw.kZ ewY;kaduksa esa Hkh o`f) gksrh 
gSA bl izdkj fgalk ds izfr vkØked fo'okl vkSj vfHkO;fDr;k¡] vkØked 
O;ogkjkRed fyfi;k¡ vkSj vlaosnuhdj.k ls vkØkedrk esa of̀) gksrh gSA 

gkykafd] ehfM;k fgalk dk  izHkko gks ldrk gS] ;g bl ckr ij Hkh fuHkZj 
djrk gS fd insZ ds nwljh rjQ dkSu gSA ;kfu] O;fDrRo dkjdksa dh Hkh ,d Hkwfedk 
gks ldrh gSA vkb;s vc ge le>rs gS fd ehfM;k fgalk fHkUu-fHkUu O;fDrRoksa dks 
fHkUu-fHkUu rjhds ls izHkkfor djrh gS ;k ughaA 

• fHkUu-fHkUu yksx fQYeksa dh fHkUu-fHkUu 
'kSfy;ksa dh rjQ vkdf"kZr gksrs gSaA fdlh dks ukVd ilan gS rks fdlh dks 
Mjkoukiu] fdlh dks fglak rks fdlh dks jksekalA iz'u ;g gS fd fgald ehfM;k dks 
ns[kus ds fy, vkSj vf/kd izo`r gSa\ blds izHkkoksa ds izfr dkSu vf/kd laosnu'khy 
gSa\ 

ehfM;k dks udkjkRed utfj;s ls ns[ks tkus dk ,d izeq[k dkj.k blds O;fDr;ksa 
ij iM+us okys izHkko] pkgs og udkjkRed gks ;k ldkjkRed] dks le>us esa 
vleFkZrk FkhA nwljs 'kCnksa esa] bldk v/;;u djus okys 'kks/kdÙkkZvksa dks Hkjkslk ugha 
Fkk fd yksx ehfM;k ls izkIr lwpuk ij loky [kM+s djsaxs ;k vk¡[k ewan dj mls 
Lohdkj dj ysaxsA 
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,d ekSfyd dk;Z jpuk esa dSfUVªy vkSj vkWyiksVZ ¼1935½ us viuh iqLrd 
^lkbdksyksth vkWQ jsfM;ks’ esa jsfM;ks foKkiu ds izHkko dk lko/kkuhiwoZd fo'ys"k.k 
izLrqr fd;kA  mUgksaus crk;k fd ftu yksxksa dh f'k{kk dk Lrj mPp Fkk] os jsfM;ks 
ij lquh-lqukbZ gj ckr dks lgh uk ekudj izlkfjr gksus okyh lwpukvksa dh 
LVhdrk dh tk¡p ds fy, vf/kd bPNqd FksA gkykafd] bl ckr dh xkajVh ugha Fkh 
fd vkSipkfjd f'k{kk okys lHkh O;fDr leku O;ogkj djsaxsA mUgksaus ;g Hkh ppkZ dh 
fd dqN yksx vkSipkfjd f'k{kk gksus ij Hkh] izlkj.k dh okLrfod izÑfr dk 
vkdyu djus esa l{ke ugha FksA bl izdkj] f'k{kk vf/kd tkx:d vkcknh ds 
fodkl dh laHkkouk dks c<+k ldrk gS ysfdu ;g bls iwjh rjg ls Li"V ugha 
djrh fd dqN f'kf{kr yksx nwljksa dh rqyuk esa ehfM;k }kjk vf/kd izHkkfor D;ksa 
gksrs gSaA ;g ehfM;k ls izHkkfor gksus esa O;fDrRo dkjdksa dh Hkwfedk dh vksj b'kkjk 
dj ldrk gSA 

gkykafd vf/kdka'k yksx ;g rdZ nsaxs fd ehfM;k fgalk ,d fuf'pr O;fDrRo izdkj 
dks izHkkfor djrh gSA gky gh esa fVEejesUl vkSj LikdZl ¼2017½ us 'kks/kdÙkkZvksa ls 
O;fDrRo euksfoKku vkSj O;fDrxr erHksnksa ij /;ku dsfUnzr djus dk vkg~oku 
fd;k D;ksafd blls mUgsa dqN izdkj dh ehfM;k vUroZLrq ds izHkko vkSj mi;ksx dks 
le>us esa enn fey ldrh gSA O;fDrRo vkSj lks'ky ehfM;k ds mi;ksx dks 
lacaf/kr crkus okys dqN v/;;u igys ls ekStwn gSaA gkykafd Øsej vkSj xzhu ¼1999½ 
us O;fDrRo ik=ksa ¼tSls tksf[ke ysus okys vkSj luluh[kst O;ogkj ryk'kus okys½ 
vkSj fglad ehfM;k ds mi;ksx ds chp fdlh Hkh izR;{k laca/k dk leFkZu djus okys 
izek.k ugha feysA nwljh vksj] ftyeSu vkSj ohoj ¼1997½ us fgald ehfM;k vkSj 
vkbZtsad ds O;fDrRo lwph ds euksfof{kIrrk ds iSekus ds Ldksj ds chp laca/kksa dk 
v/;;u fd;kA iSekus ds Åijh vk/ks fgLls esa Ldksj djus okys iq#"kksa ds fy, bu 
ekiksa ds chp ,d etcwr lglaca/k ik;k x;kA gkykafd] lexz ifj.kkeksa us 
euksfof{kIrrk vkSj fgald ehfM;k ds fy, ilan ds chp dksbZ fo'ks"k laca/k ugha 
fn[kkA ,d vU; v/;;u esa] luluh dh ryk'k dks Vhoh ij fglad dk;ZØe ns[kus 
ls tksM+k x;k Fkk ¼ckWfdax vkSj QkgV] 2009½A mPp Lrj dk fojks/k Hkko vkSj 
vkØkedrk okys O;fDr fgalk ij Vsyhfotu ds izHkko ds izfr vf/kd xzg.k'khy gksrs 
gSa ¼Qsfuax LVhu] 1997( Qsfc;ks ,oa vU;] 2017½A bu v/;;uksa ls ladsr feyrk gS 
fd dqN O;fDrRo'khy xq.kksa okys yksxksa esa dqN gn rd fgald ehfM;k dk miHkksx 
djus dh izof̀Ùk gksrh gSA ysfdu bl {ks= dh vksj vf/kd tk¡p-iM+rky dh 
vko';drk gSA 

'kq: esa geus dqN ekeyksa ij ppkZ dh tgk¡ yksxksa us Lohdkj fd;k fd os fQYesa 
ns[kus ds dkj.k fglad d`R;ksa ds izksRlkgu nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
ysfdu ehfM;k ds vykok fglad dk;Zokgh djus ds fy, O;fDr;ksa dks izHkkfor djus 
okys dbZ dkjd lkeus vkrs gSaA ;g lkspuk vuqfpr gksxk fd yksxksa ds chp fgalk 
dks izksRlkgu nsus dk ,dek= dkj.k ehfM;k gSA dksbZ ;g Hkh rdZ ns ldrk gS fd 
okLrfod thou dh ?kVuk,a vDlj fQYeksa esa dqN mijk/kksa ds fp=.k dks izsfjr 
djrh gSa] tks bl laca/k dks pØh; cukrk gSA 

gkykafd] ehfM;k dh fufoZokn izHkko'kkyh 'kfDr ds dkj.k] tks yksx fofHkUu ehfM;k 
vUroZLrq dk miHkksx djrs gSa] mUgas blds vpsru :i esa iM+us okys izHkkoksa ds ckjs 
esa tkx:d gksuk pkfg,A ;g mu yksxksa dh ftEesnkjh cu tkrh gS tks fu.kZ; ysus 
dh {kerk j[krs gS fd og ;g lqfuf'pr djsa fd fdlh Hkh pht dk dksbZ pje 
ifj.kke uk fudysA vkb, vxys vuqHkkx esa] vc ge ns[ksa fd gekjs vius 'kjhj ds 
ckjs esa gekjh vuqHkwfr ehfM;k }kjk dSls izHkkfor gksrh gSaA  
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fuEufyf[kr dFkuksa dk mfpr feyku dhft,% 

1½ lkekftd vf/kxe d½ O;ogkj ij ehfM;k dk izHkko 

2½ vlaosnuhdj.k [k½ vkrafjd voLFkk ekxZ 

3½ luluh dh ryk'k x½ voyksdukRed vf/kxe 

4½ ckscksMkWy iz;ksx ?k½ ijkuqHkwfr dk de gksuk 

5½ lkekU; vkØkedrk ekWMy M+½ fgald ehfM;k ds miHkksx esa o`f) 
 

;fn vkils ckWyhoqM@gkWyhcqM dh mu 'kh"kZ vfHkusf=z;ksa ds uke iwNs tk,a ftUgsa vki 
tkurs gSa] rks D;k vki muesa dqN lekurk ikrs gSa\ vDlj ehfM;k esa] ge yksxksa ds 
blh rjg ds fu:i.k ikrs gSaA efgyk,a vDlj xksjh] lh/ks ckyksa okyh] iryh dk;k] 
vkfn dh gksrh gSa] tcfd iq#"k yacs] etcwr vkSj ekaly gksrs gSaA T;knkrj ,slk gh 
gksrk gS ysfdu D;k ;g mlds leku gS tSls vlyh nqfu;k fn[krh gSA D;k ftl 
nqfu;k esa ge okLro esa jgrs gSa D;k ml nqfu;k esa vf/kd fofo/krk ugha gS\ 

gkWyhoqM dh eSfjy fLVªi ftUgsa vdkneh iqjLdkj ukekadu ds lkFk viuh ih<+h dh 
loZJs"B vfHkus=h ekuk tkrk gS] us ,d lk{kkRdkj esa Lohdkj fd;k fd muds 
'kq#vkrh o"kksZa esa mUgsa Hkwfedk fuHkkus ds fy, ^^cnlwjr** le>s tkus ds dkj.k ,d 
ckj vLohÑr dj fn;k x;k FkkA ckWyhoqM dh vuqHkoh vfHkus=h js[kk dks lkaoyk 
gksus ds dkj.k dkQh dqN >syuk iM+kA Hksn-Hkko ds ,sls cgqr ls ekeys ekStwn gSa tks 
^^lkSUn;Z** ds f?kls-fiVs :f<+oknh ekudksa ds dkj.k gksrs gSA ehfM;k lh/ks bl 
fo'ks"k.k dh ifjHkk"kk nsus esa Hkwfedk fuHkkrk gSA blds vykok] ;g tku-cw>dj bl 
Js.kh dh lqUnjrk dks ,dek= izdkj ds :i esa izksRlkgu nsrk gS ftls okaNuh; ekuk 
tk ldrk gSA 

^^mu iq#"kksa vkSj efgykvksa vkSj yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks ns[krs gq, tks Vsyhfotu 
vkSj ehfM;k ds vU; :iksa esa fn[kkbZ iM+rs gSa] ftlesa os D;k dgrs gSa] os D;k djrs 
gSa] os dSls fn[krs gSa vkSj os dSls ckrphr djrs gSa] bls lfEefyr djds] tsaMj 
Hkwfedkvksa ds ckjs esa vkSj viuh Lo;a vkSj nwljksa dh rnuq:i vo/kkj.kkvksa ds ckjs esa 
n'kZdx.k ds lnL;ksa ds fopkjksa dks cukus esa enn dj ldrs gSaA ehfM;k bl izdkj 
iq#"kRo vkSj L=hRo dh vuqHkwfr;ksa] tsaMj Hkwfedkvksa ds laca/k esa vfHkof̀r;ksa ¼ftlesa 
yM+fd;ksa vkSj efgykvksa ds fy, ;k yM+dksa vkSj iq#"kksa ds fy, D;k Lohdk;Z le>k 
tkrk gS] ;g Hkh 'kkfey gS½] vkSj bu vo/kkj.kkvksa ls izkIr O;ogkj] ds vkdkj ns 
ldrk gS** ¼'kkjsZj] 2013½A 

;fn dksbZ eqnz.k vkSj n`'; ehfM;k esa foKkiuksa dks ns[krs gS rks lkSUn;Z dk ^vkn'kZ* 
vFkZ gj txg izpkfjr vkSj izksRlkfgr gksrk gSA tc ge ,d vdknfed rjhds ls 
dk; izfrek ds eqn~nksa vkSj vkgkj fodkjksa ij ehfM;k ds izHkkoksa dk v/;;u djrs 
le;] ;g lkfcr ;k [kafMr djus ds fy, fd bl ckjs eas ehfM;k ij yxk, x;s 
vkjksi fd mldk cgqr xgjk izHkko gksrk gS( bl rjg dh ifjdYiuk dks 'kks/k ds 
leFkZu dh vko';drk gksrh gSA vkb;s ge ;g le>us ls 'kq: djsa fd dk; izfrek 
ds eqn~ns D;k gSa vkSj os fdlh O;fDr dks dSls izHkkfor djrs gSaA 
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vius vkidks vkbus esa ns[ksa vkSj igyh ik¡p phtsa tks vkius uksfVl dh gSa] mUgsa 
uksV dhft,A 

1½ --------------------------------------------- 

2½ --------------------------------------------- 

3½ --------------------------------------------- 

4½ --------------------------------------------- 

5½ --------------------------------------------- 

tc vki vkbus esa Loa; dks ns[krs gSa rks lcls igys vki D;k uksfVl djrs gSa\ D;k 
vki viuh ^[kkfe;ksa* dks uksfVl djrs gSa\ ;k D;k vki [kqn dks vkbus esa iz'kalk 
vkSj vkRefo'okl ls ns[krs gSa\ 
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dk; izfrek vkids vius }kjk 'kjhj dh vuqHkwfr gS fd ;g vkidks dSlk eglwl 
djkrh gSA ;g vkids vius 'kjhj ds izfr vkids fopkjksa] vfHkof̀Ùk;ksa] fo'okl vkSj 
vuqHkwfr dk dqy ;ksx gSA ;g vuqHkwfr ges'kk lVhd ugha gks ldrh gSA dk; izfrek 
dk eryc ;g Hkh gS fd vki vius otu] vkdkj] ukd-uD'k] jax-:i vkfn ls 
fdrus lUrq"V gSaA ;fn dksbZ O;fDr viuh ckg~; dk;k 'kkjhfjd ls lUrq"V ugha gS] 
rks blls vLoLFk O;ogkj iui ldrk gSA dk; izfrek] O;fDr izfrek] O;fDr ls 
lacaf/kr vkUrfjd dkjdksa tSls O;fDrRo vkSj lkekftd okrkoj.k ls lacaf/kr ckg~; 
dkjdksa tSls led{kh ncko vkSj ehfM;k nksuksa ls izHkkfor gksrh gSA 

euq"; lkekftd gSa - os lkgp;Z ds fy, iz;kl djrs gSa vkSj ,d lewg ls tqM+uk 
pkgrs gSa] tks mUgsa lqjf{kr eglwl djkrk gSA blfy,] tc fdlh fo'ks"k izfreku dks 
turk ds lkeus okafNr vkRe ds :i esa is'k fd;k tkrk gS rks yksx mldk 
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vuqdj.k djus dh dksf'k'k djrs gSaA os ,slk blfy, djrs gSa D;ksafd os okafNr 
ekunaMksa esa leku gksdj nwljksa ds fy, Lohdk;Z gks ldsaA 

dk; izfrekvksa ds lkFk Hkh ,slk gh gSA O;fDr;ksa dk gS tks ,d vkn'kZ 'kjhj dks 
izkIr djus ds rjhdksa ds ckjs esa ckr dj jgs gksrs gSaA gkykafd] gdhdr dqN vkSj 
gSA yksx ftu Nfo;ksa dks ns[krs gSa] os T;knkrj is'ksojksa }kjk laikfnr dh tkrh gSa 
rkfd os ,d fuf'pr rjhds ls fn[ksaA vusd yksx] fo'ks"kdj efgyk,¡ ftu rLohjksa 
dks ns[krh gSa os okLro esa Lo;a vokLrfod gksrh gSA D;k vki tkurs gSa fd dk; 
izfrek ds vokLrfod vkn'kksZa dk izHkko bruk vf/kd gks ldrk gS fd 2017 esa] 
Ýkal esa ,d u;k dkuwu ykxw gqvk ftlesa ;g vko';d gqvk fd dksbZ Hkh 
O;olkf;d Nfo ftlesa ekWMy ds 'kjhj dks fMthVy :i ls laikfnr fd;k x;k 
gks] ml ij ^^iqu% lfTtr QksVksxzkQ** dk yscy gksuk pkfg, ¼bxZV] 2017½A cgqr ls 
ekWMy@vfHkusf=;k¡ bl ckjs esa ckr dj jgs gSa fd os dSls Lo;a] dk; izfrek ds 
eqn~nksa ls ihfM+r gksrs gSaA lkjka'k esa] ge vf/kdka'k vius izkÑfrd 'kjhj ds lkFk 
vlgt eglwl djrs gSa] Hkys gh vf/kdka'k okLrfod yksxksa esa mlds lkFk dksbZ 
lk>k ugha gksrk tks ehfM;k esa fn[kk;k tkrk gSA 

IyqVks us dgk] ^^lkSUn;Z ns[kus okyksa dh vk¡[kksa esa fufgr gS**A mudk rkRi;Z gS fd 
lqUnjrk dks O;fDrijd :i ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] vkSj lqUnjrk dh ,d 
ifjHkk"kk fdlh nwljh ls csgrj ugha ekuh tk ldrh gSA gkykafd] nqHkkZX; ls 
T;knkrj yksx ,slk ugha ekurs gSaA lkSUn;Z dh f?klh-fiVh :f<+oknh /kkj.kk,a gSaA 
efgykvksa ds ekeys esa iryk 'kjhj vkSj iq#"kksa ds ekeys esa ek¡ly 'kjhj dHkh-dHkh 
fdlh ds lkSUn;Z dks fu/kkZfjr djus dk ,dek= ekin.M gksrk gSA 

https://pixabay.com/illustrations/mirror-ice-picture-depression-1547919/ 

;fn vki fdlh fQYe ;k Vh-oh- lhfj;y esa eq[; Hkwfedk fuHkkus okys ikap vf/kd 
otu okys vfHkusrkvksa dks Hkh ;kn djus dh dksf'k'k djrs gSa] rks laHkkouk gS fd 
vki Lej.k ugha dj ik,saxsA ehfM;k dk ,d cgqr gh fof'k"V vkSj ladh.kZ fopkj gS 
fd ,d O;fDr ;fn okafNr] I;kjk vkSj lqUnj eglwl djuk pkgrk gS rks mls dSlk 
fn[kuk pkfg,A ehfM;k Vh-oh /kkjkokfgdksa] fQYeksa] lekpkj ,adjksa vkSj foKkiuksa esa 
blh rjg ds 'kkjhfjd xq.kksa okys O;fDr;ksa dks fpf=r djrk gSA mnkgj.k ds fy,] 
xksjs jax :i okyh iryh dk;k dh efgyk,¡] vkSlr ;k vkSlr otu ls vf/kd 
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otu okyh efgykvksa dh rqyuk esa ehfM;k esa ekStwn gSaA blh rjg] tSls-tSls le; 
vkxs c<+k] oSls-oSls ek¡ly vkSj yacs iq#"kksa dks nwljksa dh rqyuk esa eq[; vfHkusrkvksa 
dh Hkwfedk,a feyrh jgha gSA bl izdkj vUrfuZfgr lans'k ;g gS fd ftls lqUnj vkSj 
vkd"kZd ekuk tkrk gS mldk izlkj O;kid n'kZdx.k rd fd;k tkrk gSA ftl 
rjg ls ehfM;k lqUnjrk] vkd"kZ.k'khyrk ;k ilannhnk ds :i esa fpf=r djrk gS 
mlesa cgqr de fofo/krk  gSA mls lPph rLohj ugha ekuk tk ldrkA gkykafd] ;g 
viuk izHkko Mkyrh gSA  
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de Njgjs ik=ksa dh rqyuk esa Njgjs ik=ksa dks ldkjkRed izdk'k esa fpf=r fd;k 
tkrk gSA vf/kd otu okys ;k vkSlr ls vf/kd otu okys ik=ksa dks ;k rks 
lkekU; tula[;k dh rqyuk esa dk;ZØeksa esa de izLrqr fd;k tkrk gS ;k mUgsa 
gkL; iw.kZ mís';ksa ds fy, insZ ij yk;k tkrk gS ¼QkmV~l vkSj oksxku] 2002½A 
vf/kd otu vkSj eksVkis ls xzLr efgykvksa dks de vkd"kZd ds :i esa fu:fir 
fd;k tkrk gSA vf/kd otu vkSj eksVkis ls xzLr iq#"k vkSj efgyk] nksuksa ik=ksa ds 
jksekafVd lkFkh ds :i esa ckrphr dh laHkkouk de Fkh vkSj mUgsa ckgj MsV~l ij 
tkus okyksa ds :i esa ugha fn[kk;k x;k Fkk ¼xzhucxZ] bZfLVu] gkWQ'kkj] yk[kykWu 
vkSj czkmusy] 2008½A QkmV~l vkSj cxZxzkQ ¼2000½ us ik;k fd tula[;k ds 
vkadM+ksa dh rqyuk esa fLFkfrtU; dkWesMh esa vkSlr ls de otu okyh efgyk ik=ksa 
dk vf/kd izfrfuf/k fd;k x;k FkkA 

tc iq#"kksa dh ckr vkrh gS rks lcls vkn'kZ og ekuk tkrk gS tks ek¡ly vkSj 
olkjfgr gksrk gSA ekWfjlu vkSj gkWYVu ¼2009½ us 1980 ls 2006 ds chp dh 
;kn`fPNd p;u ls lcls vf/kd dekbZ djus okyh fQYeksa dk v/;;u djus ds 
ckn ns[kk fd iz/kku Hkwfedk esa iq:"kksa esa eksVkik de gksrk x;k] vkSj ek¡ly 'kjhj 
yksdfiz;rk izkIr djus yxkA ek¡lyrk vkSj olkjfgr gksus dks jksekafVd lgHkkfxrk] 
;kSu xfrfof/k vkSj vU; ldkjkRed ifj.kkeksa ls tksM+k x;k Fkk ¼eksfj;u vkSj 
gkWYVu] 2009½A ftl rjg iryh dk;k dh efgykvksa dks okafNr :i esa fn[kk;k 
tkrk gS oSls gh tks iq:"k ek¡ly gksrs gSa vkSj ,d-nwljs ls vf/kd ckrphr djrs gSa] 
mUgsa okNauh; :i esa fpf=r fd;k tkrk gSA 
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FkkeZlu vkSj gseaM ¼2003½ }kjk vesfjdk esa 131 efgyk lkSUn;Z-Li/kkZ ds izfrHkkfx;ksa 
¼izfrn'kZ ds yxHkx 90 izfr'kr lkSUn;Z Li/kkZ ds Qk;Uy vkSj fotsrkvksa esa 'kkfey 
Fks½ ds ,d v/;;u esa dqN pkSadkus okys rF;ksa dk [kqyklk fd;kA yxHkx vk/kh 
¼48-5 izfr'kr½ izfrHkkfx;ksa us vkSj vf/kd iryk gksus dh bPNk trkbZ] 57 izfr'kr 
otu de djus dh dksf'k'k dj jgh Fkh vkSj yxHkx 25 izfr'kr us crk;k fd mUgsa 
vkgkj fodkj gSaA gekjh ehfM;k lapkfyr laLÑfr esa] lkSUn;Z Li/kkZ,a ckj-ckj ;qok 
yM+fd;ksa dks lans'k nsrh gSa fd lQy vkSj vkd"kZd ekuk tkus ds fy, nqcyk- 
iryk gksuk csgr t:jh gSA vius vki ls ;g iwNsa fd D;k vkidks dHkh ,slk 
yxrk gS fd vki dkQh lqUnj ugha Fks\ ;k vkius dHkh lkspk gS fd vxj vkids 
'kjhj dk ,d Hkkx fHkUu gksrk rks lc-dqN Bhd gks tkrk\ ;fn ugha] rks c/kkbZ gks] 
vkids ikl og gS ftls gkfly djus ds fy, cgqr ls yksx la?k"kZ djrs gSaA ;fn 
vkidk tokc gk¡ gS rks] D;k vkius dHkh lkspk gS fd ;s Hkkouk dgk¡ ls vk jgh gS\ 
vkb;s ge bl ckjs esa FkksM+k xgjkbZ ls tkusa fd ge dHkh-dHkh vius 'kjhj ;k 
'kkjhfjd fo'ks"krkvksa ds ckjs esa vlgt D;kas eglwl djrs gSa\ 

ekuo euksfoKku ij ehfM;k ds izHkkoksa dh O;k[;k djus ds fy,] vkb;s ge Kkr 
fl)karksa esa ls ,d  ds :i esa tkuus okys fl)kar ij 
nf̀"Vikr djsa ¼QsfLVaxj] 1954½A lkekftd rqyuk fl)kar ml izfØ;k dh O;k[;k 
djrk gS tc yksx Lo;a dh rqyuk nwljksa ls djrs gSa] ftUgsa os vius csgrj ;k 
cnrj ds :i esa ns[k ldrs gSa vkSj fQj vius Lo;a ds lkekftd vkSj O;fDrxr 
egRo dks ifjHkkf"kr djrs gSaA bl izdkj] ehfM;k ds ekeys esa yksx 
ekWMy@vfHkusrkvksa dks U;wure ekunaM ds :i esa ns[krs gSa vkSj os tks ns[krs gSa 
mlds vk/kkj ij [kqn dks vkadrs gSA 

v/;;uksa ls irk pyrk gS fd tc efgyk;sa e'kgwj gfLr;ksa dh rLohjksa ds lkFk 
viuh rqyuk djrh gS] rks os ftl rjg ls fn[krh gSa] mlls vlarqf"V dk vuqHko 
djrh gSa ¼gsucxZ vkSj FkkEilu] 1992½A dk; izfrek ij 'kks/k us yxkrkj lq>ko 
fn;k gS fd ehfM;k esa izLrqr Njgjh vkd"kZd efgykvksa dh Nfo;ksa ls efgyk,a 
udkjkRed :i ls izHkkfor gksrh gSa ¼QukZMst vkSj izhpMZ] 2012( ekLd vkSj CySapMZ] 
2011½A mudk vkRe-eku vkSj vkRefo'okl cqjh rjg ls izHkkfor gksrk gSA 

-

;kSu :i ls 'kjhj dk oLrqdj.k djus okys ehfM;k ds lalxZ esa vkus ls vUrr% 
'kjhj dh yTtk vuqHko gksrh gS tks efgykvksa esa vO;ofLFkr vkgkj dk dkj.k Hkh gS 
¼Mdkukfyl ,oa vU;] 2012( LisfVX;w vkSj fgaMjlu] 2004½A iryk gksus dk vkn'kZ 
vkUrfjd ehfM;k }kjk iq"V gksrk gS vkSj vkgkj fodkjksa ls tqM+k gksrk gS ¼FkkEilu 
vkSj LVkbl] 2001½] tSls cqfyfe;k] ,uksjsfDl;k] irysiu dh izcy izsj.kk vkSj 
lkekU; 'kjhj vlarks"k ¼gsfjlu] 2000½A ;g /;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd vkn'kZ 
'kjhj izdkjksa ds vokLrfod ehfM;k fp=.k ds dkj.k dsoy efgyk,a gh ugha] cfYd 
iq#"k Hkh vkgkj-fodkjksa ls vklkuh ls izHkkfor gksrs gSa ¼LohfVax ,oa vU;] 2015½A 

tcfd ge eq[;/kkjk ds ehfM;k esa fofo/krk ds vkus dk ladsr ns[k ldrs gSa] ysfdu 
ehfM;k dks le; ds lkFk pyus ds fy, cgqr dqN djuk gSA gekjk vius 'kjhj ds 
lkFk vlarks"k funsZ'kkRed gksrk tk jgk gS vkSj ;g LoLFk ugha gSA yksx vius 
vlarks"k ds fy, dsoy ehfM;k dks nks"k ugha nsrs gSaA os viuh tSfod fo'ks"krkvksa 
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vkSj viuh vkuqokaf'kd cukoV dks nks"k nsrs gSa] vkSj blls Hkh cnrj os [kqn dks Hkh 
nks"k nsrs gSaA  

;g le>uk Hkh egRoiw.kZ gS fd tgk¡ ehfM;k yksxksa ds vius dk; izfrek ds ckjs esa 
fopkjksa dks izHkkfor djus esa Hkwfedk fuHkkrk gS] ogha ehfM;k flQZ ,d dkjd gSA 
vU; egRoiw.kZ dkjdksa esa ehfM;k miHkksx dk xq.koÙkk ¼D;k ;g vkykspukRed gS ;k 
xSj vkykspukRed½] vkSj ehfM;k miHkksx dk ifjek.k ¼ehfM;k ij fcrk;k x;k 
le;½ ds vykok ifjokj vkSj led{kh ds izHkko 'kkfey gSaA led{kh yksx ,d nwljs 
ds lkFk if=dk] fQYeksa] Vh-oh- J̀a[kyk] lks'ky ehfM;k lkexzh esa QS'ku] :i] Hkkstu 
ls ijgst ¼MkbfVax½ vkSj vfr iryh-gfLr;ksa ij ppkZ djrs gSaA 

ehfM;k ij fuHkZjrk ij bl u;s ;qx ds lkFk] fo'ks"k :i ls baVjusV ds mn~Hko ds 
ckn] fofHkUu ehfM;k IysVQkeZ pykus okyh dEifu;ksa dks yksxksa dks izHkkfor djus 
okyh viuh 'kfDr dk ,glkl gksuk pkfg, vkSj yksxksa ij muds udkjkRed izHkko 
ds fy, mUgsa tokcnsg cuk;k tkuk pkfg,A baVjusV dh ckr djsa rks] vkb;s vc 
ge vxys vuqHkkx esa le>rs gSa fd dSls blds vkfo"dkj ds ckn ls phtsa dkQh 
cny xbZ gSa vkSj vusd yksxksa ds fy, baVjusV O;lu ,d okLrfodrk cu jgk gSA 

1½ dk; izfrek dks ifjHkkf"kr dhft,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2½ lkekftd rqyuk fl)kar dk mi;ksx djrs gq, ehfM;k esas dk; izfrek ds lkFk 
laca/k dh O;k[;k dhft,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3½ 'kjhj dh udkjkRed Nfo gksus ds D;k ifj.kke gksrs gSa\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

baVjusV O;fDr ds csgrjhu Ñfr;ksa esa ls ,d gSA blus fo'o dks] ftlesa ge lHkh 
jgrs gSa] ,d NksVh lh txg cuk fn;k gSA blds dkj.k ,d Nksj ij cSBs O;fDr ds 
fy, fdlh nwljs Nksj ij cSBs O;fDr ls fe=rk djuk laHko gks x;k gSA ;g ,d 
,slk ek/;e gS ftlds ek/;e ls yksx Lo;a dk mu vo/kkj.kkvksa ds ckjs esa f'kf{kr 
dj ldrs gSa tks igys bruh vklkuh ls miyC/k ugha FkhA nwljs 'kCnksa esa] blds 
vkfo"dkj us dsoy f'k{kkfonksa ;k oSKkfudksa dh gh enn ugha dh cfYd ;g NksVh 
phtksa ds fy, Hkh enn dk ,d lzksr cu x;k gSA ohfM;ks xse vkSj lks'ky ehfM;k 
fuf'pr :i ls yksxksa ij iM+us okys izHkkoksa ds fy, dq[;kr vkSj cnuke gSa vkSj ;g 



 

 

,d dkj.k gS ftlls yksx okLrfod nqfu;k ds lkFk okrkZyki djus dh rqyuk esa
vius eksckby midj.kksa ;k daI;wVj ij vf/kd ls vf/kd le; fcrkrs gSaA

vkb;s ge ,d mnkgj.k ns[ksa% vxj fdlh cPps dks ,d u;k f[kykSuk fn;k tk, rks 
D;k gksxk\ og 'kk;n Hkwy tk,xk fd ml u;s f[kykSus ds vykok vkSj dqN Hkh 
ekStwn gS vkSj viuh lkjh ÅtkZ u;s f[kykSus ij yxk nsxkA og ,slk rc rd 
djsxk tc rd fd u;k Hkh iqjkuk uk gks tk,A 
izrh{kk djsxk vkSj ,d u;s vkSj csgrj f[kykSus ds fy,A

vkb;s vc ge bl le:irk dks ysrs gSa vkSj bls baVjusV ds lkFk euq"; ds laca/kksa 
ij ykxw djrs gSaA fuLlansg baVjusV dqN gn rd tknw tSlk Fkk tc blus 
yksdfiz;rk gkfly djuk 'kq: fd;kA ;g Li"V :i ls blfy, Fkk D;ksafd baVjusV 
tSlh dksbZ Hkh pht igys ls ekStwn ugha FkhA ;g u dsoy
ds fy, euksjatu dk ,d rjhdk cu x;kA fnypLi ckr ;g Fkh fd yksx bl 
f[kykSus ls Åc ugha ik;sA D;ksa\ D;ksafd tks dqN Hkh u;k vkrk gS] og vius vki 
vkrk gSA pkgs lks'ky ehfM;k gks] laxhr gks] bZ
lekpkj gksa] euksjatu gks] vkfn] ;g lc vkt ds le; esa baVjusV ij [kkstk tk 
ldrk gSA fuLlansg ge lHkh bl ij fuHkZj gSa] ysfdu ;g fuHkZjrk dc O;lu esa 
cny tkrh gS\ ge bldk irk dSls yxk;sa

https://www.flickr.com/photos/gauravonomics/3739338937/in/photostream/

tSlk fd gqvkax vkSj ,yslh ¼1996½ us vuqeku yxk;k Fkk fd rsth ls c<+rs lapkj 
lalk/ku baVjusV dk euksjksxfoKku ij cM+k izHkko 
f'k{kkfonksa ls bu baVjusV ds izHkko ds ckjs esa vo/kkj.kk,¡ cukus lkspus dk vkxzg 
fd;kA gkykafd] vkt Hkh ;g ifjHkkf"kr djus ds fy, ,d lkekU; :ijs[kk ugha gS 
fd baVjusV O;lu dk D;k vFkZ gSA baVjusV O
ck/;rk] leL;kRed baVjusV mi;ksx] ;k fodkj ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS 
vHkh rd vesfjdu lkbfd;ksfVªd ,lksfl,'ku ds Mh,l,e

yksx okLrfod nqfu;k ds lkFk okrkZyki djus dh rqyuk esa] 
vius eksckby midj.kksa ;k daI;wVj ij vf/kd ls vf/kd le; fcrkrs gSaA 

vkb;s ge ,d mnkgj.k ns[ksa% vxj fdlh cPps dks ,d u;k f[kykSuk fn;k tk, rks 
y tk,xk fd ml u;s f[kykSus ds vykok vkSj dqN Hkh 

ekStwn gS vkSj viuh lkjh ÅtkZ u;s f[kykSus ij yxk nsxkA og ,slk rc rd 
djsxk tc rd fd u;k Hkh iqjkuk uk gks tk,A ml le;] ij og mEehn vkSj 

csgrj f[kykSus ds fy,A 

e:irk dks ysrs gSa vkSj bls baVjusV ds lkFk euq"; ds laca/kksa 
ij ykxw djrs gSaA fuLlansg baVjusV dqN gn rd tknw tSlk Fkk tc blus 
yksdfiz;rk gkfly djuk 'kq: fd;kA ;g Li"V :i ls blfy, Fkk D;ksafd baVjusV 
tSlh dksbZ Hkh pht igys ls ekStwn ugha FkhA ;g u dsoy cPpksa ds fy, cfYd lHkh 
ds fy, euksjatu dk ,d rjhdk cu x;kA fnypLi ckr ;g Fkh fd yksx bl 

D;ksafd tks dqN Hkh u;k vkrk gS] og vius vki 
vkrk gSA pkgs lks'ky ehfM;k gks] laxhr gks] bZ-dkWelZ] [kkus ds vkmWV ysV gksa] 

ksa] euksjatu gks] vkfn] ;g lc vkt ds le; esa baVjusV ij [kkstk tk 
ldrk gSA fuLlansg ge lHkh bl ij fuHkZj gSa] ysfdu ;g fuHkZjrk dc O;lu esa 

ge bldk irk dSls yxk;sa\ vkb;s ge bls vkxs le>rs gSaA 

 

https://www.flickr.com/photos/gauravonomics/3739338937/in/photostream/ 

tSlk fd gqvkax vkSj ,yslh ¼1996½ us vuqeku yxk;k Fkk fd rsth ls c<+rs lapkj 
ij cM+k izHkko gksxkA gqvkax vkSj ,yslh us 

f'k{kkfonksa ls bu baVjusV ds izHkko ds ckjs esa vo/kkj.kk,¡ cukus lkspus dk vkxzg 
fd;kA gkykafd] vkt Hkh ;g ifjHkkf"kr djus ds fy, ,d lkekU; :ijs[kk ugha gS 
fd baVjusV O;lu dk D;k vFkZ gSA baVjusV O;lu fodkj ftls baVjusV mi;ksx 
ck/;rk] leL;kRed baVjusV mi;ksx] ;k fodkj ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS - dks 
vHkh rd vesfjdu lkbfd;ksfVªd ,lksfl,'ku ds Mh,l,e-5 ¼Mk;XuksfLVd ,aM 145 
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LVsfVfLVdy eSuqvy vkWQ esUVy fMLvkMZj] ikapok laLdj.k] 2013 esa izdkf'kr½] 
ftldk mi;ksx ekufld LokLF; is'ksojksa }kjk ekufld fodkjksa ds funku ds fy, 
fd;k tkrk gS] }kjk ,d fodkj ds :i esa ekU;rk ugha nh xbZ gSA gkykafd ohfM;ks 
xse ds O;lu dk o.kZu Mh,l,e-5 esa fd;k x;k gS] bls oxhZdj.k ds Li"V 
ekunaMksa ds lkFk ,d vyx ekufld fodkj ds :i esa LFkkfir djus ds fy, 
vi;kZIr lcwr ds dkj.k bls 'kkfey ugha fd;k x;k FkkA  

blds dkj.k] baVjusV O;lu ds ekunaM dh rqyuk vDlj euksfodkjh tq, ls dh 
tkrh gS tks Mh,l,e-5 }kjk ekU;rk izkIr ,dek= O;ogkjkRed O;lu ¼;k ,d xSj 
u'khys inkFkZ laca/kh fodkj½ gSA fuEufyf[kr ckWDl 6-3] tqvk fodkj ds fy, of.kZr 
y{k.k gSa] ftudk mi;ksx baVjusV O;luksa ds fu/kkZj.k ds fy, ,d vk/kkj ds :i esa 
Hkh fd;k tkrk gSA 

-
-

ckjg eghus dh vof/k esa fuEufyf[kr esa ls pkj ¼;k vf/kd½ iznf'kZr djus okyk 
O;fDr% 

1½ okafNr mÙkstuk izkIr djus ds fy, /ku dh c<+rh ek=k ds lkFk tqvk [ksyus 
dh vko';drk gksrh gSA 

2½ tqvk dks de djus ;k jksdus dk iz;kl djrs le; cSpsu ;k fpM+fpM+s gks tkrs 
gSaA 

3½ O;fDr }kjk tq, dks fu;af=r djus] de djus ;k jksdus ds fy, ckj-ckj 
vlQy iz;kl fd;s x;s gSaA 

4½ vDlj tq, esa rYyhu jgrk gS ¼mnkgj.k ds fy,] fiNys tq, ds vuqHkoksa dks 
fQj ls thus ds ckjs esa yxkrkj fopkj djuk] vxys m|e esa ck/kk Mkyuk ;k 
;kstuk cukuk] tqvk [ksyus ds fy, iSls izkIr djus ds rjhdksa ds ckjs esa 
lkspuk½A 

5½ vDlj O;fFkr eglwl gksus ij tqvk [ksyrs gSa ¼tSls] vlgk;] nks"kh] nq'kfpafrr] 
volkn xzLr½A 

6½ tqvk esa iSls gkjus ds ckn vDlj ,d vkSj fnu ykSVrk gS ftlesa {kfriwfrZ dj 
lds ¼vius uqdlku dk ^ihNk djuk*½A  

7½ tq, esa 'kkfey gksus dh lhek dks Nqikus ds fy, >wB cksyrk gSA 
8½ tq, ds dkj.k egRoiw.kZ laca/k] ukSdjh ;k 'kS{kf.kd ;k dSfj;j ds volj dks 

[krjs esa Mky nsrk gS ;k [kks nsrk gSA 
9½ tq, ds dkj.k gksus okyh fujk'kktud foÙkh; fLFkfr;ksa dks nwj djus ds fy, 

/ku miyC/k djkus ds fy, nwljksa ij fuHkZj jgrk gSA 

vusd 'kks/k] daI;wVj ;k ohfM;ks xse ;k baVjusV O;lu dks ifjHkkf"kr djus ds fy, 
mijksDr ekinaMksa dks viukrs gSaA buesa ls dqN ekunaM] y{k.kksa esa 'kkfey gSa% 

• baVjusV xfrfof/k;ksa esa O;LrrkA 
• baVjusV dk mi;ksx djus ds fy, 

vkosx dk izfrjks/k djus esa ckj-ckj 
foQyrkA 

• larqf"V izkIr djus ds fy, vko';d 

• baVjusV rd igq¡p izkIr djus ds 
fy, vR;f/kd iz;kl djukA 

• yxkrkj ;k ckjckj gksus okyh 
'kkjhfjd ;k euksoSKkfud leL;k 
gksus dh tkudkjh gksus ds ckotwn 
baVjusV dk vR;f/kd mi;ksx tkjh 
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baVjusV mi;ksx dh vof/k esa 
mYys[kuh; of̀)A 

• dbZ fnuksa ls baVjusV xfrfof/k fcuk 
fMlQksfjd ewM] nq'kfpark] 
fpM+fpM+siu vkSj ÅckÅiu ds 
y{k.kA 

• fofuorZu y{k.kksa ls jkgr ikus ;k 
muls cpus ds fy, baVjusV dk 
mi;ksxA 

• vis{kk ls vf/kd le; rd baVjusV 
dk mi;ksx djukA  

• baVjusV ds mi;ksx dks de djus 
ds vlQy iz;kl vkSj n<̀+ bPNkA 

• baVjusV xfrfof/k;ksa ij vf/kd le; 
O;rhr djuk vkSj baVjusV NksM+ukA 

j[kuk ftlls baVjusV ds mi;ksx 
ds dkj.k leL;k ds c<+ tkus dh 
laHkkouk gksrh gSA  

• fØ;kRed vleFkZrk 
• ckj-ckj baVjusV dk mi;ksx ftlds 

ifj.kkeLo:i fo/kky; ;k ?kj esa 
izeq[k Hkwfedk nkf;Roksa dks iwjk djus 
esa foQyrk gksrh gSA 

• lkekftd laca/kksa dh gkfuA 
• baVjusV ds mi;ksx ds dkj.k 

fo/kky; ds fu;eksa ;k dkuwuksa ds 
mYya?ku djus okyk O;ogkjA 

 Wen-Yu Hsu, Sunny S.J. Lin, Shan-
Mei Chang, Yin-Hsing Tseng, Nan-Ying 
Chiu, 2015) 

;fn vki lksp jgs gSa fd vki baVjusV O;lu ls flQZ blfy, ihfM+r gSa D;ksafd 
vki lks'ky ehfM;k ij cgqr vf/kd gS] ;k vki ;w-V;wc ij vla[; dqRrksa ds 
ohfM;ks ns[krs gSa] rks vkidks fpark djus dh vko';drk ugha gSA ,slk djuk fdlh 
O;lu dks vksj b'kkjk ugha djrkA leL;k rc gksrh gS tc fdlh O;fDr dk nSfud 
thou izHkkfor gksrk gSA tc os vius baVjusV LØhu ls fpids jgus dh vko';drk 
ds dkj.k vius lkekU; fnu ds fu;fer dk;ksZa dks djuk can dj nsrs gSaA vR;f/kd 
ohfM;ks xse [ksyuk] lks'ky usVofdZax] psfVax] CykWfxax] vkWu ykbu 'kkWfix vkSj 
vuqfpr baVjusV iksZuksxzkQh dk mi;ksx vUrr% baVjusV O;lu dk dkj.k cu ldrk 
gSaA vU; egRoiw.kZ nSfud xfrfof/k;ksa dh dher ij bu xfrfof/k;ksa ij [kpZ fd;s 
tkus okys le; ds izfr gesa lrdZ jguk pkfg,A 

2018 esa] MCY;w ,p vks ds baVjus'kuy DykflfQds'ku vkWQ fMflftt ¼ICD-11½ 
ds X;kgjosa la'kks/ku us ohfM;ks xse O;lu dk ifjp; djk;k vkSj bls ^^ohfM;ks xse 
O;ogkj ds izk:i ¼^^fMftVy xsfeax ;k ohfM;ks xse**½ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tks 
fNu fu;a=.k }kjk ifjyf{kr FkkA ohfM;ks xse] dks nh tkus okyh izkFkfedrk bl 
gn rd c<+ tkrh gS fd ;g vU; #fp;ksa vkSj nSfud xfrfof/k;ksa ij bls rjthg 
feyrh gS] vkSj blds udkjkRed ifj.kkeksa ds ckotwn ohfM;ks xse dh fujarjrk ;k 
o`f) gksrh tkrh gS** ¼MCY;w ,p vks] 2018½A ohfM;ks xse fodkj dk funku dsoy 
rHkh fd;k tkrk gS rc O;ogkj izk:i de ls de ckjg eghuksa ds fy, O;fDrxr 
ikfjokfjd] lkekftd] 'kS{kf.kd] O;kolkf;d ;k vU; egRoiw.kZ {ks=ksa esa egRoiw.kZ 
{kh.krk dk dkj.k curk gSA 

baVjusV O;lu vkSj baVjusV xse O;lu Hkkjr esa c<+rh gqbZ fpUrk dk fo"k; gSA 
vf/kdka'k v/;;uksa esa v/;;u fd;s x;s uewus ds ianzg izfr'kr ls vf/kd yksxksa esa 
baVjusV dk leL;kRed mi;ksx ik;k x;k gS ¼cjFkdj vkSj 'kekZ] 2012( ';ke] 'kekZ] 
Iykuhpkeh] 2016½A 954 ;qok O;Ldksa ij fd;s x, ,d gky ds v/;;u esa] 15-51 
izfr'kr baVjusV ds O;luh Fks vkSj 49-19 izfr'kr baVjusV ds vf/kd mi;ksxdrkZ Fks 
¼tSu ,oa vU;] 2020½A Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn ¼vkbZlh,evkj½ }kjk 
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foÙk iksf"kr losZ{k.k esa cSaxyw: ds 2755 yksxksa ds losZ{k.k esa ik;k x;k fd 8-3 
izfr'kr yksx baVjusV ds O;luh Fks vkSj 4-1 izfr'kr eksckby Qksu ds] lks'ky 
usVofdZax lkbVl ds 3-5 izfr'kr] vkWuykbu 'kkWfiax 4-1 izfr'k] vkWykbu iksuksZxzkQh 
0-2 izfr'kr vkSj tq, ds 1-2 izfr'kr yksx O;oluh ik, x;sA 

dqN izek.k crkrs gSa fd baVjusV ds O;luh yksxksa dh efLr"d lajpuk vkSj 
izfrfØ;k mu yksxksa ds leku gS tks MªXl ;k 'kjkc ij fuHkZjrk ls ihfM+r gSaA blds 
vykok] baVjusV O;lu ds O;ogkj ls Mksikekbu dk lzko gksrk gS] tks vkuan vkSj 
larqf"V ds fy, mÙkjnk;h ,d raf=dk lapkjd ¼U;wjksVªkalehVj½ gS] tks fuHkZjrk iSnk 
djrk gSA bl izdkj] le; ds lkFk] baVjusV ds mi;ksx ls r`Ir gksus ds fy,] 
O;fDr larqf"V dh ek=k rd igq¡pus ds fy, bldk vf/kd mi;ksx djuk pkgrk gSA 
baVjusV ds mi;ksx ls tqM+s izzfrQy mUgsa O;luh cuk nsrs gSaA 

;g ns[kus ds fy, fd vkidks dksbZ vf/klwpuk feyh ;k ugha] vki fdruh ckj 
viuk baLVªkxzke] Qslcqd] LuSipSV vkfn pSd djus dh vko';drk eglwl gksrh gS\ 
D;k vkius dHkh lkspk gS fd vkidks yxkkrkj tkap djus dh vko';drk D;ksa 
eglwl gksrh gS\ ,slk blfy, gS  D;ksafd tc vki dks dksbZ vuisf{kr vf/klwpuk ;k 
lans'k izkIr gksrk gS rks vkidks vPNk yxrk gSA ;fn ;g ,d ckj gqvk gS rks vki 
bl mEehn ls yxkrkj ckj-ckj tk¡p dj ldrs gSa fd dqN vizR;kf'kr :i ls 
vPNk Lo;a dks nksgjk;sxkA gkykafd] mu yksxksa ds lkFk D;k gksrk gS tks blds 
O;luh gks tkrs gSA 

v/;;uksa ls ladsr feyrk gS fd baVjusV O;lu vkSj baVjusV xse O;lu ls fuEu 
Lrj ds vkRe lEeku] vkosx'khyrk] [kjkc uhan dh xq.koÙkk] euksn'kk fodkj vkSj 
vkRegR;k ds eqn~nksa dks tUe nsrs gSaA mUgsa volkn] nq'foark vkSj ruko dh 
lg:X.krk ¼f=ikBh] 2017½ vkSj fojks/kkHkko] vkØkedrk] /;kukHkko vkSj vfr 
lfØ;rk fodkj dh lg:x.krk Hkh gksrh gS ¼fMDlu vkSj vU;] 2019½A v/;;uksa esa 
;g Hkh ik;k x;k gS fd euksfodkjh mi;ksx lkekftd vkSj O;ogkjkRed lanHkksZa esa 
,d O;fDr dks izHkkfor dj ldrk gS] ftlesa ,dkdhiu vkSj lkekftd dke-dkt 
vkSj {kerk ds eqn~ns 'kkfey gSaA 

cPpksa vkSj ;qokvksa esa LØhu Vkbe dk mPp Lrj eksVkis] vLoLFk vkgkj] volkn 
xzLrrk ds y{k.kksa vkSj thou dh [kjkc xq.koÙkk ds etcwr izek.k ds lkFk dbZ rjg 
ds LokLF; laca/kh uqdlkuksa ls tqM+k gS ¼fLVfXyd vkSj ohuj] 2019½A bruk dguk 
gh dkQh gS fd ekeys dks xaHkhjrk ls ysus vkSj blds ckjs esa tkx:drk iSnk djuk 
t:jh gSA baVjusV dk mi;ksx djuk dksbZ cqjk O;ogkj ugha gS] vkSj yksxksa dks bl 
midj.k ls nwj ugha jguk pkfg,A ijUrq] ;g t:jh gS fd baVjusV ds mi;ksx 
djus dk ,d LoLFk rjhdk O;Dr vkSj izksRlkfgr fd;k tk,A ;g nf{k.k dksfj;k esa 
ohfM;ks xse O;lu ds O;SfDrd v/;;u vkSj vf/kd Li"V gksxkA 

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; ;k vlR; crkb,% 

1½ Mh,l,e-5 us baVjusV O;lu dks ,d fodkj ds :i esa oxhZÑr fd;k gSA 

2½ vkbZlhMh-11 us baVjusV O;lu dks ,d fodkj ds :i esa oxhZÑr fd;k gSA 

3½ ;g vPNh rjg ls LFkkfir gS fd baVjusV O;lu euksfonyrk dk dkj.k curk 
gSA 
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4½ Mksikekbu baVjusV O;lu ls lacaf/kr gSA 

5½ euksfpfdRld baVjusV O;lu ds funku ds fy, tq, ds ekunaM dk mi;ksx 
,d vk/kkj ds :i esa djrs gSaA 

,slk dgk tkrk gS fd nf{k.k dksfj;k esa 1958 esa ^LVkj Øk¶V* xse ds vkus ls phtsa 
cny xbZA bl xse us ,d vkSj cnyko dks tUe fn;k - xsfeax dsQs dh LFkkiukA 
tgk¡ laj{kd ,d ?kaVs ds 'kqYd ds fy, ¼fofHkUu izdkj ds Hkkstu vkSj is; ds lkFk½] 
ftls ihlh cSXal dgk tkrk gS] eYVhIys;j daI;wVj xse [ksy ldrs gSaA vf/kdka'k 
ihlh cSaXl lqijQkWLV czksMcSaM vkSj 'kfDr'kkyh gkbZ-,aM daI;wVj vkSj vklku baVjusV 
igq¡p ds lkFk fo'ofo|ky;ksa vkSj dkWystksa ds ikl LFkkfir fd, x;s FksA vc] dksbZ 
Hkh fdlh Hkh bykds esa ihlh cSaXl ds cxSj dqN CykWd Hkh ugha pyk ldrk FkkA 
nf{k.k dksfj;k esa thoar baVjusV okrkoj.k ohfM;ks xse vkSj vU; baVjusV vk/kkfjr 
xfrfof/k;ksa ds fy, vklkuh ls lqyHk gks x;k vkSj dqN gh le; esa blds fd'kksj 
vkSj ;qok ohfM;ks xse ds O;luh cu x,A 2018 ds nf{k.k dksfj;kbZ ljdkj ds 
losZ{k.k fjiksZV ds vuqlkj] ns'k ds yxHkx chl izfr'kr vkcknh dks baVjusV O;lu 
dk xaHkhj [krjk gS ¼lwfyou] 2019½A yxHkx nl esa ls ,d cPpk baVjusV O;luh gS 
vkSj bldk izkFkfed dkj.k vkWuykbu  xsfeax gSA fde ,oa vU; ¼2020½ us nf{k.k 
dksfj;kbZ fd'kksjksa esa pkj baVjusV xsfeax dkj.kksa dh igpku dh% euksjatu] nksLrksa ds 
lkFk feyuk-tqyuk] ruko ls jkgr vkSj xsfeax dk vH;Lr gksukA xsfeax ogk¡ ,d 
cM+k m|ksx gS D;ksafd ;g ;qokvksa dh laLÑfr vkSj thou 'kSyh dk ,d dsUnzh; 
fgLlk gSA 

bZ-LiksVZl nf{k.k dksfj;k esa ,d QS'kuscy pht gS vkSj ;g nl izks-xsfeax yhx dh 
estckuh djrk gSA eSp fu;fer :i ls jk"Vªh; Vsyhfotu ij izlkfjr fd, tkrs gS 
vkSj dqN usVodZ bZ-LiksZVl 24x7  izlkfjr djrs gSaA bZ-LiksZV~l ,FkyhVksa dks izfl} 
O;fDr dk ntkZ izkIr djkrs gSa vkSj os dYiuk ls ijs dekrs gSaA 

uoEcj 2011 esa] bl ns'k us ,d dkuwu ikfjr fd;k ftlus lksyg o"kZ ds de mez 
ds cPpksa ij vk/kh jkr ls lqcg N% cts ds chp vkWuykbu xse [ksyus ij izfrca/k 
yxk fn;kA bls izfl) :i ls 'kV-MkÅu dkuwu ;k flUMªsyk dkuwu dgk tkrk gSA 
;g dkuwu blfy, ikfjr fd;k x;k Fkk D;ksafd cM+h la[;k esa fd'kksj vius ohfM;ks 
xse O;lu ds dkj.k viuh uhan [kks jgs FksA fo'o LokLF; laxBu }kjk ohfM;ks xse 
O;lu dks ,d fodkj ds :i esa oxhZÑr djus ds lkFk] nf{k.k dksfj;kbZ ljdkj Hkh 
mlh rtZ ij lksp jgh gSA gkykafd] yk[kksa djksM+ksa MkWyj dk xsfeax m|ksx bl rjg 
ds izHkko dk fojks/k dj jgk gSA 

ohfM;ks xse O;lu dks nf{k.k dksfj;k esa ,d  ?kksf"kr fd;k x;k 
gSA fcuk fdlh fojke ds dbZ fnuksa rd yxkrkj [ksyus ds ckn dbZ xselZ dh 
FkdkoV ls e`R;q ds ckn bls ,d jk"Vªh; leL;k ?kksf"kr dj fn;k x;k gSA cPpksa] 
fd'kksjksa] ;qok O;Ldksa dks baVjusV dk mi;ksx djus vkSj Lo;a dks csgrj <ax ls 
izcaf/kr djus ds fy, viuh bPNkvksa dks fu;af=r djus esa enn djus ds fy, 
ljdkj }kjk dbZ xsfeax O;lu eqfDr izksxzke vkSj cwV dSEi pyk, tkrs gSaA nf{k.k 
dksfj;k ds ewtq esa us'kuy lsaVj QkWj ;wFk baVjusV ,fMD'ku VªhVesUV muesa ls ,d 
gSA ;s lqfo/kk,¡ yksxksa dh enn ds fy, lewg fpfdRlk] ifjokj ijke'kZ] 'kkjhfjd 
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xfrfof/k;ksa] laxhr vkSj dyk l=ksa vkSj laKkukRed] O;ogkjkRed fpfdRlk ds :iksa 
dk mi;ksx djrh gSaA 

vkb;s ge bl bdkbZ eas geus tks lh[kk gS] mls lkjkaf'kr djsa% 

• ehfM;k dk izHkko vifjgk;Z gSA mi;ksx vkSj miHkksx ds vk/kkj ij ehfM;k ds 
udkjkRed izHkko gksrs gSaA 

• ehfM;k vkSj fo'ks"k :i ls baVjusV og lzksr gSa ftlds ek/;e ls yksxksa dks 
ohfM;ks xse] fQYeksa vkfn ds ek/;e ls mUeqDr fgalk rd igq¡p izkIr gks ldrh 
gSA ;g og LFkku Hkh gksrk gS] tgka lks'ky ehfM;k vkSj fofHkUu osclkbV vius 
Lo;a ds 'kjhj ds vuqHkwfr ds ckjs esa O;ogkj dks izHkkfor dj ldrh gSA 

• ehfM;k ,d midj.k ds :i esa leL;k dk dkj.k ugha gS] rF; ;g gS fd 
blds ckjs esa vufHkKrk O;fDr;ksa ds fy, vusd leL;k,¡ iSnk dj ldrh gSA 

• nf{k.k dksfj;kbZ dh ,d O;SfDrd v/;;u us fn[kk;k fd dSls baVjusV O;olu] 
jk"Vªh; leL;k cu ldrk gSA tc rd yksxksa dks ehfM;k ds mu ij iM+us 
okys laHkkfor udkjkRed izHkkoksa ds izfr tkx:d ugha fd;k tkrk] os vUrr% 
blds vusd izHkkoksa ds f'kdkj gks ldrs gSaA 

,d míhid ds fy, laKkukRed] laosnukRed] 'kjhj fØ;kRed 
vkSj vUrr% O;ogkjkRed izfrfØ;kvksa esa deh gksus dh izfØ;kA 

xsfeax ij {kh.k gqvk fu;U=.k vkSj vU; xfrfof/k;ksa ij xsfeax 
dks nh tkus okyh vf/kdkf/kd izkFkfedrk] blds udkjkRed ifj.kkeksa ds ckotwn] 
xsfeax vU; #fp;ksa vkSj xfrfof/k;ksa ij rjthg izkIr dj ysrk gSA 

,d O;kid fl)kar tks vkØkedrk ds fofHkUu 
dkjdksa dh Hkwfedk dks ,dhÑr djrk gSA 

ml izfØ;k dh O;k[;k djrk gS tc yksx viuh 
rqyuk nwljksa ds lkFk djrs gSa] ftUgsa os csgrj ;k cnrj ds :i esa ns[k ldrs gSa] 
vkSj fQj vius Lo;a ds lkekftd vkSj O;fDrxr egRo dks ifjHkkf"kr djrs gSaA 

1½ efgykvksa esa dk; izfrek ds eqn~nksa esa ehfM;k dSls ;ksxnku djrk gS\ 

2½ lkekftd vf/kxe fl)kar dh lgk;rk ls ehfM;k fgalk dh O;k[;k dhft,A 

3½ baVjusV O;lu dks ifjHkkf"kr dhft, vkSj blds dqN ifj.kkeksa dh :ijs[kk 
rS;kj dhft,A 
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fuEufyf[kr dk feyuk dhft,% 

1½ x 

2½ ?k 

3½ M+  

4½ d 

5½ [k 

1½ vlR;  

2½ vlR;] vkbZ lh Mh-II us baVjusV xsfeax dks ,d fodkj ds :i esa oxhZÑr 
fd;k gSA 

3½ vlR; 

4½ lR; 

5½ lR; 




