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∗

5-0 izLrkouk 

5-1 LokLF; lapkj esa ehfM;k dh Hkwfedk 

 5-1-1 LokLF; lapkj egRoiw.kZ D;ksa gS\ 

 5-1-2 LokLF; lapkj dk nf̀"Vdks.k 

5-2 LokLF;-f'k{kk esa ehfM;k dh Hkwfedk 

 5-2-1 LokLF; f'k{kk vkSj tulapkj ehfM;k 

 5-2-2 LokLF; f'k{kk egRoiw.kZ D;ksa gS\ 

 5-2-3 Hkkjr esa LokLF; f'k{kk 

5-3 fu"dyadhdj.k esa ehfM;k dh Hkwfedk 

 5-3-1 fu"dyadhdj.k D;k gS\ 

 5-3-2 dyadhdj.k esa ehfM;k dh Hkwfedk 

 5-3-3 fu"dyadhdj.k esa ehfM;k dh Hkwfedk 

5-4 dsl LVMh% ehfM;k vfHk;ku dh lwpuk izlkj esa Hkwfedk 

5-5 lkjka'k 

5-6 eq[; 'kCn 

5-7 iqujkoyksdu iz'u 

5-8 lanHkZ ,oa i<+us ds lq>ko 

5-9 vfrfjDr vkWuykbu lalk/ku 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn] vki l{ke gksaxs% 

• LokLF; lapkj esa ehfM;k dh Hkwfedk rFkk c<+rh LokLF; tkx:drk( 

• LokLF; f'k{kk esa ehfM;k dh Hkwfedk( vkSj 

• fu"dyadhdj.k esa ehfM;k dh Hkwfedk ij izdk'k Mky ldsaxsA 

vc rd vki le> x;s gksaxs fd ehfM;k euksfoKku dh tfVyrk,a D;k gksrh gSa] 
rFkk bldk euksfoKku esa] gekjs thou esa] vkSj blds v/;;u djus ds rjhdksa esa 
rFkk vusd o"kksZa ls bl fo"k; esa tkjh vuqla/kku dk;ksZa esa bldk D;k egRo gSA 
blds vykok] ehfM;k euksfoKku dks v/;;u ds {ks= esa viuh igpku cukus ds 
fy, cgqr iz;kl djus iM+s gSaA ,d ckr vkSj Hkh Li"V gS fd ehfM;k ds ekuo 
euksfoKku rFkk laKku ij iM+us okys udkjkRed izHkkoksa ij gh izk;% vf/kd /;ku 
fn;k tkrk jgk gSA  

;g vk'p;Z dh ckr ugha gS ge lc tkurs gSa fd vusd o"kksZa ls euksfoKku dk 
euq";ksa ds udkjkRed dk;ksZa ds ckjs esa iwNrkN djus ds fy;s gh vf/kd iz;ksx fd;k 
                                                           
∗MkW- f'kokafrdk 'kjn] vuqiz;qDr euksfoKku foHkkx] foosdkuan dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] ubZ fnYyhA 

 



 

 
104 

tkrk jgk gSA tc rd ldkjkRed euksfoKku dk mn; ugha gqvk rc rd 
euksfoKku dks izk;% udkjkRed {ks=ksa esa gh iz;ksx fd;k x;kA 1998 esa vesfjdk dh 
euksoSKkfud lHkk ds v/;{  us ldkjkRed euksfoKku ds iz;ksx 
ij tksj fn;kA tc rd os v/;{k in ij cus jgs rc rd mUgksaus ldkjkRed 
euksfoKku dk izpkj fd;kA ekuo 'kfDr;ksa rFkk ekuoh; xq.kksa dks egRo nsus dh 
fn'kk esa ;g tcnZLr iz;kl FkkA euq";ksa dh detksfj;ksa rFkk nqcZyrkvksa dks fn[kkrs 
jguk gh ekuo euksfoKku dk mís'; D;ksa gksuk pkfg,\ 

vius vkils ;g iz'u iwfN, fd ehfM;k vDlj udkjkRed euksfoKku ij gh tksj 
D;ksa nsrk gS] euksfoKku ds ldkjkRed i{k ij tksj D;ksa ugha fn;k tkrk\ bl ckr 
ij Hkh fopkj dfj;s fd euksfoKkuh vFkok euksfoKku esa 'kks/k djus okys yksx euq"; 
ds thou ij ehfM;k ds izHkko dks gh lcls vf/kd egRo D;ksa nsrs gSaA D;ksafd 
euksoSKkfud ;g ckr tkurs gSa fd ehfM;k euq";ksa ds O;ogkj rFkk muds Kkuo/kZu 
dh izfØ;k ij D;k izHkko Mkyrk gSA fo}ku ;g ckr tkurs gSa fd tks dqN yksx 
ehfM;k ds ek/;e ls lqurs gSa] i<+rs gSa rFkk ns[krs gSa] mldk mu ij Hkkjh izHkko 
iM+rk gSA ,slh ekU;rkvksa o dYiukvksa ij ckj-ckj dM+kbZ ls fopkj fd;k x;k gS 
vkSj mu ij vusd 'kks/k Hkh gq, gSa] bl ckr dks ysdj vusd v/;;u lkeus vk;s gSa 
rFkk vusd fu"d"kZ fudys gSa fd ehfM;k yksxksa ds fopkjksa] mudh Hkkoukvksa rFkk 
muds dk;ksZa dks fdl izdkj izHkkfor djrk gSA 

fQj Hkh tSlk fd ge igys dg pqds gSa fd nqfu;k Hkj ds yksxksa dks ;g vknr iM+ 
xbZ Fkh fd ehfM;k ds udkjkRed izHkkoksa ij gh T;knk /;ku fn;k tk;A dYiuk 
dhft, ;fn bldk myVk lkspk x;k gksrk rks fLFkfr dSlh jgrh\ fu'p; gh rc 
ge bl ckr ij fopkj djrs fd euq";ksa rFkk muds thou ij ehfM;k ds 
ldkjkRed izHkko D;k gksrs gSaA ;g ckr le> esa vkrh gS fd ;fn yksx ehfM;k 
}kjk fn[kk, tkus okys vkØked n`';ksa rFkk fgalkRed fooj.kksa dks ns[kdj fgald 
gks tkrs gSa] muesa fgalk dh Hkkouk c<+ tkrh gS rks ;fn ehfM;k ij ijfgr vkSj 
ijksidkj ds n`'; fn[kk;s tk jgs gksrs rks mUgsa ns[kdj yksx ijksidkjh gks tkrsA 
euq"; dh lksp esa ;g ,d egRoiw.kZ eksM+ Fkk tks vuqla/kkudÙkkZvksa ds fnekx esa 
igys dHkh ugha vk;kA blds lkFk gh  dk {ks= 
vfLrRo esa vk;k tks ehfM;k ds dsoy ldkjkRed laKkukRed] laosxksa rFkk 
ldkjkRed O;ogkj laca/kh iz;ksxksa dks fn[kkrk gSA ldkjkRed ehfM;k ds LokLF; 
lapkj] LokLF; f'k{kk rFkk fu{ksi.k vkfn ij iM+us okys izHkkoksa dk o.kZu bl bdkbZ 
esa fd;k tk,xkA 

LokLF; laca/kh tkudkfj;kas dks yksxksa rd igqapkus esa ehfM;k dh lcls cM+h Hkwfedk 
gSA LokLF; lapkj dk {ks= bl ckr ij tksj nsrk gS fd lapkj izkS|ksfxdh ds ek/;e 
ls yksxksa dks fofHkUu izdkj dh LokLF; laca/kh leL;kvksa ds ckjs esa tkudkjh fdl 
izdkj nh tk,A mi;ksxh LokLF; lwpukvksa dks yksxksa rd igqapkus rFkk yksxksa esa 
LokLF; ds izfr ltxrk iSnk djus esa ehfM;k dh cgqr cM+h Hkwfedk jgrh gS] blh 
rjg LokLF; fojks/kh vknrksa rFkk thou 'kSyh viukus ls LokLF; ij fdruk cqjk 
vlj iM+rk gS ;g tkudkjh Hkh ehfM;k ds ek/;e ls yksxksa rd igqapkbZ tk ldrh 
gSA LokLF; ehfM;k LokLF; laca/kh vusd egRoiw.kZ tkudkfj;ksa dks tu-tu rd 
igqapkdj mudk fo'ks"k :i ls lg;ksx dj ldrk gSA cgq vk;keh ekl ehfM;k rFkk 
vU; izkS|ksfxd uohuhdj.k ds lg;ksx ls tu-tu rd LokLF; laca/kh tkudkfj;ksa 
dks igqapkrs gq, yksxksa esa LokLF; ds izfr tkx:drk mRiUu dh tk ldrh gS rFkk 
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mUgsa ;g crk;k tk ldrk gS fd O;fDrxr rFkk lkewfgd Lrj ij LokLF; laca/kh 
tkudkfj;ksa ds vknku iznku ls yksx fdl izdkj vius LokLF; dks Bhd j[kus esa 
leFkZ gks ldrs gSa ¼MCY;w- ,p- vks-] 1996½A 

LokLF; lapkj dsoy fpfdRld vkSj jksxh ds chp ?kfVr gksus okyh izfØ;k ek= 
ugha gSA blds ek/;e ls LokLF; laca/kh fofHkUu tkudkfj;ksa dks lk>k djus ls 
lkoZtfud :i ls LokLF; dh lqj{kk dh tk ldrh gSA ;fn dHkh LokLF; dks 
ysdj vkikrdkyhu fLFkfr mRiUu gks tk;s rks yksxksa dks LokLF; ds egRo dks rFkk 
fdlh chekjh fo'ks"k ls cpko laca/kh tkudkjh dks ehfM;k ds ek/;e ls bl izdkj 
izpkfjr fd;k tkuk pkfg;s fd gj fdlh dh le> esa vk tk;s vkSj chekjh ls cpus 
ds fy, lko/kkfu;ka cjrh tk ldsaA bl lanHkZ esa dksjksuk dky esa] dksjksuk-19 ds 
laØe.k ls tks egkekjh dh fLFkfr mRiUu gqbZ mlls cpko ds fy, vusd izdkj dh 
tkudkfj;ka ehfM;k }kjk izlkfjr dh xbZA ftudks le> dj yksxksa us dksjksuk ds 
cpko ds mik; djus lh[k fy;s vkSj os dkQh gn rd vius vkidks bl chekjh 
dh pisV esa vkus ls cpk ik;sA dkWyj V;wu ij ckWyhoqM ds egku vfHkusrk vferkHk 
cPpu dh cqyan vkokt xawtk djrh Fkh] dksjksuk ok;jl ls cpko ds fy, os dgrs 
Fks-^^nks xt dh nwjh] ekLd gS t:jh**A bl psrkouh us tu-tu dks lko/kku djus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA Hkkjr ljdkj ds LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; 
ds v/khu dke djus okys ^ifCyd gsYFk QkmaMs'ku vkWQ bafM;k* uked laLFkku us 
;qokvksa rFkk cPpksa ds fy, tks ^bZ-cqd* rS;kj dh Fkh mlls yh xbZ dqN vkÑfr;ksa 
dk fooj.k uhps fn[kk;k x;k gSA ;g bZ-cqd] ikap fofHkUu Hkk"kkvksa esa miyC/k gS 
rFkk bldk mís'; cPpksa dks dksjksuk ok;jl ls cpko ds fy, O;ogkfjd 
tkudkfj;ka iznku djuk rFkk mudk l'kDrhdj.k djuk FkkA 

 

-

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:WHO_EN_HealthyAtHome-
Physical-activity_if_you_are_at_home_during_COVID-19_outbreak.png 

bl izdkj dh LokLF; lac/kh tkudkfj;ka ge rd igqapkbZ xbZ Fkh rFkk dksjksuk 
ok;jl egkekjh ds nkSjku ,slh lwpuk,a gekjs fy;s cgqr t:jh Fkha D;ksafd ml 
le; lks'ky ehfM;k ij vusd izdkj dh xyr tkudkfj;ka vkSj vQokgsa Hkh QSykbZ 
tk jgh FkhaA vesfjdk ds ^^gSYnh ihiy 2010** ds vuqlkj- LokLF; lapkj ds ek/;e 
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ls izHkkoh lapkj ls yksxksa dks bl ckr ds fy, rS;kj fd;k tk ldrk gS fd os 
vius LokLF; dks lq/kkjus ds fy, lgh QSlys ysaA LokLF; lapkj O;fDrxr :i ls 
rFkk lkewwfgd :i ls yksxksa esa ;g psruk iSnk dj ldrk gS fd os lgh-lgh QSlys 
ysrs gq, vius LokLF; dks lqjf{kr j[k ldsaA 

   

- -  
https://phfi.org/covid19/covid-resources/ 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:WHO_EN_HealthyAtHome-
Physical-activity_ if_you_are_at_home_during_COVID-19outbreak.png

LokLF; lapkj ijEijkxr rFkk ledkyhu lapkj ek/;eksa ls izpkj }kjk fd;k tkrk 
gSA LokLF; ds ckjs esa laidZ djus dh izfØ;k vusd Lrjksa ij dh tkrh gS] tSlk fd 
fp= la[;k 5-3 esa fn[kk;k x;k gSA ftruk-ftruk LokLF; lapkj dk Lrj c<+rk 
tkrk gS] mruk gh ;g izHkkoh gksrk tkrk gS] vkSj LokLF; lqj{kk esa mruh gh cM+h 
lQyrk feyrh tkrh gSA 
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LokLF; lapkj O;fDr dks fp= 5-5 vf/kd tkx:d cukrk gS] vkSj ifj.kkeLo:i 
yksxksa dks vkSj vf/kd tkudkfj;ka izkIr gksrh gSa rFkk LokLF; lqj{kk ds fofHkUu 
mik;ksa esa mruh gh vf/kd o`f) gks tkrh gSA blls vf/kd Lo:i rFkk vf/kd 
fodflr lekt ds fuekZ.k esa lg;ksx feyrk gSA LokLF; lqj{kk ds izHkkoh <ax ls 
ykxw ;k izpkfjr gksus ls fuEu fyf[kr ykHk gksrs gSa% 

• - -
 O;fDr;ksa] leqnk;ksa] LokLF; lsokvksa ls tqM+s fpfdRldksa o 

vU; lgdfeZ;ksa o lg;ksfx;ksa] uhfr-fuekZrkvksa rFkk turk esa LokLF; lpsru 
O;ogkj fn[kkbZ iM+us yxrk gS( LokLF; lapkj varr% ukxfjdksa dks LoLFk j[kus 
esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA mnkgj.k ds fy, Hkkjr ds iYl-iksfy;ksa vfHk;ku 
us 5 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh ^iksfy;ks MªkIil* ds ek/;e ls j{kk dh vkSj 
ns'k ls bl chekjh dk [kkRek djus esa lQy ;ksxnku fn;k gSA 

• -
LokLF; lapkj dh O;oLFkk bl izdkj dh tkrh gS fd lHkh rd 

LokLF; laca/kh lwpuk,a igqap lds vkSj lHkh dks LokLF; laca/kh lg;ksx izkIr gks 
ldsA lkeftd-vkfFkZd Lrj] tkfr ;k vU; Hksn dkjh fLFkfr ij /;ku fn;s 
fcuk ¼mnkgj.k ds fy;s] MkWDVj lnSo vf/kd ls vf/kd ljy Hkk"kk dk iz;ksx 
djrs gSa] LokLF; lsokvksa dh tkudkjh nsus okys ipZs ij vkSj iksLVj cgqr ljy 
Hkk"kk esa cuk;s tkrs gSa ftlls fofHkUu i"̀BHkwfe;ksa ls vkus okys de i<+s-fy[ks 
yksx Hkh mUgsa vklkuh ls i<+s vkSj le> ldsa½A 

• ,slk 
ekuk tkrk gS fd lko/kkuh bykt ls Hkh T;knk egRo j[krh gSA LokLF; laca/kh 
tkudkfj;ksa ds izpkj-izlkj ls yksxksa dh thou'kSfy;ksa esa LokLF;o/kZd cnyko 
vkrs gSa rFkk os chekfj;ksa ls viuh lqj{kk djuk lh[k tkrs gSaA mnkgj.k ds 
fy, fo'o LokLF; laxBu us ykWdMkmu ds nkSjku LokLF;o/kZd thou 'kSyh 
dks viukus ij tksj fn;k Fkk] tSlk fd fp= 5-1 esa n'kkZ;k x;k gS ¼vU; 
mnkgj.kksa esa] vusd izdkj dh tUe fu;a=.k fof/k;ksa dk viuk;k tkuk] /kweziku 
jksdus ds fy;s vfHk;ku pykuk] vkfn ,slh xfrfof/k;ka gS ftuls yksx vR;f/kd 
lko/kku gks tkrs gSa½A 

• 
ehfM;k ls chekfj;ksa ds ckjs esa ljy <ax ls lgh 

tkudkjh fey ikus esa lg;ksx feyrk gSA ge ,d ,sls ;qx esa izos'k dj pqds 
gS] ftlesa rjg-rjg dh lwpuk,a gS vkSj vf/kd lwpukvksa ls Hkze dh fLFkfr 
mRiUu gksrh gS- ftuesa dqN lgh gksrh gSa] vkSj dqN xyrA T;knkrj lwpuk,a 
lks'ky ehfM;k }kjk QSykbZ tkrh gSa ¼MCY;w- ,p- vks-] 2020½] blls yksxksa dks 
LokLF; vuqdwy QSlys ysus esa dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA LokLF; 
lapkj lgh vkSj xyr lwpukvksa esa Hksn djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

fØdks LVªsVtht+ us'kuy lh ch ,l dh fjiksVZ ¼2015½ ds vuqlkj vizHkkoh lapkj ds 
dkj.k ik¡p o"kZ dh vof/k esa 1744 yksxksa dh ekSr gqbZ Fkha rFkk 1-71 vjc ls vf/kd  
dnkpkjA ;s vkadM+s ;g lans'k nsus ds fy, i;kZIr gS fd euq";ksa dks csgrj LokLF; 
lapkj lsokvksa ds lkFk thou thuk pkfg,A LokLF; lapkj lqfo/kkvksa dk mís'; 
dsoy dqN [kkl chekfj;ksa ls eqfDr ikuk ek= ugha gS] ijUrq vf/kd ls vf/kd 
LokLF; tkx:drk ds lkFk thuk Hkh gSA dqN ,sls ekuo lewg Hkh lalkj esa jgrs gSaa 
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ftUgsa Hkkjh mis{kkvksa ds chp tkuk
i<+s-fy[ks ;k vui<+ yksx] dykafdr lewg] tSls ,p vkbZ oh@,M~l tSlh chekfj;ksa 
ls ihfM+r O;fDr ;k ekufld jksx ls ihfM+r yksxksa vkfn rd LoLF; lapkj ds 
ek/;e ls gh igq¡pk tk ldrk gSA cM+h la[;k esa LokLF; deh
,d cM+h [kwch ;k miyfC/k ekurs gSa] tSls euksfoKku] lapkj
tkudkfj;ksa ds lzksr vkfnA mudk mís'; csgrj o vf/kd izHkkoh lapkj dkS'ky izkIr 
djuk gSA

izHkkoh LokLF; lapkj ds fy, fuEu 

• lgh tkudkjh@lwpuk ¼lwpuk iwjh rjg lgh vkSj rF;kRed gksuh pkfg,½

• yf{kr O;fDr;ksa rd vo'; igq¡p tkuh pkfg,A

• larqfyr gksuh pkfg, ¼ykHkdkjh rFkk l{ke gksuh pkfg,½A

• fo'oluh; ¼lwpuk dk fooj.k vU; lzksrksa ls Hkh esy [kkrk gqvk rFkk 
fo'oluh; gksuk pkfg,½A

• lkaLÑfrd :i ls mi;qDr ¼tkrh;] uLyh; rFkk Hkk"kkbZ fofo/krk dk /;ku 
j[kk tkuk pkfg,A

• lk{; vk/kkfjr ¼ftl lwpuk dks lapfjr fd;k tkuk gS] mls foKku
vuqla/kku vk/kkfjr gksuk pkfg,A

• O;kid ¼ftlls T;knk ls T;knk yksxksa rd lwpuk dk LFk
lds½A

• fo'oluh; ¼LokLF;

• le>s tkus ;ksX; gks rFkk ckj
tkuk pkfg, rFkk ljyrk ls miyC/k gksus ;ksX; o le>s tkus ;ksX; gksuk 

ftUgsa Hkkjh mis{kkvksa ds chp tkuk iM+rk gS] tSls - nsg O;kikj ls tqM+ksa fL=;ka] de 
fy[ks ;k vui<+ yksx] dykafdr lewg] tSls ,p vkbZ oh@,M~l tSlh chekfj;ksa 

ls ihfM+r O;fDr ;k ekufld jksx ls ihfM+r yksxksa vkfn rd LoLF; lapkj ds 
ek/;e ls gh igq¡pk tk ldrk gSA cM+h la[;k esa LokLF; deh
,d cM+h [kwch ;k miyfC/k ekurs gSa] tSls euksfoKku] lapkj
tkudkfj;ksa ds lzksr vkfnA mudk mís'; csgrj o vf/kd izHkkoh lapkj dkS'ky izkIr 
djuk gSA 

izHkkoh LokLF; lapkj ds fy, fuEu phtksa dh vko';drk gksrh gS%

lgh tkudkjh@lwpuk ¼lwpuk iwjh rjg lgh vkSj rF;kRed gksuh pkfg,½

yf{kr O;fDr;ksa rd vo'; igq¡p tkuh pkfg,A 

larqfyr gksuh pkfg, ¼ykHkdkjh rFkk l{ke gksuh pkfg,½A

fo'oluh; ¼lwpuk dk fooj.k vU; lzksrksa ls Hkh esy [kkrk gqvk rFkk 
o'oluh; gksuk pkfg,½A 

lkaLÑfrd :i ls mi;qDr ¼tkrh;] uLyh; rFkk Hkk"kkbZ fofo/krk dk /;ku 
j[kk tkuk pkfg,A 

lk{; vk/kkfjr ¼ftl lwpuk dks lapfjr fd;k tkuk gS] mls foKku
vuqla/kku vk/kkfjr gksuk pkfg,A 

O;kid ¼ftlls T;knk ls T;knk yksxksa rd lwpuk dk LFk
lds½A 

fo'oluh; ¼LokLF; -lapkj dk lzksr dk fooj.k Hkjksls ds dkfcy gksuk pkfg,½A

le>s tkus ;ksX; gks rFkk ckj-ckj nqgjkbZ tk; ¼lwpuk dks ckj
tkuk pkfg, rFkk ljyrk ls miyC/k gksus ;ksX; o le>s tkus ;ksX; gksuk 

nsg O;kikj ls tqM+ksa fL=;ka] de 
fy[ks ;k vui<+ yksx] dykafdr lewg] tSls ,p vkbZ oh@,M~l tSlh chekfj;ksa 

ls ihfM+r O;fDr ;k ekufld jksx ls ihfM+r yksxksa vkfn rd LoLF; lapkj ds 
ek/;e ls gh igq¡pk tk ldrk gSA cM+h la[;k esa LokLF; dehZ LokLF; lapkj dks 
,d cM+h [kwch ;k miyfC/k ekurs gSa] tSls euksfoKku] lapkj-fl)kar] cktkj laca/kh 
tkudkfj;ksa ds lzksr vkfnA mudk mís'; csgrj o vf/kd izHkkoh lapkj dkS'ky izkIr 

 

phtksa dh vko';drk gksrh gS% 

lgh tkudkjh@lwpuk ¼lwpuk iwjh rjg lgh vkSj rF;kRed gksuh pkfg,½ 

larqfyr gksuh pkfg, ¼ykHkdkjh rFkk l{ke gksuh pkfg,½A 

fo'oluh; ¼lwpuk dk fooj.k vU; lzksrksa ls Hkh esy [kkrk gqvk rFkk 

lkaLÑfrd :i ls mi;qDr ¼tkrh;] uLyh; rFkk Hkk"kkbZ fofo/krk dk /;ku 

lk{; vk/kkfjr ¼ftl lwpuk dks lapfjr fd;k tkuk gS] mls foKku-lEer o 

O;kid ¼ftlls T;knk ls T;knk yksxksa rd lwpuk dk LFkkukarj.k fd;k tk 

lapkj dk lzksr dk fooj.k Hkjksls ds dkfcy gksuk pkfg,½A 

ckj nqgjkbZ tk; ¼lwpuk dks ckj-ckj nqgjk;k 
tkuk pkfg, rFkk ljyrk ls miyC/k gksus ;ksX; o le>s tkus ;ksX; gksuk 
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pkfg,] tSlkfd dksfoM-19 dh fjax Vksu ds ek/;e ls ckj-ckj lwpuk nh tkrh 
Fkh½A 

lapkj lwpukvksa dks lk>k djus dh izfØ;k gSaA ;fn lwpukvksa ds fooj.kksa dks nwljksa 
rd igq¡pkus ds lk/ku ;k ek/;e miyC/k u gksa rks lwpuk lk>k ugha dh tk 
ldrhaA ekuo LoHkko gS fd izkIr gksus okyh tkudkjh dks euq"; nwljs yksxksa rd 
igq¡pkuk pkgrk gS] mlds fy, mi;qDr lapkj ek/;e dh t:jr iM+rh gSA blh 
rjg ls tc LokLF; lapkj dh ckr vkrh gS rks LokLF; laca/kh tkudkfj;kasa dks 
vusd tuksa rd igq¡pkus ds fy, gesa lapkj ds lk/ku pkfg,A FkkWel ¼2006½ ds 
vuqlkj dqN ikjaifjd o dqN ledkyhu i)fr;ka gS ftuds }kjk LokLF; laca/kh 
lwpuk,a vU; yksxksa rd igq¡pkbZ  tkrh gSaA cM+h la[;k esa yksxksa ds laidZ eas vkus 
dh i)fr;ksa esa cnyko vk;s gSaA buesa ls ,d u;k rjhdk cktkj gS ftlus vyx 
rjg dh vusd lapkj o laidZ i)fr;ka iznku dh gSaA ikjaifjd i)fr;ksa esa ,d 
i)fr Nih gqbZ lkexzh }kjk lwpukvksa dks tu-tu rd igqapkus dh gS ¼ipsZ] iksLVj] 
Lo;a lgk;rk funZsf'kdk] LokLF; laca/kh lkfgR; vkfn½] LokLF; esys] lwpuk ,oa 
fooj.k ¼bZesy] Qksu] vkfn }kjk½ lkoZtfud lsok mn~?kks"k.kk] jsfM;ks izlkj.k o 
jsfM;ks okrkZ,a] Vsyhfotu] lekpkj i=] izsl foKfIr;ka] fofHkUu ehfM;k ek/;eksa ij 
fn[kkbZ tkus okyh dgkfu;ka o vU; fo/kk,aA LokLF; lapkj ds ledkyhu rjhds 
lapkj {ks= esa izkS|ksfxd uohuhdj.kksa ds }kjk vfLrRo esa vk;s gSaA buesa lh/ks 
miHkksDrk cktkj rd igq¡puk bySDVªksfud lwpukvksa dk forj.k] bZ-cktkj rFkk 
lks'ky ehfM;k cktkj gSaA 

fofo/k lapkj pSuyksa dk iz;ksx] tSls jsfM;ks] Vsyhfotu] lekpkji=] foKkiu] ipsZ] 
baVjusV rFkk lks'ky ehfM;k midj.k ¼tSls V~foVj] Qslcqd] rFkk ;w-V;wc½ vkfn 
}kjk yksxksa ds laidZ esa vk;k tk ldrk gSA LokLF; lapkj ds fofHkUu rjhds yksxksa 
dk tkudkfj;ksa esa o`f) djrs gSaa] muds n`f"Vdks.kksa rFkk lkspus ds rjhdksa esa cnyko 
ykrs gSa - ftuesa [krjksa ls cpus ds utfj,] ldkjkRed O;ogkj ij tksj nsuk] 
lkekftd rkSj-rjhdksa dks izHkkfor djuk] lg;ksxh rFkk vko';d lsokvksa dh 
miyC/krk esa o`f) djuk rFkk O;fDr;ksa dk bl rjg l'kfDrdj.k djuk fd os 
vius vkidks LoLFk j[kus dh vknr Mky ysaA 

blesa vusd {ks= 'kkfey gSa] ftuesa f'k{kk }kjk euksjatu ;k euksjatu }kjk f'k{kk] 
LokLF; i=dkfjrk] ikjLifjd laidZ] ehfM;k] ,Moksdslh] laxBukRed lapkj] [krjksa 
ls lko/kku djus okyh tkudkfj;ka nsuk lkekftd laidZ rFkk lks'ky ekdsZfVax 
vkfn 'kkfey gSaA fofo/k ehfM;k lapkj ls ysdj ikjaifjd rFkk laLÑfr ijd lapkj] 
tSls dgkuh lqukuk] dBiqryh dk rek'kk rFkk uqDdM+ ukVd] vkfn 'kkfey gSA 
/kkjkokfgd ¼lksi-vksisjk½ rFkk fQYe] vkfn dk izk;% LokLF; lwpukvksa ds izpkj-
izlkj ds fy, fd;k tkrk gSA  

vkb, vc LokLF; lapkj laca/kh fofHkUu ek/;eksa ij fopkj djrs gSa% 

vDlj vius vusd fQYesa ns[kh gksaxh rFkk Vsyhfotu 
lhfj;y ns[ksa gksaxs] vkSj eu esa vk;k gksxk fd vki Hkh budk fgLlk gksrsA 
dHkh-dHkh vkidks gwcgw vkids tSlk dksbZ ik= fQYe esa ns[kus dks feyrk gS 
ftlds dkj.k vkids vkRe fo'okl esa mNky vk tkrk gSa] tSls gSjh ikWVj 
ns[krs le; ;k ukjfu;k ns[krs le; vkids eu esa vkrk gS fd dk'k vkids 
ikl Hkh tknw dk casM gksrk ;k tknw dh NM+h gksrhA fQYesa] Vsyhfotu lhfj;y] 
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dkYifud ik=] vkfn lc gekjs eu esa Hkkoukvksa dk lapkj dj nsrs gSa] tks 
lkekU;r% ge vuqHko ugha dj ikrsA vc rd dh bdkb;ksa esa geus i<+k fd 
ehfM;k fdl izdkj ehfM;k ge ij izHkko Mkyrk gS vkSj ;g fdl rjg gekjs 
thou dk fgLlk curk tk jgk gSA 

bl izdkj] tc LokLF; ds ckjs esa tkudkfj;ka lk>k djus dh ckr vkrh gS rks 
ehfM;k lcls T;knk lg;ksxh o mi;ksxh lkfcr gksrk gSA  

mnkgj.k ds fy, 2007 esa tc ^rkjs tehu ij* uked fQYe izlkfjr gqbZ Fkh 
rks geus ns[kk Fkk fd mlesa fo|ky; tkus okys cPps dk fdjnkj fn[kk;k x;k  
tks fMLysfDl;k uked ekufld jksx ls ihfM+r FkkA ;g fQYe cgqr ialn dh 
xbZA blus cPpksa ds lkFk O;ogkj djus ds ekeys esa cgqr egRoiw.kZ lh[k nh 
FkhA fQYe esa ftl cPps dk fdjnkj fn[kk;k x;k] mls ^vf/kxe v{kerk* ;k 

 jksx ls ihfM+r gksus ds ckotwn lkekU; fo|ky; esa nkkf[ky djk 
fn;k x;k FkkA ekufld :i ls de fodflr gksus ds dkj.k ml cPps dks og 
lc le> esa ugha vkrk Fkk tks fo|ky; ds f'k{kd mls d{kk esa fl[kkrs FksA 
ekrk-firk cPps dh ekufld v{kerk ls ifjfpr ugha FksA mUgksaus cPps dks ;g 
lksp dj cksfMZax esa Mky fn;k fd ogk¡ ds okrkoj.k esa og lq/kj tk;sxkA 
ysfdu mldh n'kk esa rc rd dksbZ lq/kkj ugha gqvk tc rd ,d vijaijkxr 
f'k{kd fo|ky; esa ugha vk x;kA bl f'k{kd us ;g tku fy;k fd cPps dh 
ekufld v{kerk ds dkj.k mldk O;ogkj nwljs cPps ls vyx rjg dk gSA 
ml cPps dks vkReh;rk iw.kZ O;ogkj ls bruk cny Mkyk fd mlus dykRed 
izfr;ksfxrk esa bruk vPNk izn'kZu fd;k fd lkekU; euksn'kk okys o l{ke 
Nk= o f'k{kd Hkh oSlk ugha dj ik;sA fQYe esa n'kZdksa ds eu ij bruk vPNk 
izHkko Mkyk fd fQYe leh{kdksa us gh ugha] n'kZdksa us Hkh mldh iz'kalk dh] 
cqf)thfo;ksa dks Hkh ;g fQYe cgqr ilan vkbZ ¼jko rFkk Ñ".kk] 2008½A 

f'k{kk euksjatu dk;ZØe euksjatu ds lkFk-lkFk LokLF; laca/kh egRoiw.kZ 
tkudkfj;ka Hkh iznku djrs gSaA euksjatu ehfM;k LokLF; lapkj dks c<+kok nsrs 
gSa rFkk LoLFk thou-'kSyh ds cksj esa tkudkjh Hkh izHkkoh <ax ls iznku djrs 
gSaA bl izHkko ds ckjs esa bdkbZ ds var esa dsl v/;;u ds ek/;e ls foLrkj ls 
le>kus dk iz;kl fd;k tk;sxkA  

baVjusV ds vkfo"dkj ds lkFk gh nqfu;k ,d cgqr NksVh 
LFkyh cudj jg xbZ gSA nqfu;k ds fofHkUu Hkkxksa ds yksx ,d nwljs ls laidZ 
LFkkfir dj ldrs gSaA os laLÑfr] f'k{kk vkfn ds Lrj ij ,d nwljs ls tqM+ 
ldrs gSaA yksx baVjusV ij fuHkZjrk c<+ tkus ds ckn] vc ;g t:jh gks x;k 
gS fd ge foosd dk iz;ksx djsa vkSj LoLFk o ldkjkRed ekeyksa esa gh yksxksa 
ls tqM+sA ikjaifjd ehfM;k] tSls Vsyhfotu vkSj jsfM;ks] LokLF; lwpuk,a iznku 
djus ds ekeys esa vc de yksdfiz; lk/ku ekus tkrs gSa] vc bl mís'; ds 
fy, lks'ky ehfM;k dk vf/kd mi;ksx gksrk gSA vkWuykbu LokLF; lwpukvksa 
dk vknku-iznku djus okyh T;knkrj miHkksDrk ,slh lwpukvksa dks vf/kd 
ijkslrs gSa tks mUgsa ilan gSaA LokLF; lapkj lkekftd ehfM;k vc ,d fn'kh; 
ugha jgk gS ¼D;ksafd ekl-ehfM;k ij gksus okyk izpkj-izlkj v/kZxkeh gksrk gS½ 
vc og cgqfn'kh; gks x;k gSA ;gk¡ miHkksDrk tkudkjh izkIr Hkh djrs gSa vkSj 
mls nwljksa ds lkFk lk>k Hkh djrs gSa ¼v/okZxkeh lapkj½] ;g ifjorZu vkus ds 
ckn LokLF; lapkj dk {ks= rFkk LokLF; f'k{kk dk {ks= nksuksa cnyko dh vksj 
vxzlj gSaA vktdy vusd oSclkbV ekStwn gSa tks yksxksa dks izklafxd vkSj 
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lg;ksxh lwpuk,a nsrs gSaA ^pSV ckWV~l* ds ek/;e ls LokLF; ds ckjs esa la{ksi esa 
ckrphr dj ldrs gSaA lks'ky ehfM;k ,dkmaV yksxksa dks ;g crkus esa enn 
djrs gS fd os vius vkidks LoLFk dSls j[k ldrs gSaA lks'ky ehfM;k ij 
izHkko'kkyh yksx tks LokLF; lapkj vfHk;kuksa dks dk;kZfUor djus esa lg;ksx 
djrs gSa] ftlls O;fDr;ksa dks LoLFk O;ogkj ds vuqdwy gksus ds fy, leFkZu 
,oa izksRlkgu feyrk gSA 

lks'ky ehfM;k ij yksx LokLF; laca/kh lans'kksa dk 
vkWuykbu rduhd ls vknku-iznku djrs gSa ftlesa lks'ky usVodZ dh Hkwfedk 
gksrh gSA tSls Qslcqd] lwpuk QSykus okys eap tSls ;w V~;wc rFkk ekbØks 
CykWfxax lsok,a] tSls V~foVjA lks'ky ehfM;k }kjk LokLF; laca/kh tkudkfj;ksa 
dk izpkj-izlkj dks Qk;nk ;g gS fd ,d O;kid Qyd gSa - nwj-nwj rd 
tkudkfj;ksa dks igq¡pkus esa l{ke gS rFkk rqjar igq¡pkus esa lQy gksrk gS vkSj 
fQj vf/kd eg¡xk Hkh ugha gSA lks'ky ehfM;k vfHk;ku T;knk izHkko'kkyh gksrs 
gSa vkSj T;knk dkjxj lkfcr gksrs gSA buds ek/;e ls osc vk/kkfjr ppkZvksa 
}kjk LokLF; laca/kh lwpukvksa dh tu-tu rd vkSj dgha Hkh igq¡pk;k tk 
ldrk gSA 

lks'ky ehfM;k vfHk;kuksa ds izHkkoksa ds ckjs esa fd;s x;s v/;;uksa ls irk yxrk 
gS fd ;s izHkko O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu ykrs gSaA dksfoM-19 egkekjh 
dky esa lwpukvksa ds izpkj-izlkj ds fy, lks'ky ehfM;k dk bLrseky fd;k 
x;k FkkA ftldk mís'; yksxksa dks lko/kku djuk rFkk muds fnyksa ls Hk; dk 
fujkdj.k djuk FkkA mUgsa vuko';d fparkvksa ls eqfDr fnykuk FkkA fpfdRlk 
laLFkku] lks'ky ehfM;k dk iz;ksx vius miHkksDrkvksa ds lEidZ lk/kus ds fy, 
pSuy ds :i esa djrs gSaA Hkkjr ds ehfM;k vfHk;kuksa esa ;w-V~;wc dk dSalj ds 
jksfx;ksa ls lacaf/kr efgUnjk jkbt+ dk;ZØe izlkfjr fd;k tkrk gS ftldk 
'kh"kZd gS & ^lsgr dk cVqvk* fL=;ka vius cVqvk Cykmt+ ds vanj fNikdj j[krh 
gSa] ,d ,slh ;knxkj ds :i esa fd mUgsa czsaLV dSalj u gksA bl vfHk;ku dks 
https://www.youtube.com/watch?v =zu_55piVrJU ij ns[kk tk ldrk gS 
¼Hkkjr esa ^czSLV dsalj* ds Lo;a-funku ds iz;kl dk rjhdk efgUnzk dh ,d 
lh,lvkj igy gS½A 

2½ LokLF; lapkj dh ,d vkSj cM+h izfof/k foKkiu gSa izfr o"kZ 
ikjkiafjd tu-LokLF; foKkiuksa ij cM+s Lrj ij izpkj ds fy, fuos'k fd;k 
tkrk gS] ftldk mís';  LokLF; laca/kh vknrksa esa jpukRed cnyko ykuk 
gksrk gSA 'ksfop ds vuqlkj ¼2010½ ^^f'k{kk ijd vfHk;ku ,d rjg dk fcØh 
vfHk;ku gS & blesa fcØh ds fy, tks pht ge izLrqr djrs gSa] og gS 
LokLF;A** okf.kfT;d foKkiuksa rFkk LokLF; laca/kh foKkiuksa dk mís'; n'kZdksa 
ds O;ogkj esa ifjorZu ykuk gksrk gSA** blfy, oLrqvksa ds foKkiuksa 
¼okf.kfT;d foKkiu½ rFkk LokLF;-lao/kZu gsrq fd;s tkus okys foKkiuksa esa 
lekurk gksrh gSA buls lacaf/kr fl)karksa rFkk rjhdksa ds ckjs esa bdkbZ 7 esa 
crk;k x;k gSA 

3½  ;g ,d lapkj dk ,d egRoiw.kZ :i gS D;ksafd blesa 
LokLF; laca/kh funsZ'k nsus okys fpfdRld vkSj jksxh ds chp gksus okyh ckrphr 
'kkfey gSA yksxksa dh ;g vknr gksrh gS fd os fpfdRld }kjk dgs x;s ,d-
,d 'kCn dks vPNh rjg idM+rs gSa D;ksafd os mu ij iwjk Hkjkslk djrs gaSA 
blfy, LokLF; dks Bhd j[kus ds ckjs esa f'k{kk nsrs le; fpfdRlk dfeZ;ksa dks 
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bl ckr ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg;s fd os muls fdl rjg ckr djrs gSa 
ftUgsa os LokLF; funsZ'k ns jgs gSaA muds }kjk fn;s x;s funsZ'k bl <ax ls 
jksfx;ksa rd igqapus pkfg, fd os mUgsa vPNh rjg le> ldsa vkSj mudk vey 
dj ldsaA  

bl ekeys esa ehfM;k cgqr cM+h Hkwfedk fuHkkrk gSA D;ksafd ehfM;k dsoy 
tkudkfj;ksa dk izpkj-izlkj gh ugha djrk gS fd LokLF; laca/kh lykgksa dk 
ikyu djsaA bl izdkj ;g egRoiw.kZ gS fd LokLF;  laca/kh tkudkfj;ksa dks 
T;knk ls T;knk yksxksa rd igqapk;k tk;sA ijUrq blls Hkh T;knk t:jh ;g gS 
fd tks tkudkjh mUgas nh tk jgh gS] os ml ij vey djsaA vkxs bdkbZ esa ;g 
crk;k tk;sxk fd vferkHk cPpu }kjk iYl iksfy;ks vfHk;ku bruk lQy 
D;ksa jgk] fd mudh vkokt vkSj mlesa fNis lans'k ds cy ij yksx iksfy;ksa 
cwFk dh vksj meM+ iM+rs FksA 

euq";ksa dk O;ogkj dksbZ ,slh pht ugha gS fd mls ,d ckj cny fn;k tk;s 
rks mís'; iwjk gks x;k] ijUrq lp rks ;g gS fd euq"; ds O;ogkj dks cnyus 
dh izfØ;k yxkrkj tkjh jguh pkfg;sA mnkgj.k ds fy;s ;fn vki fdlh 
O;fDr dks ;g le>kuk pkg jgs gSa fd og O;k;ke djuk 'kq: dj ns rks bl 
ckr dh iwjh laHkkouk gS fd vkids ,d ckj le>kus ls dksbZ O;fDr O;k;ke 
djus dks jkth ugha gksxkA blds fy;s vki mUgsa O;k;ke ds ckjs esa rFkk mlls 
gksus okys ykHkksa ds ckjs esa ckj-ckj crkuk iM+sxk vkSj muds eu eas ;g ckr 
fcBkuh iM+sxh fd ,slk djus ls mUgsa fdruk Qk;nk gksxkA dksf'k'k djrs-djrs 
,d fnu ,slk vk;sxk fd os vkidh ckr eku tk;saxh vkSj fQj os O;k;ke dks 
viuh vknr cuk ysaxsA 

blh rjg ds iz;kl fdlh O;fDr ds LokLF; laca/kh O;ogkjksa o vknrksa dks 
cnyus ds fy;s djuk iM+rk gSA 

 LokLF; lapkj LokLF; f'k{kk dk vfHkUu vax gSA vc ge ;g crkus dk 
iz;kl djsaxs fd LokLF; f'k{kk vkSj LokLF; lapkj esa D;k varj gS vkSj buds 
izpkj-izlkj esa ehfM;k fdl izdkj c<+-p<+ dj Hkwfedk fuHkkrk gSA 

fizUV ehfM;k ¼v[kckj] if=dk,a] iksLVj rFkk ipsZ vkfn½ esa Nius okys foKkiuksa dk 
fo'ks"k egRo gksrk gSA os yksxksa rd thou vkSj thou 'kSyh laca/kh tkudkfj;ka 
igq¡pkrs gSa vkSj mUgsa LokLF; f'k{kk iznku djrs gSa 'kekZ ¼2005½ dk dguk gS fd iwjh 
nqfu;k esa lekpkj i= LokLF; laca/kh tkudkfj;ksa ds vR;f/kd egRoiw.kZ L=ksr gSaA 
fizUV ehfM;k LokLF; laca/kh yxHkx gj fo"k; ij tkudkjh iznku djrk gSA 
LokLF; laca/kh leL;kvksa ds ckjs esa tkudkjh nsrs le; ehfM;k yksxksa ds O;ogkj esa 
ifjorZu ykrk gSA ;g ifjorZu igys ls pyh vk jgh LokLF; fojks/kh vknrksa dks 
cny Mkyus dks ysdj gks ldrs gSa] xyr tkudkfj;ksa ij fo'okl djus dks ysdj 
gks ldrs gSa] ;k fQj igys ls iM+h LokLF; fojks/kh vknrksa dks cnyus rFkk orZeku 
esa izkIr tkudkfj;ksa ij fo'okl djus dh vknrksa dks cnyus dks ysdj gks ldrs gSaA 

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vFkok vlR; esa mÙkj nhft,% 

1½ LokLF; lapkj dk O;kid mís'; yksxksa dks vusd izdkj dh LokLF; laca/kh 
vknrksa ;k dk;ksZa ds izfr tkx:d djuk gksrk gSA 
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2½ euksjatu ehfM;k LokLF; lapkj dk izpkj-izlkj djus okyk pSuy ugha gSA 

3½ baQksMksfed esa cgqr de tkudkjh gksrh gSA 

4½ izHkkoh LokLF; lapkj ds fy;s ;g t:jh gS fd lwpuk,a lkaLÑfrd :i ls lgh 
gksaA 

5½ lks'ky usVodZ LokLF; lapkj dk egRoiw.kZ ek/;e gSA 

-

LokLF;-f'k{kk dk izeq[k mís'; yksxksa dks LokLF; laca/kh tkudkfj;ka nsuk gksrk gSA 
fo'o LokLF; laxBu ¼MCY;w ,p vks½ ds vuqlkj - ^^LokLF; f'k{kk] LokLF; laca/kh 
vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksrh gSA bldk mís'; LokLF; lq/kkj djus esa yksxksa dh 
lgk;rk djuk gksrk gS & mudh LokLF; laca/kh tkudkfj;ksa esa o`f) djds vFkok 
mudh lksp dks izHkkfor djds** ¼MCY;w ,p vks] 1998½A MCY;w- ,p- vks- dh ifjHkk"kk 
fuEufyf[kr rF;ksa ij tksj nsrh gS- 

v½ LokLF; laca/kh tkudkfj;ksa dk izpkj-izlkj djukA 

c½ yksxksa dks izsj.kk nsuk vkSj mudk eukscy c<+kukA 

l½ vko';d dne mBkukA 

n½ LokLF; lq/kkjA 

u½ LokLF; laca/kh O;ogkj ;k thou 'kSyh cjdjkj j[kukA 

 ,d lkekftd foKku gS ftls tSfod] i;kZoj.kh;] euksoSKkfud] 
HkkSfrd rFkk fpfdRlk foKku ds vk/kkj ij rS;kj fd;k x;k gSA ;g lkoZtfud 
LokLF; ls lacaf/kr vPNh vknrksa dks O;ogkj eas ykus ls lacaf/kr gSA bldk mís'; 
LokLF; lq/kkj djuk] chekfj;ksa] f}O;kxrkvksa rFkk vdky e`R;q dks jksduk gSA 
LokLF; f'k{kk iznku djus okys Lo;a lsod bl f'k{kk ds ek/;e ls yksxksa ds O;ogkj 
esa muds dke djus vkSj thou thus ds rkSj-rjhdksa esa cnyko ykus dk iz;kl djrs 
gSaA bu ifjorZuksa ls yksxksa dh tkudkfj;ksa] n`f"Vdks.kksa] ;ksX;rkvksa rFkk O;ogkjksa esa 
O;fDrxr :i ls lkewfgd :i ls] laLFkkxr vFkok lkeqnkf;d Lrj ij ifjorZu 
vkrs gSaA LokLF; f'k{kk dk mís'; O;fDr;ksa leqnk;ksa vkfn dh LokLF; laca/kh vknrksa 
esa ldkjkRed ifjorZu ykuk rFkk muds jgu-lgu] dk;Z-fLFkfr;ksa rFkk LokLF; esa 
jpukRed cnyko ykuk gksrk gSA 

nksuksa dh ifjHkk"kk,a vkSj O;k[;k,a le>us ds ckn D;k vki LokLF; f'k{kk vkSj 
LokLF; lapkj esa varj crk ldrs gSa\ 

bruk lc tkus ds ckn Hkh LokLF; lapkj vkSj LokLF; f'k{kk esa varj djuk blfy, 
dfBu gks jgk gS fd nksuksa ds chp cgqr lekurk,a gSaA nksuksa ,d tSlh tkudkfj;ka 
lk>k djrh gSa vkSj blls ;g irk yxrk gS fd LokLF; lapkj] LokLF; f'k{kk dk 
,d fgLlk gSA LokLF; f'k{kk dk mís'; dsoy LokLF; laca/kh O;ogkj vFkok LokLF; 
dh xq.koÙkk ds ckjs esa tkudkjh nsuk ek= ugha gS] cfYd yksxksa ds vPNs LokLF; ds 
fy, izksRlkfgr djuk rFkk mlds fy, muesa leqfpr vkRefo'okl ;ksX;rk o 
lkeF;Z iSnk djuk gSA 
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- fopkjksa o lwpukvksa dks bl rjg iznku djuk fd yksxksa ds Kku esa 
o`f) gks] mudh lksp esa ldkjkRed cnyko vk, rFkk fofHkUu izdkj ds LokLF; 
laca/kh dkS'kyksa dh mUgsa tkudkjh feysaA O;fDrxr rjhdksa esa lh/ks vkeus-lkeus 
feyus dk rjhds 'kkfey gSa] tSls ?kj-?kj tkdj ckr djukA ;g rjhdk ikjLifjd 
gS blesa nksuksa vksj ls lwpukvksa dk vknku-iznku fd;k tkrk gSA DykbaV ¼lkekU;r% 
dksbZ O;fDr ij jksxh½ iz'u iwN ldrk gS vkSj LokLF; dehZ mlds iz'uksa ds mÙkj ns 
ldrk gS] LokLF; dehZ ulZ ;k vU; dksbZ Hkh LokLF; dh tkudkjh j[kus okyk 
O;fDr gks ldrk gSA LokLF; f'k{kk ds fy, f'k{kk nsus okyk vkSj ysus okyk] de ls 
de nks O;fDr;ksa dh t:jr iM+rh gSA NksVs-NksVs lewg cukdj Hkh LokLF; f'k{kk 
iznku dh tk ldrh gSA  

 

blesa izn'kZu] djds fn[kkuk] uqDdM+ ukVd] isuy okrkZ] lewg okrkZ] lsfeukj] 
O;k[;ku] dk;Z'kkyk vkfn dks vusd rjhds viuk, tkrs gSaA bu rjhdksa esa O;fDrxr 
ikjLifjdrk ugha gksrhA blesa izfriqf"V dh tk ldrh gSA lewg ds yxHkx ,d 
tSls yksx gh 'kkfey gksrs gSa] tSls lHkh vfLFk-lqf"kjrk ds jksxh gks ldrs gSa ;k xHkZ 
fujks/kdksa tkudkjh ysus dks mRlqd o uo-fookfgr tksM+s gks ldrs gSaA lewg esa ckr 
djus dk rjhdk ekl-ehfM;k dh rjg gh dke djrk gSA bldk mís'; T;knk ls 
T;knk yksxksa rd igqapkuk gksrk gS tks vyx-vyx thou fLFkfr;ksa okys ;k vyx- 
vyx txgksa ij jgus okys gks ldrs gSaA mlds fy, vkeus lkeus vkdj fopkjksa dks 
vknku-iznku dh t:jr ugha iM+rhA bu rjhdksa esa izn'kZuh yxkuk] Hkk"k.k nsdj 
le>kuk] LokLF; lg;ksxh vfHk;ku pykuk vkfn 'kkfey gSa] blds fy, jsfM;ks] 
Vsyhfotu] lekpkji= if=dk] fcy-cksMZ] vkfn dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

LokLF; f'k{kk dk mís'; yksxksa rFkk leqnk;ksa dks ;g le>kuk gS fd os vius 
LokLF; dks vius fu;a=.k esa dSls j[ksaA blds fy, mUgsa LokLF; laca/kh tkudkjh nh 
tkrh gS vkSj LokLF; ds ckjs esa mudh lksp dks cnyk tkrk gSA ysfdu ek= 
tkudkjh nsuk gh LokLF; f'k{kk dk mís'; ugha gSA LokLF; f'k{kk yksxksa dks bl 
ckr ds fy, rS;kj djrh gS fd os vius LokLF; dk /;ku j[kus vkSj LoLFk jgus 
dh dyk dSls lh[ksaA LokLF; [kjkc gksus ds vusd dkj.k gksrs gSaA ;s lkekftd] 
vkfFkZd] i;kZoj.kh;] ifjfLFkfr;ksa vkfn vusd rjg ds gks ldrs gSA dHkh-dHkh yksx 
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blfy, Hkh chekj iM+rs gSa fd mudh izÑfr cgqr uktqd gksrh gS vkSj os foijhr 
izHkkoksa dks lg ugha ikrs] ;k fQj os LoLFk cus jgus ds fy, vko';d mik;ksa o 
rjhdksa dks ugha viukrsA  

xqIrk ,oa 'kekZ ¼2015½ dk fopkj gSa fd tulapkj ehfM;k gesa vko';d LokLF; 
lwpuk,a iznku djrk gS rFkk tu lk/kkj.k dks bl ;ksX; cukrk gS fd os LokLF; 
lg;ksxh mik;ksa dk bLrseky djrs gq, Lo;a dks LoLFk j[k ldsaA LokLF; dks Bhd 
j[kus esa lks'ky ehfM;k dh Hkh cM+h Hkwfedk gSA lks'ky ehfM;k ij LokLF; laca/kh 
tkudkjh ;Fks"B ek=k esa jgrh gSA blfy, LokLF; dh f'k{kk nsus okys fpfdRlk-
deZpkjh rFkk LokLF; lao/kZu izfØ;k ls tqM+s LokLF; f'k{kd lks'ky ehfM;k ij 
miyC/k LokLF; lkexzh ij Hkjkslk djus yxs gSaA blfy, ;g t:jh gS fd lks'ky 
ehfM;k izkS|ksfxdh ij vkSj vf/kd vuqla/kku dk;Z fd;k tkuk pkfg,A tulapkj 
ehfM;k dh igqap bruh O;kid gS fd nqfu;k ds fdlh Hkh Hkkx esa jgus okys 
O;fDr;ksa rd ;g ehfM;k igqap tkrk gSA ehfM;k nwj-njkt esa jgus okys yksxksa ds 
O;ogkj esa mudh lksp vkSj laLÑfr esa ifjorZu yk ldrk gSA ehfM;k nSfud thou 
esa yksxksa ds lkspus vkSj O;ogkj djus ds rjhdksa dks cny ldrk gS ¼xqIrk] 2006½A 

lks'ky ehfM;k dk mi;ksx LokLF; f'k{kk ds fy, lapkj j.kuhfr;ksa dks c<+k ldrk 
gS ,oa lkoZtfud LokLF; ds fy, u, volj çnku dj ldrk gSA LokLF; f'k{kd 
vkSj is'ksoj vc –';eku vkSj O;ogk;Z gksus ds fy, lks'ky ehfM;k VwYl ij Hkjkslk 
dj jgs gSaA LokLF; f'k{kdksa }kjk lks'ky ehfM;k çkS|ksfxfd;ksa ds mi;ksx ,oa blds 
çHkko ij vkSj vf/kd 'kks/k fd, tkus dh vko';drk gSA 

;g  dk fgLlk gSA blds varxZr% 

• vuqla/kku dk;Z ,oa vkdyu 

• ekl ehfM;k dks fofu;ksftr djuk rFkk LokLF; laidZ vfHk;ku pykukA 

• ekl ehfM;k dh lgk;rk ls LokLF; laidZ vfHk;ku pykrs gq, yksxksa dh lksp 
rFkk muds O;ogkj dks cnyukA Kku rFkk fl[kkus dh dyk ds izpkj-izlkj ls 
yksxksa dk LoLFk jguk fl[kkrkA 

• bu dk;ZØeksa dk ewY;kadu djuk vkSj csgrj dk;ZØeksa dk fuekZ.k djukA 

• LokLF; lqj{kk ij tksj nsuk ¼LoLFk thou 'kSyh] uhfr;ka rFkk okrkoj.k½A 

• yksxksa dks] LokLF; lykgdkjksa dks rFkk vU; dfeZ;ksa o uhfr fuekZrkvksa dks 
izf'k{k.k nsukA  

¼vkWYM] jsfMvl] xsyj-vaVh] fguesu] xks'p o esy] 2011½ 

;g dk Hkkx gSA blds varxZr LokLF; 
laca/k tkudkfj;ka iznku djuk ¼tSls] tu LokLF; vfHk;ku] LokLF; f'k{kk 
fpfdRld jksxh ckrphr½ LokLF; laca/kh tkudkfj;ka dh tkap djuk rFkk mudk 
izpkj-izlkj djuk vkfn 'kkfey gSA blds fy, fofHkUu izdkj dh mu lHkh lapkj 
izkS|ksfxfd;ksa ij tksj fn;k tkrk gS tks yksxksa rd tkudkfj;ka igqapkus rFkk muds 
LokLF; laca/kh O;ogkj dks cnyus esa lg;ksxh gks ldrh gSA eq[; dke rks LokLF; 
ls lacaf/kr lwpukvksa o tkudkfj;ksa dk izlkj.k djuk gh gS ¼tSls LokLF; esa of̀) 
djus okys rFkk LokLF; dks [krjs esa iM+us ls jksdus okys rjhdsa vkfn½ LokLF; 
lwpuk,a  gksrh gSaA ;g yksxksa ds LokLF; ds ckjs esa 
tkudkfj;kasa esa of̀) djrh gSa tks LokLF; f'k{kk dk izeq[k mís'; gSA 
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LokLF; lao/kZu dk vFkZ gS - og izfØ;k ftlds rgr yksx viuh 
vknrksa o O;ogkjksa ij fu;a=.k j[krs gq, vius LokLF; dks vPNh rjg pqLr-nqjLr 
j[krs gSa ¼LokLF; lao/kZu 'kCnkoyh] 1998½A 1980 esa fo'o LokLF; laxBu us iwjh 
nqfu;k esa lcds fy, LokLF; ;kstuk ds varxZr vusd LokLF; laca/kh dk;ZØe 
vkjaHk fd;s FksA bl lewph vfHk;ku dk mís'; LokLF; lao/kZu FkkA 

ehfM;k esa djksM+ksa yksxksa rd igqapus dh {kerk gS] blfy, LokLF; f'k{kk laca/kh 
dk;ZØeksa dks tu-tu rd igq¡pkus ds fy, ehfM;k dh lsok,a yh tkrh gSaA ehfM;k 
yksxksa ds O;ogkj dks cnyus dh {kerk j[krk gSA bl izdkj] ehfM;k ,d 

 ds :i esa dke djrk gSA ;g yksxksa ds Kku esa o`f) djrk gS] mudh 
lksp dks cnyrk gS] muds fo'oklksa esa ifjorZu ykrk gS] mudh #fp;ksa ij Hkh izHkko 
Mkyrk gS] vkSj varr% mUgsa ,slh tehu ij [kM+s djuk esa lQyrk izkIr djrk gS] 
tgk¡ os vius LokLF; dk iwjk [;ky j[k ldsa vkSj ,d LoLFk O;fDr ds :i esa 
thou thus dk volj izkIr dj ldsaA 

ftl leqnk; ds yksx LoLFk ugha gksrs] ftl ns'k ds yksx LoLFk ugha gksrs] os 
leqnk;] os ns'k mUufr ugha jg ldrsA tc fdlh ns'k ds yksxksa dk LokLF; fxjus 
yx tkrk gS] ml ns'k dh vFkZO;oLFkk esa Hkh fxjkoV vkus yxrh gSA bl lR; dks 
vkSj vPNh rjg le>us ds fy, gesa fuEu mnkgj.kksa dks /;ku ls ns[kuk pkfg,% 

1347 ls ysdj 1351 rd] iwjs ;wjksih; {ks= esa dkyk tkj ;k Cysd Iysx uked jksx 
QSyk Fkk ftlesa ;wjksih; ns'kksa ds 30 izfr'kr ls ysdj 60 izfr'kr rd yksxksa dh 
ekSr gks xbZ FkhA 7-5 djksM+ ls ysdj 20 djksM+ rd yksx bl egkekjh esa ekjs x;s  
vkSj bldk ifj.kke ;g gqvk fd yksx thou ls cqjh rjg fujk'k o grk'k gks x;s 
¼nuge] 2008½A tks thfor cps os cqjh rjg Hk;Hkhr vkSj lges gq, FksA thou ds 
lqj{kk ds fy, os T;knkrj ?kjksa esa gh nqcds jgs] dke ij ugha fudys vkSj blls 
;wjksih; ns'kksa esa Hkh"k.k vkfFkZd ladV mRiUu gks x;kA ljdkj ,slh Hk;kog egkekjh 
ds le; yksxksa dh mruh lgk;rk ugha dj ikbZ ftrus mlls vis{kk FkhA yksxksa us 
ljdkj dks nks"kh ekurs gq, mldk cfg"dkj fd;k vkSj iwjs {ks= esa vfu'p;rk vkSj 
vfLFkjrk dk okrkoj.k mRiUu gks x;kA bldk /kkfeZd {ks= ij Hkh cqjk izHkko iM+k] 
ysfdu og lc crkuk vizklafxd gksxkA ijUrq tks izklafxd gS] og ;g gS fd ;fn 
LokLF; dk le; ij Bhd ls /;ku u j[kk tk; rks mlds fdrus ?kkrd ifj.kke 
yksxksa] leqnk;ksa rFkk ns'kksa dks Hkqxrus iM+ ldrs gSaA 

vkt ds le; esa fLFkfr;ka] igys ls vis{kkÑr csgrj gSaA 13oha 'krkCnh dh rqyuk esa 
vc fpfdRlk izkS|ksfxdh cgqr fodflr gks pqdh gS] fQj Hkh] e`R;q vkSj LokLF; ij 
?kkrd izgkj gksuk] euq"; ds fu;a=.k esa ugha gSA ijUrq bldk ;g vFkZ Hkh ugha ekuk 
tkuk pkfg, fd euq"; vius LokLF; dk /;ku j[kus esa vleFkZ gSa vkSj os vius 
LokLF; dh j{kk ugha dj ldrsA bl lanHkZ esa ekStwnk dksjksuk ok;jl dk ladV 
,d mYys[kuh; mnkgj.k gSA 

LokLF;-f'k{kk dk mís'; yksxksa dks f'k{kk nsuk gS] ftlls os LokLF; dks Bhd j[kus 
ds rjhds lh[k ldsaA LokLF; f'k{kk yksxksa ds thou dh xq.koÙkk esa o`f) djrk gS] 
vkSj ,d LoLFk lekt dk l`tu djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
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dksfoM-19 egkekjh ij fopkj dhft, vkSj bl fo"k; ij vius fopkj O;Dr dhft, 
fd ok;jl ds laØe.k ds le;] LokLF;-f'k{kk us cngokl vkSj Hk;kØkar yksxksa dk 
ekxZn'kZu djrs gq, muds LokLF; dks cpkus dh fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ 
FkhA 

2011 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa 26 djksM+ ls T;knk ,sls yksx jgrs gSa tks 
i<+ ;k fy[k ugha ldrsA fuj{krk ds bl vuqikr ds vk/kkj ij vki vuqeku yxk 
ldrs gSa fd ,sls yksxksa ij LokLF; f'k{kk dk dSlk vkSj D;k izHkko iM+rk gksxkA ns'k 
esa xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okyksa dh la[;k vc Hkh uxjksa esa jgus okyksa dh la[;k ls 
vf/kd gSA Hkkjr ,d vR;f/kd fofo/krk okyk ns'k gS] blfy, LokLF; f'k{kk dh 
;kstuk cukrs le; bu lc ckrksa dk /;ku j[kuk iM+rk gSA 

Hkkjr esa dsUnzh; LokLF; f'k{kk C;wjks ¼LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k e=aky;] Hkkjr 
ljdkj½ LokLF; f'k{kk dk izeq[k laLFkku gS 
(https://dghs.gov.in/content/1408_3_httpchebnicin.aspx)A LokLF; f'k{kk ds 
mís'; ls bl laLFkku us 5 foHkkxksa dks ;g nkf;Ro lkSaik gS fd os LokLF; laca/kh 
tkudkfj;ksa dks tu-tu rd igq¡pk,aA os ,slh ;kstuk,a rS;kj djrs gSa ftuesa  lHkh 
fLFkfr;ksa o leL;kvksa dks /;ku esa j[krs gq, izHkkoh <ax ls LokLF; laca/kh vf/kd ls 
vf/kd tkudkfj;ka] vf/kd ls vf/kd yksxksa rd igq¡pkbZ tk ldsaA bu foHkkxksa dk 
fooj.k bl izdkj gS% 

• izf'k{k.k foHkkx] 

• ehfM;k rFkk lEikndh; foHkkx] 

• LokLF;-lao/kZu rFkk f'k{kk lsok,a] 

• fo|ky; LokLF; f'k{kk foHkkx] rFkk 

• iz'kklfud foHkkxA 

tc ;s lHkh foHkkx feydj dke djrs gSa] vkSj LokLF; f'k{kk esa lq/kkj djus vkSj 
mlds dk;ZØeksa dks ykxw djus esa tqVrs gSa] rks bl dk;Z esa ehfM;k dh D;k Hkwfedk 
jgrh gS] ;g leL;k tkuuk cgqr t:jh gSA  LokLF; f'k{kk 
vfHk;ku dks lapkfyr djus ds fy, vusd rjhds bLrseky djrk gSA uohure o 
vR;f/kd dkjxj lwpukvksa dk p;u djds ;g foHkkx yksxksa ls laidZ lk/krk gS 
rFkk mUgsa chekfj;ksa ls cpus ds mik; crkrk gSA LokLF; laca/kh fo"k;ksa ij izn'kZu 
dk vk;kstu fd;k tkrk gS rFkk fo'o LokLF; fnol] fo'o ekufld LokLF; 
fnol] rEckdw jfgr fnol] fo'o ,M~l fnol] tSls vusd egRoiw.kZ fnolksa ij 
fo'ks"k dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA lEikndh; foHkkx vusd izdkj dh 
LokLF; laca/kh i=-if=dkvksa dk izdk'ku djrk gS] tSls LoLFk fgUn ¼vaxzsth dh 
ekfld if=dk½] vkjksX; lans'k ¼fgUnh dh ekfld if=dk½ rFkk LokLF; f'k{kk 
lekpkj ¼fgUnh dh =Sekfld if=dk½A bu if=dkvksa esa LokLF; f'k{kk laca/kh ys[kksa 
rFkk fooj.kksa rFkk lq>koksa vkfn dks 'kkfey fd;k tkrk gS ¼'kekZ] 2005½A 

;g C;wjks lHkh jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa rFkk dsanzh; LokLF; lsok funs'kky; ds 
rduhdh foHkkxksa dks ehfM;k dh lsok,a miyC/k djokrk gSA vky bafM;k jsfM;ks ij 
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izlkfjr gksus okys dk;ZØeksa dh fyf[kr izfr rS;kj djuk rFkk nwjn'kZu dsanzksa ij 
izlkfjr gksus okys tu LokLF; lsokvksa ij vk/kkfjr dk;ZØeksa dk tks izk:i rS;kj 
fd;k tkrk gS];g nkf;Ro C;wjks fuHkkrk gSA 

1½ LokLF; f'k{kk rFkk LokLF; lapkj esa varj cukb,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2½ LokLF; f'k{kk dk;ZØeksa dks c<+kok nsus okys rjhdksa ds ckjs esa crkb,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

D;k dHkh vius vis{kk ds izfrdwy O;ogkj djus ds dkj.k f>M+fd;ka [kkbZ gSa\ ¼tSls 
;fn dksbZ yM+dh Å¡ph vkokt esa fpYykrs gq, ckr djs rks yksxksa ds }kjk ,slk djus 
ds fy, MkaV iM+rh gS ;k yM+ds dks L=hor gksus ij QVdkjk ij QVdkj yxkuk½A 

^^dyad dks udkjkRed ÑR; ekuk tkrk gS] blls fdlh O;fDr dk egRo de gks 
tkrk gS] vkSj lekt esa mldk eku-lEeku ugha jgrkA ftl O;fDr ij dyad ;k 
/kCck yx tkrk gS] mldh izk;% mis{kk dh tkrh gS rFkk yksx mlls cpus yxrs gSaA 
;fn dksbZ leqnk; ;k lewg fo'ks"k cnuke gks tkrk gS] rc blds fy, ml leqnk; 
;k lewg ds yksxksa dks gh nks"kh ;k ftEesnkj ekuk tkrk gS vkSj mlds izfr HksnHkko 
dh izof̀Ùk tUe ys ysrh gS** ¼lsYVlZ isMfu;YVl] 2020½A 

dyad ,d ,slh cqjkbZ gS tks dyafdr O;fDr ;k lewg dks nwljksa ls vyx dj nsrh 
gSA tSls Hkkjr esa yM+ds-yM+fd;ksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd os [kkl rjg ls 
O;ogkj djsa] blh rjg yM+dksa ls Hkh vis{kk dh tkrh gS fd os [kkl rjg dk 
O;ogkj djsaA iq#"kksa ls iq#"kksa tSls O;ogkj dh vis{kk gksrh gS vkSj efgykvksa ls 
efgykvksa tSls O;ogkj dhA vr% tc dksbZ yM+dh@efgykvksa tSls O;ogkj ls 
gVdj iq#"kksa tSlk O;ogkj ds fy, vk{ksfir djrs gSa vkSj lekt mls vyx fuxkgksa 
ls ns[kus yxrk gS vkSj fQj ,slh yM+dh ,d rjg ls vius fofp= O;ogkj ds 
dkj.k cnuke gks tkrh gS vkSj yksx mldh igpku mlh :i esa cuk ysrs gSaA bl 
izdkj] ;fn dksbZ iq#"k fL=;ksa tSlk O;ogkj djrk gS rks mls lekt esa L=S.k ekuk 
tkus yxrk gS] vkSj fQj yksx mldh blh :i esa igpku cuk ysrs gSa rFkk mldh 
vU; fo'ks"krkvksa dks ns[kuk can dj nsrs gSaA 

blh izdkj ;fn dksbZ O;fDr ekufld v{kerk dk f'kdkj gks rks yksx Hkkjrh; 
lekt esa mls ikxy le>us yxrs gSaA blfy, ;fn fdlh ifjokj esa dksbZ cPpksa ;k 
vU; lnL; ekufld fodykaxrk ls xzflr gksrk gS rks ykafNr gksus ds Mj ls 
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ifjokj ds yksx mldh foDykaxrk dks fNik ysrs gSaA lekt esa dyafdr gks tkus dk 
Hk; cqjh rjg O;kIr gSA 

20oha 'krkCnh ds lcls izHkko'kkyh lekt'kkL=h] dyad dks ,d 
,slh ?kVuk ekurs gSa ftlds dkj.k lekt dyafdr O;fDr dk cfg"dkj djus yxrk 
gSA lkekU;r% O;fDr;ksa dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

• os yksx ftuesa tu-lkekU; fdlh [kkl rjg dk vkSj vokafNr 
y{k.k ns[krs gSaA 

• os yksx ftu ij dksbZ dyad ;k vk{ksi u yxk gSA 

• lkekU; tuksa ds chp ,sls yksx tks yksxksa dks vk{ksfir ;k dyafdr 
eku ysrs gSa] ;fn os lkekU; ls gVdj gksaA 

,d vU; lekt'kkL=h ,oa bfrgkldkj dk fopkj gS fd 
dyafdr djus dh izof̀Ùk ekuo-lH;rk dk vfuok;Z vax gS D;ksafd ,d lewg nwljs 
lewg dks dyafdr ekurk gS] ;fn mlesa dqy vyx y{k.k ns[ksa rks ;g 'kk;n 
blfy, gksrk gS fd lekt esa dqN rjg ds yksx Lohdk;Z gksrs gSa vkSj dqN rjg ds 
Lohdk;Z ugha gksrsA tks Lohdk;Z gksrs gSa muds izfr vyx utfj;k gksrk gS vkSj tks 
Lohdk;Z ugha gksrs] muds izfr vyx utfj;k gksrk gSA Qkd dk fopkj gS fd ge 
lc  yksx rFkk lHkh lekt dqN fLFkfr;ksa dks lkekU; ls vyx oftZr ;k dyafdr 
ekurs gSa rFkk dqN O;ogkjksa ds ckjs esa Hkh gekjk blh rjg dk ut+fj;k gS tks gekjs 
fglkc ls ugha gksrs] mUgsa ge Lohdkj ugha djuk pkgrs vkSj vius lewg dk fgLlk 
ugha cukuk pkgrsA 

vc vki ;g rks le> gh x;s gksaxs fd dyadhdj.k D;k gksrk gS] vki dyadhdj.k 
dh vc D;k ifjHkk"kk djsaxs\ vkids fopkj ls dyad ls eqfDr ds mik; D;k gSa\ 

dyad nwj djus ds mik;ksa ;k fof/k;ksa dks fu{ksi.k ;k dyad ls eqfDr dgk tkrk 
gSA nwljs 'kCnksa esa ,sls vk{ksiksa ls eqfDr ikuk ftUgsa lekt esa 'keZukd ekuk tkrk gS] 
fu"dyadhdj.k dgykrk gSA dyadksa ;k vk{ksiksa dks f'k{kk }kjk nwj fd;k tk ldrk 
gS] ftuesa fuEu rF;ksa dks 'kkfey djuk gksxk% 

• ¼tSls] iq#"kksa dks L=hor gksuk] rFkk 
efgykvksa dk iq#"kksa tSlk O;ogkj djuk vkfn½A 

• ¼tSls yksxksa dks vf/kd eq[kj gksus ds fy, 
izksRlkfgr djuk rFkk vius vyx gksus dh lPpkbZ dks Lohdkj djuk] vkfn½A 

• ¼lLrh o lrgh Hkk"kk dk bLrseky ugha djuk - 
yksxksa ds vyxiu dks n'kkZus ds fy, mu ij dVk{k vkfn ugha djuk½A 

• ¼yksxksa dks ;g crkuk ;k le>kuk fd 
fofHkUurk,a gksrh gSa] gj euq"; dks mlds mlh :i esa Lohdkj fd;k tkuk 
pkfg,] tSlk fd og gS] vyx rjg dk gksus dh vktknh dks Lohdkj fd;k 
tkuk pkfg,½A 



 

 
120 

• ¼,d ,slk lekt tgka fofHkUurkvksa dks 
muds vlyh :i esa Lohdkjk tkrk gks½A 

D;k vki fdlh O;fDr ;k lewg }kjk dHkh dykafdr fd, x;s gks\ vkius blls 
eqfDr dSls ikbZ\ 

cgqr ls yksx ,sls gksrs gSa tks dyad ;k vk{ksi ds lkFk cM+s gksrs gSa D;ksafd os blds 
ckjs esa T;knk dqN ugha tkursA ijUrq dqN yksx blls ckgj vk tkrs gSa os ,slh 
tkudkfj;ksa dk lgkjk ysrs gSa tks mUgsa lekt }kjk yxk, x;s dyad ls ckgj vkus 
dh fgEer nsrh gSaA dyad ls eqfDr ikus ds fy;s O;fDrxr vuqHko vFkok ,sls gh 
vU; dkjd fo'ks"k:i ls enn djrs gSaA ehfM;k ds ek/;e ls Hkh vius Åij yxs 
dyad vFkok vk{ksi ds izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA ehfM;k esa nwj-nwj rd 
viuk izHkko NksM+us dh {kerk gksrh gS vkSj og O;fDr ; leqnk; dks dyad eqDr 
djus dk jkLrk fudky ldrk gSA vkb;s] vc bl ij fopkj djsa fd ehfM;k fdl 
izdkj O;fDr ;k O;fDr lewg dks dSls dyafdr vFkok fu"dyadhdj.k lkfcr dj 
ldrk gSA 

2015 esa ,d ,DVhfoLV us ^ * tkjh fd;k Fkk vkSj rc ls ;g 
vkt rd viuk egRo cuk;s gq, gSA blds tfj;s vkWLdkj tSls ewY;oku vkSj 
egRoiw.kZ iqjLdkj dk cfg"dkj djrs gq, dqN fQYeh dykdkjksa rFkk vfHkusrkvksa us 
bl ckr dk fojks/k izdV fd;k Fkk fd gkWyhoqM dh fQYeksa esa egRoiw.kZ Hkwfedkvksa] 
[kkldj uk;dksa dh Hkwfedkvksa ds fy;s 'osr dks gh D;ksa pquk tkrk gS\ v'osr yksxksa 
dks D;ksa ugha pquk tkrkA blh rjg dqN [kkl Hkwfedkvksa ds fy, iq#"kksa dks gh D;ksa 
pquk tkrk gS] efgykvksa dks D;ksa ugha pquk tkrk gSA vkWLdj iqjLdkjksa dh p;u 
izfØ;k esa v'osrksa dk izfrfuf/kRo de gksus ds dkj.k izk;% v'osr dykdkjksa dks 
vkWLdj ds fy;s ukekafdr ugha fd;k tkrk FkkA lks'ky ehfM;k esa bl eqn~ns ij 
Hkkjh ppkZ gks xbZA yksxksa us ,slh i{kikr iw.kZ izo`fÙk vkSj ijaijk dk fojks/k fd;k 
varr% bl  ij iqufoZpkj djuk iM+kA fQYeksa esa Hkh bldk tcnZLr izHkko iM+kA  

yksxksa us vius vkils iz'u iwNuk 'kq: fd;k fd fQYeksa esa fofHkUu izdkj dh uLyksa 
okys dykdkjksa dk izfrfuf/kRo D;ksa ugha gksuk pkfg;s\ D;k] bl le; fQYeksa esa 
lHkh uLyksa ds dykdkjksa dks [kqydj izfrfuf/kRo djus ds volj fn;s tkrs gSaA bl 
iz'u dk mÙkj  esa feykA D;ksafd gkWyhoqM flusek esa 'osr dks rFkk iq#"k 
pfj=ksa dks vf/kd egRo fn;k tkrk Fkk tcfd vU; uLyksa okys pfj= Hkh vDlj 
yksdfiz; vkSj pfpZr 'osr dykdkjksa }kjk gh fuHkk;s tkrs FksA Hkkjr esa mÙkj-iwohZ 
Hkkjr ds pfj=ksa ds vfHku; ds fy, mÙkj-iwohZ Hkkjr ds dykdkj dks ugha fy;k 
x;kA tSls esjh dkWe ds pfj= ij vfHku; ds fy, vnkdkjk fiz;adk pkSiM+k dks pquk 
x;k] ukfd mÙkj iwohZ Hkkjr dk dykdkjA 

fQYeksa dh thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA bu dkYifud dgkfu;ksa esa ,sls-,sls 
pfj= gksrs gSa tks cgqr yksxksa ds fy,] ^jksy ekWMy* cu tkrs gSaA blfy, flusek esa 
fofo/krk dks 'kkfey u djus ls lekt ij lh/kk izHkko iM+rk gSA izfrfuf/kRo dk 
loky dsoy v'osr dykdkjksa rd gh lhfer ugha jgkA blesa fL=;ksa dh Hkwfedkvksa 
rFkk ,y th ch Vh D;w leqnk; ls tqM+s yksxksa rFkk fofHkUu uLyksa ls tqM+s yksxksa ds 
izfrfuf/kRo ds loky Hkh mBk;s x;sA  
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fQYeksa esa pfj=ksa dk fp=kadu ftl rjg fd;k tkrk gS] mlh rjg yksx vius ckjs 
esa lkspus yxrs gSaA os blds ckjs esa tkudkj vkSj i<+dj vius vkidks f'kf{kr djrs 
gSaA fcuk izfrfuf/kRo ;g lc gksuk laHko gh ugha gSA v'osr yksxksa dks cnek'kksa ds 
xsax ds :i esa fn[kkuk] ,sf'k;kbZ ewy ds pfj=ksa dks nfd;kuwlh fn[kkuk] vkfn ,sls 
pyu gSa tks ekStwnk dyad dks vkSj Hkh etcwr dj nsrs gSaA ;gh og txg gS tgk¡ 
ehfM;k ifjiDork dk ifjp;  ns ldrk gSA ftUgas daykfdr ;k oftZr dgdj 
vyx j[kk x;k gS mUgsa LohÑfr iznku djus dk lekt ij vPNk izHkko iM+rk gSA 
ehfM;k ds ,d cM+s fgLls us bl ij [kqydj lkeus vkuk 'kq: dj fn;k gS fd 
vyx yxus okys yksxksa dks Lohdkj fd;k tkuk pkfg, ¼tSls ekufld O;kf/k] 
,pvkbZoh@,M~l ls ihfM+r O;fDr;ksa dks lkekU; euq";ksa dh rjg gh egRo nsuk] 
vkfn½A  

D;k os 
Hkkjr ds yksxksa dks xjhc ekurs gSa] Hkkjr dks tula[;k ds cks> ls ynk ns'k ekurs 
gSa] ;k lkaiksa vkSj lisjksa dk ns'k ekurs gSa\ 

vius vki ls iwfN, & D;k Hkkjr dh lpeqp ;gha igpku gS\ ugha] lp blls 
fcYdqy vyx gSA nqfu;k ds vU; ns'kksa ds yksx Hkkjr ds ckjs esa fQYeksa ls tks 
tkudkjh izkIr djrs gS] Vsyhfotu ij fn[kk;s tkus okys /kkjkokfgdksa ls rFkk 
fdrkcksa] vkfn ls tks tkudkjh feyrh gS] mlh ls os Hkkjr ds ckjs esa vuqeku yxkrs 
gSaA ;g dksbZ jgL; ugha gS fd varjkZ"Vªh; insZ ij izk;% Hkkjrh; pfj=ksa dks ugha 
fn[kk;k tkrk tc dHkh mUgsa fn[kk;k Hkh tkrk gS rks ,d cnuke igpku ds lkFk 
fn[kk;k tkrk gS ;k fQj iwokZxzg ;qDr vis{kkvksa ds lkFk fn[kk;k tkrk gSA 
varjkZ"Vªh; ehfM;k ds fy, Hkkjrh;ksa dk bl rjg fn[kk;k tkuk ;k u fn[kk;k 
tkuk dksbZ fo"k; ugha gSA tcfd Hkkjrh; flusek esa dksbZ mYys[kuh; fofo/krk ugha 
gSA Hkkjrh;  fQYeksa esa izk;% L=h ik= I;kj ds fy, igy djrs ugha fn[kkbZ iM+rh] 
igy iq#"k ik= djrs gS vkSj fL=;ksa mlesa #fp ysus yxrh gSaA ,y th ch Vh D;w 
ls tqM+s ik= dsoy dkWfeDl esa fn[kk, tkrs gSaA ekufld jksx gks tk;s] rks mls 
fNik;k tkrk gS] fofHkUu pSuyksa ij ekufld jksx ls ihfM+r O;fDr;ksa dk e[kkSy 
mM+k;k tkrk gSA 

blls ;g irk yxrk gS fd Hkkjr esa vHkh gesa cgqr vkxs tkus dh t:jr gSA 
fQYeksa ;k ukVdksa esa tSlk fn[kk;k tkrk gS] oSlk gh n'kZdksa ds futh thou esa 
mrjus yxrk gS] D;ksafd yksx ehfM;k ds lh/ks laidZ esa jgrs gSaA vkt ds le; esa 
tc T;knkrj yksx ehfM;k ls tqM+s gSa] ;g ckr lkQ gS fd ehfM;k dk ;g nkf;Ro 
cu tkrk gS fd og ldkjkRed Hkwfedk esa fn[ks] D;ksafd yksx ehfM;k ls lh[krs gSaA 

vusd ekeyksa esa ,slk gksus Hkh yxk gSA bl bdkbZ ds var esa ^dsl v/;;u* izLrqr 
dh xbZ gS] mls i<+dj vki ;g tku tk;saxs fd ehfM;k fdl izdkj LokLF; f'k{kk 
,oa LokLF; lwpuk iznku esa viuh Hkwfedk fuHkkrk gSA tgk¡ ehfM;k yksxksa dks 
dyafdr :i ls fn[kkus esa Hkwfedk fuHkkrk gS] ogha dyad dks nwj dj O;fDr;ksa o 
laLFkkvksa ds fu"dyadhdj.k esa Hkh ehfM;k dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA 
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tc vki fdlh fo"k; ds ckjs esa tkuuk pkgrs gSa] rks vki D;k-D;k djrs gSa\ 

v½ iqLrdky; tkrs gSaA 

c½ xwxy ls tkudkjh izkIr djrs gSA 

l½ MkWD;esaVªh fQYe ns[krs gSaa 

n½ fQYe ;k Vsyhfotu ns[krs gSaA  

u½ lekpkj i=ksa dh drjuksa ls lwpuk,a izkIr djrs gSaA 

i½ mi;qZDr lHkh rjhds viukrs gSaA 

T;knkrj laHkkouk ;gh gS fd Åij crk, x, lHkh rjhdksa dks viuk;k tkrk gSA 
blls ;g irk yxrk gS fd gekjs thou esa ehfM;k dh Hkwfedk fdruh T;knk gSA 
vusd ,slh leL;k ;k vo/kkj.kk,a gS ftuds ckjs esa euq";ksa dks tkudkjh ugha gksrh] 
ijUrq dksbZ fQYe] dksbZ ehfM;k-vfHk;ku] dksbZ lekpkj i= esa Nik ys[k vkidks 
blds fy, izsfjr dj ldrk gS fd vki leL;kvksa ds ckjs esa tkusA  

mnkgj.k ds fy,]^rkjs tehu ij* uked fQYe us yksxksa ds f'k{k.k laLFkkuksa dks 
lh[kus dh v{kerk ds ckjs esa tkx:drk iznku dhA ehfM;k vkidh tkx:drk esa 
o`f) djus dh Hkh {kerk j[krk gSA tks O;ogkj oftZr ;k dyafdr ekus tkrs gSa] 
muds ckjs esa fo'ks"k f'k{kk iznku djrs gq, ehfM;k mudh oftZrrk ;k dyad dks 
fuf"Ø; dj ldrk gSA  

mnkgj.k ds fy, fQYeksa esa fL=;ksa dks izk;% Hkkoqd] laj{k.k dh Hkkouk ls Hkh rFkk 
?kj-ifjokj dks lEgkyus okyh ds :i esa fn[kk;k tkrk gSA ,slh fL=;ka ds 
l'kfDrdj.k dh t:jr eglwl ugha dh tkrhA blh rjg vU; Hkwfedkvksa esa tks 
fL=;ka gSa] mUgsa Hkh ldkjkRed :i ls gh izLrqr fd;k tkuk pkfg,A gky ds dqN 
o"kksZa esa] Hkkjrh; fQYeksa ds n'kZd rFkk nwjn'kZu ds n'kZd ;g ns[k jgs gksaxs fd vc 
dqN lanHkksZa esa efgykvksa dks Hkksyh-Hkkyh vkSj lgk;d dh Hkwfedkvksa esa gh  ugha 
fn[kk;k tkrk] mUgsa ;kSu laaca/kksa ds ekeys Lora= Hkh fn[kk;k tkus yxk gSA bu 
fQYeksa esa efgyk fdjnkjksa dks I;kj esa #fp ysus okyh u fn[kk dj] igy djus 
okyh fn[kk;k tkrk gSA tSlsfd dh fQYesa dgkuh] DohuMh;j ftanxh] inekorh 
vkfn dh Hkwfedk,a i;kZIr :i ls l'kDr o ldkjkRed gSaA 

bl izdkj] ehfM;k lkoZtfud {ks=ksa esa u;s-u;s vk[;kuksa ds izLrqfrdj.k esa Hkh 
l'kDr Hkwfedk fuHkk ldrk gSA igys ls pyh vk jgh dêj /kkj.kkvksa dks rksM+us] 
iwokZxzg ls ;qDr HksnHkko iw.kZ O;ogkjksa ls eqfDr fnykus esa ehfM;k egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk ldrk gSA ehfM;k yksd ls mrjh gqbZ ekU;rkvksa ldrk gSA ehfM;k yksd ls 
mrjh gqbZ ekU;rkvksa o /kkj.kkvksa dks lkekU; ekU;rkvksa ;k /kkj.kkvksa ds :i esa 
izLrqr dj ldrk gS ;k fQj fcuk dqN cksys gkFk esa eksecfr;ka ysdj izn'kZu djrs 
gq, xgjk lans'k ns ldrk gSA 2005 esa ^jax ns clarh* fQYe esa bafM;k xsV ij ,sls 
izn'kZu dks lkoZtfud :i ls lkeus yk;k x;k Fkk] tks ckn esa izn'kZu dk l'kDr 
rjhdk cu x;kA  

Hkkjr esa ekufld O;kf/k dks ,d cgqr cM+k nks"k ekuk tkrk gSA ijUrq vc gkykr 
dqN cnyus yxs gSa] vkSj vc bldk dkj.k ;g gS fd ekufld v{kerk ;k ekufld 



 

 

O;kf/k tSls fo"k;ksa ij yksx [kqydj ckr djus yxs gSaA Hkkjr esa gky gh esa 
vkRegR;k dh izo`fÙk dks vijk/k dh dksfV ls ckgj fudkyus dk iz;kl Hkh fd;k 
x;k gSA ekufld LokLF; ls tqM+h gqbZ leL;kvksa dks vijkf/kd
izo`fÙk vc de gksrh tk jgh gSA ^fgpdh
fQYeksa us fofHkUu euksoSKkfud fodkjksa 

yksdfiz; pSuy rFkk lks'ky ehfM;k dk ,sls ekeyksa esa cM+k gkFk gSA ekufld 
LokLF; laca/kh leL;kvksa ds ckjs esa yksdfiz; pSuy rFkk lks'ky ehfM;k tkx:drk 
dk okrkoj.k iSnk djus dk iz;kl dj jgs gSaA blls yksxksa dks ,slh leL;kvksa ij 
fopkj djus ds volj izkIr gksrs gSa tks euq";ksa ds chp vc rd udkjkRed :i ls 
izLrqr dh tkrh jgh gSaA blls yksxksa esa mu yksxks
Hkkouk iSnk gksrh tk jgh gS tks ,slh gh vusd ihM+knk;d fLFkfr;ksa ls xqtj jgs gSaA 
blls ,d ,sls leqnk; dk tUe gks jgk gS ftlls yksx [kqydj ,d nwljs dk 
lg;ksx dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy;s
iknqdksu dh ftanxh esa ,d ,slk eksM+ vk;k fd os volkn esa pyh xbZaA ysfdu 
mUgksaus vius vkidks laHkkyk vkSj volkn ds fo:) viuh yM+kbZ rst dj nhA 
mUgksaus vius volknxzLr gksus dh ckr dks lkoZtfud :i ls ml le; Lohdkj 
fd;k] tc mudk fQYeh dSfj;j pksVh ij FkkA ysfdu
pkgus okyksa rFkk vU; yksxksa ds lkFk bl fLFkfr dks lk>k djus ls mUgsa vfrfjDr 
cy feyk] muds vkRefo'okl dk Lrj c<+k vkSj os volkn ls ckgj vk xbZA 
mUgksaus lkoZtfud :i ls ,slh euksn'kkvksa dks lk>k djus ds egRo dks Lohdkjrs 
gq, ^ukWV v'ksEM* 'kh"kZd ls ;w-V~;wc ij ,d ohfM;ks tkjh fd;k] ftlesa mUgksaus mu 
reke vuqHkoksa dk [kqyklk fd;k Fkk ftuls mUgsa volkn ds nkSjku xqtjuk iM+k 
FkkA 

;fn ^,ythchVhD;w$* leqnk; ds izfrfuf/kRo dk mnkgj.k ysa rks ge ;g ik;saxs fd 
lekt esa mudk izfrfuf/kRo uk ds cjkcj gSA T;knkrj mUgsa vuks[kh Hkwfedkvksa esa gh 
izLrqr fd;k tkrk gSA ysfdu ehfM;k us bl leqnk; ds yksxksa dh Hkkoukvksa dks 
rFkk mudh Hkwfedkvksa dks ldkjkRed :i esa izLrqr fd;k vkSj ehfM;k ds ek/;e ls 
bl leqnk; ds yksxksa us tks izn'kZu fd;s vkSj 
:i ls LFkkfir djus ds fy;s nokc cuk;k rc ls lekt esa muds izfr lgkuqHkwfr 
dh Hkkouk c<+h gS] vkSj vyx O;ogkj gksus ds ckotwn mUgsa ekuo lekt dk fgLlk 
ekuus ij tksj fn;k x;kA vc vusd Vh
,y]th]ch]Vh]D;w- $ leqnk; ds ik=ksa dks 'kkfey fd;k tkus yxk gSA bUgsa xq.koÙkk 

O;kf/k tSls fo"k;ksa ij yksx [kqydj ckr djus yxs gSaA Hkkjr esa gky gh esa 
vkRegR;k dh izo`fÙk dks vijk/k dh dksfV ls ckgj fudkyus dk iz;kl Hkh fd;k 
x;k gSA ekufld LokLF; ls tqM+h gqbZ leL;kvksa dks vijkf/kd O;ogkj ekuus dh 

fgpdh-] ^ik*] ^rkjs tehu ij* tSlh egRoiw.kZ 
euksoSKkfud fodkjksa ij ppkZ izkjaHk dh gSA 

yksdfiz; pSuy rFkk lks'ky ehfM;k dk ,sls ekeyksa esa cM+k gkFk gSA ekufld 
s ckjs esa yksdfiz; pSuy rFkk lks'ky ehfM;k tkx:drk 

dk okrkoj.k iSnk djus dk iz;kl dj jgs gSaA blls yksxksa dks ,slh leL;kvksa ij 
fopkj djus ds volj izkIr gksrs gSa tks euq";ksa ds chp vc rd udkjkRed :i ls 
izLrqr dh tkrh jgh gSaA blls yksxksa esa mu yksxksa ds izfr lg;ksx vkSj le> dh 
Hkkouk iSnk gksrh tk jgh gS tks ,slh gh vusd ihM+knk;d fLFkfr;ksa ls xqtj jgs gSaA 
blls ,d ,sls leqnk; dk tUe gks jgk gS ftlls yksx [kqydj ,d nwljs dk 

.k ds fy;s] ckWyhoqM dh izfl) vfHkus=h nhfidk 
ksu dh ftanxh esa ,d ,slk eksM+ vk;k fd os volkn esa pyh xbZaA ysfdu 

mUgksaus vius vkidks laHkkyk vkSj volkn ds fo:) viuh yM+kbZ rst dj nhA 
mUgksaus vius volknxzLr gksus dh ckr dks lkoZtfud :i ls ml le; Lohdkj 
fd;k] tc mudk fQYeh dSfj;j pksVh ij FkkA ysfdu lkoZtfud :i ls vius 
pkgus okyksa rFkk vU; yksxksa ds lkFk bl fLFkfr dks lk>k djus ls mUgsa vfrfjDr 
cy feyk] muds vkRefo'okl dk Lrj c<+k vkSj os volkn ls ckgj vk xbZA 
mUgksaus lkoZtfud :i ls ,slh euksn'kkvksa dks lk>k djus ds egRo dks Lohdkjrs 

V~;wc ij ,d ohfM;ks tkjh fd;k] ftlesa mUgksaus mu 
reke vuqHkoksa dk [kqyklk fd;k Fkk ftuls mUgsa volkn ds nkSjku xqtjuk iM+k 

 

* leqnk; ds izfrfuf/kRo dk mnkgj.k ysa rks ge ;g ik;saxs fd 
k ds cjkcj gSA T;knkrj mUgsa vuks[kh Hkwfedkvksa esa gh 

izLrqr fd;k tkrk gSA ysfdu ehfM;k us bl leqnk; ds yksxksa dh Hkkoukvksa dks 
rFkk mudh Hkwfedkvksa dks ldkjkRed :i esa izLrqr fd;k vkSj ehfM;k ds ek/;e ls 
bl leqnk; ds yksxksa us tks izn'kZu fd;s vkSj viuh igpku dks lekt esa Lora= 
:i ls LFkkfir djus ds fy;s nokc cuk;k rc ls lekt esa muds izfr lgkuqHkwfr 
dh Hkkouk c<+h gS] vkSj vyx O;ogkj gksus ds ckotwn mUgsa ekuo lekt dk fgLlk 
ekuus ij tksj fn;k x;kA vc vusd Vh-oh- lhfj;yksa esa rFkk fQYeksa esa 

leqnk; ds ik=ksa dks 'kkfey fd;k tkus yxk gSA bUgsa xq.koÙkk 
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okyk ldkjkRed rFkk egRoiw.kZ Hkwfedk;sa nh tkrh gSaA mnkgj.k ds fy;s diwj ,.M 
lUl uked fQYe esa vxz.kh ik= ds :i esa ,d leySafxd ik= dks fn[kk;k x;k 
gSA bl pfj= dks okLrfod <ax ls izLrqr fd;k x;k gSA ,ls pfj= dks brus 
okLrfod <ax ls izLrqr fd;k x;k gS fd mldh leySafxdrk ij dksbZ Hk`dqfV ugha 
rkurk vkSj uk gh dksbZ etkd mM+krkA bl izdkj bl pfj= ds ek/;e ls iwjs 
leqnk; dks lkoZtfud {ks= esa vkxs [kM+k dj fn;k x;k gSA 

 

geus yxkrkj i<+k vkSj vuqla/kkuksa ds ek/;e ls tkuk fd ehfM;k dk tu-thou 
ij D;k izHkko iM+rk gSA ;g ckr Hkh le>h tk ldrh gS fd ehfM;k ds cM+s ls cM+s 
lans'k Hkh yksxksa ds O;ogkj rFkk mudh KkukoLFkk dks ugha cny ikrsA yxkrkj 
ldkjkRed lans'kksa ds izokg ls /khjs-/khjs izHkko iM+rk gSA ehfM;k jpukRed fn'kk esa 
cnyko dh bl xfr dks rst dj ldrk gS] ehfM;k dh izHkkoh 'kfDr ds dkj.k gh 
mls lwpukvksa ds izpkj-izlkj ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA  

vxys vuqHkkx esa ^dsl LVMh* ij fopkj djsaxsa vkSj ;g le>saxs fd ehfM;k us 
LokLF; f'k{kk ds izpkj-izlkj esa rFkk ,pvkbZoh@,M~l eqfDr vfHk;kuksa esa fdl 
izdkj vxz.kh Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

1½ fu"dyadhdj.k dh ifjHkk"kk crkb,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2½ dqN ,sls mnkgj.k nhft, ftuesa ehfM;k us yksxksa ds O;ogkj dks 
fu"dyadhdj.k djus esa Hkwfedk fuHkkbZ gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

-
-

,pvkbZoh@,M~l ,d rjg ds ok;jl ls QSyrk gS tks O;fDr dh jksx-jks/kd 'kfDr 
dks u"V dj nsrk gS] blls O;fDr chekjh dh pisV esa vk tkrk gSA ;g ,d rjg 
dk laØked jksx gS tks eq[;r% ,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa ;kSu laca/kksa }kjk 
QSyrk gSA bldk vHkh rd dksbZ bykt ugha gS] ijUrq blls cpko fd;k tk ldrk 
gSA ftUgsa ,M~l gks tkrk gS] os lkekU; thou th ldrs gSa] c'krsZ fd os bls QSyus 
ls jksdsA  

ijUrq jksx ds ckjs esa i;kZIr tkudkjh ds fcuk ,slk djuk vklku ugha gSA ,M~l ds 
ckjs esa nq"izpkj bl rjg gks pqdk gS fd yksx bls ,d dyad ekurs gSaA ,sls esa 
lekt esa mu yksxksa dk thuk eqf'dy gks tkrk gS tks bl chekjh ls ihfM+r gSA 
dqN yksx cnuke gksus ds Mj ls fpfdRld ds bykt djkus Hkh ugha tkrsA ;g 
fLFkfr mu yksxksa ds fy, Hkh [krjukd gS tks jksx-xzLr gSa rFkk mu yksxksa ds fy, 
Hkh tks jksxxzLr ugha gS] ijUrq jksx ihfM+r O;fDr ds lalxZ ls jksxxzLr gks ldrs gSaA 

Hkkjr esa 1986 esa ,M~l dk igyk ekeyk lkeus vk;k Fkk vkSj rc ls ;g ns'k ds 
cM+s Hkkx esa QSy pqdk gSA ;g t:jh gS fd yksxksa dks bl jksx ds ckjs esa T;knk ls 
T;knk tkx:d fd;k tk;s vkSj ;g iz;kl fd;k tk;s fd ;g jksx vkSj vf/kd uk 
QSysaA Hkkjr ljdkj dh ,pvkbZoh vuqeku fjiksVZ ds vuqlkj o"kZ 2019 esa yxHkx 
23-49 yk[k yksx ,pvkbZoh@,M~l ¼ih-,y-,p-vkbZ-oh-½ ds lkFk th jgs gSa ,oa 
vuqeku gS fd 2010 ls 2019 ds chp u, ,pvkbZoh laØe.k esa 37 izfr'kr fxjkoV 
vkbZ gSA 

,pvkbZoh@,M~l eq[;r% ;kSu laca/kksa }kjk laØfer gksus okyk jksx gSA Hkkjr esa 
lSDl ds ckjs esa rFkk bl jksx ds ckjs esa ckr djuk fu"ks/k ekuk tkrk gSA bldk 
urhtk ;g gqvk gS fd tkudkjh ;k lko/kkuh ds vHkko ;g chekjh vkSj QSyh gSA 
;|fi le; vc cny jgk gS( de ls de egkuxjksa esa cgqr cnyko vk;k gSA 
ysfdu fQj Hkh fu"ks/k dh fLFkfr;ka vkSj Hksn-Hkko iw.kZ lksp ,sls jksx dh jksdFkke] 
mls lqj{kk rFkk mldh fpfdRlk vc Hkh ,d cM+h leL;k gS ¼;wuhlsQ] 2004½A 

euksjatu 
ehfM;k us Hkkjr esa ,M~l ls cpko ds fy, leqfpr tkudkjh nsus dh j.kuhfr 
cukbZA euksjatu f'k{kk dh j.kuhfr ,ycVZ caMqjk ds lkekftd laKkukRed fl)kar 
ij vk/kkfjr gS ftlds vuqlkj tSlk yksx ns[krs gSa] mlds vuqlkj] muds O;ogkj 
esa cnyko vk tkrk gS vkSj os vius jksy ekWMy ds vuqlkj dke djuk ilan djrs 
gSaA 

,pvkbZoh@,M~l ds ckjs esa 
tkx:drk iSnk djus ds fy, Hkkjr esa chchlh oYMZ lfoZl VªLV ¼chchlh MCY;w 
,lVh½] Hkkjr ds laLFkku ^jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k laxBu ¼,u , lh vks½] nwjn'kZu 
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¼jk"Vªh; nwjn'kZu lsok½ rFkk vky bafM;k jsfM;ks us lk>k vfHk;ku 'kq: fd;k FkkA 
bl vfHk;ku dk mís'; Fkk% 

• ,pvkbZoh laØe.k ds rjhdksa ds ckjs esa lgh tkudkjh nsukA 

• ,pvkbZoh laØe.k ls cpko ds fy, leqfpr tkudkjh miyC/k djukA 

• ,pvkbZoh@,M~l ds ckjs esa ikjLifjd lEidZ dks c<+kok nsukA 

• daMkse ds ckjs esa tkudkjh nsuk rFkk daMkse ds bLrseky dh fof/k;ksa ds ckjs esa 
crkukA 

^tklwl fot;* uked ,d nwjn'kZu /kkjkokfgd vkjaHk fd;k x;k ftlesa fot; 
,pvkbZoh ikWftfVo gSA og vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij crkrk gS fd 
,pvkbZoh@,M~l ihfM+r jksfx;ksa dks fdruk HksnHkko lguk iM+rk gSA ok;jl ls 
cpko] bykt ds ckjs esa daMkse ds bLrseky rFkk vU; lHkh rjhds ls ftuls 
,pvkbZoh@,M~l ds laØe.k dks jksdk tk ldrk gS ds ckjs esa crkrk gSA 

 

Jasoos Vijay, a TV series with the aim to spread awareness about HIV/AIDS 
Image Source: IMDB 

,d vU; Vsyhfotu dk;ZØe ^^gkFk ls gkFk feyk** 'kq: fd;k x;kA ;g dk;ZØe 
xyh-xyh rd igqapk;k x;kA gj ,filksM ;qokvksa ds vlyh thou ds vuqHkoksa dks 
fn[kk;k tkrk Fkk] lkoZtfud :i ls ;kSu-LokLF; ds ckjs esa okrkZ,a vk;ksftr dh 
tkrh Fkha] laxhr dk lg;ksx fy;k tkrk FkkA izfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tkrh FkhaA 
blds vykok gj 9 feuV ckn Vsyhfotu ij lwpuk,a nksgjkbZ tkrh Fkha ftuesa ;s 
fuEufyf[kr fcUnq 'kkfey gksrs Fks% 

• ,pvkbZoh laØe.k ds QSyus ds rjhdksa ds ckjs esa xyr lwpukvksa o tkudkfj;ksa 
dk fujkdj.k djukA 

• ,pvkbZoh ls ihfM+r O;fDr;ksa ds ckjs esa xyr /kkj.kkvksa dk fujkdj.k djukA 

• ,pvkbZoh laØe.k dks jksdus ds rjhdksa ds ckjs esa tkudkjh nsuk ¼tSls] daMkse 
dk bLrseky½A 

• ;kSu-O;ogkjksa vkSj ;kSu-laca/kksa ds ckjs esa [kqyh okrkZvksa dk vk;kstuA 

Hkh rS;kj fd;s x;s tks LFkkuh; n'kZdksa rFkk Jksrkvksa 
dks fn[kk;s tkrs Fks buesa fo'ks"k :i ls iq#"k Jksrk rFkk n'kdZ 'kkfey gksrs FksA 
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buesa ,pvkbZoh laØe.k dSls QSyrk gS vkSj mlls dSls cpk tk,] vkfn ds ckjs esa 
crkrs le; ;kSu-laca/kksa ds fy, daMkse dk bLrseky vfuok;Z gS] ;g crk;k tkrk 
FkkA 

bl vfHk;kuksa ds ek/;e ls tu-lkekU; rd ,slh 
tkudkfj;ka igqap xbZ fd ,pvkbZoh ds ckjs esa mudh lksp esa Hkkjh cnyko vk 
x;kA blds vykok ehfM;k ds izpkj ds dkj.k yksxksa esa izk;% ;g tkxf̀r vk xbZ 
fd os ;s lc phtsa vPNh rjg tku x,% 

• ,lVhvkbZ] ,pvkbZoh@,M~l rFkk daMkse] 

• ,pvkbZoh laØe.k dh fLFkfr;ka rFkk dkj.k] 

• ,pvkbZoh laØe.k ls tqM+h xyr tkudkfj;ka] 

• vU; yksxksa ls ,lVhvkbZ] ,pvkbZoh@,M~l rFkk daMkse ds bLrseky ds ckjs esa 
ckr djuk ftUgsa vc rd tkudkjh ugha FkhA  

dsl LVMh ls ;g irk yxrk gS fd fdl izdkj ehfM;k mu yksxksa rd lHkh 
lacaf/kr tkudkfj;ksa dks igqapk ldrk gS ftUgsa bldh t:jr gSA blds vykok] 
vius mís'; dks Hkh iwjk fd;k gSA 

-

2002 esa Hkkjr esa iksfy;ksa dh chekjh cqjh rjg QSyhA mÙkj Hkkjr esa bldk Hkkjh 
izdksi ns[kus dks feykA mÙkj izns'k vkSj fcgkj ls 95 izfr'kr iksfy;ks ds ekeys 
lkeus vk,A ijUrq yksxksa esa iksfy;ks MªkIl ds ckjs esa lgefr ugha cu ik jgh FkhA 
xzkeh.k {ks=ksa ds yksx blds fy, rS;kj ugha gks jgs FksA rc LokLF; ,oa ifjokj 
dY;k.k ea=ky; rFkk ;wuhlsQ us vksfxYoh rFkk esFkj uked foKkiu dEiuh dks 
Hkkjr esa iYl iksfy;ks dk;ZØe dks tu-tu rd igq¡pkus dk nkf;Ro lkSaikA bl 
daiuh ds lkeus lcls cM+h pqukSrh xzkeh.k ekrkvksa dks iksfy;ks MªkIl ds fy, vius 
cPpksa dks Vhdkdj.k f'kfoj rd ykuk FkkA 

ekrkvksa dks iksfy;ks MªkIl ds fy, rS;kj djus ds fy, ckWyhoqM ds lqizfl) 
egkuk;kd vferkHk cPpu dh lsok,a yh xbZaA mUgsa 2002 esa bl vfHk;ku dk czkaM 
,EcslsMj cuk;k x;k rkfd iksfy;ks ij dkcw ik;k tk ldsA vferkHk cPpu mÙkj 
Hkkjr ds lcls T;knk pgsrs vkSj yksdfiz; flus-dykdkj gSaA mu ij yksx cgqr 
Hkjkslk djrs gSaA mudh ^xqLlSy ;qod* dh Nfo ¼;g Hkwfedk mUgksaus vusd fgUnh 
fQYeksa esa fuHkkbZ½A foKkiu daiuh us ykHk fy;kA Vsyhfotu eas izlkfjr gksus okys 
foKkiu esa vferkHk cPpu dh cqyan vkokt lqukbZ iM+us yxh -^^f/kDdkj gS ge ij 
--- iksfy;ks cwFk ij brus de yksx\** 20oha 'krkCnh ds vkjafHkd o"kksZa esa Vsyhfotu 
rFkk jsfM;ks ij vferkHk cPpu dh vihy djus okyh vkokt yxkrkj lqukbZ nsrh 
jgh( vkSj bldk izHkko mu ekrkvksa ij Hkh iM+k tks vius cPpksa dks iksfy;ks MªkWIl 
fnyokus esa fdlh vizR;{k Hk; ds dkj.k f>>d jgh Fkha] vkSj os Hkh fudy iM+ha 
iksfy;ks cwFk ij igq¡ph vius cPpksa dks nks cwan ft+anxh dh fnyokus ds fy,A 

tc ekrkvksa ls ;g iwNk tkrk Fkk fd os igys D;ksa ugha fudy dj vkbZ --- vkSj 
vc D;ksa bruh cM+h la[;k esa meM+ iM+h] rc mudk tokc gksrk Fkk - ^^vferkHk 
cPpu ukjkt gks x, gSaA** vuqla/kku drkZ Hkh bl fu"d"kZ ij igqaps Fks fd vferkHk 
cPpu dh vkokt esa dqN [kkl ckr gSA jsfM;ks ij vkus okys foKkiu dk yksxksa ij 
bruk vlj ugha iM+k Fkk ftruk Vsyhfotu ij vkus okys foKkiu dk iM+k FkkA 
foKkiu ds fny dks Nwus okys vankt us yksxksa ij tknw dj fn;k FkkA ;wuhlsQ us 
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Hkh bl lR; dks laKku esa fy;k vkSj vferkHk cPpu dh vkokt dks bl foKkiu 
dh ^tku* ds :i esa Lohdkj djrs gq, mUgsa ;wuhlsQ xqM foy ,EcslsMj dgdj 
lEekfur fd;k ¼lzksr% https://www.unicef.org/ india/our-partners/ celebrities/ 
amitabh-bachchan) 

 

ehfM;k ds l'kDr iYl iksfy;ks vfHk;ku us vn~Hkqr lQyrk gkfly dh] vkSj 2005 
rd vkrs-vkrs Hkkjr esa dsoy 66 dsl gh jg x;s] tcfd 2004 esa 135 iksfy;ks dsl 
ntZ fd;s x;s Fks] 2003 esa 225 rFkk 2002 esa Hkkjr esa 1600 iksfy;ks ds ekeys ik;s 
x;s FksA  

iksfy;ks dks lekIr djus ds fy, pyk;s x;s vfHk;ku dh lQyrk ds ckn vferkHk 
cPps nks maxfy;ka mBkdj cukrs gq, dgrs utj vkrs Fks & ^^iYl iksfy;ks izfrj{k.k 
&nks cwan ftanxh dh**A 

blds lkFk gh ?kj-?kj tkdj iksfy;ks MªkIl fiykus dk vfHk;ku Hkh pyk;k x;kA 
iksLVjksa] vfHk;kuksa] izn'kZfu;ksa] O;fDrxr lEidksZa] xzkeh.k lHkkvksa ¼LokLF; esys½] 
nhokjksa ij fy[ks ukjksa }kjk] yksd-ukVdksa }kjk rFkk lkeqnkf;d lHkkvksa ds ek/;e ls 
Hkkjr esa ,slk izpkj gqvk fd iksfy;ks dks Hkkjr esa mUewyu gks ldkA 

vc rd geus bl bdkbZ esa tks lh[kk gS] mls lkjkaf'kr djsaA 

• tc ehfM;k pSuy yksdfiz; gq, rks muds ldkjkRed igyqvksa dh vuns[kh dh 
xbZA blds udkjkRed izHkkoksa ij cgqr T;knk /;ku fn;k x;kA bldk urhtk 
;g gqvk fd yksxksa us ;g tkuus dks dksf'k'k gh ugha fd ehfM;k fdl rjg 
ldkjkRed :i ls ekuo lekt esa lg;ksx dj ldrk gSA 

https://www.socialsamosa.com/2
020/03/brand-saga-pulse-polio-
campaign/ 
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• ldkjkRed euksfoKku ds vfLrRo esa vkus ds ckn ehfM;k ds vusd ,sls 
mi;ksx lkeus vkus yxs] ftUgsa yksxksa ds lg;ksx ds fy, bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA rHkh ls ehfM;k dks vkSj vf/kd egRo fn;k tkus yxkA ehfM;k us 
lekt lg;ksxh rFkk vU; vusd izdkj ds tks jpukRed lg;ksx fn;s gSa mUgsa 
Lohdkj fd;k tkus yxkA ;gka rd vkrs-vkrs ehfM;k ds ldkjkRed bLrseky 
dh i"̀BHkwfe rS;kj gks pqdh gSA vc ;g ns[kuk gksxk fd ge ehfM;k dk 
ldkjkRed bLrseky dSls dj ldrs gSaA 

• LokLF; laaca/kh tkudkfj;ka izkIr djus esa] LokLF; f'k{kk iznku djus esa] 
dyadhdj.k vkSj fu"dyadhdj.k esa ehfM;k egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA 

• dsl LVMh ds ek/;e ls geus tkuk fd ehfM;k us ,pvkbZoh@,M~l ds ckjs esa 
yksxkas dks tkx:d djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dhA bruk gh ugha bl jksx 
ls ihfM+r yksxksa ds cfg"dkj fd;s tkus dk ehfM;k us fojks/k fd;k vkSj ;g 
le>kus dk iz;kl fd tks yksx bl jksx ls ihfM+r gSA muls nwjh cuk;s j[kus 
dh ctk; vius cpko dk /;ku j[krs gq, mudh lgk;rk dh tkuh pkfg;sA 
nwljs dsl LVMh esa ;g le>kus dk iz;kl fd;k x;k gS fd iksfy;ks laca/kh 
tkudkfj;ksa ds izpkj-izlkj esa rFkk iksfy;ks ls cpko ds ckjs esa ehfM;k us fdl 
izdkj egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dh vkSj iksfy;ks mUewyu vfHk;ku dks lQy 
cuk;kA ehfM;k dk bLrseky ;fn mi;qDr j.kuhfr ds ek/;e ls fd;k tk;s rks 
ehfM;k lekt ds fy;s cgqr mi;ksxh lkfcr gks ldrk gS vkSj lekt ds 
cgqvk;keh jpukRed fodkl esa cM+h Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

fdlh O;fDr vFkok laLFkk ij yxs dyad dks feVkuk rFkk mUgsa 
lkekU; voLFkk esa izLrqr djuk fu"dyadhdj.k dgykrk gS ftlds fy;s vusd 
izdkj ds mik; djus iM+rs gSaA 

tSls lkoZtfud LokLF; 
vfHk;ku] LokLF; f'k{kk] fpfdRld vkSj jksxh ds chp okrkZ vkfnA 

bldk mís'; LokLF; laca/kh f'k{kk iznku djds chekfj;ksa dh 
jksdFkke djuk gksrk gSA LokLF; f'k{kk ds }kjk vdky e`R;q] vlkekU; O;ogkj rFkk 
dk;ksZa esa ifjorZu yk;k tk ldrk gSA 

vius LokLF; laca/kh leL;kvksa ds fujkdj.k }kjk LoLFk jgus dh 
vknr MkyukA  

tc 
cgqr rjg dh [kcjsa fdlh ekeys esa QSy tkrh gSa rks ;g r; djuk eqf'dy gks 
tkrk gS fd blesa dkSulh [kcj lgh gS dkSulh xyrA vQokgsa vFkok v/kdpjh 
lwpuk;sa lks'ky ehfM;k }kjk QSykbZ tkrh gSaA 

;g euksfoKku dk mi {ks= gS tks ehfM;k ds 
ldkjkRed] laKkukRed] HkkoukRed rFkk O;ogkj laca/kh izHkkoksa dh ehfM;k ds 
ek/;e ls tkudkjh nsrk gSA 

fdlh ij yxk ,d ,slk vk{ksi tks mls cnuke dj nsrk gS rFkk mlds 
O;fDrRo dh laiw.kZrk dks de dj nsrk gSA 
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1½ LokLF; f'k{kk esa ekl ehfM;k dh Hkwfedk dk o.kZu dhft,\ 

2½ fodk'khy lekt ds fy, LokLF; f'k{kk ds egRo dk o.kZu dhft,A 

3½ ekl ehfM;k vfHk;ku dyad dks gVkus esa rFkk O;ogkj esa ifjorZu ykus esa 
fdl izdkj lg;ksx djrk gS\ izklafxd dsl LVMh }kjk vius mÙkj dk 
leFkZu dhft,A 

4½ izHkkoh LokLF; lapkj dh eq[; fo'ks"krkvksa ij izdk'k Mkfy,A 

5½ LokLF; laca/kh lwpukvksa ds izlkj-izlkj djus okys fofHkUu pSuyksa dh O;k[;k 
dhft,A 
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