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∗

2-0 izLrkouk 

2-1 ehfM;k vkSj euksfoKku ds chp laca/k 

2-2 ehfM;k esa euksoSKkfud dh Hkwfedk 

2-3 ehfM;k euksfoKku esa 'kks/k fof/k;ksa dk ifjp; 

 2-3-1 ehfM;k euksfoKku esa 'kks/k tfVy D;ksa gSa\ 

 2-3-2 fofHkUu iz;qDr 'kks/k fof/k;k¡ 

2-4 ehfM;k euksfoKku esa 'kks/k ds uSfrd eqn~ns 

2-5 lkjka'k 

2-6 eq[; 'kCn 

2-7 iqujkoyksdu iz'u 

2-8 lanHkZ ,oa i<+us ds lq>ko 

2-9 vfrfjDr vkWuykbu lalk/ku 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn] vki fuEufyf[kr esa l{ke gksaxs% 

• ehfM;k vkSj euksfoKku ds chp lglaca/k dh O;k[;k dj ldsaxs( 

• ehfM;k euksoSKkfud ds dk;ksZa dks igpku dj ldsaxs( 

• ehfM;k euksfoKku esa iz;ksx dh tkus okyh 'kks/k fof/k;ksa dks la{ksi esa izLrqr dj 
ldsaxs( vkSj 

• ehfM;k euksfoKku ds 'kks/k esa uSfrd eqn~nksa dks Li"V dj ldsaxsA 

vc rd vki] ehfM;k vkSj lks'ky ehfM;k dh vo/kkj.kk ls Hkyh-Hkk¡fr ifjfpr gks 
pqds gSa] vkSj ;g dSls ekuo euksfoKku dks izHkkfor djus okys ,d fgrdkjh dkjd 
ds :i esa ekuk tkrk gSA geus fiNyh bdkbZ esa i<+k fd vesfjdu lkbdksyksftdy 
,lksfl,'ku ¼,ih,½ us 1986 esa ehfM;k euksfoKku dks ekU;rk nh FkhA gkykafd] ;g 
,d vyx v/;;u gS fd ehfM;k euksfoKku ds vUrxZr vkus okyh vo/kkj.kk,¡ 
vDlj vU; fo"k;ksa tSls ehfM;k v/;;u] lapkj foKku] lekt'kkL=] jktuSfrd 
euksfoKku vkSj euksfoKku ds rgr dqN vU; fo"k;ksa ds lkFk vfrO;kiu djrk gSA 
;g euksfoKku ds ihNs vUrfuZfgr dkj.kksa esa ls ,d gks ldrk gS ftlds dkj.k 
vkn'kZ :i esa tc euksfoKku dks ekU;rk feyuh pkfg, Fkh] mlds ckn ekU;rk 
feyh gSA ;g rc rd ugha Fkk tc rd 'kks/kdÙkkZvksa us fofHkUu 'kks/kksa ds ek/;e ls 
;g fu"d"kZ ugha fudkyk Fkk fd blds fy, fo'ks"k :i ls ,d fof'k"V Js.kh 
fodflr dh tk,A 

                                                           
∗MkW- f'kokfUrdk 'kjn] vuqiz;qDr euksfoKku foHkkx] foosdkuUn dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] ubZ 
fnYyhA 
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gkykafd] vU; {ks=ksa ds lkFk fofHkUu lekurkvksa ij fopkj djrs gq,] ,ih, us 1990 
ds n'kd ds nkSjku viuk uke ehfM;k euksfoKku ls cnydj ehfM;k euksfoKku 
vkSj lapkj izkS|ksfxdh foHkkx dj fy;k gSA ;g vfHkHksn NksVk yx ldrk gS] ysfdu 
vdknfed n`f"Vdks.k ls] ;g vo/kkj.kkvksa dks vf/kd Li"V djrk gSA ;g ehfM;k ds 
u;s :iksa dks vkdkj nsus vkSj ekuo foKku ij blds izHkko dks vkdkj nsus esa 
izkS|ksfxdh ds egRo dks /;ku esa j[kuk gSA geus fiNyh bdkbZ esa rduhdh 
fu;frokn ds rgr la{ksi esa ppkZ dh Fkh fd izkS|ksfxdh lekt dks dSls vkdkj nsrh 
gSA ehfM;k fo}ku] ds vuqlkj] ^^ehfM;k** dks dHkh Hkh Li"V :i 
ls ifjHkkf"kr ugha fd;k tk ldrk gS D;kasafd ;g fujarj cny jgk gS] mUgksaus 
ehfM;k dks ^^Lo;a dk foLrkj** ds :i esa ifjHkkf"kr fd;kA mudk vFkZ ;g Fkk fd 
ehfM;k esa vius vkidks izHkkfor djus dh dksbZ {kerk ugha gS] ;kfu bldk vius 
vki esa dksbZ vFkZ ugha gS cfYd] ;g O;fDr gS tks lwpuk dks viuh {kerk ds 
vuqlkj vuqHko djrk gS vkSj fQj ml lwpuk dk mi;ksx vius bnZ fxnZ dh nqfu;k 
dks vkdkj nsus ds fy, djrk gSA dksbZ mlls lger gks ldrk gS vkSj dbZ mlls 
vlger Hkh gks ldrs gSaa gkykafd] lHkh bl rF; dks Lohdkj djsaxs fd ehfM;k vkSj 
euksfoKku ,d laca/k lk>k djrs gSA ;fn vki xkSj ls /;ku nsa] rks vki ns[ksaxs fd 
dSls foKkiu] fQYesa] jktuhfr] vkfn ekuo euksfoKku dh le> dk mi;ksx mUgas 
izHkkfor djus ;k pykus ds fy, djrs gSaA euksfoKku dk mís'; ;g le>uk gS fd 
;g izHkko fdl Lrj rd laHko gSA blh izdkj] ekuo euksfoKku ij ehfM;k ds 
izHkko ds foLrkj dks le>us esa bl fo"k; ds rgr 'kks/k egRoiw.kZ gks tkrk gS vkSj 
mUgsa bl ckjs esa vf/kd tkx:d cuk ldrk gS fd os fdldk miHkksx dj jgs gSaA 

bl izdkj ls];g ,d vf/kd f'kf{kr vkSj tkx:d turk cuk;sxh ftlds lkFk 
gsjk-Qsjh djus dh laHkkouk de gksxhA bl bdkbZ dh 'kq#vkr esa ge ehfM;k vkSj 
euksfoKku ds tfVy laca/kksa dks le>saxs vkSj mlds ckn ehfM;k euksfoKku ds 
vUrxZr fofHkUu izdkj ds 'kks/kksa] mudh lQyrk vkSj muds lkeus vkus okys uSfrd 
eqn~nksa dks le>dj vkxs c<+saxsA 

vkxs c<+us ls igys fuEufyf[kr dk mÙkj nsa% 

1½ vkSlru vki ehfM;k ij fdruk le; fcrkrs gSa\ D;k vki bls ,d iwjs fnu 
vyx jg ldrs gSa\ 

2½ lks'ky ehfM;k ij vki fdruk le; dqN mRiknd ¼vFkkZr~ dqN ,slk tks 
vkids thou@Kku @cqf)ekuh esa ewY; tksM+ jgk gS½ dj jgsa gS\ 

3½ D;k vkidks vius ehfM;k mi;ksx dks de djus dh rhoz bPNk gksrh gS\ ;fn 
gk¡] rks D;ksa\ 

D;k vkius dHkh lkspk gS fd vki ges'kk vius lks'ky ehfM;k istksa ij D;ksa tkuk 
pkgrs gSa( ;k vkids fy, ,sls IysVQkeZ dks lnk ds fy, NksM+uk bruk dfBu D;ksa 
gS\ D;k ,slk blfy, gS D;ksafd vki mu yksxksa ds viMsV dks [kksuk ugha pkgrs 
ftuls vkius fe=rk dh gS ;k ftudk vkius vuqlj.k fd;k gS\ iwjh rjg ls 
,dek= mís'; ;g ugha gS fd vki mu yksxksa ls tqM+s jgrs gSa ftUgsa vki tkurs gSaA 
;g mlls dgha T;knk gks x;k gSA blh rjg] vki fdruh ckj ,d ehfM;k ls nwljs 
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ehfM;k esa cnyko djrs gSa\ Vhoh ls ysdj Qksu ij ;k vius ySiVki ij bUVjusV 
lfQZax djuk] ;s lHkh vkidks fujarj ,slh tkudkjh iznku dj jgs gSa tks vkids 
fy, Hkkjh iM+ ldrh gSA ;g O;olk;ksa dks cspus dk ,d eap cu x;k gS] blus 
yksxksa dks izHkkfor djus okys cuus dk ekSdk fn;k gS] yksxksa dks euksjatu [kkstus ,oa 
dbZ vU; dkj.k fn, gSaA 

ehfM;k dsoy ,d ,slh pht ugha gS ftldk nqfu;k Hkj ds yksx euksjatu ds fy, 
bLrseky djrs gSaA ;g nqfu;k ds ckjs esa lwpuk dk lzksr gS] ;g lekpkjksa dks 
lkekf;d cukrk gS] ;g yksxksa ds fy, dke [kkstus dk ,d lk/ku gS vkSj dbZ ,slh 
vko';d+] lqfo/kkvksa ds fy, ,d lk/ku gS ftuds fcuk gekjh dbZ lq[k-lqfo/kk,¡ 
ugha jgsaxhA blds vykok] ehfM;k ds u;s :iksa us vke turk dks fopkj fn;k gS] 
ftldk ldkjkRed vkSj udkjkRed izHkko iM+k gSA 

ehfM;k vkSj ekuo ds chp ikjLifjd izHkko vf/kd gS] vkSj blh rjg euq"; vkSj 
euksfoKku ds chp laca/k gSA ,d rjg ls] ehfM;k vkSj euksfoKku ds chp laca/kksa esa 
tks vR;f/kd egRoiw.kZ gS] og gS euq";ksa ds lkFk mudk laca/k ¼fp= 2-1½A fiNyh 
bdkbZ esa geus LFkkfir fd;k fd ehfM;k gekjs thou esa dSls ,d Hkwfedk fuHkkrk 
gSA vkb;s vc ge bu nksuksa ds laca/k dks le>rs gSaA 

 

tSlk fd Li"V gS] ehfM;k euksfoKku ehfM;k vkSj izkS|ksfxdh ds chp] euq";ksa ds 
lkFk] mudh izfrfØ;kvksa vkSj O;ogkj ds chp dk varjQyd gSA nksuksa ds chp ,d 
ikjLifjd laca/k gSA euksfoKku ds ,d mifo"k; ds :i esa] ehfM;k euksfoKku 
O;fDr;ksa] lewgksa] lektksa vkSj laLÑfr;ksa ij tulapkj ek/;eksa ds izHkko dh tk¡p 
djus ds fy, euksfoKku ds fl)karksa] oSpkfjd <k¡ps vkSj 'kks/k fof/k;ksa dk mi;ksx 
djrk gSA 

 

 

ekuo ehfM;k 
 

ehfM;k  
euksfoKku 
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yksxksa ¼lewgksa ;k laxBukas½ ds chp lapkj 
ds lkekftd vkSj euksoSKkfud igyw 
ftudh fdlh rduhdh }kjk e/;LFkrk 
gksrh gSaA 

vkeus-lkeus] ekSf[kd-d.kZ lapkj 

ekuo O;ogkj ij ehfM;k dk izHkko 
¼lkekftd-euksehfM;k izHkko½ 

e/;LFkrk lapkj ds fy, midj.kksa ds 
ihNs dk foKku ,oa rduhdh 

efLr"d-ehfM;k vUrjQyd ds 'kkjhfjd] 
laKkukRed vkSj laosxkRed igyqvksa dk 
le>uk 

ok.kh vkSj Hkk"kk fodkl dh xfr'khyrk  

 

Rutledge, 2010

:Vyst ¼2010½ ds vuqlkj ehfM;k euksfoKku iwjh O;oLFkk dks /;ku esa j[krk gS] 
tks ,d fujarj ?kqekonkj oØ ¼ywi½ gS ftlesa rduhdh fodkl ¼mnkgj.k ds fy, 
vkbZisM vkSj VscysV½] lkexzh dk mRiknu ¼mnkgj.k ds fy, iqLrdsa] lekpkj] 
laxhr½] ml lkexzh dh izR;{k.k vkSj miHkksx ¼ilan dk laxhr lquuk ;k lekpkj 
24x7  dh miyC/krk½ vkSj miHkksDrk dh izfrfØ;k ¼tSlsa baVjusV dh yr½ 'kkfey 
gSaA bu ?kVdksa esa ls izR;sd ,d nwljs ds lkFk lgvfLrRo esa jgdj ijLij izHkko 
Mkyrk gS ,oa lgfodkl djrk gSA 

^vjc fLaizx* ,d ,slk 'kCn gS ftldk bLrseky yksdra= leFkZd izfrjks/k vkSj 
turk }kjk viuh ljdkj ds f[kykQ dh xbZ fonzksgh dk;Zokfg;ksa dks ifjHkkf"kr 
djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g 2010 esa V~;wuhf'k;k ¼vÝhdk½ esa 'kq: gqvk] tc 
flf) cksvkftft uke ds ,d lM+d ds foØsrk us [kqn dks vkx yxk yh] tc ,d 
vf/kdkjh us mldh lCt+h dh jsMh dks tCr dj fy;k vkSj mls lkoZtfud :i ls 
viekfur djus yxkA cspkjs foØsrk dh xyrh ;g Fkh fd mlus iqfyl dks fj'or 
nsus ls badkj dj fn;k FkkA mlus [kqn dks vkx yxk yh vkSj iwjs ns'k dks nnZ 
eglwl gqvk] ftlls ,d Økafr iSnk gqbZ ftldh fpaxkjh cksvkftft dh ?kVuk us 
mRiUu dh FkhA bls tslfeu Økafr dk uke fn;k x;kA 

fo"k; oLrq 
izR;{k.k 

fo"k; oLrq 
mRiknu 

ehfM;k 
euksfoKku 

mi;ksxdrkZ 
izfrfØ;k 

rduhdh 
fodkl 
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turk igys ls gh cM+s iSekus ij Hkz"Vkpkj] HkkbZ-Hkrhtkokn] pqukoh gsjk-Qsjh vkSj 
mRihM+u ls voxr FkhA gkykafd] ihNs eqM+dj ns[kus ij ,slk yxrk gS fd yksx cl 
,d ,slh ?kVuk dh izrh{kk dj jgs Fks tks mudh lgu'khyrk dh lhek dks ikj dj 
tk,A cksvkftft ds vkRenkg ls turk esa gM+dEi eap x;k] tks ml le; vius 
mRihfM+rksa ds f[kykQ l'kL= Økafr esa mB [kM+h gqbZ FkhA foØsrk dh eR̀;q 17 
fnlEcj 2010 dks gqbZ vkSj 14 tuokjh 2011 dks thu vy-vchnhu csu vyh 
¼V~;wfuf'k;k ds rRdkyhu jk"Vªifr ftuds neudkjh 'kklu ds f[kykQ yksx fojks/k 
dj jgs Fks½ Mj ds ekjs ns'k NksM+ dj Hkkx x;sA vnu ¼;eu½ 2011 esa eksgEen 
cksvkftft ds leFkZu esa izn'kZudkjh vc egRoiw.kZ loky gS fd 

 

 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Protest_Aden_Arab_Spring_2011.jpg 

lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls cksvkftft dh ?kVuk dh rLohjksa vkSj ohfM;ksa us mu 
lHkh yksxksa ds fnyksa esa fonzksg dh Tokyk HkM+dk nh] tks py jgs mRihM+u ds 
f[kykQ yM+us ds fy, lM+dksa ij vk, FksA ljdkj us blds izlkj dks jksdus dh 
dksf'k'k dh] gkykafd ;g vUur% ehfM;k rd igq¡p x;s vkSj bls mu yksxksa dks Hkh 
fn[kk;k x;k ftuds ikl baVjusV miyC/k ugha FkkA lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls 
vUrjkZ"Vªh; i=dkjksa rd igq¡p x;kA 

V~;wfuf'k;k ls izsfjr gksdj feJ] lhfj;k] ;eu] cgjhu vkSj yhfc;k lesr vU; ns'kksa 
esa Hkh blh rjg ds fojks/k izn'kZu 'kq: gq,A felz esa Hkh] eq[; :i ls lks'ky ehfM;k 
ds ek/;e ls vk;ksftr Økafr] rRdkyhu jk"Vªifr gksLuh eqckjd dks gVkus esa lQy 
jghA 

lks'ky ehfM;k us Li"V :i ls fuLlansg ,d ,slh ljdkj dks m[kkM+ Qsadus ds 
fy, Økafr esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ tks yksxksa ds fy, ugha FkhA blus yksxksa 
dks ,d leku mís'; dh fn'kk esa dke djus ds fy, laxfBr gksus vkSj ykecan  
gksus ds fy, ,d eap fn;k] tks lHkh ds fy, fgrdkjh FkkA 

oS;fDrd v/;;u ¼dsl LVMh½ ckWDl 2-2 gesa ;g le>us  esa enn djrh gS fd 
ehfM;k fdl rjg ls cM+h la[;k esa yksxksa dks izHkkfor dj ldrk gS ;k ,slh 
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dk;Zokgh djus ds fy, izsfjr dj ldrk gS tks vU;Fkk laHko ugha gksrhA gkykafd] 
bl ekeys dk rF; ;g gS fd bldk mi;ksx ,d vksj turk ds fgr esa fd;k tk 
ldrk gS] vkSj nwljh vksj lekt dks udkjkRed :i ls izHkkfor dj ldrk gSA 
vktdy >wBh [kcjksa ds izlkj ij fpUrk c<+rh tk jgh gS] ftlds dkj.k yksxksa dh 
tkusa yh xbZ gSaA vaVykafVd dkmafly esa ;wjsf'k;k lasVj dh ,lksfl,V Mk;jsDVj 
xh'kk xksatkyst ¼2018½ dk dguk gS fd >wBs lekpkj dh pqukSrh dkQh iqjkuh gS 
vkSj rc ls gSa tc ls balku /kjrh ij vQokgsa vkSj xi'ki QSykus ds fy, ekStwn 
jgs gSaA u;s eap ds vkus ds lkFk QSyh gqbZ xyr lwpuk vf/kd rhozrk ls QSy tkrh 
gSA mnkgj.k ds fy, ^eslsftax* ds ek/;e ls >wBh lwpukvksa ds mi;ksx ds dkj.k 
dqN ekWc yhafpax ¼HkhM+ ds }kjk fdlh dks ekjuk½ dh ?kVuk,¡ gqbZ ftuesa funksZ"k 
yksxksa dh tkusa pyh xbZA 

,sls vusd mnkgj.k gSa tks bl rdZ dk leFkZu djsaxs fd ehfM;k ekuo euksfoKku 
dks fHkUu-fHkUu rjhdksa ls izHkkfor djrk gSA bl izdkj] ehfM;k vkSj euksfoKku ds 
chp ds laca/k dks ,d vlgt ds :i esa of.kZr fd;k tk ldrk gS] tSlk fd MsfoM 
xkbYl ¼2003½ dgrs gSaA euksfoKku] ehfM;k dks lko/kkuh ls vf/kd foLrkj ls 
v/;;u djrk gS] D;ksafd vkerkSj ij ehfM;k dks vdknfed v/;;u dh gjh >aMh 
ugha nh tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa] bls u rks vf/kd egRo fn;k tkrk gS vkSj u gh 
og lEeku vkSj /;ku fn;k tkrk gS ftldk ;g gdnkj gSA tcfd ,sls 'kks/k vkSj 
v/;;u gq, gSa ftUgksaus ehfM;k vkSj ekuo euksfoKku ds izHkko dk v/;;u fd;k gS 
¼bdkbZ ,d esa ppkZ fd, x;s ik;u QaM v/;;u dks ;kn djsa½] os ;g le>us dh 
ftKklk dh ctk, ,d leL;k lapkfyr n`f"Vdks.k ls vf/kd izsfjr Fks fd bldks 
dSls le>k tk, fd vkerkSj ij ehfM;k O;ogkj dks dSls izHkkfor dj ldrk gSA 

ehfM;k ij c<+rh fuHkZjrk vkSj blds lalxZ ds lkFk] ehfM;k euksfoKku dk egRo 
fnu-izfrfnu c<+rk tk jgk gSA ge Vsyhfotu] baVjusV] vius eksckby Qksu vkSj 
dbZ vU; izkS|ksfxfd;ksa ds ek/;e ls yxkrkj ehfM;k ls f?kjs jgrs gSaA ehfM;k dk 
mi;ksx gj mez ds yksx djrs gSa] vkSj [kkldj ;qok yksx ;g fVdkÅ jgus okyk 
gSA laLÑfr;ksa ij blds izHkko dks de djds ugha vk¡dk tk ldrk gSA ehfM;k 
yksxksa dks cgqr lkjh ldkjkRed phtsa iznku djrk gS vkSj bls R;kxuk lek/kku 
ugha gSA gkykafd] ;g le>uk t:jh gS fd ;s ,d lkFk dSls dke djrs gSaA ehfM;k 
euksfoKku O;fDr;ksa dks ;g le>us esa enn djrk gS fd ;g mUgsa fdl Lrj rd 
izHkkfor dj ldrk gSA ,d ckj ;g Kku fodflr gks tkus ij] ehfM;k ds 
udkjkRed izHkkoksa dks Hkh fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ehfM;k euksfoKku esa 'kks/k 
djuk dksbZ vklku dke ugha gSA izkS|ksfxdh ifjorZu dh rhoz xfr ds dkj.k 
'kks/kdÙkkZvksa ds fy, cgqr izHkkoh rjhds ls bl pqukSrh ls fuiVuk eqf'dy gksrk gS 
D;ksafd iz;ksx djus vkSj ifjdYiuk ds izHkkoksa dks ns[kus esa le; yxrk gSA 
gkykafd] bl fo"k; dks csgrj <ax ls le>us vkSj euq";ksa ij blds izHkko dks 
le>us dh fn'kk esa dke djuk Hkh mruk gh egRoiw.kZ gSA blfy, ehfM;k] 'kks/k 
vkSj ehfM;k euksoSKkfud egRoiw.kZ gks tkrs gSa] ftudh ppkZ ge vkxs djsaxsA 

vkids fopkj esa fuUu esa ls dkSu-lk ,d ehfM;k euksfoKku dk dk;Z  gS\ 

• yksxksa dks ehfM;k ds lkFk vius laca/kksa vkSj blds izHkko dks le>us esa enn 
djukA 
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• yksxksa dks ;g crkuk fd mUgsa fofHkUu ehfM;k eapksa ds lkFk dSls laokn djuk 
pkfg,A 

• ehfM;k ds ldkjkRed vkSj udkjkRed izHkko ds ckjs esa yksxksa dks f'kf{kr 
djukA 

vesfjdu lkbdksyksftdy ,slksfl,'ku ds fMohtu 46 esa dgk x;k gS fd ehfM;k 
euksoSKkfud lapkjd] 'kks/kdÙkkZ] ekufld LokLF; iznkÙkk] lykgdkj ;k fodkl 
djus okys gks ldrs gSaA ;fn ge ehfM;k euksoSKkfudksa ds v/;;u dks ns[ksa] rks ge 
le> ldrs gSa fd os vdknfed :i ls D;k ;ksxnku djsaxsA ehfM;k euksoSKkfud 
O;fDr vkSj lekt ij ehfM;k ds izHkkoksa dks lq/kkjus vkSj ehfM;k mi;ksx dks 
le>us ds fy, euksfoKku dks dSls ykxw fd;k tk ldrk gSA uSfrdrk ds eqn~ns] 
ehfM;k dh igqap] n'kZdksa dh fofo/krk vkSj ehfM;k ds jpukRed mi;ksx Hkh ehfM;k 
euksoSKkfudksa ds v/;;u ds {ks= esa vkrs gSaA 

ehfM;k euksfoKku] tSls fd igys ppkZ dh xbZ Fkh] ,d ,slk v/;;u gS ftls 
vis{kkÑr gky esa gh ekU;rk nh xbZ gSA blds vykok] ;g rst xfr ls fodflr 
gks jgk gS ftlls ;g le>uk dfBu gks tkrk gS fd ehfM;k euksfoKku ds vUrxZr 
D;k vkrk gSA vusd 'kks/k vkSj fl)kar tks yksxksa dks ehfM;k euksfoKku ds egRo 
dks ns[kus ds fy, izsfjr djrs gS] euksfoKku] lekt'kkL=] lapkj v/;;u vkfn 
fofHkUu {ks=ksa ds O;fDr;ksa }kjk fd, x;s FksA ;gha ls ehfM;k euksoSKkfud dh Hkwfedk 
'kq: gksrh gSA ,d ,slh nqfu;k esa tks ehfM;k ij bruk fuHkZj gS] gesa ehfM;k 
euksoSKkfudksa dh t:jr gS tks bldh tfVyrkvksa dk v/;;u djsa vkSj yksxksa dks 
;g le>k,a fd bl fuHkZjrk ds D;k ifj.kke gSaA ikesyk :Vyst ¼2010½ ds 
vuqlkj] ,d ehfM;k euksoSKkfud dks fuEufyf[kr Hkwfedk,a fuHkkuh gksrh gSa% 

1½ yksxksa dks rduhdh izxfr dh rst xfr ds vuqdwy cukus esa enn djukA 

2½ is'ksoj ekudksa ds fy, ys[kdksa vkSj i=dkjksa dh tokcnsgh c<+kukA 

3½ ;g Li"V djuk fd dSls ehfM;k ds mi;ksx vkSj O;ogkj ds chp lglaca/k ml 
ehfM;k }kjk mRiUu O;ogkj ,d nwljs ds lerqY; ugha gSaA 

4½ fofHkUu ehfM;k izkS|ksfxfd;ksa ds vuqHko esa O;fDrxr] lkaLÑfrd vkSj izklafxd 
varj iznf'kZr djukA 

5½ izkS|ksfxdh] vUrjQyd] mi;ksfxrk vkSj lkexzh dk ewY;kadu djukA 

6½ f'k{kk] ehfM;k lk{kjrk f'k{kk vkSj izkS|ksfxdh dks ,dhÑr djukA 

1998 esa] MkW- fyyh ÝkbMy vkSj cukZMZ ts- yqfLdu us ,ih, ds fMohtu 46 
¼ehfM;k euksfoKku½ dh lg v/;{krk dh vkSj ehfM;k vkSj izkS|ksfxdh ij 'kks/k 
djus vkSj fo'ks"kKksa dh foLr`r J̀a[kyk dk losZ{k.k djus ds ckn fuEufyf[kr {ks= 
cuk, tgk¡ ehfM;k euksfoKku dh Hkwfedk egRoiw.kZ gS ¼yqfLdu] 2021½A 

1½ ehfM;k izn'kZuksa esa ys[ku vkSj mifLFkfr ds ek/;e ls ehfM;k ij fo'ks"kKrk dk 
izlkj djukA 

2½ ehfM;k dk;Zcy dks ijke'kZ vkSj dksfpax nsukA 

3½ ehfM;k ds lHkh :iksa esa lq/kkj ds rjhdkas dh igpku djus ij 'kks/k djukA 
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4½ ubZ ehfM;k izkS|ksfxfd;ksa dks vf/kdkf/kd izHkkoh vkSj mi;ksxdrkZ ds vuqdwy 
cukukA 

5½ f'k{kk vkSj izf'k{k.k ¼nwjLFk f'k{kk] vHkklh d{kkvksa½ ds fy, uSnkfud euksfoKku 
ds vH;kl ds fy, ubZ ehfM;k ;k izkS|ksfxdh dks ykxw djukA 

6½ uSfrd vkpj.k ds fy, ehfM;k ekudksa dk fodkl djukA 

7½ ehfM;k vkSj okf.kfT;d {ks= tSls foKkiu] euksjatuA 

8½ ehfM;k ds lekt'kkL=h;] O;ogkjoknh vkSj euksoSKkfud izHkkoksa dk v/;;u 
djukA 

9½ 'kkjhfjd vkSj fodklkRed :i ls fnO;kax lewgksa vkSj vU; gkf'k;s ij jgus 
okyh vkcknh ds fy, uokpkjh ehfM;k lkexzh dk fodkl djukA 

10½ folkekU; ;k vijkf/kd vkcknh ds lkFk dke djukA 

bl izdkj] ehfM;k euksoSKkfudksa dks u dsoy yksxksa dks vf/kd tkx:d cukuk gS] 
cfYd ;g lqfuf'pr djus esa enn djuh gS fd ljdkjsa] cM+s laxBu turk esa vius 
izHkko ds nk;js ls voxr gSaA os foKkiunkrkvksa] izHkkfor djus okyksa dh enn djus 
ds fy, lykgdkj vkSj fo'ks"kK ds :i esa dke djrs gSa] vkSj ftl fdlh ds ikl 
ehfM;k dh etcwr mifLFkfr gS og vf/kd izHkkoh gksxkA ;g ,d fuf'pr lhek rd 
lgh gS fd O;fDr;ksa ij ehfM;k dk izHkko vf/kd gS] ysfdu 'kks/k us vkerkSj ij 
mlds ldkjkRed izHkko ij vf/kd /;ku dsafnzr fd;k gSA ehfM;k vius vki esa og 
leL;k ugha gS ftldk nqfu;k dks mipkj djus dh t:jr gSA cfYd] ;g ,d 
,slk {ks= gS ftls csgrj <ax ls le>us dh t:jr gSA ehfM;k euksoSKkfud Bhd 
;gh djrs gSa vkSj fQj yksxksa ds lkFk lk>k djus ds fy, vius Kku vkSj fo'ks"krk 
dks blds fy, lk>k djrs gS fd ehfM;k ds lkFk mudk laokn dSls gksA 

mnkgj.k ds fy,] vkt ds le; esa dbZ ehfM;k pSuyksa }kjk yxkrkj pyk, tk jgs 
>wBk lekpkj vkSj izksisxUMk ds ckjs esa tkx:drk gSA gkykafd pwafd bl ?kVuk ds 
ckjs esa tkx:drk c<+ jgh gS] blfy, yksx fdlh [kcj ij fo'okl djus ls igys 
vius 'kks/k dks vf/kd lrdZrk ,oa lEiw.kZ rjg ls djrs gSA ;kfu tkx:d vkSj 
f'kf{kr O;fDr fdlh eqn~ns dks lp ekuus ls igys mlds ckjs esa vkSj xgjkbZ ls 
i<+us ij viuk /;ku dsfUnzr djrs gSaA gkykafd] vf/kdka'k ekeyksa esa ,slk ugha gSA 
vHkh Hkh dbZ ekeysa gSa tgk¡ baVjusV@ehfM;k pSuyksa ij QSys ,sls >wBs nkoksa ds 
dkj.k fLFkfr gkFk esa fudy xbZ gS] vkSj ;gh dkj.k gS fd le; ds lkFk ehfM;k 
euksoSKkfudksa dh t:jr c<+rh tk jgh gSA 

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR;@vlR; fyf[k, & 

1½ ehfM;k euksfoKku vUroSZ;fDrd vkSj vkeus-lkeus ds lapkj dh xfr'khyrk dks 
le>us esa #fp j[krk gSaA 

2½ ehfM;k vkSj tulapkj ehfM;k ,d gh gSaA 

3½ ehfM;k euksfoKku dk 'kks/k gesa ehfM;k ds mi;ksx ds lkekftd-euksoSKkfud 
izHkko dks le>us esa enn djrk gSA 

4½ lks'ky ehfM;k tu vkanksyu [kM+k djus esa enn ugha dj ldrkA 
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5½ ehfM;k euksfoKku ,d iqjkuk {ks= gS vkSj dbZ lfn;ksa igys vfLrRo esa vk;k 
FkkA 

6½ ehfM;k euksfoKku vesfjdu lkbdksyksftdy ,lksfl,'ku dk fMohtu 56 dk 
,d Hkkx gSA 

7½ ehfM;k euksoSKkfud dsoy fl)karksa dks fodflr djus esa #fp j[krs gSA 

8½ uokpkjh ehfM;k lkexzh fodflr djuk ehfM;k euksoSKkfudksa dh Hkwfedk ugha 
gSA 

9½ ehfM;k ds mi;ksx vkSj O;ogkj ds chp lg laca/k ml O;ogkj dks tUe nsus 
okys ehfM;k ds lerqY; gSA 

10½ nwjLFk f'k{kk vkSj vHkklh d{kk,¡ ehfM;k euksfoKku dh fo"k; oLrq ugha gSA 

fiNyh bdkbZ esa geus ppkZ dh fd 'kks/k dSls 'kq: gqvk] D;ksafd jsfM;ks vkSj 
Vsyhfotu tSlh ehfM;k izkS|ksfxfd;ksa dk O;kid izlkj FkkA gkykafd] vf/kdk'ka 
'kks/kdÙkkZvksa  us mu udkjkRed izHkkoksa ij /;ku dsfUnzr fd;k tks ehfM;k vius 
lkFk yk jgk FkkA blds ihNs dk dkj.k ;g gks ldrk gS fd ;g ml vof/k ds 
nkSjku gks jgk Fkk ftlus f}rh; fo'o ;q) dks tUe fn;k FkkA ,d loZO;kih /kkj.kk 
Fkh fd ehfM;k dks jktuhfrd v'kkfUr ds fy, ,d ek/;e ds :i esa bLrseky 
fd;k tk ldrk Fkk vkSj ;g turk dks udkjkRed :i ls izHkkfor dj ldrk gSA 

;gk¡ rd fd dqN ys[kd Hkh bl ckr ls lko/kku Fks fd ehfM;k fdlh O;fDr ds 
thou esa dSls gLr{ksi dj ldrk gSA 1949 esa] tkWtZ vkWjosy }kjk izdkf'kr ,d 
miU;kl ^^1984** esa ^^Vsyhfotu** fn[kk, x, Fks] tks Vsyhfotu tSls midj.k Fks] 
ftUgsa ljdkj ;k lÙkklhu yksx turk dks fu;af=r vkSj mRihfM+r djus ds fy, 
bLrseky djrs FksA ^^fcx cznj** vk/kqfud laLÑfr esa cM+s iSekus ij fuxjkuh vkSj 
lwpuk lsUljf'ki dk izrhd gS] tgk¡ turk }kjk mi;ksx fd;s tkus okys ehfM;k 
dh tk¡p dh tkrh gS vkSj ehfM;k fo"k; oLrq dks lÙkklhu yksxksa }kjk lsUlj fd;k 
tkrk gSA 

 

https://freesvg.org/big-brother-nineteen-eighty-four
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bl ckr ls bUdkj ugha fd;k tk ldrk gS fd ehfM;k vius rjhds ls ekuo 
O;ogkj vkSj laKku ij izHkko Mkyrk gSA ;g lkfcr djus ds fy, i;kZIr 'kks/k gSA 
gkykafd] ,d ckr ftl ij lHkh lger gksaxs fd ehfM;k gh ,dek= ,slk dkjd 
ugha gS tks ekuo efLr"d dks izHkkfor djus esa Hkwfedk fuHkkrk gSA u dsoy ehfM;k 
euksfoKku ls v/;;u vkSj 'kks/k] cfYd vU; lS)kafrd fo"k;ksa esa Hkh fd;s x;s 
v/;;u vkSj 'kks/k bl ckr dh iqf"V djrs gSa fd izÑfr vkSj ifjiks"k.k ds lk>k 
dkjd blesa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA bl izdkj] ekuo euksfoKku ij ehfM;k ds 
izHkko dk ifj.kke ges'kk tk¡p ds vUrZxr jgk gSA ;gh dkj.k gS fd ehfM;k 
euksfoKku ds rgr~ 'kks/k Hkh bruk tfVy gSA vkb;s bldh tfVyrkvksa ds ihNs ds 
dkj.kksa dks vf/kd foLrkj ls le>rs gSaA 

D;k vki ehfM;k euksfoKku 'kks/k dh tfVyrkvksa ds ihNs dk dkj.k ;k dkj.kksa dks 
pqu ldrs gSa\ 

• ekuo O;ogkj vkSj laKku dsoy ,d dkjd ls izHkkfor ugha gksrk gSA  

• ,d ifjdYiuk dks lgh lkfcr djus dk vFkZ ;g ugha gks ldrk gS fd vU; 
vUrfuZfgr dkj.k ekuo euksfoKku dks izHkkfor djus esa dksbZ Hkwfedk ugha 
fuHkkrs gSaA 

• ekuo euksfoKku fujarj fodflr gks jgk gS] blfy, blds ifj.kke Hkh cny 
ldrs gSaA 

• ehfM;k izkS|ksfxdh rhoz xfr ls cny jgh gS] blfy, ehfM;k ij 'kks/k dks 
blds lkFk xfr cuk, j[kuk dfBu gks jgk gSA 

• Åij ds lHkhA 

mijksDr iz'u dk mÙkj fuf'pr :i ls Åij ds lHkh gSaA tc ge ehfM;k 
euksfoKku ds 'kks/k ij utj Mkyrs gSa] rks ge ns[krs gSa fd fo}kuksa us 'kq: esa fdl 
izdkj ds iz'u iwNs Fks] vkSj ;s dSls vkxs c<+s vkSj le; ds lkFk vkSj vf/kd fof'k"V 
gks x;sA mnkgj.k ds fy,] ;fn ge ehfM;k esa vkØkedrk vkSj yksxksa ij  blds 
izHkko ij dsfUnzr v/;;uksa dks ns[ksa] rks ;g ^^D;k fQYeksa vkSj vU; ohfM;ksa esa 
vkØkedrk ns[kus ls i;Zos{kd dk vkØked O;ogkj c<+rk gS**\ tSls iz'uksa ds lkFk 
'kq: gqvk ¼ckaMqjk] jkWl vkSj jkWl] 1963½ vkSj vUrr% isfpnfx;ksa ij vf/kd /;ku 
dsfUnzr fd;k tk jgk Fkk tSls ,sls izlax fd ^^laKkukRed vkSj HkkokRed 
dk;Ziz.kkyh D;k gS ftuds ek/;e ls fgald ehfM;k vkØkedrk ij viuk izHkko 
Mkyrk gS**\ ¼,aMjlu ,oa vU;] 2003½] ^^ehfM;k fgalk dk izHkko fdruk 'kfDr'kkyh 
gS vkSj ;g fdruh yach vof/k rd jgrk gS**\ ¼,aMjlu vkSj cq'keSu] 2001( ,aMjlu 
,oa vU;] 2010½A 

bldk dkj.k vf/kd xgjkbZ ls bldks le>uk gks ldrk gS fd fdlh vU; dkjd 
dh rqyuk esa ekuo O;ogkj ifjorZu esa ehfM;k dh Hkwfedk vf/kd gksrh gSA ehfM;k 
euksfoKku 'kks/k dk dsUnz] tSlk fd geus igys ppkZ dh gS] ;g csgrj Kku izkIr 
djuk gS fd ;s nksuksa ,d nwljs ds lkFk dSls ikjLifjd fØ;k djrs gSaA ;g 
loZizFke mu dkj.kksa dh ryk'k djus dk iz;kl djrk gS fd bldk yksxksa ij 
fdruk izHkko iM+ ldrk gS vkSj nwljk ;g fd yksx ehfM;k ds lkFk csgrj <ax ls 
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loky djus dh fn'kk esa dSls dke dj ldrs gSa rkfd blls vk¡[ksa eawn dj izHkkfor 
uk gksA tSlk igys mYys[k fd;k x;k gS] ekuo euksfoKku ds ckjs esa 'kks/k djus ls 
u rks dkys ;k lQsn jax ds ifj.kke feyrs gSa] ;g ,d nqxZe {ks= ds Hkhrj 
lapkfyr gksrk gSA vkb;s] ge izksV vkSj ,aMjlu ¼2013½ }kjk crkbZ xbZ tfVyrkvksa 
dks le>sa tks ehfM;k 'kks/k ds fy, fof'k"V gSaA 

 

 Prot and Anderson (2013) 

 ;g lkfcr djus ds fy, vf/kxe vuqca/ku ds 
ek/;e ls gks ldrk gS] bZoku ikoyo us bldh izHkko'khyrk dks lkfcr djus 
ds fy, tkuojksa ij J`a[kykc) iz;ksx fd;sA ek=kRed izrheku ds Hkhrj] ;g 
mu ifjdYiukvksa dh fujarj tk¡p vkSj ijh{k.kksa dh J̀a[kyk gSA ftuesa 'kks/k 
layXu gksrk gS vkSj tks vUrr% fl)kar cu tkrs gSaA ml le; 'kks/kdrkZ ftl 
izlax dk v/;;u djrs gSa] ;s fl)kar dqN vU; izlax [kM+s dj ldrs gSa vkSj 
;g flyflyk tkjh jgrk gSA foKku dks vuqHkotU; v/;;uksa dh izfrÑfr dh 
izfØ;k ds ek/;e ls LFkkfir fd;k tkrk gS] ftUgsa le; ds lkFk lR;kfir 
vkSj la'kksf/kr fd;k tkrk gSA ehfM;k 'kks/k Hkh bl rjg ds ,d pØ }kjk 
fpfUgr fd;k tkrk gS ¼fp= 2-5 ns[ksa½A ehfM;k lalxZ vkSj fgalk ijh{k.k-
la'kks/ku iqu% ijh{k.k pØ dh bl lrr~ izfØ;k dk ,d vPNk mnkgj.k gks 
ldrk gSA ;s ,d lnh ls Hkh vf/kd ds euksoSKkfud 'kks/k ij vk/kkfjr gSA 

ehfM;k euksfoKku esa v/;;uksa us vkerkSj ij dqN 
phtksa ds chp dkj.k laca/kksa dk v/;;u fd;k gSA lkekftd laKkukRed 
fl)kar ¼caMqjk] 1973½ tSls fl)kar pjksa ds chp dkj.k laca/kksa dk lq>ko nsrs 
gSaA gkykafd] tSlk fd ckn esa fo}kuksa us rdZ fn;k gS ;g vke turk ds chp 
Hkze iSnk djrk gSA nks phtksa ds chp dkj.k laca/k dk ;g eryc ugha gS fd 
phtsa dsoy bl rF; ds dkj.k gksus okyh gSa fd os ijLij lacaf/kr gSaA bldk 
nks pjksa ds chp ldkjkRed@udkjkRed lglaca/k ls vf/kd gSA ,aMjlu ǹ<+rk 
ls lq>ko nsrs gSa fd oSKkfud dkj.k laca/k izlaHkkO;kRed gS] u fd ^^vko';d 
vkSj i;kZIr**A tc ge dgrs gS fd X pj ifj.kke Y dk dkj.k curk gS] rks 
bldk eryc dsoy ;g gS fd X pj ifj.kke Y dh laHkkouk esa o`f) dk 
dkj.k curk gSA  

 

D;k ehfM;k euksfoKku 'kks/k dks tfVy cukrk gS\ 

ijh{k.k@iqu%ijh{k.k oSdfYid O;k[;k 

laHkkO; dkj.krk vusd O;k[;k,a 
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euksoSKkfud vo/kkj.kkvksa dk ekius ;ksX; ifjHkkf"kd 'kCnksa esa vuqokn djuk Hkh 
ehfM;k 'kks/kdÙkkZvksa ds lkeus ,d pqukSrh gSA mnkgj.k ds fy,] ohfM;ks xse 
dks fgald vkSj vfgald esa oxhZÑr djus ds fy, voyksduh;@ekius ;ksX; 
'kCnksa esa fo'ks"k fooj.k dh vko';drk gksrh gSA 

bl izdkj] tc 'kks/k dh ckr vkrh gS tks ekuo laKku ds O;ogkj ij ehfM;k 
ds ,d fuf'pr udkjkRed ;k ldkjkRed izHkko dks n'kkZrk gS] rks ;g vuqeku 
ugha yxk;k tk ldrk gS fd dksbZ vU; dkj.k Hkwfedk ugha fuHkkrs gSaA bldk 
eryc ;g gS fd dqN O;ogkjksa dh laHkkouk dks c<+kus esa ehfM;k ,d 
vk/kkjHkwr Hkwfedk fuHkk ldrk gSaA ,d lw{e vUrj gS] ysfdu bl vUrj dks 
/;ku esa j[kuk egRoiw.kZ gSA 

ekuo euksfoKku dks Li"V :i ls dqN fHkUu-fHkUu 
Jsf.k;ksa esa fo[kafMr ugha fd;k tk ldrk gSA blds vykok Hkh cgqr dqN gSA 
euq"; tfVy gS] vkSj tc ;g v/;;u djus dh ckr vkrh gS fd mudh 
ehfM;k ds lkFk ikjLifjd fØ;k dSls gksrh gS] rks isphnfx;ksa ij cgqr vf/kd 
/;ku fn;k tkuk pkfg,A blds vykok] tc ge lS)kafrd :i ls O;k[;k 
djrs gSa ;k nkok djrs gSa fd ftldh izÑfr lkekU; vkSj O;kid gksrh gS rks 
blls igys fd bl rjg ds fdlh Hkh ifj.kke dks Lohdk;Z fd;k tk lds] 
n'̀; ds ihNs Hkh cgqr dqN gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] dqN O;ogkjksa ds fy, 
fof'k"V la[;k esa vyx-vyx Li"Vhdj.k gSa vkSj laHkkO; izHkkoksa ij 'kks/k vkSj 
v/;;u djuk egRoiw.kZ gks tkrk gSA  

'kks/k dqN ifjdYiukvksa ds ihNs dkj.k iznku djrk gS tks nwljksa dh rqyuk esa 
vf/kd lVhd gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] flxjsV ihus ls QsQM+ksa ds dSalj ls 
ihfM+r gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA gkykafd] ,sls yksx Hkh gSa tks /kwzeiku 
ugha djrs gSa] fQj Hkh QsQM+ksa ds dSalj ls ihfM+r gksrs gSaA ;g le:irk 
ehfM;k euksfoKku 'kks/k ds ekeysa esa Hkh leku gSA oSdfYid nkoksa vkSj fl)karksa 
dk v/;;u djus dk dkj.k ,d v/;;u ls de lVhd vfHkdFkuksa ds 'kkfey 
gksus dh laHkkouk dks ij[kuk vkSj gVkuk gks ,slk djus ls 'ks"k Li"Vhdj.k 
etcwr gksrs gS] ftlls nks pj jkf'k;ksa ds chp laca/kksa dh] bl ekeys esa] euq"; 
vkSj ehfM;k ds chp laca/kksa dh csgrj Li"Vrk gksrh gSA 

yksxksa dh vius fof'k"V rjhdksa ls dqN fl)karksa dh O;k[;k 
vuqHkwfr djus dh {kerk ds dkj.k tfVyrk,¡ c<+ tkrh gSaA tc fl)karksa dks 

iqu% 'kks/k fl)kar 
dh vksj tkuk 

#fp dk iz'u 
mRiUu gksuk 

ifjdYiuk dk 
fuekZ.k 

fofHkUu 'kks/k fof/k;ksa 
dk mi;ksx djds 

ijh{k.k 

ifj.kke 
la'kks/ku 

'kks/k 
pØ 
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viuh #fp vuqlkj O;k[;k dh tkrh gS] rks ftl vuqHkotU; 'kks/k dk 
vuqikyu fd;k tkrk gS] og ml fo'ks"k fl)kar ds fy, vkn'kZ ugha gks ldrh 
gSA ,sls ekeyksa esa tk¡p ifj.kke vizHkkoh lkfcr gks ldrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] 
og ifjdYiuk tks ,d 'kks/kdÙkkZ ,d fl)kar ls izkIr djrk gS] ifj.kkeksa esa 
vizoklh lkfcr gks ldrh gSA dHkh-dHkh] tc ifj.kke fl)kar dks egRo ugha 
nsrs gSa] rks ml fl)kar ds vk/kkj ds detksj gksus dh laHkkouk gksrh gSA 
gkykafd] vuqHkotU; 'kks/k esa i)fr dk xyr rjhds ls mi;ksx fd;s tkuk 
leku :i ls laHko gSA bl rjg dh dk;Zokgh dk vUrr% xaHkhj izHkko gks 
ldrk gSA 

mnkgj.k ds fy,] fofy;El vkSj Ldksfjd ¼2005½ }kjk izdkf'kr ehfM;k fgalk 
v/;;uksa esa ls ,d ds ifj.kke Fks ftlus fn[kk;k fd fgald O;ogkj djus okys 
yksxksa ij ehfM;k ij cgqr de ;k dksbZ izHkko ugha FkkA bl v/;;u dk mi;ksx 
vDlj fofHkUu ohfM;ks xse czkaMks vkSj xselZ }kjk bl fopkj dks c<+kok nsus ds fy, 
fd;k x;k fd ehfM;k dk ekuo euksfoKku] fo'ks"k :i ls vkØkedrk ij cgqr 
vf/kd izHkko ugha iM+rk gSA gkykafd] os tks mYys[k djus esa foQy jgrs gS] og ;g 
gS fd blds vUrxZr x;s v/;;u dks lcls [kjkc rjhds ls lapkfyr ehfM;k fgalk 
v/;;uksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA bl izdkj] tc ,d ifjdYiuk ;k fl)kar dk 
ijh{k.k vkSj 'kks/k fofHkUu i)fr;ksa dk mi;ksx djds fd;k tkrk gS vkSj izR;sd 
fof/k leku ifj.kke nsrh gS] rHkh ,d fl)kar ij Hkjkslk fd;k tkuk pkfg, vkSj 
mls c<+kok fn;k tkuk pkfg,A ehfM;k euksfoKku dh ckr djsa rks dsoy ,d 
v/;;u ;k 'kks/k ij fo'okl i;kZIr ugha gksrk gSA 

blds vfrfjDr] tc vkt ds ;qx esa izkS|ksfxfd;k¡ bruh rsth ls fodflr gks jgh 
gS] rc ehfM;k foKku dh csgrj le> ds fy, fujarj 'kks/k dh vko';drk dHkh 
blls vf/kd ugha jgh gSA ehfM;k foKku esa vko';d fo'oluh; 'kks/k ds egRo dks 
vkxs c<+kus ds fy, mijksDr lwpdksa dks lk>k fd;k x;k gSA tc tfVyrkvksa dks 
nwj ugha fd;k tk ldrk] rks mUgsa csgrj <+x ls le>k tk ldrk gSA tc bUgsa 
csgrj <ax ls le>k tk;sxk rks xyfr;k¡ de gksxh D;ksafd tfVyrkvksa dks fu;af=r 
djus ds fy, igys ls lko/kkuh cjrh tk ldrh gSA gkykafd] vHkh Hkh gesa fofHkUu 
izdkj ds 'kks/kksa dks le>uk gSa ftudk mi;ksx ehfM;k euksoSKkfud fo"k; dk 
v/;;u djus ds fy, djrs gSaA vkb;s vc ge ehfM;k euksfoKku esa fofHkUu izdkj 
dh 'kks/k fof/k;ksa dks lqy>kus ds fy, vkxs c<+rs gSaA 

geus vusdksa 'kks/kdÙkkZvksa vkSj cgqr lkjs 'kks/kksa ds ckjs esa i<+k gS tks ekuo 
euksfoKku ij ehfM;k ds izHkko ds Lrj dh O;k[;k djrs gSaA gkyk¡fd] gesa vHkh 
ehfM;k euksfoKku esa bLrseky dh tkus okyh fofHkUu izdkj dh 'kks/k fof/k;ksa dk 
[kqyklk djuk gSA ehfM;k euksfoKku 'kks/k dks nks O;kid {ks=ksa esa foHkkftr fd;k 
tk ldrk gS& A 

• ek=kRed 'kks/k% lh/ks 'kCnksa esa dgsa rks ek=kRed 'kks/k la[;kvksa ls lacaf/kr gS] 
;g lkaf[;dh; izfØ;kvksa ;k ifjek.khdj.k ds vU; lk/kuksa dk mi;ksx djrk 
gSA ;g T;knkrj fl)karksa ls izkIr ifjdYiukvksa ds ijh{k.k ls lacaf/kr gS] vkSj 
pj jkf'k;ksa dk vkdyu djus ds fy, ijh{k.kksa vkSj iSekuksa dk mi;ksx djrk 
gSA 
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• xq.kkRed 'kks/k% vius O;kid vFkZ esa] xq.kkRed 'kks/k og gS tks yksxksa ds vius 
fyf[kr ;k cksys x;s 'kCnksa vkSj voyksdu ;ksX; O;ogkj ds :i esa o.kZukRed 
vk¡dM+ksa ij fuHkZj djrk gS ,oa mls mRiUu djrk gSA ;g fdlh ?kVuk dh 
izfØ;k vkSj vuqHkoksa dks xgjkbZ ls le>us ls lacaf/kr gS rFkk fl)karksa ds 
fuekZ.k esa enn djrk gSA 

,sfrgkfld :i ls] ehfM;k euksfoKku 'kks/k ds rgr ek=kRed 'kks/k] xq.kkRed 'kks/k 
dh rqyuk esa vf/kd izpfyr jgs gSaA blds dkj.kksa esa ls ,d tSlkfd igys mYys[k 
fd;k x;k gS] ;g gks ldrk gS fd ek=kRed i)fr;ksa us vf/kd rF;kred fu"d"kZ 
fn,A ,d ,sls le; esa tc euksfoKku Lo;a dks ,d xaHkhj foKku lkfcr djus dh 
dksf'k'k dj jgk Fkk] bls yksxksa dks vius egRo dk ,glkl djkuk iM+kA ;g /;ku 
esa j[krs gq, fd foKku dh la[;kvksa esa vf/kd #fp Fkh] bl izdkj] ek=kRed 
vuqHkotU; 'kks/k] ,d vfHkUu vax cu x;kA 

gkyk¡fd] ehfM;k euksfoKku ds rgr v/;;u xq.kkRed ds ctk, ek=kRed i)fr;ksa 
dh vksj vf/kd >qdko j[krs gSa] ysfdu ;g bafxr ugha djrk fd xq.kkRed v/;;u 
mrus izHkkoh ugha gSA tSls-tSls le; chrrk x;k] vkSj euksfoKku dh izklafxdrk 
vf/kd izeq[k gksrh xbZ] xq.kkRed 'kks/k us vf/kd /;ku vkdf"kZr fd;kA xgu 
lk{kkRdkj vkSj u`oa'kfoKku ls lacaf/kr n`f"Vdks.k tSlh fof/k;k¡ izeq[k rduhdsa gSa tks 
xq.kkRed 'kks/k fof/k;ksa esa vkrh gSA vkb;s le; ds lkFk mi;ksx dh tkus okyh 
fofHkUu izdkj dh ehfM;k euksfoKku 'kks/k fof/k;ksa dk v/;;u djsaA 

 (Experimentation) iz;ksx 'kks/k ,d rjhdk gS tgk¡ ,d fu;af=r 
okrkoj.k esa ,d ifjdYiuk dh fo'oluh;rk dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA 
ehfM;k euksfoKku 'kks/k eas] 'kks/kdÙkkZ vkfn lnh ls Hkh vf/kd le; ls iz;ksx 
dk mi;ksx dj jgs gSaA ;s eq[; :i ls euksfoKku esa O;ogkjoknh n`f"Vdks.k ls 
izHkkfor FksA bl rjg ds iz;ksx vkerkSj ij fdlh dkj.k ls Ñf=e ifjos'k esa 
fd, tkrs FksA ifjdYiuk dh fo'oluh;rk dks lkfcr djus ds fy,] ;g 
lkfcr djuk Hkh mi;qDr Fkk fd vU; dkjdksa us dksbZ Hkwfedk ugha fuHkkbZA 

 tSlk fd geus Åij v/;;u fd;k] dqN O;ogkj laca/kh izfrfØ;kvksa ds fy, 
oSdfYid fl)kar vkSj Li"Vhd.k gks ldrs gSa] vkSj bl laHkkouk dks nwj djus 
ds fy,] ,d Ñf=e ifjos'k esa iz;ksx fd;s tkrs FksA iz;ksx fof/k esa] nks pj 
jkf'k;ksa ds chp dkj.k vkSj izHkko laca/k dks ifjHkkf"kr djuk #fp dk eq[; 
fo"k; cu tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ehfM;k euksfoKku esa] nksuksa ds chp 
laca/kksa dk irk yxk;k tkrk gSA ;g Hkh 'kks/k fd;k tkrk gS fd dSls ,d 
dkjd nwljs dks izHkkfor djrk gSA fofHkUu izdkj ds iz;ksxkRed vfHkdYi 
fuEufyf[kr gSA 

• ;g rc gksrk gS tc ,d izk;ksfxd vkSj 
,d fu;af=r lewg dks iwoZ ijh{k.k vkSj mÙkj ijh{k.k fn;k tkrk gS rkfd 
,d míhid ds izHkko dks le>k tk ldrk gSA 

• - ;g fof/k mijksDr ds leku gS] dsoy blesa 
fu;a=.k lewg ekStwn ugha gksrs gSa] tks fofHkUu dkj.kksa ls gks ldrk gSA 
ifjfLFkfr;k¡ ges'kk ,d fu;a=.k lewg dks iz;ksx dk fgLlk ugha cuus ns 
ldrh gSa] vkSj bl izdkj] ,d 'kks/kdÙkkZ dks bl vfHkdYi ds fy, 
le>kSrk djuk iM+ ldrk gSA 
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• ;s ,d lkekU; iz;ksx ds leku 
gSa] flok; blds fd blesa ,d rRo dh deh gS & izfrHkkxh dks ;knf̀PNd 
¼jSUMe½ fu;qDr djukA 

• bl rjg dh vfHkdYi fof/k iz;ksxdÙkkZ dks ,d ls 
vf/kd Lora= pj jkf'k vkSj iz;ksxkRed lewg ij mlds izHkko dk v/;;u 
djus esa enn djrh gSA 

•  ;g vfHkdYi bl izdkj gS ftlesa ,d gh 
lewg ij fofHkUu Lora= pj jkf'k;ksa dk ckj-ckj v/;;u fd;k tkrk gSA 

 

(Survey) pqus gq, mís';ksa vkSj dk;Z iz.kkyh ds vk/kkj ij losZ{k.k] 
'kks/k dk ,d :i gS tc v/;;u ds fdlh fo'ks"k fo"k; ij ,d iwoZ fu/kkZfjr 
lewg ls lwpuk ,d= dh tkrh gSA ;g cM+h la[;k esa yksxksa ls vk¡dM+s ,d= 
djus dk ,d izHkkoh rjhdk gS vkSj blesa ;kstuk vkSj dkS'ky ds izca/ku djus 
dh vko';drk gksrh gSA losZ{k.k fofHkUu izdkj ds gSa] vkSj fuEufyf[kr rjhdsa 
'kks/kdÙkkZvksa dks ;g r; djus esa enn djrs gSa fd fdldk bLrseky djuk gS% 

• bl losZ{k.k ds ihNs mís'; D;k gSa\ 

• losZ{k.k iz'kflr djus dh dkSu lh fof/k ¼VsyhQksu] lk{kkRdkj vkfn ds 
chp½ lcls mi;qDr gksxh\ 

• 'kks/k dh le; vof/k D;k gksxh\ 

mijksDr iz'uksa ds mÙkjksa ds vk/kkj ij 'kks/kdÙkkZ ;g r; dj ldrk gS fd 
dkSu lk losZ{k.k lcls mi;qDr gSAvfHkdYi ds vk/kkj ij fofHkUu izdkj dh 
losZ{k.k i)fr;k¡ gSa% ØkWl lsD'kuy v/;;u] vuqnS/;Z v/;;u] lglaca/kh 
v/;;uA gkyk¡fd] losZ{k.k ds rjhds dsoy bUgh rd lhfer ugha gSaA rduhdh 
izxfr ds lkFk losZ{k.k VsyhQksu] ,l,e,l ¼VsDLV eSlst½] bZ-esy vkSj vc ;gk¡ 
rd fd xwxy MkD;wesUV~l ds ek/;e ls Hkh fd, tk ldrs gSaA v/;;u ds 
izdkj ds vk/kkj ij] 'kks/kdÙkkZ okafNr lwpuk ,d= djus dk lcls izHkkoh 
rjhdk pqu ldrk gSA 

(Observation) tSlk fd uke Li"V djrk gS] voyksdu dh 
fof/k;k¡ os gSa tc 'kks/kdÙkkZ izklafxd lwpuk ,d= djus ds fy, 'kks/k esa Hkkx 
ysrk gSA voyksdu laca/kh 'kks/k dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk 
gS% ¼d½ ;fn 'kks/kdÙkkZ lfØ; :i ls Hkkx ysrk gS ;k ugha] ¼[k½ ;fn voyksdu 

ehfM;k euksoSKkfud 'kks/k esa iz;qDr fof/k;k¡ 

losZ{k.k ehfM;k fo"k; 
oLrq fo'ys"k.k 

iz;ksx voyksdu Lk{kkRdkj vkSj lewg 
ifjppkZ 
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lajfpr ;k vlajfpr gS] ¼x½ ;fn voyksdu fd;k tkus okyk O;ogkj izkÑfrd 
;k Ñf=e ifjos'k esa gksrk gSA 

mnkgj.k ds fy,] ,d 'kks/kdÙkkZ ehfM;k izHkkoksa dk fujh{k.k djus ds fy, ,d 
ifjokj esa jgdj Lo;a dks mlesa lfEefyr djus dk pquko dj ldrk gSA 
gkyk¡fd 'kks/k dk okLrfod iz;kstu dHkh izdV ugha djrk gS rkfd O;ogkj dks 
;FkklaHko fo'oluh; j[kk tk ldsA ,d xSj izfrHkkxh voyksdu dh i)fr esa] 
'kks/kdÙkkZ fNik jgdj voyksdu djrk gSA nwljs 'kCnksa esa ftu yksxksa dk 
voyksdu fd;k tk jgk gS os bl ckr ls vUtku jgrs gSa fd mudh 
xfrfof/k;ksa dks ns[kk tk jgk gSA  

og vius 'kks/k ds fy, ftl lajpuk dk fuekZ.k dj ldrk@ldrh gS] og 
,d vU; dkjd gS ftls voyksdu vk/kkfjr 'kks/k ds nkSjku /;ku esa j[kk tkuk 
pkfg,A fuEufyf[kr vkjs[k lajfpr vkSj vljafpr 'kks/k dks csgrj <ax ls 
le>us esa enn djsxkA 

 

voyksdu dh i)fr;ka dkQh izHkkoh gSa D;ksafd os ;s ns[k ldrh gS fd O;fDr 
okLro esa izkÑfrd ifjos'k esa dSls izfrfØ;k djrs gSa ;k O;ogkj djrs gSa muds 
O;ogkj ds ihNs ds lw{e vk'k; dks ntZ fd;k tk ldrk gS] vkSj bl rjg ds 
'kks/kksa ls ,d csgrj le> iSnk dh tk ldrh gSA 

(Media Text Analysis) ,d izdkj dk 
ehfM;k ikB fo'ys"k.k  gSA ;g vU; 'kks/k fof/k;ksa dh 
rqyuk esa 'kks/k dk lcls gky dk :i gSA ehfM;k euksfoKku esa bldk ,d 
vPNk mnkgj.k Vsyhfotu foKkiuksa esa ;k nSfud /kkjkokfgdksa esa tsaMj fp=.k 
dk v/;;u gSA fo"k; oLrq JO; -n'̀; ;k ikB~;@fyf[kr lkexzh gks ldrh gSA 
;g /;ku esa j[krs gq, fd 'kks/kdÙkkZ dkQh lkjh vUroZLrq dk fo'ys"k.k djrs 
gSa] fo'ys"k.k ds ekunaM muds lwpuk ,d= djus ls igys fu/kkZj.k fd, tk 
ldrs gSa ;k fo'ys"k.k ds nkSjku lkeus vk ldrs gSaA bldk vFkZ gS fd ftl 
vk;ke ij fo"k; oLrq dk fo'ys"k.k fd;k tk,sxk og iwoZ-fu/kkZfjr gks ldrk gS 
;s vkdfLed gks ldrk gSA ek=kRed vUroZLrq fo'ys"k.k esa] ekunaM iwoZ-
fu/kkZfjr gksrs gS vkSj ?kVuk ds gksus dh vko`fÙk dh x.kuk T;knkrj dh tkrh 
gSA xq.kkRed vUroZLrq fo'ys"k.k esa] 'kks/kdÙkkZ v/;;u ds fuf'pr vkSj Li"V 
fopkj ds lkFk tkrs gSa] ysfdu muds fu"d"kZ D;k gksxk ;g rHkh fuf'pr gks 
ldrk gS tc os izklafxd vUroZLrq dks ij[k ysrs gSaA 

 ,d vU; izdkj dk ehfM;k ikB fo'ys"k.k (Discourse 
Analysis) gSA ehfM;k esa okrkZ ,d izlkj.k eap ¼cksys tkus okyk ;k fyf[kr½ 
ds ek/;e ls] izopu ds lzksr vkSj T;knkrj vuqifLFkr ikBd] Jksrk ;k n'kZd 
ds chp gksus okys ikjLifjd fØ;kdyki dks lanfHkZr djrk gSA ;g ,d 
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fufeZr@fofufeZr ikjLifjd fØ;kdyki gS tks lkoZtfud gSA ;g ew[; :i ls 
,d xq.kkRed fof/k gS tks gky ds fnuksa esa euksfoKku vkSj ehfM;k euksfoKku 
nksuksa esa yksdfiz;rk izkIr dj jgh gSA blds vUrxZr vkus okyh nks Jf.k;ksa gSaA 
igyh eq[; :i ls bLrseky dh tkus okyh Hkk"kk ds izdkj ls lacaf/kr gS] ;g 
xgurk ls ikB dh Hkk"kk;h fo'ks"krk dks lqy>kus dk dke djrh gSA nwljh 
lkekftd 'kfDr ds nq:i;ksx vkSj vlekurk ds fp=.k ij /;ku nsdj 
jktuSfrd vkSj lkekftd lanHkZ dks csgrj <ax ls le>us dk iz;kl djrh gSA 
;g n`f"Vdks.k ehfM;k lUns'kksa ds ewY;kadu dh fn'kk esa ,d vkykspukRed :[k 
viukrk gS] vkSj bls vkykspukRed okrkZ fo'ys"k.k dgk tkrk gS] gkyk¡fd] 
bldh O;fDrd ij[krk vkSj vukSipkfjd izfØ;k ds fy, vkykspuk dh xbZ gSA 

(Interview and Focus Group 
Discussion): lk{kkRdkj lajfpr ;k v/kZljafpr@vlajfpr gks ldrs gSa tc 
lk{kkRdkj vR;f/kd lajfpr gksrs gSa vkSj dM+kbZ ls ,d iz'ukoyh ¼lk{kkRdkj 
vuqlwph ds :i esa tkuh tkus okyh½ dk vuqikyu djrs gSa tks lHkh 
mÙkjnkrkvksa ls ,d gh Øe esa ,d gh leku iz'u iwNrs gSa rkfd lkaf[;dh 
fo'ys"k.k laHko gksA ;g ,d ek=kRed lk{kkRdkj gSA 

gkykafd] vf/kdka'k lk{kkRdkj xq.kkRed gksrs gSa] D;ksafd os izfrHkkxh ¼lk{kkRdkj 
nsus okys½ ds nf̀"Vdks.k ls v/;;u ds rgr ?kVuk dks le>us] muds vFkZ vkSj 
vuqHkoksa dks le>us dk iz;kl djrs gSaA ;s ,sls okrkZyki gSa tks vlajfpr gSa ;k 
ftudh lajpuk fuEu Lrj dh gS ¼lk{kkRdkj dks dqN fn'kk nsus ds fy,½ vkSj 
izfrHkkxh dh izfrfØ;k,sa eqDrksRrj gSA lk{kkRdkj nsus okyksa dh izfrfØ;kvksa ds 
vk/kkj ij iz'u lk{kkRdkj dh izxfr ds lkFk izdV gksrs gSa vkSj iwoZ&fu/kkZfjr 
ugha gksrs gSaA gkykafd 'kks/k ds fo"k; ij dsfUnzr jgus esa enn djus ds fy, 
'kks/kdrkZ ds ikl dqN fo"k;oLrq ¼lk{kkRdkj ekxZnf'kZdk ds :i esa½ gks ldrh 
gSaA 

lewg ifjppkZ dk mís'; mu yksxksa ls ,d fuf'pr fo"k; ij lkewfgd fopkj 
izkIr djuk gS ftuds ikl ml fo"k; esa dqN vuqHko gSA mnkgj.k ds fy,] 
,d ehfM;k euksoSKkfud lHkh ohfM;ks xselZ dks ,d lkFk vkus vkSj muds 
fnu-izfrfnu ds O;ogkj ij [ksy ds izHkko dks lk>k djus ds fy, vkeaf=r 
dj ldrk gSA lewg ,d 'kks/kdÙkkZ dks ,d lewg ds lnL;ksa }kjk j[ks x;s 
fopkjksa] n`f"Vdks.kksa vkSj fo'oklksa dks izdk'k esa ykus esa l{ke cukrk gSA 

1½ vkykspukRed okrkZ fo'ys"k.k D;k gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2½ ehfM;k euksfoKku 'kks/k esa mi;ksx dh tkus okyh nks xq.kkRed vkSj ek=kRed 
fof/k;ksa dk mYys[k dhft,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 



 

 

 

53 

3½ fofHkUu izdkj ds voyksdu laca/kh 'kks/k D;k gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4½ ehfM;k euksfoKku esa 'kks/k D;ksa egRoiw.kZ gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

d] [k] x vkSj ?k pkj fe= gSa tks ,d lkFk ckrphr dj jgs gSaA [k ckdh yksxksa ls 
iwNrk gS fd D;k mUgsa gsjhiksVj ilan gS\ d vkSj x us ldkjkRed tokc fn;kA 
vc] [k mRlqd gks x;k vkSj mlus iwNk fd D;k d vkSj x dks lqij ghjksa fQYesa Hkh 
ilan gS\ nksuksa us dgk gk¡A cl bl ckrphr ls] [k ?kks"k.kk djrk gS fd tks 
gsjhiksVj dks ilan djsxk mls lqijghjks fQYesa Hkh ilan vk,sxhA 

D;k vkidks ,slk yxrk gS fd [k ds ,slk dgus esa dksbZ xyrh gS\ ;fn gka rks 
D;ksa\ 

izR;sd 'kks/k tks ,d cM+h lQyrk ds :i esa fodflr gqvk gS] 'kks/k ds uSfrd 
fu;eksa dk iwjh rjg ls ikyu djus ds dkj.k ,slk gqvk gSA 'kks/k djrs le; ,d 
lajpuk dk gksuk vkSj mldk ikyu djuk egRoiw.kZ gSA ;fn vkpj.k ds uSfrd 
ekud dk ikyu ugha fd;k tkrk gS rks 'kks/k dh fo'oluh;rk de gks tkrh gS vkSj 
mlds ifj.kkeksa ij iwjh rjg Hkjkslk ugha fd;k tk ldrk gSA ;g fo'ks"k :i ls 
ehfM;k euksfoKku tSls fo"k;ksa esa gS tks ekuo ls lacaf/kr gSaA ehfM;k 'kks/k esa dqN 
dsUnzh; uSfrd ljksdkj bl izdkj gS% 

fdlh Hkh 'kks/k esa Hkkx ysuk LoSfPNd gSA ehfM;k euksfoKku ds 
'kks/kdÙkkZ fdlh dks Hkh vius v/;;u esa Hkkx ysus ds fy, ck/; ugha dj ldrsA 
vk¡dM+s vkSj lwpuk nsus dh mudh bPNk ds laaca/k esa izfrHkkfx;ksa ls iwoZ lgefr yh 
tkuh pkfg,A 'kks/k esa Hkkx ysus ls igys] izfrHkkxh dks 'kks/k dh izÑfr ds ckjs esa 
lwfpr fd;k tkrk gS] [kkldj vxj blesa [kkldj dksbZ tksf[ke tqM+k gqvk gSA 
mudh Hkkxhnkjh LoSfPNd gS vkSj os fdlh Hkh le; bls vyx gksus ds fy, Lora= 
gSaA  

ehfM;k 'kks/kdÙkkZvksa ds fy, izfrHkkfx;ksa dks xqeuke 
j[kuk vkSj vR;f/kd usVodZ vkSj [kkst ;ksX; ^^vk¡dM+s** czãaM esa mudh Hkkxhnkjh 
dks igpku jfgr cukuk ,d pqukSrh gS] fo'ks"kdj tc vk¡dM+s vkWuykbu ,d= fd;k 
x;k gksA laosnu'khy fo"k;ksa ij 'kks/k djrs le; mudh xksiuh;rk dks cuk, j[krs 
gq, mUgsa dksbZ uqdlku uk gks] blds fy, vR;ar lko/kkuh cjruh pkfg, rkfd 
Hkfo"; esa izfrHkkfx;ksa dks dksbZ dayd uk yxs ;k muds lkFk nacxbZ uk gksA 

lHkh dks futh thou vkSj vius ckjs esa lwpuk dh igq¡p dks fu;af=r djus 
dk vf/kdkj gSA gkykafd] bl vR;f/kd usVodZ okys lekt esa xksiuh;rk cuk, 
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j[kuk Hkh ,d pqukSrh gSA ehfM;k euksfoKku ds 'kks/kdrkZ vius izfrHkkfx;ksa dks 
xqeukeh vkSj xksiuh;rk ds ek/;e ls futrk dk vk'oklu ns ldrs gSaA lkFk gh 
lkFk laosnu'khy O;fDrxr iz'u iwNrs le; vfrfjDr lko/kkuh cjr ldrs gSaA 
futrk dk eqn~nk rc loksZifj gks tkrk gS tc 'kks/kdÙkkZ vius izfrHkkfx;ksa dh 
ohfM;ks fjdkWfMZax dk mi;ksx djrs gSa] tks fd ehfM;k euksfoKku 'kks/k esa dkQh 
lkekU; gSA 

uSfrd fu.kZ; ;g Hkh 
fu;af=r djrs gSa fd 'kks/k ds fu"d"kksZa dh O;k[;k dSls dh tkrh gS vkSj mUgsa 
oSKkfud leqnk; vkSj O;kid lekt rd dSls laizsf"kr fd;k tkrk gSA mfpr 
vk¡dM+k fo'ys"k.k ds ckn fu"i{k rjhds ls ifj.kkeksa dks lVhd vkSj fu"i{k :i ls 
fjiksVZ fd;k tkuk pkfg,A 'kks/k esa ;ksxnku nsus okys lHkh yksxksa dh vLohÑfr 
vko';d gSA fjiksVZ ,d= fd;s x;s vk¡dM+s esa lkfgfR;d pksjh ;k fdlh Hkh izdkj 
dh izgLru ls eqDr gksuh pkfg,A 

'kks/k dsoy if=dkvksa esa izdkf'kr gksus ds fy, ugha gS ftudk oSKkfud egRo gSA 
ehfM;k euksfoKku 'kks/k ds fu"d"kksZa dks turk rd Hkh igq¡pk;k tkuk pkfg, D;ksafd 
;g muds fy, Qk;nsean gksxkA mnkgj.k ds fy,] ekrk-firk ds fy, ;g tkuuk 
t:jh gS fd xsfeax muds cPps ds fodkl dks dSls izHkkfor djrk gSA blh rjg] 
ehfM;k ds izHkko ij v/;;u yksxksa dks vf/kd ftEesnkj ehfM;k miHkksDrk cuus esa 
enn dj ldrk gSA 

;g ns[krs gq, fd ekuo O;ogkj vkSj laKku dk v/;;u djus esa i;kZIr tfVyrk,¡ 
gS] ;g vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrk gS fd mfpr uSfrd ljksdkjksa dk /;ku j[kk tk 
jgk gSA gkykafd ges'kk ,slk gh ekeyk ugha gksrk gSA vkb;s ge ehfM;k euksfoKku 
ds {ks= esa dqN dk;Z iz.kkyh laca/kh dfBukb;ksa dks le>rs gSa% 

,sls 'kks/kdÙkkZ gS tks fo'oluh; vkSj oS/k 'kks/kksa tSls 
voyksdu laca/kh vf/kxe vuqdj.k djus] HkM+dkus vkfn dh vuns[kh djrs gSaA 
os ?kks"k.kk djrs gS fd ehfM;k fgalk vkØkedrk dks izHkkfor ugha djrh gS tks 
,d Li"V vfr';ksfDr gSA ehfM;k euksfoKku] 'kks/k euksfoKku dk ,d vyx 
{ks= gS] ysfdu ;g vHkh Hkh lkekU; :i ls euksfoKku ls tqM+k gqvk gSA bl 
izdkj] tks fl)kar ckj-ckj fl) gks pqds gSa] mUgsa ehfM;k izHkko ij 'kks/k djrs 
le; utjvankt ugha fd;k  tk ldrk gSA blls Hkze vkSj fofHkUu >wBs nkos 
gks ldrs gSa ftUgsa vke turk buds ckjs esa T;knk i<+s fcuk lp eku ldrh 
gSA 

,d vPNk izfrn'kZ vkeki ehfM;k euksfoKku 
esa dkQh egRoiw.kZ gS] vU;Fkk ifj.kke vfLFkj vkSj vlaxr ds :i esa lkeus 
vk,xsaA vkerkSj ij] ehfM;k euksfoKku esa ik, tkus okys izHkko NksVs gksrs gSaA 
ehfM;k izHkko ekStwn gS ;k ugha] ;g ns[kus ds fy, vko';d gS fd izfrn'kZ dk 
vkeki cM+k gksA izHkko  dk vkdkj NksVk gksus dk dkj.k ;g gS fd ekuo 
O;ogkj tfVy vkSj iwjh rjg ls ,d dkjd tSls fd ehfM;k ij fuHkZj ugha gSA 
gkykafd v/;;uks ds la;kstu ls blls fuiVk tk ldrk gSA fQj Hkh i;kZIr 

 vHkh Hkh vko';d gSA 

NksVs izfrn'kZ la[;k ds vykok] ,d fparktud eqn~nk yf{kr izfrn'kZ ls 
 gSA cM+s iSekus ij ehfM;k 'kks/k vius yf{kr 
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izfrn'kZ esa mÙkj-iwohZ Hkkjrh;ksa ;k VªkaltsaMj ¼ij ySfxad O;fDr½ O;fDr;ksa tSls 
dqN lewgksa dk de izfrfuf/kRo djrk gSA ;g bu lewgksa ds izfr f?klh fiVh 
:f<+oknh /kkj.kkvksa vkSj iwokZxzg ds dkj.k gks ldrk gSA ,d ehfM;k 'kks/kdÙkkZ 
ds fy, izfrn'kZ esa fofo/krk ds izfr laosnu'khyrk vkSj ,sls lHkh lewgksa dk 
i;kZIr izfrfuf/kRo vko';d gSA muds 'kks/k fu"d"kZ lkoZtfud vuqHkwfr dks ,d 
egRoiw.kZ rjhds ls vkdkj nsrs gSaA 

,d fuf'pr ifj.kke izkIr djus ds 
fy, dqN Lora= pj jkf'k;ksa esa izgLru djuk Li"V :i ls {ks= ds fgr esa 
dk;Z djuk ugha gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ 'kks/kdÙkkZ cPpksa ij fglad 
ohfM;ksa xse ds izHkko dk v/;;u dj jgk gS] rks og nks lewgksa ij bldk 
v/;;u djuk pqu ldrk gSA ,d lewg tks fglad ohfM;ks xse ds lEidZ esa 
vk jgk gS] tcfd vU; cPps ,sls ohfM;ks xse esa 'kkfey gkssaxs ftuesa fgalk 
'kkfey ugha gSA gkykafd dqN v/;;uksa esa] 'kks/kdÙkkZ us tks fd;k og ;g Fkk 
fd nksuksa ohfM;ks xsEl us fgalk dh rhozrk vyx-vyx Fkh ysfdu nksuksa ohfM;ks 
xse esa fgalk ds ladsr FksA ;g fn[kk ldrk gS fd nksuksa cPpksa ds lewg us 
fgald :i ls dke fd;kA vkSj bl rjg] ;g n'kkZrk gS fd ehfM;k dk cgqr 
de izHkko FkkA gkykafd] ;g iwjk lp ugha gSA 

• ,d vo/kkj.kk dks csgrj <ax ls le>us ds fy, 'kks/kdÙkkZvksa ij ,d 
v/;;u djus ij Hkjkslk fd;k tkrk gSA tc iz;ksxkRed izgLru dk 
pyu gksrk gS] rks 'kks/k dk lkj xkS.k Hkwfedk esa pyk tkrk gS tks 'kks/k dh 
fo'oluh;rk dks ckf/kr djrk gSA bl rjg ds 'kks/k ,d cqjk eksM+ ys 
ldrs gSaA ;fn vkidks dEifu;ksa us ml 'kks/k dk mi;ksx fd;k Fkk ftlesa 
fn[kk;k x;k Fkk fd ohfM;ks xse ,d mnkgj.k ds :i esa fgald O;ogkj 
dks izksRlkfgr ugha djrs gSa] Hkys gh bl 'kks/k dks bldh [kjkc dk;Z 
iz.kkyh ds fy, ,d vfo'oluh; lzksr ekuk x;k FkkA 

ehfM;k 'kks/k esa vyx-
vyx rjhdksa ds iz;ksx ls fHkUu-fHkUu ifj.kke fey ldrs gSaA bl izdkj] ;g 
egRoiw.kZ gks tkrk gS fd 'kks/kdÙkkZ vius v/;;u esa lgh vkSj vf/kd ekU; 
ekiksa dk mi;ksx djsaA bl leL;k dks gksus ls de djus dk ,d rjhdk 
fofo/k i)fr;ksa] lwpuk ds fofHkUu lzksrksa vkSj fofHkUu 'kks/k izfrekuksa dk mi;ksx 
djuk gSA 

vkb;s bl bdkbZ esa geus tks lh[kk gS] mls lkjkaf'kr djsa% 

• ehfM;k euksfoKku ehfM;k vkSj ehfM;k izkS|ksfxd ds lkFk ekuo ds chp 
vUr%fØ;k ls lacaf/kr gSA ;g ehfM;k dh fo"k; oLrq] izkS|ksfxdh ekuo] 
vUrjQyd vkSj blds izHkko ls lacaf/kr gSA 

• ehfM;k euksoSKkfudksa dh Hkwfedk cgq vk;keh gS] ftlesa 'kks/k] uSfrd ekudksa dk 
fodkl] ehfM;k mRikndksa ds fy, ijke'kZ] ehfM;k ds izHkko ds ckjs esa yksxksa 
dks f'kf{kr djuk vkSj ijke'kZ lsok vkSj f'k{kk vkfn tSls vU; {ks=ksa es ehfM;k 
ds lkFk ,dhÑr djuk 'kkfey gSA 

• ehfM;k euksfoKku esa 'kks/k eki] pj dh fØ;k'khy ifjHkk"kk] lEHkkO; Li"Vhdj.k 
vkSj ?kVukvksa dh O;k[;k] v/;;uksa dh iqujkòfÙk vkfn tfVy eqn~ns 'kkfey 
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gksrs gSaA dkjdksa dh tfVyrk vkSj l?kurk ds dkj.k ehfM;k vkSj ekuo 
O;ogkj dk ikjLifjd izHkko izHkkfor gksrk gSA 

• ehfM;k euksfoKku esa 'kks/k ek=kRed ;k xq.kkRed gks ldrk gSA mi;ksx dh 
tkus okyh 'kks/k fof/k;k¡ iz;ksx] losZ{k.k] voyksdu] ehfM;k ikB fo'ys"k.k] 
lk{kkRdkj rFkk lewg ifjppkZ gSaA 

• fofo/krk uSfrd egRo vkSj izfrn'kZ esa lekos'k djuk] xksihuh;rk vkSj futrk 
vkfn eqn~ns] 'kks/k djrs le; fu"d"kksZa dks izLrqr djus ds fy, loksZifj gSaA 

Hkk"kk ds mi;ksx ¼cksyh tkus okyh ;k fyf[kr½ ds v/;;u vkSj 
fo'ys"k.k ds fy, xq.kkRed n`f"Vdks.kA 

mu yksxksa ls ,d fuf'pr fo"k; ij lkewfgd fopkj izkIr djus ds 
fy, ,d xq.kkRed vk¡dM+k laxzg fof/k] ftuds ikl ml fo"k; esa dqN vuqHko gSA 

vk¡dM+k vkSj lwpuk nsus dh mudh bPNk ds laca/k esa izfrHkkfx;ksa 
dh iwoZ lgefrA  

euksfoKku esa ,d mi-fo"k;] ehfM;k euksfoKku O;fDr;ksa] 
lewgksa] lektksa vkSj laLÑfr;ksa ij tu lapkj ehfM;k ds izHkko dh tk¡p djus ds 
fy, euksfoKku ds fl)karksa] oSpkfjd <+kpsa vkSj 'kks/k fof/k;ksa dk mi;ksx djrk gSaA 

ehfM;k vUroZLrq dk fo'ys"k.k ;k rks JO;@n'̀;] 
ikB~;@fyf[kr lkexzh dk fo'ys"k.k iwoZ fu/kkZfjr rjhds ls ;k vkdfLed rjhds ls 
fd;k tk ldrk gSA 

'kks/k dk ,d :i tc 'kks/k ds fdlh fo'ks"k fo"k; ij iwoZ-fu/kkZfjr lewg 
ls lwpuk ,d= dh tkrh gSA 

1½ vki ehfM;k euksfoKku dks dSls ifjHkkf"kr djrs gSa\ 

2½ lks'ky ehfM;k us tu-vkUnksyuksa dks tUe fn;k gSA vius mÙkj dh U;k; laxr 
O;k[;k dhft,A 

3½ ledkyhu le; esa ehfM;k euksoSKkfudksa dh fdUgha ik¡p Hkwfedkvksa dh lwph 
cukb,A 

4½ ehfM;k euksfoKku 'kks/k esa ,slk D;k gS tks bls pqukSrhiw.kZ m|e cukrk gS\ 

5½ ehfM;k euksfoKku esa 'kks/k djrs le; fdu uSfrd eqíks ij fopkj fd;k tkrk 
gS\ 

6½ ehfM;k euksfoKku esa vUroZLrq fo'ys"k.k dks 'kks/k i)fr ds :i esa dSls 
bLrseky fd;k tk ldrk gS\ 

7½ iz;ksx ehfM;k euksfoKku dh vfHkUu fof/k D;ksa gSa\ 
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• American Psychological Association: Society for Media Psychology and 
technology (Division 46) Society for Media Psychology and Technology 
(Division 46) (apadivisions.org) 

• Media Psychology  https://www.youtube.com/watch?v=sLGgZ9YKp4M 

• Media Psychologist Rutledge lecture https://www.youtube.com/watch? 
v=GVEK2mIk9EM 

1½ vlR; 

2½ vlR;] dksbZ Hkh pht dks lapkj dk ek/;e gS ¼tSls VsfyQksu½ ehfM;k gS] 
gkykafd tulapkj ehfM;k mu lapkjksa ls lacaf/kr gS tks ,d gh le; esa cM+h 
la[;k esa yksxksa rd igq¡prs gSaA 

3½ lR; 

4½ vlR; ¼vjc fLizax½ 

5½ vlR;] ehfM;k euksfoKku ,d vis{kkÑr u;k {ks= gSA 

6½ vlR;] ehfM;k euksfoKku vesfjdu lkbdksyksftdy ,lksfl,'ku dk 46 
fMohtu iB gSA 

7½ vlR;] ehfM;k euksoSKkfud vuqiz;ksx vk/kkfjr 'kks/k esa leku :i ls #fp 
j[krs gSaA 

8½ vlR; 

9½ vlR;] lg laca/k dk vFkZ dk;Z-dkj.k laca/k ugha gSA 

10½ vlR; 

 

  




