
29

tSfodk fodklHkkoukRed vkSj O;ogkj
laca/kh fodklckY;koLFkk esa ekufld

fodkl

lajpuk

2-0 mn~ns”;

2-1 izLrkouk

2-2 'kS'kodky vkSj ckY;koLFkk ds nkSjku fodklkRed fo"k;

2-3 yxko vkSj mldk fodkl

2-4 ekufld tksf[ke

2-5 lkjka'k

2-6 dqN mi;ksxh iqLrdsa

2-0 mn~ns';

bl bdkbZ esa ge 'kS'kodky vkSj ckY;koLFkk esa ekufld fodkl dh ppkZ djsaxsA bl
bdkbZ dks i<+us ds ckn ,d fo|kFkhZ tku ldsxk %

� 'kS'kodky vkSj ckY;koLFkk ds nkSjku fodklkRed fo"k;(

� vkjafHkd HkkoukRed fodkl] LoHkko ¼Temparement½(

� HkkoukRed laca/k] yxko vkSj bldk fodkl vkSj yxko esa O;fDrxr fHkUurk,a(

� 'kS'kodky vkSj ckY;koLFkk esa HkkoukRed O;ogkj(

� 'kS'kodky vkSj ckY;koLFkk ds nkSjku ekufld tksf[keA

2-1 izLrkouk

fiNyh bZdkbZ esa geus 'kS'kodky vkSj ckY;koLFkk ds nkSjku fodkl] fodkl ds vk;ke]
vkSj tSfod fodkl vkSj pqukSfr;ksa dks le>kA bl bdkbZ esa ge 'kS'kodky vkSj ckY;koLFkk
ds nkSjku ekufld fodkl dks ns[ksaxsA euksfoKku] ekuo vkSj tUrq O;ogkj dk foKku gS]
blesa ekuo leL;kvksa esa foKku dk iz;ksx lfEefyr gSA fodklkRed euksoSKkfud tfVy
O;ogkjksa dh 'kq#vkr vkSj thoudky esa buds fodkl o Øfed ifjorZu ds v/;;u }kjk
ekuo O;ogkj dh tfVyrkvksa dks le>us dk iz;kl djrs gSa D;ksafd thou ds vkjafHkd
o"kksZa esa O;ogkj rsth ls fodflr gksrk gS] blfy, fodklkRed euksfoKku esa cPpksa ds
euksfoKku dk lcls cM+k Hkkx gSA tSlk fd geus fiNyh bdkbZ;ksa esa ns[kk gS] euksoSKkfud
fodkl ,d O;fDr ds O;fDrRo] Hkkouk,a vkSj nwljksa ls laca/kksa esa ifjorZu dks lekfo"V
djrk gSA ekufld vk;ke ,d O;fDr ds mlds i;kZoj.k ds lkFk lek;kstu ij dsafnzr
gksrk gSA tho ds thfor jgus ds fy, lkeatL; dh izfØ;k vR;ar vko';d gSA

cPpksa esa rsth ls HkkSfrd vkSj ekufld o`f) vkSj ifjorZu gksrk gSA gkykafd dksbZ Hkh nks
f'k'kq ,d lkeku nj ls fodkflr ugh gksrs gSA izR;sd f'k'kq esa ,d O;fDrxr òfr] t#jrsa
vkSj o`f) dk foU;kl gksrk gSA thou ds igys nks o"kZ dk le; òf) vkSj ifjorZu dk
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thou dh fo'ks"krkvksa
vkSj pqukSfr;ksa dk ifjp;

vnHkqr le; gksrk gSA 'kkjhfjd] ekufld vkSj Hkk"kkbZ dk;ksZa ds vfrfjDr] ,d f'k'kq
lkekftd vkSj HkkoukRed dk;ksZa dks Hkh lh[krk gSA bl bdkbZ esa 'kS'kodky vkSj
ckY;koLFkk ds nkSjku fdklkRed fo"k;ksa ds nk;js ij ppkZ gksxh dSls vkSj dc Hkkouk,a
mHkjrh gSa] vkSj budh vuqHkwfr izkjafHkd fnuksa esa ns[kHkky drkZ ds lkFk laca/k esa Hkwfedk ,d
fd'k'kq uk flQZ vius tt+ckrksa vkSj Hkkoksa dks izdV djuk lh[krk gS] cfYd og nwljs yksxksa
ds Hkkoksa dks dSls le>us yxrk gSA HkkoukRed laca/k] yxko vkSj bldk fodkl vkSj
yxkko esa O;fDrxr fHkUurk] 'kS'kodky vkSj cpiu ds nkSjku HkkoukRed O;ogkj vkSj
'kS'kodky vkSj ckY;koLFkk esa ekufld tksf[keA

2-2 'kS'kodky vkSj ckY;koLFkk ds nkSjku fodklkRed fo"k;

'kS'kodky dh vof/k esa ,d o;Ld ij fuHkZjrk jgrh gSA dbZ ekufld xfrfof/k;k¡ vkjaHk
gks jgh gksrh gSa & cksyus dh {kerk] bfUnzKku bafnz; vuqHkwfr vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds
chp LkeUo; LFkkfir djuk] izrhdksa ds #i esa lkspuk] udy mrkjuk vkSj nwljksa ls
lh[kukA ikB'kkyk ls igys ds fnuksa esa] NksVs cPps vkSj vf/kd vkRefuHkZj vkSj [kqn dh
ns[kHkky djuk lh[krs gSa os Ldwy ds fy, rS;kj gksus dh dq'kyrk fodflr djrs gSa vkSj
os dkQh le; vius lkfFk;ksa ds lewg ¼peer½ ds lkFk [ksyrs gSaA e/e vkSj mÙkj ¼late½
ckY;koLFkk ds nkSjku] cPps fy[kus] i<+us vkSj vadxf.kr esa n{krk gkfly djrs gSa vkSj os
ògn lalkj vkSj bldh laLd`fr dk lkeuk djrs gSaA cPps ds lalkj esa miyfC/k vkSj
vfèkd dsanzh; fo"k; gks tkrk gS vkSj Lo;a ij fu;a=.k c<+rk gSA

,sfjdlu dk eukslkekftd fl)kar ¼Friksons Theory of Psychosocial Development½

fodkl dh 8 fHkUu voLFkk,a gSa] izR;sd ds 2 laHkkfor ifj.kke gSaA fl)kar ds vuqlkj]
izR;sd voLFkk dks lQyrkiwoZd djusa ds ifj.kke Lo#i] ,d lqn`<+ O;fDrRo vkSj nwljksa
ds lkFk ,d lQy vkilh O;ogkj LFkkfir gksrs gSA fdlh Hkh voLFkk dks iw.kZ djus esa
vlQyrk dk vlj] vkxs dh voLFkkvksa dks iw.kZ djus dh {kerk dks de dj ldrk gS
vkSj bl rjg ls] ,d vlarqfyr O;fDrRo vkSj Lo;a ds izfr vlarqfyr le> esa ifj.kr gks
ldrh gSA ysfdu bu voLFkkvksa dks ckn dh voLFkk,sa cqfu;knh fo'okl cuke lansg]
Lok;Ùkrk cuke 'kfeZanxh] igy cuke vijk/k cks/k] ifjJe cuke ghu Hkkouk] igpku
cuke igpku esa my>u] varjaxrk cuke vdsykiu] mRiknd cuke xfrghurk@#dkoV]
lR; fu"Bk cuke fujk'kk ¼,'kQkWMZ] ch- bZVh- ,y- 1997½-

,sfjd ,sfjdlu ¼1902&1994½ ds vuqlkj 'kS'kodky ffo'okl cuke lansg dh voLFkk gS
vkSj f'k'kq iw.kZ #i ls ns[kHkky drkZ ij fuHkZj gksrk gSA mi;qDr vkSj fu;fer ns[kHkky ,d
f'k'kq esa lqj{kk dh le> fodflr djus ds fy, vfr vko';d gSA ftu f'k'kqvksa dh t#jrsa
yxkrkj lkSgknZiw.kZ rjhds ls iw.kZ gksrh gSa] os lalkj dks ,d lqjf{kr LFkku le>rs gSa fd
yksxksa ij Hkjkslk fd;k tk ldrk gS vkSj os fo'okl djuk lh[krs gSaA og f'k'kq esa muds
ns[kHkky drkZ ds izfr ldkjkRed HkkoukRed ca/ku ;k lkekftd tqM+ko dk fodkl djrk
gSA ftu f'k'kqvksa dh mis{kk dh tkrh gS] vLohdkj fd;k tkrk gS vkSj ftudh ns[kHkky
vfu;fer jgrh gS] os vius vklikl ds lalkj ds izfr lansg vkSj Mj dks lh[krs gSaA bu
f'k'kqvksa esa lansg fodflr gksrk gS tks buds vuqHko laca/kh fodkl esa ck/kd gks ldrk gS
;k blesa nsjh dj ldrk gS vkSj buds vxyh voLFkk esa tkus esa ck/kd gks ldrk gSA

Lok;rÙkk cuke 'kfeZanxh vkSj lansg %& ,d o rhu dh vk;q ds chp] cPps ek¡ ls nwj tk
dj] ftl f[kykSus ls [ksyuk gS] mls mBkdj vkSj iguus] [kkus vkfn dh ilan ij pquko
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ckY;koLFkk esa ekufld

fodkl

djds vius Lokoyacu ij tksj nsuk 'kq# dj nsrk gSaA vxj bl voLFkk esa cPps dks
Lokoyacu ds fy, izksRlkfgr fd;k tk, vkSj lgkjk fn;k tk, rks os vf/kd vkRefo'oklh
gksrs gS vkSj lalkj esa thfor jgus dh {kerk vftZr djrs gSaA vxj cPpksa dh vkykspuk dh
tk,] t#jr ls T;knk fu;a=.k esa j[kk tk, ;k [kqn dks n<̀+rkiwoZd j[kus dk volj u
fn;k tk, os thus dh {kerkvksa esas [kqn dks vlgt ikrs gSa] vkSj fQj nwljksa ij vfr fuHkZj
gks ldrs gSa] vkRelEeku dh deh eglwl dj ldrsa gSa] vkSj 'keZ ;k viuh {kerkvksa esa
la'k; dh vuqHkwfr j[k ldrs gSaA

igy cuke vijk/k ¼Initation or Guilt½ & yxHkx 3 o"kZ dh mez esa vkSj 6 o"kZ rd]
cPps vius vkidksa vDlj n<̀+rkiwoZd j[kus yxrs gSaA os fØ;kdykiksa dh ;kstuk cukus
yxrs gSa] [ksy cukus yxrs gSa vkSj vU; yksxksa ds lkFk fØ;kdyki esa igy djrs gSaA vxj
mUgsa og volj fn;k tk, rks cPpksa esa igy ysus dh Hkkouk fodflr gksrh gS vkSj os nwljksa
dk usr`Ro djus vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk esa lqjf{kr eglwl djrs gSaA blds foijhr] vxj
bl o`fÙk dh vkykspuk ;k fu;a=.k ds }kjk dqpyk tkrk gS rks cPpksa esa ,d vijk/k cksèk
dk vglkl fodflr gksrk gSA os vius vkidks nwljksa ds fy, ijs'kkuh le>rs gSa vkSj os
ges'kk ,d vuq;k;h cus jgrs gSa tks Lo;a ls igy ysus esa oafpr jgrs gSaA

deZ'khyrk cuke ghurk ¼Indiustry Vs Inferierity½ & N% o"kZ ls o;% laf/k rd] cPpksa esa
miyfC/k;ksa ds izfr xkSjokafor gksus dk vglkl fodflr gksus yxrk gSA os ;kstuk cukus esa
igy djrs gSa vkSj bUgsa iwjk djrs gSa vkSj os viuh miyfC/k;ksa esa vPNk eglwl djrs gSaA bl
vof/k esa] ,d v/;kid cPps ds fodkl esa cM+h Hkwfedk fuHkkrk gSA vxj cPpksa dks igy ysus
ds fy, izksRlkfgr vkSj lqn<̀+ fd;k tkrk gS] os y{; dks izkIr djus dh viuh {kerkvksa ds
izfr vf/kd fØ;k'khy vkSj vkRefo'okl dk vuqHko djrs gSaA vxj igy ysus esa izksRlkfgr
ugha fd;k tkrk] vxj ekrk firk vkSj v/;kid blesa #dkoV Mkyrs gSa] rks cPpk ghu Hkkouk
j[kus yxrk gS vkSj Lo;a dh {kerkvksa esa la'k; eglwl djus yxrk gS vkSj ifj.kke Lo#i
og vius lkeF;Z rd ugha igqap ikrk gSA ¼,jk QkWMZ ch- bZ- Vh- ,y- 1997½A

vkjafHkd HkkoukRed fodkl

Hkkouk,sa ,d rhoz vuqHkwfr gS tSls I;kj] Mj ;k xqLlk vkSj lHkh euq"; bu Hkkoukvksa dks
eglwl djrs gSaA ;s rc gksrs gSa tc ,d O;fDr ,slh voLFkk ;k O;ogkj esa gksrk gS tks
mlds fy, egRoiw.kZ gksrh gSaA Hkkouk,sa ,d euq"; ds O;fDRkRo dk fgLlk gksrs gSaA Hkkoukvksa
dk ldkjkRed oxhZdj.k fd;k tk ldrk gS ftlesa lfEefyr Hkkouk,a gS [kq'kh] I;kj]
mRlkg] meax vkSj udkjkRedrk tSls ?kcjkgV] xqLlk] Xykfu] mnklh Hkkouk,a psruk ij
fuHkZj djrh gSaA lHkh lkekU; euq"; esa Hkkoukvksa ds foLrkj dh lhek ¼Range½ ,d leku
gksrh gS] ysfdu bu Hkkoukvksa dks iSnk djus okys fofHkUu voljksa vkSj ifjfLFkfr;ksa esa og
,d Hkkouk dks fdruk fu;fer rkSj ij eglwl djrs gSa] blesa fHkUurk gksrh gSaA Hkkouk,sa
gekjh xzg.k'khyrk] lksp vkSj O;ogkj dks izHkkfor djrh gSaA D;ksafd Hkkouk,a O;fDr &
fu"B gksrh gSa] blfy, budk v/;;u dfBu gksrk gSA cqfu;knh Hkkoukvksa ds foLrkj dh
lhek ¼range½ lkoZHkSfed gksrh gS ysfdu budh vfHkO;fDr esa O;fDrxr vkSj lkaLdf̀rd
fofo/krk gksrh gSA vkt euksoSKkkfud ekurs gSa fd Hkkouk,a] [kklrkSj ij Hkkoukvksa dk psgjs
esa vfHkO;fDr dh tSfod uhao gksrh gSA Hkkoukvksa dh psgjs esa vfHkO;fDr lHkh laLd`frd #i
ls lkoZHkkSe ugha gksrh ¼iS;fy;k] bZ- Mh- bZVh- ,y 2003½ Lo;a dh Hkkoukvksa dks fu;af=r
djuk fodkl dk ,d izeq[k vk;ke gSA HkkoukRed izfrfØ;k,a fodklkRed ifjorZu dks
iznf'kZr djrh gSaA HkkoukRed fodkl ,d Øfed izfØ;k gS ftlesa ljy Hkkoukvksa ls
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tfVy Hkkouk,a mHkjrh gSaA Hkkouk,a O;ogkj vkSj fodkl ds lHkh igyqvksa ls fudVrk ls
tqM+h gksrh gSaA O;ogkj dks fn'kk nsuk vkSj fu;af=r djuk] Hkkoukvksa ds dk;ksZa esa varfuZfgr
gSA fdlh ?kVuk ds izfr cPps dk Kku lacaèkh ewY;kadu Hkkouk,a mRiUu djrk gS vkSj
O;ogkj esa ifjorZu dks bafxr djrk gSA thou thus vkSj lkekftd fj'rksa ds fodkl esa]
Hkkoukvksa dk vfHkO;fDr 'khy dk;Z vR;ar vko';d gSA 'kS'kodky vkSj izkjafHkd ckY;koLFkk
esa] Hkkouk,a mÙkjksÙkj ckº; lzksrksa ¼External sources½ esa Lo;a lapkfyr] vkarfjd lzksrksa esa
LFkkukUrfjr gks tkrh gSaA ekrk&firk cPps ¼self -initatied½ dks Hkkoksa dh f'k{kk }kjk
Hkkoukvksa dks fu;af=r djuk lh[kk ldrs gSaA ¼iSify;k] bZ Vh ,V ,y- 2003½A

Hkkoukvksa ds igys ladsr % jksuk] eqLdjkuk vkSj g¡luk vkjafHkd Hkkoukvksa ds ladsr gSaA jksuk
,d cgqr gh izcy rjhdk gS & f'k'kqvksa esa dbZ ckj viuh t#jrksa ds fy, laokn dk ogh
,d ek= rjhdk gksrk gSA 'kq# esa fpYykuk 'kkjhfjd cspSuh dks n'kkZrk gS vkSj ckn esa] og
izk;% 'kjhj fØ;k laca/kh ihM+k dh vfHkO;fDr gksrk gSA vkjaHk esa] Lor% gh eqLdjkuk] ,d
vPNk gky&pky dh vfHkO;fDr gS] ¼mls 6 g¶rs esa ,d eqLdjkgV lkekftd lEidZ esa
[kq'kh dks n'kkZuk gks ldrk gSA tSls cPps cM+s gksrs gSa] os vuwBs vkSj vthc ifjfLFkfr;ksa esa
eqLdjkrs ;k g¡lrs gSa] tks c<+rh gq;h laKkukRed ltxrk vkSj mÙkstuk dks fuHkkus dh
{kerk dk vkHkkl gksrk gSA vU; ladsrksa esa lfEefyr gSa] psgjs ds Hkko] xked fØ;k,sa] 'kjhj
dh Hkk"kk vkSj vkarfjd fØ;kvksa esa ifjorZu ¼iSify;k] bZ- Mh- bZ Vh- ,y 2003½A

,d o rhu dh vk;q ds chp cPps] ek¡ ls nwj tk dj] ftl f[kykSus ls [ksyuk gS mls
mBkdj vkSj iguus] [kkus vkfn dh ilan ij pquko djds vius Lokoyacu ij tksj nsuk
'kq# dj nsrs gSaA vxj bl voLFkk esa cPps dks Lokoyacu ds fy, izksRlkfgr fd;k tk, vkSj
lgk; fn;k tk, rks os vf/kd vkRefo'oklh gksrs gS vkSj lalkj esa thfor jgus dh {kerk
vftZr djrs gSaA vxj cPpksa dh vkykspuk dh tk,] t#jr ls T;knk fu;a=.k esa j[kk tk,
;k [kqn dks n<̀+rkiwoZd j[kus dk volj u fn;k tk,] os thus dh {kerkvksa esa [kqn dks
vlgt ikrs gSa] vkSj fQj nwljksa ij vfr fuHkZj gks ldrs gSa] vkRelEeku dh deh eglwl
dj ldrs gSa] vkSj 'keZ ;k viuh {kerkvksa esa la'k; dh vuqHkwfr j[k ldrs gSaA

cqfu;knh Hkkouk,a % euq"; vkSj tkuoj esa tks izkFkfed vkSj cqfu;knh Hkkouk,a fn[krh gSa]
mudk mn~xe 6 eghus ds vklikl gksrk gSA blesa lfEefyr gSa vk'p;Z #fp] [kq'kh] xqLlk]
mnklh] Mj vkSj ?k̀.kkA tUe ds rqjar ckn f'k'kq larqf"V] #fp vkSj ihM+k ds ladsr n'kkZrs
gSaA ;s KkusUnzh; mNhid ;k vkarfjd fØ;k ds izfr vuqfØ;k vf/kdrj fc[kjh] izfrorhZ]
'kkjhfjd fØ;k ds #i esa gksrh gSaA Lo;a ls tqM+h Hkkoukvksa esa lfEefyr gSa Lo;a dh ltxrk
ds Hkko] Lo;a ds ewY;kadu dh Hkkouk vkSj laosnuk ¼ysfol] 1955½A Lo;a ds izfr ltxrk
dh Hkkoukvksa tSls yfTtr vuqHko djuk] laosnuk] vkSj tyu dh 'kq#vkr] cPpksa esa Lo;a
ds izfr ltxrk ds lkFk fodflr gksrh gSA Lo;a ds izfr ltxrk ,d laKkRed le> gS
fd mudk ckdh nqfu;k ls vyx ,d igpku ;ksX; fHkUu O;fDrRo gSA Lo;a ds izfr
ltxrk 15 ls 24 eghuksa ds chp mHkjrh gS tc ¼ihtV ds vuqlkj½ ,d f'k'kq vius dks
vkSj lkFk gh vU; yksxksa vkSj oLrqvksa dks ekufld #i ls iznf'kZr dj ikrk gSA

Lo;a ds izfr ewY;kadu dh Hkkouk,a & yxHkx 3 o"kZ dh vk;q rd] cPps Lo;a ds izfr
ltxrk vkSj lekt ds Lohd`r ekudksa] fu;eksa vkSj y{;ksa ls lacaf/kr vPNh [kklh
tkudkjh gkfly djus ij] Lo;a ds izfr ewY;kadu dh Hkkouk,a tSls xoZ 'kfeZanxh vkSj
Xykfu dk izn'kZu djrs gSaA vc os viuh lksp] ;kstukvksa] bPNkvksa vkSj O;ogkj dk
lkekftd #i ls ekus tkus okys mfpr O;ogkj ds vk/kkj ij ewY;kadu dj ldrs gSaA os
cPps tks O;ogkj ds ekudksa dks thus esa vlQy gksrs gSa] Xykfu eglwl dj ldrs gSaA
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tSfodk fodkllaosnuk & vius vkidks nwljksa ds LFkku ij j[kus dh {kerk vkSj eglwl djuk fd nwljk
D;k eglwl dj jgk gSA ;g yxHkx 2 o"kZ esa 'kq# gksrk gSA laosnuk] lkekftd vuqHkwfr]
nwljksa dh ekufld fLFkfr dks le>us dh laKkRed ;ksX;rk vkSj mudh vuqHkwfr o bjknksa
dks Hkk¡ius dh {kerk ij fuHkZj djrh gSA Hkkoukvksa dk fodkl vkSj vfHkO;fDRk dk laca/k
efLr"d dh ifjiDork vkSj laKkRed fodkl gksrk gSA efLr"d ds vyx Hkkx tks ijLij
fØ;k djrs gSa os fofHkUu HkkoukRed voLFkk ds fy, ftEesnkj gks ldrs gSaA ¼iSify;k] bZ-
Mh- bZVh- ,y- 2003½A

LoHkko ¼Temperament½

HkkoukRed fodkl dk vU; egRoiw.kZ igyw gS LoHkkoA LoHkko O;fDr dh fo'ks"krk gS] tks
tSfod rkSj ij yksxksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds izfr n`f"Vdks.k vkSj izfrfØ;k ij vk/kkfjr gSA
LokHkko esa] O;ogkj dSls vkSj uk fd yksx D;k djrs gSa cfYd os dSlk djrs gSaA LokHkko
¼eukso`fr½ dk HkkoukRed vk/kkj Hkh gksrk gS ysfdu eukso`fr Hkkoukvksa tSls Nj] tksgk vkSj
vdsysiu tks dh vkrs tkrs jgrs gSa] dh rqyuk esa vf/kd fLFkj vkSj cuh jgus okyh gSA
LokHkko esa fHkUurk dk mn~xe izR;sd O;fDr dh cqfu;knh tSfod cukoV ds dkj.k gksrk gS
tks dh fodflr gks jgs O;fDrRo dk chtdks"k ¼core½ gksrk gSA f'k'kqvksa esa eukso`fÙk dk
lacaèk] cPpksa dh tUetkr lkekU; vknr ls gS fd og tUe ds le; ds i;kZoj.k esa dSls
izfrfØ;k vkSj vr% fØ;k djsxk \ LoHkko dk laca/k ân; xfr] jDr ds ncko vkSj iqrfy;ksa
ds QSyus tSls vkUrfjd fØ;kvksa ls gS ¼iSify;k] bZ- Mh- bZVh- ,y] 2003½

FkkWel vkSj pSl] nks fl)karokfn;ksa us 1970 ds n'kd ds var esa f'k'kqvksa ds LOkHkko ij xgu
'kks/k fd;k] LokHkko dks fdlh O;fDr dh fo'ks"krkvksa ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] tks
fd tSfod rkSj ij yksxksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus vkSj izfrfØ;k ij vk/kkfjr gSA og
fdlh ds O;ogkj dSls vkSj u dh O;fDr D;k djrs gSa] dk o.kZu djrk gSA buds fl)karksa
ds vuqlkj i;kZoj.k ds lkFk dSls izfrfØ;k dh tk,a] ;g izR;sd f'k'kq esa fHkUu vkSj fo'ks"k
gksrk gS vkSj os vknrsa lgt] fcuk lh[ksa vkSj tUe ls gh gksrh gSaA bu f'k'kqvksa dk oxhZdj.k
¼1½ vklku ¼2½ dfBu vkSj ¼3½ /khjs ls le>us okyk ¼slow to warm up½A ^^̂vklku cPps
¼Easy Children½** izk;% tks cPps [kq'k fetkt gksrs gSa] mudh lkekU; tSfod y; gksrh
gS vkSj u;s vuqHkoksa ds fy, rS;kj jgrs gSaA vklku f'k'kq dh euksn'kk lkSE; ls e/;e Js.kh
esa jgrh gSa] tks fd izk;% ldkjkRed gksrh gS] mudh u;h phtksa vkSj ifjorZuksa esa larqfyr
izfrfØ;k gksrh gSA

os tYn gh fu;fer lksus vkSj [kkus dh le; lkj.kh fodflr dj ysrs gSa] u, [kkus dks
ys ysrs gSa] vutkus O;fDr ij eqLdjkrsa gSa] vklkuh ls u, ifjos'k esa lek;kstu dj ysrs
gSa] dqaBk dks de fnDdr ds lkFk Lohdkj dj ysrs gSa vkSj tYn gh u;h le; lkj.kh vkSj
u;s [ksy ds fu;eksa esa <y tkrs gSA

dfBu cPps ¼Difficult Children½ % bu cPpksa esa fpM+fpM+kiu] vfu;fer tSfod y; vkSj
xgu HkkoukRed izfrfØ;k gksrh gSA dfBu f'k'kq xgu vkSj cgq/kk udkjkRed euksn'kk dk
izn'kZu djrs gSa] izk;% rst jksrs gSa] lkFk gh tksj ls g¡lrs gSaA muesa uohurk vkSj ifjorZu
ds izfr [kjkc izfrfØ;k gksrh gS] lksuk vkSj [kkuk vfu;fer gksrk gS] u;s [kkus dks /khes ls
Lohdkj djrs gSa] vutku O;fDRk ds lkFk la'k;] u;h ifjfLFkfr esa /khes ls lek;kstu djrs
gSaA dqaBk esa os u[kjksa ds lkFk izfrfØ;k djrs gSa vkSj u;h ifjfLFkfr esa /khes ls lek;kstu
djrs gSaA

'ks'kodky vkSj
ckY;koLFkk esa ekufld

fodkl
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thou dh fo'ks"krkvksa
vkSj pqukSfr;ksa dk ifjp;

/khes ls tksjkiw.kZ cPps ¼Slow to Worm up Childern½% izk;% ftu cPpksa dk LokHkko lkSE;
gksrk gS og u;s vuqHkoksa dks Lohdkj djus ls fgpdrs gSaA /khesa ls tks'khys cPpksa esa udkjkRed
vkSj ldkjkRed nksuksa FkksM+h lh xgu izfrfØ;k gksrh gSa] os uohurk vkSj ifjorZu esa /kheh
izfrfØ;k djrs gSaA cPps dk lksuk vkSj [kkuk dfBu cPps ls vf/kd fu;fer gksrk gS] ljy
cPps ls de fodflr gksrk gS] vkjaHk esa u;s O;fDr] LFkku vkSj ifjfLFkfr gksus ij FkksM+h
udkjkRed izfrfØ;k fn[krh gS] /khjs&/khjs u;s mNhiu dk ckj&ckj fcuk fdlh ncko ds
lkeuk djus ls ilan fodflr gks tkrs gS ¼iSify;k] bZ- Mh- bZVh- ,y 2003½A

tSjkse dSxu ¼1997½ dk er gS & cPpksa esa vkarfjd fØ;k vkuqokaf'kd gksrh gS ftlls mudk
fdlh ,d izdkj ds LoHkko ds izfr #>ku gksrk gSA ysfdu dqN gn rd vuqHko ls
lh[kdj os vius LoHkko dk izdkj dqN gn rd cny ldrs gSaA vkarfjd fØ;kvksa dk
lacèk fofHkUu LoHkkoksa ls gS vkSj v/;;uksa esa vuqoaf'kdrk dk LoHkko esa e/;e izHkko ik;k
x;k gS] cgqr gh fØ;k'khy cPps o;Ld gksus ij vf/kd ckgj ¼outgoing½ tkus okys gksrs
gSaA dqN ekeyksa esa] vkjafHkd o;Ldrk ds nkSjku lek;kstu esa leL;k dk laca/k ,d dfBu
LokHkko ls gSA ckY;koLFkk esa LoHkko vkSj o;Ld O;fDrRo dk laca/k vkjafHkd #i ls
lkekftd ifjos'k ij fuHkZj djrk gS tks fd cPps esa izfrfØ;k dks vkdkj nsrk gS vkSj bl
izdkj] cPps ds vuqHkoksa dks HkhA

FkkWel vkSj pSl ¼1968½ us ukS vk;keksa ;k fo'ks"krkvksa dks igpkuk] tks LoHkko n'kkZrs gSa
ftlesa lfEefyr gSa& fØ;k'khyrk dh Js.kh] rky] O;kdqyrk] fLFkfr ls fuiVuk ;k
fudyuk] lek;kstu /;ku dh vof/k vkSj gB] izfrfØ;k dh rhozrk] izfrfØ;k dh lhek
js[kk vkSj euksHkko dh xq.koÙkkA bu igyqvksa dks ns[kjs[k ls] dksbZ Hkh ns[kHkkydrkZ var%
fØ;k vkSj LokHkko ds dqN igyqvksa ls fuiVus ds rjhdksa dks igpku ldrk gS ftlls f'k'kq
dks ,d iks"kd ifjos'k feys vkSj fdlh leL;k dh 'kq#vkr dks jksdk tk ldsA cPps dks
ikyus dh vknrksa ds QyLo#i LokHkko esa fHkUurk gks ldrh gSA

HkkoukRed laca/k ¼Emotional Relationship½

f'k'kq ds HkkoukRed fodkl esa HkkoukRed laca/k ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA cPps
ns[kHkky drkZ vkSj vU; yksxksa ds lkFk laca/k }kjk Hkko] vfHkO;fDr vkSj HkkoukRed le>
dks bLrseky djuk lh[krs gSa euq"; ds cPps Hkkstu] lqj{kk vkSj thus ds fy, vU; yksxksa
ij fuHkZj djrs gSaA 'kS'kodky ds nkSjku HkkoukRed laca/k izk;% ns[kHkky drkZ ds lkFk
yxko iSnk djus ls gksrk gSA fo'okl vkSj vfo'okl dh Jsf.k;ksa esa fHkUUrk gksrh gSA

fo'okl dk fodkl & eukslkekftd fodkl dh igyh voLFkk tks ,sfjdlu ¼Erikson½
us igpkuh & og gS fo'okl cuke vfo'okl tks fd 'kS'kodky ls 'kq# gksrh gS vkSj 18
eghus rd tkjh jgrh gSA og eukslkekftd fodkl dh igyh voLFkk gS ftlesa f'k'kq
fo'okl tks fd  xgjs] laca/k cukrk gS vkSj vfo'okl ftlls og [kqn dk cpko djrk gS]
esa larqyu fodflr djrk gSA okrkoj.k ls i;kZIr izse o ikyu&iks"k.k feyus ij f'k'kqvksa
esa vius ns[kHkky drkZ ds izfr fo'okl vkSj izse iuirk gSA vxj fo'okl izpqj gks rks] cPpksa
esa t#jrsa o bPNk,sa iwjh djus dh vk'kk fodflr gksrh gSA ;k muesa vfo'okl vkSj yksxksa
vkSj lalkj ds izfr mnklhurk gksrh gS D;ksafd mUgsa lc lk/ku miyC/k ugha jgsA vxj
vfo'okl dh vf/kdrk gks rks cPps bl lalkj dks vfHkurkiw.kZ vkSj vfuf'pÙkrk ls ns[krs
gSa vkSj mUgsa laca/k cukus esa dfBukbZ;k¡ gksrh gSA ,sfjdlu ds vuqlkj] og O;fDrRo ds
fodkl esa igyh ijs'kkuh gksrh gS ftldks vxj ,d laosnu'khy] mÙkjoknh] yxkrkj
ns[kHkky dh tk, rks lQyrkiw.kZ <ax ls lqy>k;k tk ldrk gSA
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tSfodk fodklcks/k iz'u&1

uksV % uhps fn, x, fjDr LFkku dks mÙkj nsus ds fy, iz;ksx djsaA

1½ ^Hkkoksa* ds fo"k; esa fooj.k nhft,A
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-3 yxko vkSj bldk fodkl

yxko nks yksxksa ds chp ?kfu"B HkkoukRed laca/k gSA 'kS'kodky ds nkSjku Hkj.k djuk]
ns[kHkkydrkZ ls yxko dk egRoiw.kZ igyw ugh gSA tcfd laidZ vkjke vkSj fo'okl gSA
vktdy&yxko ds fl)kar dks utnhd ls euksoSKkfud ttkWu cksYch ¼Jhon Boweny½ ls
igpkuk tkrk gSA mudh bbFkksyksftdy fl)kar ds vuqlkj ¼1950½] yxko dk ,d tSfod
fodkloknh vk/kkj gSA ,d f'k'kq ns[kHkkydrkZ ds lkFk lehi & ?kfu"B laca/k vius thou
dks cuk,s j[kus ds fy, LFkkfir djrk gSA ;g fl)kar bafxr djrk gS fd ek¡&cki f'k'kq
ds chp esa yxko dk gksuk ,d tSfod ;kstuk gSA yxko 4 voLFkkvksa esa fodflr gksrk gSA
'kS'kodky ds nkSjku yxko&yxko ls iwoZ voLFkk&yxko ds cuus dh voLFkk] Li"V yxko
dh voLFkk vkSj ijLij laca/k cukus dh voLFkkA

yxko iwoZ voLFkk % bldh vof/k tUe ls 6 g¶rs rd dh gksrh gS] f'k'kq ds Lor% gh
ijorhZ fØ;k,sa vkSj xfrfof/k;ksa tSls idM+uk] fpYykuk vkSj rooling gksrk gS ftlds
QyLo#i ns[kHkkydrkZ f'k'kq ls yxko pkgus yxrk gSA ns[kHkkydrkZ Lo;a dh t#jr
eglwl djus yxrk gS vkSj og vius f'k'kqvksa dh lHkh t:jrsa iwjh djuk pkgrk gS ysfdu
bl le; ij f'k'kqvksa esa fdlh Hkh ns[kHkky dÙkkZ ds izfr yxko ugha gksrk vkSj os bl ckr
dh ijokg ugha djrs fd ,d vutku mls idM+ ;k ns[kHkky dj jgk gSA gkykafd 'kks/k
crkrs gSa fd f'k'kq viuh ek¡ dh vkokt vkSj fof'k"V xa/k dh tUe ls gh igpku gksrh gS
vkSj viuh ek¡ dks ml rjg ls igpku ysrs gSaA bl voLFkk esa dbZ ckj f'k'kq] ns[kHkkydrkZ
ls lkekftd var% fØ;k ij izfrfØ;k djrs gSa] nwljs le;] f'k'kq fcYdqy Hkh tYnh ls
izfrfØ;k ugha djrs gSaA tUe ds le; ds nks ekg rd] f'k'kq Lor% gh vkokt vkSj Li'kZ
djus ij eqLdjkus dh izfrfØ;k djrs gSa] tks fd ,d ns[kHkkydrkZ dks var% fØ;k ds fy,
izsfjr djrh gSA bl var% fØ;k ls ekufld] HkkoukRed vkSj ekufld] HkkoukRed vkSj
lkekftd o`f) vkSj lh[kus esa c<+ksrjh gksrh gSA

yxko cukus dh voLFkk

6 g¶rs ls 6 ls 8 eghus dh vof/k esa f'k'kq izkFkfed ns[kHkkydrkZ ds lkFk ,d vutku dh
rqyuk esa] vyx vkSj tYnh ls izfrfØ;k djus yxrs gSa] vkSj og ns[kHkkydrkZ esa viuh
t#jrksa dks iwjk djus ds fy, fo'okl fodflr dj ysrs gSaA /khjs&/khjs os vius ns[kHkkydrkZ
ij ns[kHkky ds fy, Hkjkslk djuk 'kq# djrs gSaA ysfdu] bl voLFkk esa fdlh [kkl
ns[kHkkydrkZ ls vyx gksus ij f'k'kq ijs'kku ugha gksrsA bl voLFkk esa os ,slh Hkko Hkafxek vkSj
fØ;k,a djrs gSa tks ns[kHkkydrkZ dks laca/k cukus ds fy, izsfjr djrh gSaA yxHkx 2 eghus esa

'ks'kodky vkSj
ckY;koLFkk esa ekufld

fodkl
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cPps vka[kksa ls lEidZ cukus yxrs gSa vkSj 3 ls 5 ds chp le>cw> ds lkFk eqLdjkus yxrs
gSaA os ifjfpr yksxksa vkSj lkFk gh ns[kHkkydrkZ rd ig¡qpuk 'kq# dj nsrs gSaA

Li"V yxko dh voLFkk

yxHkx 6 ls 8 ekg ls ysdj 18 ls 24 ekg rd] f'k'kqvksa esa ns[kHkkydrkZ ds lkFk l?ku yxko
gks tkrk gS vkSj vyx gksus ij ruko gksrk gSA f'k'kq eq[; ns[kHkkydrkZ ds lkFk lEidZ cuk,
j[kuk pkgrk gS vkSj og uk[kq'kh dks bu rjhdksa ls tkfgj djrk gS tSls ek¡ ls fpiduk] nknh
dk njoktsa rd ihNk djuk vkSj firk ds tkus ij jksukA bl voLFkk esa] f'k'kqvksa esa lkekftd
fuiq.krk vkSj yxko ek= ds ijs var% fØ;k fodflr gksus yxrh gSA f'k'kq 9 ls 11 ekg esa
ljy lkekftd [ksyksa tSls Nqie NqikbZ ¼Hide & Seek½ [ksyuk 'kq# dj ldrs gSaA os
vfHkoknu o vyfonk tSls lkekftd fjoktksa esa Hkkxhnkjh gksuk ilan djrs gSa vkSj os
lkekftd dk;ZØeksa tSls jkf= Hkkst esa pgdrs gSaA f'k'kq lkekftd lanHkZ cukus yxrs gSaA dSls
izR;qÙkj nsuk gS] og tkuus ds fy, os nwljs yksxksa esa u, mn~nhiu ij HkkoukRed o 'kkjhfjd
izfrfØ;k ls lkekftd Hkko Hkafxek <w¡<rs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij os ns[krs gSa fd ns[kHkkydrkZ
dSls vius nksLrksa ds vkfyaxu ij ;k njoktk [kV[kVkus ij izfrfØ;k djrs gSaA

ijLij laca/k cukus dh voLFkk

yxko dh vafre voLFkk dh vof/k 18 ekg ls 24 ekg vkSj mlls vkxs gks ldrh gS tc ,d
cPPkk viuh t#jr vkSj lqjf{kr eglwl djus ds fy, vkSj yxko cuk, j[kus ds fy, vius
ns[kHkkydrkZ ls eksyHkko djuk vkjaHk djrk gSA os larq"V eglwl djus ds fy, viuh t#jrksa
vkSj bPNkvksa dh vfHkO;fDr djrs jgrs gSaA bl le; ds nkSjku] cPps ̂ uk* vkSj vU; oLrqvksa
vkSj xfrfof/k;ksa dh lhekvksa dk nk;jk le>us yxrs gSaA mUgsa dqN xyr djrs gq,s idM+k
tkrk gS rks os eqlhcr ls cpus ds fy, fNius dk iz;kl djrs gSaA lkekftd var% fØ;k esa
ifjiDork tkjh jgrh gS D;ksafd os ifjokj dh fnup;kZ dk voyksdu djrs gSa vkSj os muesa
Hkkxhnkjh 'kq# djrs gSaA os ns[kHkkydrkZ vkSj lkFkh lewg ds lkFk ^vkxs* vkSj ^ihNs* [ksyus
yxrs gSaA gkykafd os dkQh fØ;k'khy [ksy ugha gksrk vc rd] os vU; yksxksa dks vkeksn&izeksn
vkSj [ksy esa lfEefyr fd;k tk ldrk gS og tkuuk vkjaHk djrs gSaA

yxko esa O;fDrxr fHkUurk ¼Individual Difference in Attachment½

vthc ifjfLFkfr;ksa ij vk/kkfjr esjh ,sUlo;Z ¼1973½ }kjk 'kks/k esa 4 izdkj dk yxko ik;k
x;k gS&

lqjf{kr] ls cpus ds fy, vyxko] mHk;of̀r vkSj fc[kjk fn'kkghu] eSVh ,uloFkZ vkSj
lg;ksfx;ksa ds vuqlkj] f'k'kq ,d izkFkfed ns[kHkkydrkZ dks lqjf{kr vk/kkj le>rk gS
ftldks og i;kZoj.k vUos"k.k ds fy, NksM+rk gS vkSj] vk;ke vkSj lqj{kk ds fy, okil
vkrk gSA ,suloFkZ esa bl fopkj ds vk/kkj ij f'k'kq dh fofp= ifjfLFkfr;ksa esa fofHkUu
?kVukvksa ds izfr vuqfØ;k ds }kjk yxko dks ukius dk rjhdk fodflr fd;kA yxko dk
v/;;u djus ds fy, fofp= ifjfLFkfr;k¡ iz;ksx'kkyk dh rduhdksa ds #i esa iz;ksx gksrh
gSa ftlesa ns[kHkkydrkZ vkSj ,d o;Ld vutku O;fDr dk ifjp;] vyxko vkSj feyku
iwoZ fu/kkZfjr Øekad esa vuqHko djok;k tkrk gSA ,uloFkZ ¼1978½ us bl ij vk/kkfjr 3
Jsf.k;ksa esa yxko dks igpkukA

1½ lqjf{kr yxko & yxko dk foU;kl ftlesa ,d f'k'kq ns[kHkkydrkZ ls NksM+dj tkus
ij gksrk gS vkSj fojks/k djrk gS vkSj csrkch ls ns[kHkkydrkZ dh okilh pkgrk gSA
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tSfodk fodkl2½ yxko ls cpko & yxko dk foU;kl ftlesa f'k'kq izkFkfed ns[kHkkydrkZ ls vyeko
ij dnk&dnk gh jksrk gS vkSj mlds ykSVus ij laidZ ls cprk gSA

3½ mHk;o`fr ¼jksduk½ yxko & bl yxko ds foU;kl esa ,d f'k'kq izkFkfed ns[kHkkydrkZ
ds tkus ls igys ?kcjkrk gSA mldh vuqifLFkfr esa cgqr gh ijs'kku gksrk gS vkSj mlds
ykSVus ij nksuksa lEidZ Hkh pkgrs gSa vkSj fojks/k djrs gSaA

vU; 'kks/kdrkZ usu vkSj lksykseu ¼1986½ us pkSFks foU;kl dks igpkuk gSA

4½ fc[kjk & fn'kkghu yxko % yxko dk foU;kl ftlesa ,d f'k'kq izkFkfed ns[kHkkydrkZ
ls vyxko ds ckn] mlds vius O;ogkj ij fojks/kkHkkl O;ogkj djrk gSA

,uMoFkZ dk er gS fd igys o"kZ lqjf{kr yxko fodkl ds fy, vfr vko';d gSA lqjf{kr
f'k'kq ,d ns[kHkkydrkZ] ftlesa izk; ek¡ gksrh gS] dk vk/kkj] i;kZoj.k ds vUos"k.k esa mi;ksx
djrs gSaA rhu izdkj ds vlqjf{kr yxko gSa cpuk] fojks/k vkSj fc[kjk gksukA ek¡ vkSj f'k'kq nksuksa
gh lqjf{kr yxko esa ;ksxnku ,d nwljs ds izfr vuqfØ;k }kjk djrs gSaA dksbZ Hkh xfrfofèk tSls
Lruiku djuk] jksuk] eqLdjkuk] fpiduk] ns[kHkkydrkZ dh vk¡[kksa esa ns[kuk& ;s lc cPps dh
rjQ ls yxko pkgus ds O;ogkj gSa vkSj O;Ld ls mUgsa izfrfØ;k dh t#jr gksrh gSA yxko
dk foU;kl cPpksa ds LokHkko ds lkFk gh lkFk ikyu dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrs gSa vkSj
bldk fodkl esa nwjxkeh ifj.kke gks ldrk gS] yxko ds fl)kar ¼oSu vkbZ tsuMe vkSj
lkxh] 1987½ dk er gS fd ,d O;Ld ikyudrkZ ls ftruk lqjf{kr yxko] gksxk] mruk gh
cPps ds fy, o;Ld gksuk var esa vklku gksxkA ,d vfHkHkkod dh cpiu dh yxko dh ;knsa
mlds vius cPps ds yxko dks izHkkfor dj ldrh gSaA

'kS'kodky vkSj cpiu esa HkkoukRed O;ogkj

tUe ds le;] Hkkouk,sa ljy] yxHkx ,d lh izdkj dh fn[krh gSaA mez ds lkFk]
HkkoukRed izfrfØ;k,sa de vlaxfBr de vkdfLed vkSj vf/kd iF̀kd gks tkrh gSa vkSj
os foLr`r fofoèkrk okys mnhiuksa ds }kjk mRiUu gksrh gSaA f'k'kq tUe ls gh fnypLih]
ruko] ?k`.kk vkSj [kq'kh eglwl dj ldrs gSa vkSj bu lcdksa psgjs ds gko Hkko vkSj 'kjhj
dh eqnzk }kjk izdV dj ldrs gSaA uotkr f'k'kqvksa esa jksuk udkjkRed Hkkouk dks bafxr
djrk gS vkSj ldkjkRed Hkkoukvksa dks igpkuuk dfBu gksrk gS] cpiu ds nkSjku lkekU;
HkkoukRed lajpuk xqLlk] Mj] ftKklk] [kq'kh vkSj I;kj gksrs gSa] f'k'kqvksa esa Hkkoukvksa dk
>qdko vuqdwyu dh vksj gksrk gS vkSj HkkoukRed foU;kl ds lkFk&lkFk bu Hkkoukvksa dks
mRiUu djus okys mn~nhiuksa esa fofo/krk gksrh gSA ¼iSify;k] bZ- Mh- bZVh- ,y- 2003½A

cpiu dh Hkkoukvksa esa nks fof'k"V fo'ks"krk,a gksrh gSaA igys] Hkkouk,a fd'kksjksa vkSj o;Ldksa
ls vkSj cM+s cPpksa ls Li"V :i ls fHkUu gksrh gS] gkykafd ;s vDlj fn[kkbZ nsrh gS vkSj
l?ku gksrh gSa ij FkksM+s le; ds fy, gksrh gSa vkSj /;ku c¡Vus ij nwljh Hkkoukvksa dh vksj
vxzlj gks tkrh gSA nwljk bu Hkkoukvksa dks ckn dh voLFkk dh rqyuk esa] cpiu ds nkSjku
lkekU; HkkoukRed lajpuk] xqLlk] Mj] ftKklk] [kq'kh vkSj I;kj gksrs gSaA tks f'k'kq izHkqRo
[kq'kuqek Hkkoukvksa dks eglwl djrs gS] ;s vPNs O;fDrxr vkSj lkekftd lek;kstu dh
vkSj lq[kn O;ogkj ds iSVuZ dh uhao Mkyrs gSaA

vkjafHkd ckY;koLFkk ¼2&6 o"kZ esa HkkoukRed fodkl ,d iwoZlwpuh; foU;kl dk vuqlj.k
djrk gSA u, NksVs cPps mu lHkh Hkkoukvksa dks eglwl djrs gSa tks dksbZ Hkh lkekU; o;Ld
djrk gSA vkjafHkd ckY;koLFkk esa lkekU; Hkkouk,a xqLlk] Mj] tyu] ftKklk] nq'euh]

'ks'kodky vkSj
ckY;koLFkk esa ekufld

fodkl
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vkSj pqukSfr;ksa dk ifjp;

[kq'kh] nq[k vkSj izse gksrs gSaA ckY;koLFkk ds nkSjku Hkkoukvksa dh xgurk vkSj vko`fr dbZ
lkjs dkjdksa ls izHkkfor gksrh gSaA Hkkouk,a fdlh [kkl mez esa vf/kd xgu gksrh gSa vkSj vU;
esa de gksrh gSaA mnkgj.k ds rkSj ij] u[kjs tks dh ckn esa vYidky dk gks tkrk gS vkSj
pyk tkrk gSA bu lc ds Lo#i esa ckSf)d Lrj] fyax] ifjokj dk vkdkj vkSj cPps ds
f'k{k.k ds dkj.k fHkUurk gksrh gSA cM+s cPps izR;{k Hkkoukvksa dh vfHkUifDr ij fu;a=.k
lh[k ysrs gSa vkSj Hkkoukvksa dks fu;a=.k djus ds fy, lkekftd ncko ds dkj.k eu esa nch
Hkkoukvksa dks dqaBkekstu ¼calharsis½ }kjk [kkyh djrs gSaA

miyfC/k;ksa dh rkfydk ¼iSify;k bZ- Mh- bZVh- ,y 2003½ ds vuqlkj] f'k'kq 1 ls N% ekg rd
yksxksa dh izfrfØ;k vkSj vizR;f'kr vkokt ij eqLdjkus vkSj g¡lus dh izfrfØ;k djrk gSA
gkykafd ;s bl le; ij u flQZ ;g lh[krs gSa fd viuh Hkkoukvksa dk dSls i;Zos{k.k djuk
gSA yxHkx 4 ekg esa f'k'kq vU; yksxksa dh fofHkUu HkkoukRed vfHkO;fDr;ksa dks igpkuus yxrs
gSaA psgjs ls psgjs ds lkFk var fØ;k ls ijLij Hkkoukvksa dk fu;a=.k gksrk gSA ckn esa 6 eghus
ds vklikl] f'k'kq nwljksa dh Hkkoukvksa vkSj vfHkO;fDr dks ns[k dj udy djuk 'kq# dj nsrs
gSaA blds vfrfjDr 6 ls 12 eghuksa ds chp cqfu;knh Hkkouk,a& [kq'kh] vk'p;Z] na[k%] ?k.̀kk vkSj
Øks/k 'kq# gksrh gS] 9 ekg dh mez rd] f'k'kq] foLr̀r fofoèkrk okyh Hkkoukvksa dks dSls O;Dr
fd;k tk, ;g lh[k ysrk gSaA ;g tYn gh 9 ls 10 eghus dh mez ds chp fn[kkbZ nsus yxrk
gS D;ksafd os cgqr gh HkkoukRed gks tkrs gSA cgqr [kq'kh ls cgqr nq[k@dqaBk@xqLls esa tYnh
ls pys tkrs gSaA yxHkx 11 ekg esa tc f'k'kq Hkkoukvksa dks fu;af=r djus ds cqfu;knh rjhds
fodflr dj ysrk gS] rks HkkoukRed fLFkjrk vk tkrh gS] f'k'kq esa nwljksa dh Hkkoukvksa dh
le> Hkh fodflr gksrh tkrh gSA yxHkx 12 eghus dh mez esa cPpksa esa lkekftd lanHkZ izdV
gksus yxrk gS vkSj cPps uk flQZ nwljksa dh HkkoukRed voLFkk [kklrkSj ij ihM+k ds izfr
tkx̀r gks tkrs gSa] os vkarfjd Hkkoukvksa dk vfHkO;fDr ls esy djuk 'kq# dj nsrs gSA laosnuk
dh 'kq#vkrh voLFkk fn[kus yxrh gS 12 o"kZ rd uUgsa cPps foLrr̀ Js.kh dh Hkkoukvksa dk
izn'kZu djrs gSa vkSj os viuh Hkkoukvksa dks fu;af=r djus vkSj lkeuk djus esa] vPNs gksus
yxrs gSaA nwljs tUefnol ds yxHkx] okLrfod laosnuk izdV gksus yxrh gSA os ;g igpkuus
esa l{ke gks tkrs gSa fd mUgksaus fdlh dks fdlh rjg ls pksV i¡gqpkbZ gS vkSj] os {kek ekaxus
esa l{ke gks tkrs gSaA

18&24 eghus esa Lo;a ltxrk dh Hkkouk,sa tSls 'kfeZanxh] tyu] laosnuk mHkj tkrh gS] lkFk
gh lkFk] 'keZ vkSj Xykfu vkSj udkjkRedrk Hkh fodflr gks tkrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij]
,d cM+k cPpk ;k uUgk cPpk ?kj ds ihNs ds vkaxu ij flj ls iSj rd dhpM+ ls yFkiFk
gksus ij iw.kZ #i ls [kq'k gksxk vkSj dksbZ Hkh udkjkRed Hkko ugha gksxk tc rd dh
ns[kHkkydrkZ vO;ofLFkr ifjfLFkfr ds fy, vizlUurk O;Dr ugh djrk gSA izkjafHkd
ckY;koLFkk esa Hkh og dhpM+ okys vkaxu esa [ksy dj vkaufnr gksxk] ysfdu] tSls gh og viuh
ek¡ dks vkrk ns[ksxk mlesa Hks"k ds vkadyu ds ifj.kke Lo#i 'kfeZanxh vkSj@;k Xykfu dk
Hkko mHkjsxkA ,sfjdlu ds fodklkRed fl)kar ds vuqlkj] tks cPps viuk vkadyu djuk
'kq# dj nsrs gSa os ^^Lok;rÙkk cuke 'kfeZanxh vkSj la{kki** dh voLFkk esa izos'k dj pqdsa gSaA
bl voLFkk ds var esa] uUgs cPpksa dk Lo;a dk vkadyu ;k rks ̂ Lok;Ùkk vkSj ldkjkRed** ;k
udkjkRed vkSj 'kfeZanxh** dk gksrk gSA uUgsa cPps tks Lok;Ùkk eglwl djrs gS os vius vki
dks ldkjkRed ewY;oku ns[krs gSa tks muls mEehnksa dks ldkjkRed rjhds ls iwjk dj ldrs
gSaA blds foijhr tks cPps 'kfeZanxh eglwl djrs gSa os vius vkidks csdkj vkSj muls mEehnksa
dks iwjk djus esa vleFkZ Hkh le>rs gSaA 24&30 eghus ds chp] cPpksa ds Lo;a dh vkadyu dh
Hkkouk,a xoZ] 'kfeZanxh] Xykfu & mHkjrh gSaA laosnuk dh izfrfØ;k,a de vgadkj iw.kZ vkSj
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tSfodk fodklvfèkd mi;qDr gksrh gSA laosnuk ldkjkRed O;ogkj dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA fQj] vU;
Hkkoukvksa ds tSls] laosnuk dk fodkl laKkRed vkSj Hkk"kk ds fodkl ij fuHkZj djrk gSA tks
cPps lkj esa ugha lksp ikrs ;k vU; ds ifjizs{; ugha ys ikrs] vkerkSj ij muesa laosnuk ds
lkFk izfrfØ;k djus dh laHkkouk ugh gksrh izfrorhZ laosnuk] nwljs ds ifjizs{; dks le>us dh
{kerk gS rkfd le> ldsa fd os dSlk eglwl dj jgs gSaA ftu cPpksa esa ijorhZ losnuk gksrh
gS os fofHkUu Hkkoukvksa ds dkj.k] izHkko vkSj O;kogkfjd ladsrksa dh fo'ks"krkvksa dks ifj"d̀r rkSj
ij le> ldrs gSaA blds ifj.kke Lo#i] os le>uk 'kq# djrs gSa dqN HkkoukRed ladsr
bafxr dj ldrs gSa fd O;fDr dSlk eglwl dj jgk gSA ladsrksa esa lfEefyr gS vU; euq";
ds psgjs ds gko&Hkko] cksys x, fopkj ;k O;ogkj tSls g¡luk ;k@jksukA u, cPps ifjfLFkfr
ds lanHkZ ls nwljksa dh HkkoukRed izfrfØ;k dk iwokZuqeku yxk ldrs gSa] tSls fdlh dh
nqèkZVuko'k Å¡xyh dVus ij og nnZ esa gksxk vkSj nq[kh eglwl dj jgk gksxk] mUgsa izR;kf'kr
gksrk gSA tc cPpksa esa igyh ckj ijorhZ laosnuk fodflr gksrh gS] os Hkkoukvksa ls Hkj tkrs
gSa D;ksafd mUgsa og Kkr ugha gksrk fd dSls vU; O;fDr dks vkjke vkSj en~n djus dh
j.kuhfr;k¡ lh[k ysrs gSaA ijorhZ laosnuk ;k LokFkZjfgr O;ogkj ds fy, vxzorhZ gSa ftlesa
yksx lhèks rkSj ij nwljs O;fDr ds Qk;ns vkSj dY;k.k ds fy, layEu gksrs gSa ¼ctk,
ifjfLFkfr ls Lo;a dqN ikus ds fy, layXu gksuk½A gkykWfd] LokFkZjfgr O;ogkj dks fodflr
gksus esa dbZ o"kZ yx ldrs gSaA

30 ls 36 eghuksa esa cPps vkSjksa dh Hkkoukvksa] ekufld voLFkk vkSj uh;r dks i<+us dh
c<+rh {kerk dk izn'kZu djrs gSaA muesa Lo;a ds izfr ltxrk c<+rh gS vkSj ckrphr esa
vfèkd izHkkodkjh vkSj vU; ds fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks le>us esa csgrj gks tkrs gSa&
mudh lkekftd fuiq.krk esa c<+ksrjh gksrh gSA izkjafHkd ckY;koLFkk esa cPps viuh Hkkoukvksa
dk fofHkUu lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy cnyus vkSj O;Dr djus esa fuiq.k gks tkrs
gSa mnkgj.k ds rkSj ij] cPpk xqLlk eglwl dj ldrk gS ysfdu og ;g tkurk gS fd
Ldwy esa u[kjs fn[kkuk mi;qDr ugha gSA lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds viuh Hkkoukvksa dks
cnyuk ;k fu;af=r djuk] ,d egRoiw.kZ fuiq.krk gS tks cPpksa dks lewgksa ds ekdwy cukrh
gS vkSj ijLij laca/k cukuk 'kq# djus esa egRoiw.kZ gSA

3 o"kZ esa udkjkRedrk c<+ tkrh gS] u[kjs dk LoHkko lkekU; ckr gSA yxHkx 4 o"kZ esa] xoZ
vkSj 'kfeZanxh dks ysdj FkksM+h Li"V lt+xrk gksrh gSA 5&6 o"kZ esa] udkjkRedrk de gks
tkrh gS vkSj cPpk vU; esa xoZ vkSj 'kfeZanxh igpkuus yxrs gSa] ysfdu Lo;a esa ughaA 7
ls 8 o"kZ ds chp] cPpk Lo;a ds xoZ vkSj 'kfeZanxh ds izfr ltx gksrk gSA Hkkoukvksa dh
le{k vkSj fu;a=.k c<+us yxrk gS vkSj 9&11 o"kZ esa cPpk Xykfu vkSj 'kfeZanxh ds varj
dks csgrj le>us yxrk gSA

cks/k iz'u&2

uksV % d`I;k uhps fn, x,s fjDr LFkku dks mÙkj nsus ds fy, iz;ksx djsaA

1½ ,uloFkZ us fdu 3 Jsf.k;ksa esa yxko dh igpku dh gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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ckY;koLFkk esa ekufld

fodkl
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2-4 ekufld tksf[ke

ekufld tksf[ke esa lfEefyr gSa ifjfLFkfr;k¡] vuqHko] ;ksX;rk,sa] fuiq.krk esa deh] laKkRed
detksfj;k¡] HkkoukRed detksfj;k¡ vkSj O;ogkfjd detksfj;k¡ ftuesa ekufld fØ;kdykiksa
esa le>kSrk djuk iM+rk gSA ekufld dk;Ziz.kkyh dks [krjk tc gksrk gS tc euksoSKkfud
ra= esa vlarqyu ;k ekufld vkSj xked fØ;kvksa tks thou dk lkeuk djus ds fy,
vR;ar vko';d gSa] muds fodkl ds voljksa esa deh gksrh gSA tc yksx ladV esa gksrs gSa
vkSj thou dh vko';drkvksa dk lkeuk ugh dj ikrs] muesa ekufld gkfu dk vf/kd
[krjk gksrk gSA Lkcls lkekU; vkSj xaHkhj ekufld tksf[keksa esa gSa ikjaifjd ekU;rk,a tks
vtUesa cPps dh fLFkfr dks izHkkfor dj ldrh gSa] ek¡ ds ruko vkSj izeq[k yksxksa dh gksus
okys f'k'kq ds fy, izfrdwy òfr ¼gjykWd] ,p- ch] 1981½A

'kS'kodky ds nkSjku HkkoukRed fodkl ds laca/k esa vDlj pkj lkekU; ekufld tksf[ke
gksrs gSaA

1½ HkkoukRed vHkko % ifjfLFkfr;k¡ ftuesa f'k'kqvksa dks ckyiu dh lkekU; Hkkouk,a
[kklrkSj ij izse] ftKklk vkSj g"kZ djus ds ekSds ugha fn, tkrs] HkkoukRed vHkko
ds QyLo#i f'k'kq xked {kerk vkSj cksyus ds fodkl esa fiNM+ tkrs gSa vkSj os
lkekftd laidZ LFkkfir djuk ;k Lusg dk izn'kZu djuk ugha lh[k ikrs

2½ ruko % ,d yEch ihM+knk;d HkkoukRed voLFkk gS] tSls Mj] ;k xqLlkA ;s [kkus vkSj
lksus ds dfBukbZ] vaxwBk pwlus vkSj vf/kd jksus esa izdV gksrh gSA ruko ds dbZ lkjs]
dkjd gSa ftlesa [kjkc LokLF; vfHkHkkodksa dk utj vankt djuk] [kjkc i;kZoj.k
tks lksus vkSj [kkus esa n[ky nsrh gSaA

3½ vR;f/kd Lusg ¼Too much affection½ % vfHkHkkod tks vR;f/kd /;ku nsrs gSa ;k
vR;f/kd O;Dr djrs gSa os cPpksa dks Lo;a ij gh /;ku nsus dk c<+kok nsrs gSa vkSj os
vius rd gh lhfer vkSj LokFkhZ gks tkrs gSaA cPps nwljksa ls Lusg dh mEehn j[krs
gSa ysfdu cnys esa Lo;a ¼Reeiporcate½ ugha djrsA

¼4½ gkoh Hkkouk,a % cPps ds ifjos'k dh ifjfLFkfr;k¡ vU; Hkkoukvksa dks NksM+ dj] dqN
Hkkoukvksa ds fodkl dks izksRlkgu nsrh gSaA le; ds lkFk o vf/kd gkoh gks tkrs gSa]
tc rd fd ifjfLFkfr;ksa esa cnyko u gks vkSj vU; Hkkoukvksa dks fodflr gksus ds
fy, c<+kok u feysA vxj 'kehZys vkSj Mjiksd cPps dks vf/kd vutku vkSj vR;fèkd
Mjkus okyh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS rks ckY;koLFkk ds ckn Hkh dk;jrk
cuh jgrh gSaA

izkjafHkd ckY;koLFkk esa cPps fodklkRed nsjh] fodklkRed fodkj vkSj fodklkRed
euksfod`fr dk lkeuk dj ldrs gSaA dqN leL;k,a lkekU; gksrh gSa] fdlh [kkl mez rd
{kf.kd gksrh gSaA fodklkRed nsjh fuiq.krkvksa dks gkfly djus esa /khehnj ;k lkekU;
O;ogkj tSls vuqi;qDr mez rd fcLrj xhyk djuk] n'kkZrh gSaA egRoiw.kZ {ks=ksa esa nsjh tSls
cksy pky esa] tYn igpku esa vk tkrh gS vkSj og f'k'kq esa xgu udkjkRed izHkko mRiUu
djrh gSA fodklkRed fodkj [kksus] lksus] cksyus] fu"dklu vkSj Hkkx ysus ds {ks=ksa esa gksrh
gSA os fodkj fuiq.krkvksa ds fu"iknu esa [kyy ifjyf{kr gksrs gSaA cPps fu"dklu esa
leL;kvksa dk inZ'ku dj ldrs gSa tSls ,Uiwjsfll ¼ew=k'k; ds fu;a=.k esa deh½ vkSj
,udksizfll ¼eyR;kx ds fu;a=.k esa deh½ fodklkRed euksfod`fr esa lfEefyr gSa
euksn'kk esa fod`fr tSls ruko vkSj volkn] mUgsa ruko dk fodkj gks ldrk gS tSls vyx
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tSfodk fodklgksus esa ruko] cpko dh fLFkfr ¼Ariodant dhordu½ vkSj vf/kd ?kcjkus dh fod`fr] vDlj
vkjafHkd ckY;koLFkk ds nkSjku tks euksoSKkfud tksf[ke tks HkkoukRed fodkl ds laca/k esa
mRiUu gksrs gSa] os vfiz; Hkkoukvksa dk gkoh gksuk ¼fo'ks"krk xqLlk½ ,d O;fDr ;k izeq[k
yksxksa ls tfVy laosnukRed ,d HkkoukRed tksM+ cukus esa vl{ke gksukA fdlh ,d
O;fDRk ls vR;f/kd Lusg dk fodflr gksuk] f[kykSuksa vkSj futhZo oLrqvksa ls yxko esa
vlQy gksuk gksrs gSaA

vkØks'k

dqN cPpksa esa vkjafHkd ikB'kkyk ds o"kksZa esa vkØks'k ,d leL;k gksrh gSA lgk;d vkØks'k
izkjafHkd ckY;koLFkk esa ,d lkekU; izdkj gS vkSj izk;% os 6 ;k 7 dh mez esa pyk tkrk
gSA tcfd 'k=qrkiw.kZ vkØks'k dk vuqikr c<+rk gSA ikB'kkyk iwoZ uUgs cPps izk;% lgk;d
vkØks'k ;k viuh ilan dks oLrq dks ikus ds fy,] ihVuk] ykr ekjuk ;k fpYykuk tSls
O;ogkj esa lfEefyr gksrs gSaA blds foijhr] vDlj e/;e iwoZikB'kkyk esa ^^'k=qrkiw.kZ
vkØks'k** dk bLrseky lk;h lewg ls Bsl igq¡pus ;k xyr eglwl djus ij izfrdkj ds
fy, djus gSaA 'k=qrkiw.kZ vkØks'k nks vkdkj ysrk gS & izR;{k vkØks'k ftlesa 'kkjhfjd pksV
Nki gkfu igqapkbZ tkrh gS ;k fdlh dks 'kkjhfjd pksV ig¡qpkus ds fy, /kedh nsuk vkSj
laca/kijd vkØkedrk] ftlesa vU; cPps ds lkFkh lewg ds lkFk laca/k [kjkc fd, tkrs gSaA
¼mnkgj.k] lkekftd cfg"dkj ;k vQokgsa QSykuk½A yM+ds izR;{k vkØks'k esa layXu gksrs
gSa] yM+fd;k¡ laca/k ijd vkØkedrk esa gksrh gSaA tSfod vkSj LokHkko] nksuksa ds lkFk&lkFk
?kj ;k iM+ksl esa udkjkRedrk lkekftdj.k ds vuqHko dk vkØks'kiw.kZ O;ogkj esa ;ksxnku
gks ldrk gSA vkØked vizfl) gksrk gSA mls lkekftd vkSj ekufld leL;k,a gksrh gSa
vkSj og lektnzksgh nksLrh djrk gSA ckyokM+h ¼Kindergarden½ esa gh Mjkuk /kedkuk vkSj
tqYe djuk LFkkfir gks ldrk gSA eè; ckY;koLFkk Mjkus /kedkus dk egRoiw.kZ le; gksrk
gSA Mjkus /kedkus okyksa ds de xzsM vkrs gSaA ihfM+r dks vdsykiu] Loeku esa deh vkSj
nksLr cukus esa leL;k gksrh gSA

vkjkafHkd ckY;koLFkk esa Mj vU; dBksj Hkko gS tks dbZ cPps l?kurk ls vuqHko djrs gSaA
D;ksafd vDlj bl mez esa cPpksa esa cgqr lfØ; dYiuk,¡ gksrh gSa vkSj os vHkh Hkh
okLrfodrk vkSj cuh /kkj.kkvksa ds chp varj lh[k jgs gksrs gSa os xgjs Mj ds izfr
vfrlaosnu'khy gksrs gSaA fo'ks"krkSj ij uUgsa cPpksa esa fctyh dM+dus] rwQku] fcLrj ds uhps
ewr ;k vU; [krjs tks mudk efLr"d mRiUu djrk gS] ds izfr xgjk Mj gksrk gSA vkjafHkd
ckY;koLFkk ds nkSjku dbZ cPps cqjs lius ;k Mjkous lius vuqHko djrs gSa] mÙkj
ckY;koLFkk esa ekufld tksf[ke oks gSa tks bl vof/k esa cPps ds izeq[k fodklkRed dk;ksZa
ds lkekftd lek;kstu ij dsafnzr gksrs gSa] ij izHkko Mkyrs gSa] var% mudk cPpksa ds
O;fDrxr lek;kstu vkSj muds O;fDrRo ds fodkl esa tksjnkj izHkko gksrk gSA lkekftd
vkSj HkkoukRed dfBukbZ;k¡ % dbZ ckj cPpksa dks viuh Hkkouk O;Dr djus esa] vius vkidksa
'kkar cuk, j[kus vkSj v'kfCnd ladsrksa dks i<+us esa eqf'dy gksrh gS] ftlds dkj.k d{kk
esa vkSj lkFkh lewg ds lkFk dfBukbZ gksrh gSA lHkh cPpksa esa] [kkl rkSj ij ftuesa lh[kus
ls lacaf/kr fodykaxrk gS] dks NksM+dj] lHkh dks nj fdukj djrs gq, ftlesa f'k{k.k dkjd
Hkh lfEefyr gS] lkekftd vkSj HkkoukRed fuiq.krk,a lQyrk ds lcls vf/kd lqlaxr
ladsr nsrh gSaA f'k{k.k pqukSfr;ksa ds QyLo#i Loeku esa deh] ?kVuk vkSj O;ogkj esa
leL;k gks ldrh gS] ysfdu vfHkHkkod etcwt lgk;d iz.kkyh ls cPpksa ds lkFk izfrfØ;k
dj ldrs gSa vkSj os mUgsa Lo;a dh vfHkO;fDr ruko ls fuiVuk vkSj pqukSfr;ksa ds lkFk dke
djuk fl[kk ldrs gSaA vfHkHkkodksa dks ,d O;fDr ds rkSj ij mudh o`f) ij dsafnzr jguk

'ks'kodky vkSj
ckY;koLFkk esa ekufld

fodkl
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pkfg, vkSj flQZ f'k{k.k miyfC/k;ksa rd mudh òf) ij dsafnzr lqn`<+ HkkoukRed vknrksa
vkSj thoudky esa lQyrk ds lgh mik;ksa esa en~n djsxhA

cks/k iz'u&3

uksV % uhps fn, x, fjDr LFkku esa mÙkj nsaA

1½ vkØks'k dks ifjHkkf"kr djsaA
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-5 lkjka'k

bl bZdkbZ esa geus 'kS'kodky vkSj ckY;koLFkk ds nkSjku ekufld fodkl ij ppkZ dh gS
ftlesa gesa 'kS'kodky vkSj ckY;koLFkk esa fodklkRed fo"k;ksa cqfu;knh Hkkoksa] vkSj mlds
fodkl] LOkHkko] HkkoukRed laca/kksa dk fodkl yxko vkSj esa fHkUurk ds dkjdksa ij izdk'k
Mkyk gSA geus 'kS'kodky vkSj ckY;koLFkk ds nkSjku HkkoukRed O;ogkj vkSj 'kS'kodky
vkSj ckY;koLFkk ds nkSjku ekufld tksf[keksa ij Hkh izdk'k Mkyk gSA

2-6 dqN mi;ksxh iqLrdsa

1- lSuVªkSd MCyw tkWu ¼2007½ % pkbYM MSoyieSaV] bZySoSaFk ,Mhlu] U;w fnYyh % VkVk
eSdxzkg ghYl ifCyflaxA

2- gksifdal czkju bZVh- ,y ¼2005½ % n dSfEczt bulkbdyksihfM;k vkWQ pkbYM
MSoyieSaV] ;w-ds- dSfEczt ifCyflaxA

3- gjykWd ch- ,syhtkos;] ¼2000½ MSoyieSaV lkbdyksth% v ykbQ LiSu ,ijksp] U;w
fnYyh % VkVk eSdxzkg ghYlA

4- lSuVªkSd MCyw ,syhtkcsFk ¼2007½% v VkWfidy ,ijksp Vw ykbQ LiSu MSoyieSaV] FkMZ
,Mhlu] FkMZ ,Mhlu] U;w fnYyh % VkVk eSdxzkg ghYlA

5- iSify;k bZ MkbZus] vksYM oSaMvkWDl lSyh QSyMeSe Mlfdu #Fk v pkbyMl oYMZ
baQSalh ;w ,MksykslSal] 40th ,Mhlu] U;w;kWdZ % VkVk eSdxzkghYlA

6- iSify;k bZ MkbZus] xzhl Mkuk] QSyMeSu Mlfdu #Fk ¼2003½ % pkjYMl MSoyieSaV v
Vkfidy mijksp] U;w;kWdZ VkVk eSdxzk ghYlA

7- tsEl MCyw oaMsj taMsj] FkkWel ,y] dkjuMsyk] dksjfuus gusl ØSuMsy ¼2007½ â;weSu
MSoyieSaV] U;w;kWdZ % VkVk esdxzk ghYlA

8- ,lQkWMZ tksl ch] ØSx foaLVu] lh dSjh dSHkh] ,y% ykWjVh;y ¼1997½ % â;weSu
chgsfo;j bu n lks'ky ,uokbjeSaV v eYVhMkjeSa'kuy ijLiSDVho] yanu % czwDlA
dksy ifCyflax daiuhA

9- DyhQkWMZ Vh- ekSjxu bZVh- ,y ¼2007½ % baVªksMD'ku Vw lkbdksyksth] lSaoFk ,Mhlu&U;w
fnYyh % VkVk eSdxzk ghYlA

10- http://www-mentalhelp. net accened on 28.11.10.




