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1-0 mn~ns';

bl bZdkbZ esa ge 'kS'kokoLFkk vkSj cpiu esa gksus okys tSfod fodkl ij ppkZ djsaxsA bl
bZdkbZ ds v/;;u ds ckn vki %

� vki fodkl] thou dh fofHkUu voLFkk,¡ vkSj fodklkRed dk;Z dk vFkZ le> ldsaxs(

� ekuo fodkl vkSj tSfod fodkl ds vk;ke(

� izloiwoZ fodkl ds vFkZ dks le>uk] i;kZoj.k dk izloiwoZ fodkl ij izHkko vkSj
izloiwoZ ns[kHkky(

� 'kS'koLFkk] cpiu] vkjkafHkd ckY;koLFkk vkSj mÙkj ckY;koLFkk ds nkSjku 'kkjhfjd
fodkl dk fooj.k vkSj blls lacaf/kr 'kkjhfjd ck/kkA

1-1 izLrkouk

tc ge ijke'kZ dk vH;kl ¼counselling practice½ djrs gSa] rks ;g vR;ar t#jh
gksrk gS fd ge thou dh fo'ks"krkvksa vkSj mlls lacaf/kr] pqukSfr;ksa dks tkusA xHkZ/kkj.k ls
e`R;q rd] ,d O;fDr yxkrkj cnyrk jgrk gSA gj fodklkRed voLFkk dh viuh
fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA fodklkRed euksfoKku tks fd thou dky ds nkSjku cpiu ls o;Ld
gksus rd ds fodkl dh le> nsrk gS] og leL;k ls xzLr O;fDr dks Hkh le>us esa enn~
djsxkA ekuo fodkl dk oSKkfud v/;;u tks fd thou Hkj dSls vkSj D;ksa gksus okys
ifjorZu dks le>us esa enn djrk gSA ;g ekuo fodkl ds lHkh vk;keksa dks lfEefyr
djrk gS] ftlesa 'kkjhfjd] HkkoukRed] ckSf)d] lkekftd] izR;{k&KkukRed vkSj O;fDRkRo
fodkl vkrs gSaA bldh fo'ks"krkvksa vkSj pqukSfr;ksa esa vk;q ,d egRoiw.kZ lwpd gksrk gS] tks
lwfpr djrk gS fd ,d fo'ks"k vk;q esa O;fDr D;k dj jgk gksxkA bl bZdkbZ esa ge
'kS'koLFkk vkSj cpiu ds nkSjku [kkldj tSfod fodkl dh fo'ks"krkvksa vkSj pqukSfr;ksa ij
ppkZ djsaxsA bldksa le>us ds fy, ;g vko';d gS fd fodkl ds vFkZ] thoudky dh
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thou dh fo'ks"krkvksa
vkSj pqukSfr;ksa dk ifjp;

voLFkk,¡ gj voLFkk esa fodklkRed dk;Z] ekuo fodkl vkSj tSfod fodkl ds vk;keksa dks
le>saA bl dksf'k'k esa] izloiwoZ fodkl dk vFkZ] i;kZoj.k dk izloiwoZ fodkl esa izHkko
vkSj izloiwoZ ns[kHkky dks le>uk t#jh gSA ;g gesa 'kS'kodky] cpiu] vkjafHkd
ckY;koLFkk vkSj mÙkj ckY;koLFkk ds nkSjku 'kkjhfjd fodkl vkSj blesa lacaf/kr 'kkjhfjd
ck/kkvksa dks le>us esa enn djsxkA

1-2 ekuo fodkl dk vFkZ

fodkl ekuo esa thoudky ds nkSjku gksus okyh o`f) dk o.kZu djrk gSA fodkl dks bl
izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS fd ;g tho esa xHkZ/kkj.k ls e`R;q rd gksus okyk
,d O;ofLFkr vkSj Øfed ifjorZu gSA og izfØ;k gS ftlds }kjk vkarkfjd vkSj ekufld
izfØ;kvksa dk ,dhdj.k ¼integration½ izsfjr gksrk gS tks fd ,d O;fDr dks vkSj vf/kd
rFkk u, ifjos'k esa mÌhiu ds izfr n{k cukrk gSA tho ds vanj ,d tSfod ;kstuk ds }kjk
fodkl dh izfØ;k gksrh gS vkSj lkFk gh tho dh okrkoj.k ls var% fØ;k] tho esa ifjorZu
ykrh gSA fodkl dk /;; gS fd yksx ftl Hkh ifjos'k esa jg jgs gSa] mlesa mudk
lek;kstu gksA pkgs thoudky Hkh yEck ;k NksVk gks] ;g izk;% fofHkUu voLFkkvksa ;k dky
esa mifoHkkftr fd;k tkrk gS ftlesa gj ,d dh dqN O;ogkfjd vkSj fodklkRed
fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA gjykWd ch- ¼Harlock B. 1981½ ds vuqlkj] thou dh fofHkUu voLFkk,¡
10 dkyksa esa foHkkftr dh tk ldrh gSA

1- tUeiwoZ vFkok xHkZdkyhu voLFkk & xHkZ/kkj.k ls ysdj tUe rd dh voLFkkA

2- 'kS'kokLFkk & tUe ls nks lIrkg ds var rdA

3- cpiukoLFkk & nks lIrkg ls & 2 o"kZ rd ¼nks lIrkg ds var ls nks o"kZ ds var rd½

4- izkjafHkd ckY;koLFkk & nks o"kZ ls N% lky ¼f'k{kk iwoZ le;½

5- mÙkj ckY;koLFkk & N% ls nl ;k ckjg o"kZ dh vk;q rd ¼izkFkfed f'k{kk ds o"kZ½

6- iwoZ fd'kksjkoLFkk & 10 o"kZ ;k 12 o"kZ ls rsjg ;k pkSng o"kZ rd

7- fd'kksjkoLFkk & rsjg ;k pkSng ls vBkjg o"kZ rd

8- izkjafHkd o;Ldrk & vV~Bkjg ls pkyhl o"kZ rd

9- e/;koLFkk & pkyhl ls lkB o"kZ rd

10- izkS<+koLFkk & lkB o"kZ ls e`R;q rd

gj O;fDr ,d gh le; ij bu voLFkkvksa ij ugh igqaprk vkSj lkFk gh gj O;fDr bu
lHkh voLFkkvksa rd ugha igqaprk ysfdu gj pj.k dh viuh dqN leL;k,sa gSa ftUgsa nwljs
pj.k rd igq¡pus ls iwoZ lqy>kuk vko';d gSA bu voLFkkvksa esa vlQyrk ds ifj.kke
Lo#i vifjiDork vkSj lek;kstu esa dfBukbZ gksrh gSA

fodklkRed dk;Z

gSfoxgVZl ds vuqlkj ¼Havighurt, 1953½ fodklkRed dk;Z og dk;Z gS tks fdlh fo'ks"k
pj.k esa lh[k tkrk gS ftlls [kq'kh vkSj vkus okys pj.k esa Lkh[ks tkus okys dk;Z esa
lQyrk feyrh gS] vU;Fkk] bu lc esa vlQyrk] ckn ds pj.k esa gksus okys dk;ksZa esa nq%[k
vkSj dfBukbZ iSnk djrh gSA os rhu mi;ksxh y{;ksa dh iwfoZ djrs gSaA ;s gS&

a) os fdlh vk;q esa lekt }kjk vis{kkvksa dk ekxZn'kZu r; djrh gSA
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tSfodk fodklb) os ,d O;fDr dks izsfjr djrh gSa fd mls ,d vk;q esa lekt ds vis{kkvksa ds vuq#i
D;k djuk pkfg,A

c) os O;fDr dks n'kkZrh gSa fd vkxs D;k gS vkSj os D;k djus ds fy, visf{kr gS] tc os
fodkl ds vxys pj.k esa izos'k djrs gSaA

og vkus okys fodkl ds pj.k dh vis{kk,a Hkh lqfuf'pr djrh gS %

fodklkRed dk;Z ,d lkekU; fodkl ds fn'kk&funsZ'k fu/kkZfjr djus esa eq[; Hkwfedk
fuHkkrk gSA tks Hkh mu n{krkvksa dks gkfly djus esa gLr{ksi djrk gS] og fodkl esa
laHkkfor ck/kd gks ldrk gSA

fodkl ls lacaf/kr rhu lkekU; laHkkfor ck/kd bl izdkj gSa &

a) vuqi;qDr vis{kk,a

b) fdlh fodklkRed dk;Z dh n{krk esa vlQyrk ds QyLo#i fdlh fodkl dh
voLFkk dh mis{kk gksukA

c) ,d O;fDr }kjk ,d pj.k ls nwljs pj.k dh vksj tkus ij gksus okys ladV dk
vuqHkoA

ekuo fodkl ds {ks= ¼Domains of Human Development½

ekuo fodkl 'kkjhfjd] laKkukRed] HkkoukRed vkSj lkekftd fodkl dks lfEefyr djrk
gSA

'kkjhfjd fodkl %& ;s mu lHkh gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa dks 'kkfey djrk gS ftlesa
otu] yEckbZ] efLr"d] ân; vkSj vU; vaxksa dh cukoV vkSj izfØ;k rFkk dadky] ekalis'kh
rFkk Luk;qfod] ;k raf=dk laca/kh fo'ks"krk,sa ¼Neurological Fetuures½ tks fØ;kRed
fuiq.krkvksa esa gksus okys ifjorZu dks izHkkfor djrh gSA 'kkjhfjd fodkl 'kk;n bu lcesa
lcls vfèkd LOkHkkfod izfØ;k gSA cPPkksa ds lanHkZ esa gksus okyk fodkl vkSj o`f) dk <kapk
yxHkx ,dlk gksrk gS] ysfdu Å¡pkbZ] otu] xzg.k'khyrk ¼Sensoley Capacitions½ vkSj
'kkjhfjd fodkl ds vU; {ks=ksa esa fHkUurk gksrh gSA tSfod fodkl dbZ dkjdksa }kjk
fuèkkZfjr gksrk gS tSls izloiwoZ ns[kHkky vkSj izdf̀rA cPps dk LOkkLF; vf/kdrj ek¡ ds
LokLF; ij fuHkZj gksrk gSA

laKkukRed fodkl ¼Cognitine Development½% laKku lHkh ekufld fØ;kvksa esa
ifjorZu dks lfEefyr djrk gSA tSls laosnu'khyrk] bfUnz;cks/k] ;knnk'kr] lksp] foosd
cqf) ¼Reasoning½ vkSj Hkk"kk esa ifjorZuA

laKkRed fodkl] lh[kus] /;ku] bfUnz;cks/k vkSj ;knn'r ij dsafnzr djrk gSA

ekufld@HkkoukRed fodkl ¼Psychological/emotional Devlopment½% og ,d O;fDr
esa gksus okys O;fDRkRo] Hkko vkSj nwljs ds lkFk gksus okys laca/kksa esa ifjorZu dks lfEefyr
djrk gSA ekufld {ks= og izfØ;k gS tks fd fdlh tho ds thfor jgus ds fy, vfr
vko';d gSA

lkekftd fodkl% og yksxksa dk vU; ls lek;kstu vkSj ijLij laca/k ds fy, lgh rjhdksa
dks lacksf/kr djrk gSA lkekftd {ks= fofHkUu lkekftd <kapksa tSls O;fDrRo 'kks/k]
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thou dh fo'ks"krkvksa
vkSj pqukSfr;ksa dk ifjp;

lkekftd fuiq.krkvksa vkSj laca/kksa ds fopkj dks lekfo"V djrk gS ¼tkUnsu] bZVh-,y]2007½
lHkh {ks= ijLij dk;Z djrs gS rFkk ,d nwljs dks izHkkfor djrs gS ¼ckW;M ,aM ch] 2006½A

izloiwoZ fodkl % xHkZiwoZ ;k xHkkZoLFkk dk vkjaHk xHkZ/kkj.k ls tUe rd gksrk gS tks fd
yxHkx 9 ekg dk gksrj gSA u;s thou dk vkjaHk fu"kspu }kjk gksrk gS ftlesa fMac vkSj
'kqØk.kq dk feyu gksrk gS ftlds QyLo:i ,d ;qXeut ;k ;qDrk dk l`tu gksrk gSA
iq#"k fyax dksf'kdk,¡ iztuu ds fy, rS;kj gksus ls igys nks pj.kksa ls xqtjrh gSaA

a) ifjiDork ¼Maturation½ vkSj fu"kspu ¼Fertilisation½A efgyk dh fyax dksf'kdk,¡
¼Female Sexcells½ izkjafHkd rhu pj.kksa ls xqtjrh gSa ifjiDork ¼Maturation½]
fMac{kj.k ¼Ovulation½ vkSj fu"kspu ¼Fertilisation½ ifjiDork ¼Naturation½] ml
izfØ;k dks dgrs gSa ftlesa xq.klw=ksa dk vip;u ¼Reduction½ dksf'kdkvksa ds foHkktu
}kjk gksrk gSA fyax dksf'kdkvksa esa idus dh izfØ;k ;kSu ifjiDork ls gksrh gSA
fMac{kj.k efgykvksa esa fyax dksf'kdkvksa ds fodkl dk izFke pj.k gS ftlesa gj ekfld
/keZ ds nkSjku nksuksa vaMk'k; esa fMac rS;kj gksrk gS xHkZ/kkj.k ds nkSjku pkj eq[; n'kk,a
& vuqokaf'kd o`fr] fyax] larku dh la[;k] larkuA cPps dh ifjokj esa Øedj
fuèkkZfjr gksrk gS] tks fd ckn esa ,d O;fDr ds fodkl dks izHkkfor djrk gS ¼gjykWd
bZ 1981½

izloiwoZ dky dk oxhZdj.k rhu mi ds var rd [kaM esa fd;k tk ldrk gS& a½ ;qDrk
dh vof/k % ;s xHkZ/kkj.k ls 2 g¶rs dh gksrh gS vkSj ,d fu"ksfpr vaMk ;qDrk ¼Zygote½
dgykrk gS (b) vfodflr Hkzw.k dh vof/k&og vof/k 2 g¶rs ls 2 ekg rd dh gksrh gSA
bl vof/k ds nkSjku eq[; vaxksa rFkk fo'ks"krkvksa dk xBu gksrk gSA (c) Hkzw.k dh vof/k] ;g
nks ekg ls tUe rd dh gksrh gSA bl vo/kh ls tUe rd ,d Hkzw.k dh of̀) rFkk otu
esa c<+ksrjh gksrh gSA Hkzw.k ds fodkl dh vof/k cM+h uktqd gksrh gS D;ksafd ,d Hkzw.k esa
'kkjhfjd fo'ks"krk,¡ cM+h rsth ls fodflr gks jgh gksrh gS tksfd xHkkZoLFkk ds nkSjku
izfrdwy ifjos'k esa fod`fr yk ldrh gSA

izLkoiwoZ i;kZoj.k dk izHkko

i;kZoj.k dk vlj xHkZ/kkj.k ls 'kq# gks tkrk gSA fu"ksfpr vax ,d lIrkg dh tfVy ;k=k
djrs gq, fØ;k'khy vkSj lfØ; jlk;u ds ek/;e esa vaMokfguh ¼fallopian tune½ ls
xHkkZ'k; dh vkSj tkrk gSA 'kq#okrh voLFkk esa ,d Hkzw.k ek¡ }kjk fy;s tk jgs nzO;] jlk;uksa
rFkk i;kZoj.k esa O;kDr VSjkVkStUl ¼Teratogens½ ds izfr cgqr laosnu'khy gksrk gSA
i;kZoj.k esa ekStwn dksbZ Hkh ?kVd tks Hkh tUe esa fod`fr ;k [kjkch ykrk gS] mls oSKkfud
VSjkVkStUl dgrs gSaA ek¡ }kjk yh tk jgh nok] ek¡ }kjk laØe.k jkse] vlaØe.k okys jksx
,d Hkzw.k dks gkuh igqapk ldrs gSa] ¼iSefy;k- bZ- Mh- bZVh- ,y] 2003½A

Øe jksx dk uke@VsjkVkstUl Hkzw.k ds fy, [krjk
la[;k

1-

2-

ek¡ dks :csyk rFkk vU; laØe.k
ds dkjd

DySekbfM;k (STI)

xHkZikr] e`r f'k'kq] le; ls iwoZ tUe]
ekufld eanrk] va/kkiu dh f'kdk;r]
cgjk] fnekx esa {kfr vkSj ân; jksx

le; ls iwoZ izlo] ;ksfu }kjk izlo esa
datfDVokbfVl ¼vka[k vkuk½ ;k vaèkkiu
vFkok fueksfu;k
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tSfodk fodklØe jksx dk uke@VsjkVkstUl Hkzw.k ds fy, [krjk
la[;k

3-

4-

5-

6-

7-

8-

9-

10-

11-

12-

13-

14-

VªkbZdkseksukbfll

euq"; esa isfiyksek uked fo"kk.kq
¼,p-ih-oh-½

mina'k ¼flfQfyl½

tuukax nkn ¼tsusfVy gihZl½

lqtkd ¼xusfj;k½

e/kqesg

ek¡ dk laosnu'khy gksuk&vkj,p
dkjd ¼Rh Factor½

/kweziku

'kjkc

xHkZfujks/kd nokvksa vkSj vU;
jlk;u

fofdj.k (Radiation)

ek¡ dh vk;q

,p vkbZ oh (HIV) ds laØe.k dk [krjk]
le; ls iwoZ izlo vkSj de ot+u ds f'k'kq
dk tUe

tuukax eLlk] [krjukd Øhe ds dkj.k
tUe ds nkSjku f'k'kqvksa esa foÑfr

thok.kq (Bacterial) laØe.k

xHkZikr ;k ;ksfu }kjk f'k'kq ds tUe esa
jksx dk [krjk

;ksfu }kjk tUe dh lwjr esa laØe.k dk
[krjk] vk¡[k vkuk vkSj fueksfu;k

xHkZikr] xHkZ esa e`R;q] tUetkr foÑfr
ftlesa ra= ufydkvksa esa [kjkch 'kkfey gS]
izlo ds nkSjku e`R;q] izlo ds nkSjku
tfVyrk] uotkr f'k'kq esa [kkl lacaf/kr
fnDdrksa ds y{k.k

,j h; k s CykLVk s fll Q sV fyl
(Erythroblastories Foctalis) ?kkrd
vuhfe;k] ekufld eanrk vkSj uotkr esa
ihfy;k dh f'kdk;r

le; ls iwoZ izlo vkSj tUe ds le; de
otu

Hkz w.k esa 'kjkc (Alcohal) ls lacaf/kr
fodkj&'kjkc ds dkj.k fodflr gks jgs
Hkzw.k esa 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkjksa dh
leL;k

vkUrfjd vaxksa esa foÑfr;k¡] Hkqtkvksa rFkk
iSjksa esa ckSukiu ;k mudk vuqifLFkr gksuk]
ân; ls lacaf/kr fodkj] dq#i psgjk]
ekufld eanrk vkSj /;ku esa deh vkSj
vpkud f'k'kq ds e`R;q ds y{k.k

rR{k.k xHkZikr dh laHkkouk

f'k'kq esa foÑfr dk vf/kd [krjk] le; ls
iwoZ tUe vkSj uotkr f'k'kq dh e`R;q

'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd dkjd i;kZoj.k ds dkjdksa esa lfEefyr gSA HkkSfrd
dkjdksa esa iks"k.k] ek¡ dh chekjh] 'kkjhfjd fØ;k] nok dk lsou] 'kjkc] ek¡ dh vk;q] ckg~;
i;kZoj.k esa [krjk] Hkzw.k dk LFkku] Hkzw.k dk vkdkj vkSj Hkzw.k ds dkj.k ,Mªhuy ¼Adrenal½
esa c<+ksrjh gks ldrh gSA ek¡ dh ekufld voLFkk ,sls var% lzko ¼gkeksZUl½ iSnk djrh gS tks
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vkSj pqukSfr;ksa dk ifjp;

f'k'kq ij izHkko Mky ldrs gSA ek¡ dh HkkokukRed voLFkk] ifjokj dk ifjos'k] e/kqj lacaèk]
ifr vkSj iRuh ds lg;ksx iwoZd laca/k ek¡ dk Mj] ;k xHkZ ds izfr fod"kZ.k] xHkkZoLFkk ds
nkSjku vlqfoèkk ;s lHkh ds eq[; yksxksa dk u, tho ds izfr LFkkfir Hkko] ?kj esa fo/keku
lHkh yksxksa ds Hkko esa ek¡ dk Hkko lcls egRoiw.kZ gksrk gS D;ksafd ek¡ vkSj f'k'kq dk 'kq#vkrh
fnuksa esa xgjk lacèk gksrk gSA ekrk&firk dk Hkko] f'k'kq dk 'kq#vkrh fnuksa esa xgjk lacaèk
gksrk izdkj] vU; HkkbZ&cgu rFkk ?kj esa nknk&nknh dk Hkko] ifjokj dh lkekftd vkfFkZd
voLFkkA

izloiwoZ ns[kHkky

,d xHkZorh efgyk dks fn;s tkus okys /;ku vkSj ns[kHkky dks izloiwoZ ns[kHkky dgk tkrk
gSA ftlesa fpfdRlk laca/kh] f'k{kkRed] lkekftd vkSj iks"k.k ls lacaf/kr lqfo/kk,a lfEefyr
gSa %

;s ;g lqfuf'pr djrk gS fd ek¡ vkSj cPps dks vPNk LokLF; feys vkSj f'k'kq ,d vPNh
voLFkk esa bl lalkj esa vk,A

fpfdRlk % le; ij tk¡p vkSj fujh{k.k] 'kh?kz gh fdlh fodkj dk irk yxkus esa lgk;d
gksrs gS] LokLF; laca/kh funsZ'kksa dk ikyu ek¡ vkSj f'k'kq dks vPNk LOkkLF; iznku djrs gSaA

f'k{kkRed % xHkZ ls iwoZ vkSj xHkkZoLFkk ds nkSjku ijke'kZ ¼dkWmUlfyax½ en~nxkkj lkfcr
gksrh gSA iks"k.k] vkjke] O;k;ke] [kqn dh ns[kHkky] xHkkZoLFkk ds nkSjku ;kSu laca/k] xHkZ ds
nkSjku vlqfo/kk dk lkeuk rFkk tUe ls igys dh rS;kjh tSls fo"k;ksa ij ckrphr ¼clases½
cM+h gh mi;ksxh gksrh gSaA

'kkjhfjd % lgh iks"k.k] i;kZIr vkjke] i;kZoj.k dk iznw"k.k ls eqDr gksuk ¼ok;q iznw"k.k] ty
iznw"k.k] /ofu iznw"k.k vkSj Hkkstu esa iznw"k.k½ 'kjkc vkSj vU; u'khys inkFkksZa vkSj nokvksa ds lsou
ls cpuk] ;s lc blesa lacaf/kr eq[; {ks= gS tks ek¡ dk vPNk LokLF; lqfuf'pr djrs gSaA

ekufld % ek¡ dk HkkoukRed #i ls vPNk gksuk] vkjkenk;d gksuk] vPNk ikfjokfjd
ifjos'k] fdlh Hkh fpark vkSj >xM+ksa ls eqDr gksuk] e/kqj lg;ksxiwoZd laca/k] ifr&iRuh ds
chp lg;ksx iw.kZ laca/k egRoiw.kZ gksrs gSaA

lkekftd % ek¡ vkSj ifjokj ds lnL;ksa dh xHkZ/kkj.k ds izfr ldkjkRed lksp] lkekftd
lg;ksx] vPNh lkekftd&vkfFkZd voLFkk] ekrk&firk dk mPp Lrj rd f'kf{kr gksuk]
HkkbZ cguksa rFkk nknk&nknh dk xHkZ/kkj.k ds izfr ldkjkRed utfj;k] cPps ds fyax dh
ijokg fd, fcuk iw.kZ Lohd`frA izloiwoZ iw.kZ /;ku ,dleku #i ls ugha ns[kk tkrkA
xjhch] voS/k xHkZèkkj.k] vkSj vupkgk xHkZ izfrdwy dkjd gSA xHkZ esa tqM+ok cPPksa]
fd'kksjkoLFkk esa xHkZ/kkj.k] vupkgk xHkZ] voS/k xHkZèkkj.k] igyk xHkZ/kkj.k vFkok og efgyk
ftlds ikl xjhch ds dkj.k t#jh lg;ksx ugha gS] ,slh voLFkk esa xHkZ/kkj.k ds nkSjku
vf/kd /;ku dh vko';drk gksrh gSA

tUe dh izfØ;k dk oxhZdj.k rhu voLFkkvksa esa fd;k tkrk gSA igyh voLFkk 12&14 ?kaVs
dh gksrh gS ftlesa xzhok ¼crevix½ QSyrk gS vkSj f'k'kq dks tUe ufydk dh vksj /kdsyus
ds fy, rS;kj gksrk gS] nwljh voLFkk esa tc okLro esa tUe gksrk gS ftlesa dqN feuVksa ls
rhu ?kaVs yxrs gSA rhljh voLFkk esa uky ckgj vkrh gS ;k tUe ds ckn dk le;
¼,lQkWMZ] ch bZVh-,y-1997½A ,d lkekU; uotkr f'k'kq dk Hkkj yxHkx 2-5 fdyksxzke ls]
3 fdyksxzke ds chp gksrk gSA iw.kZ xHkZdky dh vof/k 38&42 g¶rksa dh gksrh gSA
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tSfodk fodklcks/k iz'u & 1

uksV & uhps fn, x, LFkku dks mÙkj nsus ds fy, iz;ksx dhft,

1½ gjykWd }kjk nh xbZ thoudky ds nkSjku 10 voLFkkvksa dk fooj.k nsaA
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-3 'kS'kodky ds nkSjku 'kkjhfjd fodkl

'kS'kodky

fpfdRlh; 'kCnkoyh ds vuqlkj uotk+r ,d cgqr NksVk cPPkk gksrk gSA blesa fo'ks"k dksbZ
vk;q lhek fu/kkZfjr ugha gS tc Hkh ,d cPpk uotkr u jgdj cPpk dgykrk gSA uotkr
,d cgqr NksVk uktqd cPpk gksrk gS vr% ,d vlgk; voLFkk dh vksj b'kkjk djrk gSA
bl vof/k ds nkSjku uotkr f'k'kq dh iw.kZ vlgk;iw.kZ voLFkk ls vkRefuHkZjrk dh vksj
c<+ksÙkjh gksrh gSA 'kS'kodky fodkl dh lcls NksVh vof/k gksrh gS vkSj ;g og oDr gS
tcfd ewyHkwr le;kstu gksrk gSA 'kS'kodky ds nkSjku fodkl esa fLFkjrk ¼plateau½ vk tkrh
gSA izloiwoZ dky ds nkSjku gksus okyh òf) vkSj fodkl tUe ds lkFk gh #d tkrs gSA tUe
ds rqjar ckn ,d f'k'kq dk otu de gks tkek gS tks fd 'kS'kodky ds var esa fQj ls c<+
tkrk gSA

cSy vkj D;w bZVh-,y ¼1971½ dgrs gSa fd 'kS'kodky dh vof/k] Hkfo"; fu/kkZj.k vkSj ckn
esa gksus okys fodkl dh #ijs[kk r; djrh gSA 'kS'kodky ekufld vkSj 'kkjhfjd
lek;kstu ds fy, ,d uktqd vof/k gksrh gSA

gjykWd bZ-ch ds vuqlkj 'kS'kodky fodkl dh lcls NksVh vof/k gksrh gS tks fd yxHkx
2 g¶rs dh gksrh gSA bl dky dks nks mifoHkktuksa esa ckVk tk ldrk gSA igyh voLFkk
dks vkorZ ¼ikjV~;usV½ dgrs gS tks Hkzw.k ds ek¡ ds 'kjhj ls fudyus ls ukfHk jTtw
¼Unbilieal½ ds dkVs o cka/ks tkus dh gksrh gSA nwljh vof/k dks uotkr ¼Nemate½ dgrs
gS ftldk vkjaHk ukfHk jT;w dks dkVus o cka/kus ls ysdj nks lIrkg gksrh gSA ;g ,d cgqr
gh egRoiw.kZ le; gksrk gS tcfd f'k'kq dk ek¡ ds xHkZ ds ckgj u, ifjos'k esa lek;kstu
gksrk gSA ,d uotkr dks fodkl dh izfØ;k dks tkjh j[kus ds fy, pkj eq[; lek;kstu
djus gksrs gSa&

a) rkieku esa ifjorZu ds lkFk esy fcBkuk % xHkZ esa yxHkx 60 ls 70 fMxzh dk gksrk gSA

b) 'okl % tc ukfHk jTtq dks dkVk tkrk gS] ,d f'k'kq dks rqjar gh Lo;a ls 'okl ysuk
gksrk gSA

c) pwluk vkSj fuxyuk % xHkZuky ds LFkku ij vc uotkr dks pwlus vkSj fuxyus ds
}kjk  Lo;a gh iks"k.k ysuk gksrk gSA tUe ds le; 'kjhj esa nks izfrorhZ ¼Reflexes½
fØ;k,a iw.kZ rjg ls fodflr ugha gksrh vkSj izk;% ,d uotkr dks t#jr ls de
iks"k.k feyrk gS ftlds Qy Lo#i otu ?kVrk gSA
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thou dh fo'ks"krkvksa
vkSj pqukSfr;ksa dk ifjp;

d) fu"dklu % tUe ds 'kh?kz gh ,d uotkr ds vax fu"dklu dh izfØ;k vkjaHk dj nsrs
gSA uhHk jTtq }kjk iqjkus iM+s viO;; inkFkksZa dk fu"dklu gksrk gSA

vxj os 'kh?kz gh ;s lc ugh djrs gSa] rks mudh ftanxh dks [krjk gks ldrk gSA tc bu
lc ds lkFk lek;kstu dh izfØ;k tkjh jgrh gS] rc rd fodkl ugh gksrkA cfYd ,d
uotkr ,d fLFkj voLFkk esa gksrk gS ;k fQj fupyh fodkl dh voLFkk dh vksj izfrxeu
¼Regress½ gks ldrk gSA tUe ds ckn gksus okys lek;kstu ls lacaf/kr ijs'kkfu;ksa dks otu
esa deh] O;ofLFkr O;ogkj vkSj f'k'kq e`R;q ds #i esa ns[kk tk ldrk gSA izlo ds i'pkr
ds lek;kstu dks dqN ifjfLFkfr;k¡ izHkkfor djrh gSa ftlesa izloiwoZ dky] tUe dk izdkj]
xHkZ dh vof/k] uotkr dh ns[kHkky vkSj izloiwoZ Hkko gS ¼gjykWd] ,p-ch- 1981½A

,d uotkr dh òf) esa vpkud ifjorZu ns[kk tk ldrk gSA tUe ds lkFk gh] izloiwoZ
gks jgh rsth ls o`f) vkSj fodkl dk tUe ds lkFk vpkud gh #d tkrk gSA ;s lc
ifjorZu otu vkSj 'kfDr esa deh ;k fQj dHkh LokLF; ds fxjkoV ds #i esa O;Dr gksrh
gSA os ifjorZu dh izfØ;k dbZ g¶rksa rd ns[kh tk ldrh gS vkSj fQj ls of̀) ds foU;kl
esa ifjoZru gksrk gSA f'k'kq dh fLFkfr esa lq/kkj gksus yxrk gSA 'kS'kodky ds var rd] f'k'kq
ds fodkl dh fLFkfr okil mlh fLFkfr esa vk tkrh gS tks tUe ds nkSjku gksrh gSA ;s
ifjorZu bafxr djrk gS fd ,d f'k'kq gks jgs vkarfjd vkSj ckº; okrkoj.k esa ifjorZu ds
lkFk esy fcBkus dh izfØ;k ls xqtjrk gSA ,d uotkr dk LokLF; ,d O;fDr ds
thoudky ds LokLF; dks lqfuf'pr djrk gSA cnyrs okrkoj.k esa lek;kstu ds fy, ,d
f'k'kq dh cgqr ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA 'kS'kodky dh vof/k esa] ,d uotkr ds
HkkSfrd vkSj 'kkjhfjd fØ;k esa ifjorZu gksrk gSA gj cPpk fHkUu gksrk gS vkSj gj cPpk ,d
vyx nj ls o`f) djrk gSA gkykafd o`f) vkSj fodkl ds foU;kl rFkk Øe izk;% cPpksa
esa ,d tSlk gksrs gS( ysfdu gj cPps dh fofHkUu fodkl dh voLFkkvksa esa igqapus dh nj
fHkUUk gksrh gS ¼uksosyk] ts vkj] 2009½A lSigyksdkWMy ¼òf) Åij ls uhps dh vksj gksrh gS½
vkSj izksDlheksfMLVk ¼vanj ls ckgj&òf) vkSj xked fodkl e/; ls 'kjhj ds ckg; vksj
gksrh gS½ ds fl)karksa ds vuqlkj lkekU; 'kkjhfjd o`f) vkSj xked fodkl gksrk gSA tho
ds igys o"kZ esa 'kjhj dh òf) cgqr gh ukVdh; <ax ls gksrh gSA òf) cgqr rsth ls gksrh
gS ftldh nj ckn ds 3 o"kksZa esa de gks tkrh gSA yxHkx rhu ;k pkj ekg esa nkarksa dk
vkuk vkjaHk gks tkrk gSA rhu o"kZ dh vk;q rd] lHkh nkar vius LFkku ij vk tkrs gSa
¼iS;fy;k] bZ- Mh- bZVh- ,y- 2003½A

f'k'kq dk vkSlru otu 7&5 ikSaM vkSj yEckbZ 19-5 bap gksrh gSA yM+ds] yM+fd;ksa dh
rqyuk esa FkksM+s vf/kd yEcs vkSj Hkkjh gksrs gSA uotkr f'k'kq ftudk otu 51@5 ikSaM ls
de gksrk gS og de otu ¼low birth weight½ ds dgykrs gSaA uotkr] tks fuf'pr vofèk
ls igys tUe ysrs gSa] og vifjiDo ;k vlkef;d gksrs gSa vkSj bu f'k'kqvksa dk otu de
gks ldrk gS ;k ughA tUe ds le; de otu] xHkZ/kkj.k dh mez] 'kjhj dh yEckbZ]
gM~fM;ksa dk l[r gksuk] flj dh ifjf/k] fpM+fpM+kiu izfrorhZ fØ;k] iks"k.k dh fLFkfr vkSj
Luk;fod dk ewY;kadu vkfn lc vifjiDork dks fu/kkZfjr djrs gSaA ¼dSiwVks Mh ;w 1970½A
tks f'k'kq fu;r rkjh[k ij ;k FkksM+s le; ckn tUe ysrs gS] os iw.kZ dkfyd ¼Full term½ gksrs
gSA fu;r frfFk ls 2 g¶rs ;k tks f'k'kq mlls Hkh vf/kd le; ckn tUe ysrs gS] os
ifjiDork esa foyEc okys ¼eksLV eSP;wj½ gksrs gSA vlkef;d ifjiDo ¼Premature½ vkSj
foyac ls ifjiDo ¼Port Nature½ nksuksa gh f'k'kqvksa esa ,d lkekU; fu;e le; esa tUesa f'k'kq
dh vis{kk vf/kd tfVyrkvksa dk [krjk gksrk gS tSls chekj gksuk] efLr"d esa {kfr vkSj
e`R;qA ,d uotkr dh eklisf'k;k¡ cgqr ueZ] NksVh vkSj vfu;af=r gksrs gSA gM~fM;k¡
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tSfodk fodkleklisf'k;ksa ds tSls ueZ vkSj yphyh gksrh gSa tks dh eq[;r% mifLFk ¼Cartilage½ ls cuh
gksrh gSa vkSj D;ksafd os dksey gksrh gSa blfy, os vklkuh ls fod`r ;k dq#i gks ldrh gSaA
,d uot+kr] ,d o;Ld dk y?kqfp= ugh gksrkA flj yxHkx 'kjhj dh yEckbZ dk ,d
pkSFkkbZ gksrk gS] tcfd ,d O;Ld esa og 'kjhj dh yEckbZ dk lkroka Hkkx gh gksrk gSA
diky] tks fd vka[kksa ds Åij dk {ks= gS og vuqikr esa ckdh flj ¼[kksiM+h½ ls cM+k gksrk
gS tcfd BksM+h vuqikr esa NksVh gksrh gSA blds foijhr] vka[ksa lgh vkdkj dh gksrh gSaA
ukd cgqr gh NksVh o likV gksrh gS] tcfd ftuds gksaB irys gksrs gSaA mudk eq¡g fNnz
ds tSlk fn[krk gSA xnZu cgqr gh NksVh gksrh gS tks yxHkx vn`'; gh gksrh gS vkSj tks
Ropk bldks <drh gS og eksVh ijr ;k f'kdu ds #i esa gksrh gSA /kM+] esa da/ks ladjs gksrs
gSaA tcfd isV cM+k vkSj mHkkjnkj gksrk gS] vuqikr dh nf̀"V ls ,d f'k'kq esa gkFk vkSj iSj
flj vkSj /kM+ ds eqdkcys NksVs gksrs gSA gkFk vkSj iSj ,d y?kq Lo#i gksrs gS a ¼gjykWd]
,p- ch 1981½A

'kS'kodky ds nkSjku 'kkjhfjd [krjs

tSlk fd geus igys ns[kk gS fd fodklkRed dk;Z ,d lkekU; fodkl dh #ijs[kk esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA tks Hkh bu n{krkvksa dks gkfly djus esa gLr{ksi djrs gSa] mUgsa
laHkkfor [krjk ekuk tkrk gSA gkykafd bu 'kkjhfjd [krjksa dk de egRo gS rc Hkh budk
'kS'kodky ds nkSjku izHkko ,d cPps ds iwjs thoudky dks izHkkfor dj ldrk gSA gjykWd
,p-ch- ds vuqlkj fuEufyf[kr 'kkjhfjd [krjsa gks ldrs gSaA

1½ iizloiwoZ izfrdwy okrkoj.k & ek¡ dks yEck vkSj xgjk ruko] ek¡ }kjk vR;f/kd
èkwezikuA

2½ xxHkZ ls lacaf/kr tfVyrk,a & bu tfVyrkvksa esa 'kkfey gSa yxkrkj mYVh dk gksuk]
;ksfu ls jDr lzko] fo"kjDrRkk ¼toxiniaa½ ;k izkDxHkkZ{ksid ¼Preaclampsia½ ¼,d
xHkZorh efgyk mPp jDrpki] lwtu] otu dk c<+uk vkSj ew= esa izksVhu tSls y{k.kksa
dks n'kkZrk gS½ vkSj xHkkZ'k; esa o`f) esa #dkoVA i;kZoj.k esa dbZ dkjd xHkZdky dks
izHkkfor dj ldrs gSa ftlesa lfEefyr gSa ek¡ dh vk;q] ¼ek¡ dh 18 ls 35 o"kZ ds e/
; vk;q½] cgq tUe] iks"k.k esa deh] chekjh] nok dk lsou] /kweziku vkSj rukoA xHkZdky
ds nkSjku 'kjkc dk lsou ,d f'k'kq ds Hkzw.k esa 'kjkc ds y{k.k ¼foctal alchol
syndrome½ dk dkj.k gks ldrk gS tks fd ekufld eanrk dk ,d eq[; dkjd gS
ftlls cpko fd;k tk ldrk gSA

3½ ttUe ls lacaf/kr tfVyrk,a & bu tfVyrkvksa esa lfEefyr gS izlo ds nkSjku
vkWDlhtu dk {kh.k gksuk ;k de gksuk] ehdksfu;e & tUe ds rqjUr ckn f'k'kq dk
eyR;kx] ehdksfu;e && ,d cPps ds tUe ds ckn ey }kjk vof'k"V inkFkZ tks fd
dkyk lk cncwnkj gksrk gS mldk fu"dklu vkSj f'k'kq ,efu;ksfVd ¶y;wM ¼Amni-
otic Fluid½ ftlesa fd eksdksfu;e fo|eku gS] mldks 'okl ds vanj ls ysrk gS rks
mls 'okl laca/kh fnDdrksa vkSj yEcs izlodky dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSaA dbZ
ckj tUe ds nkSjku tfVyrkvksa ds pyrs lhtsfj;u ¼cesaren½ f'k'kq gksrk gSA

4½ ccgq tUe & xHkZdky ds nkSjku HkhM+&HkkM+ ds dkj.k Hkzw.k dh xfr'khyrk vo#) gksrh
gS] ftlds QyLo#i f'k'kq tks cgqtUe ds )kjk gksrs gSa] og izk;% ,dy f'k'kq dh
rqyuk esa NksVs vkSj detksj gksrs gSaA os f'k'kq le; ls iwoZ tUe ysrs gSa ftlls
lek;kstu esa leL;k gksrh gSA
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vkSj pqukSfr;ksa dk ifjp;

5½ ffu;e le; esa vf/kd foyac & fu;r le; ls vf/kd foyac rc [krjukd gksrk gS
tc Hkzw.k cgqr cM+k gks tkrk gS ftlds dkj.k tUe ds nkSjku vkStkjksa vkSj 'kY;
fpfdRlk dh vko';drk gksrh gS] blesa fu;r le; ls foyEc ds ctk; tUe ds
nkSjku dh fLFkfr ds dkj.k [krjk gksrk gSA

6½ vvlkef;d ifjiDork & vlkef;d ifjiDork ds dkj.k vf/kd uotkr f'k'kqvksa dh
eR̀;q gksrh gS ctk, fdlh vkSj fLFkfr ds dkj.kA tUe ds nkSjku de otu] ,d
uotk+r ds fy, cgqr cM+k [krjk gksrk gS tks fd xHkkZ'k; esa o`f) ds #dus vFkok
vlkef;d vifjiDork ¼38 g¶rksa ls igys tUe½ ds dkj.k gksrh gSA vifjIkDo f'k'kq
dbZ ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djrs gS] tSls 'okl esa raxh] iks"k.k ysus esa raxh vkSj ihfy;k]
tUe ds le; fod`fr tks fodkl dks izHkkfor dj ldrh gS] ra= ufydkvksa esa fod`fr]
xq.k lw=ksa esa vlkekU;rk,a] fQukbyfdVksU;wfj;k & ftlesa f'k'kq fQukby,ysukbu
uked inkFkZ tks fd izksVhu esa ik;k tkrk gS cPpk mldk mikip; ugh dj ikrk tks
cuk ldrk gS ;k fQj ekufld eanrk vkSj lSjhczy iSylh ¼cerebral palsy½ dk
dkjd gks ldrk gS ¼,l QkWM] ch- bZVh ,y] 1997½A izk; % vifjiDo ¼premature½
f'k'kq tUe ds ckn ds i;kZoj.k esa lek;kstu ds nkSjku tfVyrkvksa dk lkeuk djrs
gSa vkSj ;s lc Hkfo"; esa lek;kstu dks xaHkhj #i ls izHkkfor dj ldrs gSaA ,d O;fDr
ds fodkl ds fy, 'kkjhfjd [krjs dk le; vkSj mudh l?kurk egRoiw.kZ gksrh gS
D;ksafd budk nwjxkkeh ifj.kke gksrk gSA

1-4 cpiu ds nkSjku 'kkjhfjd fodkl

cpiu 2 g¶rs ls vkjaHk gksdj 2 o"kZ ds var rd gksrk gSA ;gh og vlyh cqfu;knh mez
vkSj le; gS tc rsth ls òf) vkSj ifjorZu gksrk gS vkSj fuHkZjrk ?kVrh gSA og le; gS
tc O;fDrRo mHkjrk gS vkSj lkekftddj.k dk vkjaHk gksrk gSA cpiu og le; gS tc
fyax vuqlkj Hkwfedk rFkk jpukRedrk dk l̀tu gksrk gSA ;g ,d vkd"kZd vkSj [krjs ls
Hkjiwj mez gksrh gSA uUgk cPpk og f'k'kq gksrk gS ftlus vius 'kjhj esa vis{kkdr̀ vf/kd
fu;a=.k LFkkfir dj vkRefuHkZjrk gkfly dj yh gSA

'kkjhfjd fodkl mls dgrs gS ftlesa cPpksa esa o`f) ds nkSjku tSfod ifjorZu gksrs gSA
'kS'kodky vkSj cpiu ds nkSjku 'kkjhfjd fodkl egRoiw.kZ vk;keksa esa lfXefyr gSa] 'kjhj
vkSj efLr"d esa ifjorZu] izfrorhZ fØ;kvksa dk fodkl] xkeu fuiq.krk vkSj LokLF; lacaèkh
fo"k; 'kkjhfjd o`f) vkSj fodklA

cpiu ds nkSjku 'kkjhfjd òf) rFkk fodkl /kheh xfr dh nj ls gksrk gSA gjykWd bZ ch

fyax eki tUe 3 ekg 6 ekg 9 ekg 1 o"kZ 2 o"kZ

yM+dh [kM+h yEckbZ lsaVhehVj esa 49-9 60-2 66-6 71-1 7-5 84-5

otu fdyksxzke esa 3-2 5-4 7-2 8-6 9-5 11-8

yM+dk [kM+h yEckbZ lsaVhehVj esa 50-5 61-1 67-8 71-3 76-1 85-6

otu fdyksxzke esa 3-3 6 7-8 9-2 10-2 12-3

mez o"kZ vuqlkj

lzksr % U;wVªh;aV fjDokbVeSaV ,aM fjdeM+k MkbVjh vykWmld QkWj bafM;u vkbZ- lh- ,e- vkj http://www-
indiochildren-com/hilootc htm relrieved on 27@12@201½
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tSfodk fodkl¼1981½ ds vuqlkj 'kkjhfjd fodkl dk foU;kl fuEufyf[kr #i ls gksrk gSA

tUe ds le; otu & izk;% 6 eghus esa otu nqxuk gks tkrk gS vkSj f'k'kq ds igys
tUefnu (1o"kZ½ rd rhu xquk gks tkrk gSA

yEckbZ & ,d f'k'kq 10 esa 12 bZp ds chp òf) djrk gS

'kjhj dk vuqikr % ,d f'k'kq ds vuqikr esa igys 2 o"kZ dkQh cnyko vkrk gSA ,d cPps
ds flj dk vkdkj dk vuqikr tks fd 'kjhj dk ,d frgkbZ ¼1/3½ gksrk gS og ?kj dj 2
o"kZ rd dh vk;q esa ,d pkSFkkbZ gks tkrk gS vkSj o;Ld gksus ij 'kjhj dk vkBok¡ Hkkx gks
tkrk gSA

vfLFk & cpiu esa vfLFk;ksa dh laLFkk esa o`f) gksrh gSA gM~fM;ksa dk l[r gksuk igys o"kZ
ds vkjafHkd fgLls esa 'kq# gks dj o;% laf/k rd iw.kZ gksrk gSA

'kjhj dh cukoV & 'kjhj dk vuqikr cnyrk jgrk gS vkSj f'k'kq ds 'kjhj dh cukoV esa
fo'ks"krk ns[kh tk ldrh gS] vkerkSj ij 'kjhj dh cukoV ,DVkseksfQZd gksrh gS ftlesa
'kjhj yack vkSj csyukdkj gksrk gS] ,aMkseksfQZd ftlesa xksy vkSj eksVk gksrk gS rFkk
fet+kseksfQZd esa og Hkkjh] l[r vkSj vk;rkdkj gksrk gSA

nkar & ,d cPps esa 20 nk¡rksa esa ls yxHkx pkj ls N% vLFkkbZ nkar igys o"kZ esa vkrs gSa vkSj
vxys lksyg nkar nks o"kZ rd dh vk;q esa vkrs gSaA

Kkusafnz; vaxksa dk fodkl & rhu ekg rd] vk¡[kksa dh ek¡lisf'k;ksa esa ,d vPNk leUo;
LFkkfir gks tkrk gS ftlls cPps lkQ vkSj fHkUurk ls ns[k ldrs gSa vkSj lkFk gh 'kadq
¼Cones½ vPNh rjg ls fodflr gks tkrs gSa ftlesa jax dh igpku gks tkrh gS] rsth ls
Jo.k 'kfDr dk fodkl gksrk gS] lwa?kuk vkSj Lokn tks fd tUe ls gh fodflr gksrs gSa muesa
lqèkkj gksrk gS] f'k'kq dh Ropk mÌhiu ds izfr laosnu'khy gksrh gSA efLr"d dsanzh;
Luk;qra= dk fgLlk gksrk gS vkSj 'kjhj ds dk;ksZa dks fu;af=r djus esa fu.kkZ;d Hkwfedk
fuHkkrk gS ftlesa lfEefyr gSa ,sfPNd fØ;kdyki ¼tSls pyuk vkSj cksyuk½ vkSj vuSfPNd
fØ;kdyki ¼tSls lk¡l ysuk vkSj iydsa >idkuk½ Hkzw.k vkSj uotkr dk efLr"d rsth ls
fodflr gksrk gSA igys fupys ;k lc dkfVZdy ¼Sub Cartical½ {ks=ksa dk efLr"d esa
fodkl gksrk gS ¼tks fd thou ds ewyHkwr dk;Z ds fy, vko';d gS½ ftlds ckn mPp ;k
dkW;fVZdy ds {ks=ksa dk fodkl gksrk gS ¼tks ftEesnkj gSa lksprs vkSj ;kstuk cukus ds
fy,½A vf/kdrj efLr"d esa ifjorZu] izloiwoZ ;k tUe ds tYn gh ckn gksrk gSA tUe ds
le; ,d uotkr ds efLr"d dk otu ,d o;Ld ds efLr"d ds otu dk yxHkx 25
Qhlnh gh gksrk gSA

nwljs o"kZ ds var rd] efLr"d dk otu 80 Qhlnh gks tkrk gSA ysfdu rhu o"kZ rd og
,d ukVdh; vankt esa fodflr gksrk gS ftlds nkSjku vjcksa vkSj dbZ lkS [kjcksa dksf'kdk,a
mRiUUk gksrh gSa ftuesa dksf'kdkvksa ds chp tksM+ ;k x.klwph; la;kstu ¼gynapes½ curs gSaA
o;% laf/k rd efLr"d dk otu ,d o;Ld ds efLr"d ds ftruk 100 Qhlnh fodflr gks
tkrk gS ¼gkjykWd] ,p- ch- 1981½A ,d f'k'kq dk efLr"d ,d O;Ld ds efLr"d ds vkdkj
dk yxHkx vk/ks ls vf/kd c<+rk gSA dsanzh; Luk;qra= KkusfUnz;ksa dks fu;af=r djrk gSA
ySVjykbts'ku ¼Lateralization½ efLr"d dh izdf̀r gksrh gS fd gj xksykFkZ ¼Hemisphere½
dk ,d fof'k"V dk;Z gksrk gS & tks gj xksykFkZ dks ,d fo'ks"k dk;Z djus esa l{ke cukrk gSA
,d efLr"d tUe ds dqN ekg iwoZ vkSj tUe ds rqjar ckn rsth ls òf) djrk gS ftl nkSjku
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raf=dk dksf'kdk,a ,d fu;r LFkku ij foLFkkfir gksrs gSa] x.klw=h; la;kstu crkrs gSa] vkSj
,dhdj.k vkSj ìFkDdj.k ls xqtjrs gSA dksf'kdkvksa dh èR;q vkSj e;fyus'ku ¼mylination½
¼og izfØ;k gS ftlds nkSjku ra= raf=dk dksf'kdkvksa esa olk tSlk inkFkZ ftls ek;fyu dgrs
gSa dh ijr p<+rh gS tks dksf'kdkvksa esa e/e rhoz lapkj esa enn djrh gSa½ gksrk gS] tks raf=dk
ra= dh n{krk esa lqèkkj ykrk gS ¼iS;fy;k] bZ- Mh- bZVh- ,y 2003½A

izfrorhZ fØ;kvksa dk fodkl

D;ksafd ,d uotkr f'k'kq [kqn ls vius vki dks cuk;s ugha j[k ldrk] blfy, ,d uotkr
esa fof'k"V lajpuk ;k iwoZdkfyd {kerk,a gksrh gS] tks mls ftank j[krh gSa rFkk lek;kstu ds
mn~ns'; dks iwjk djrh gSaA ,d izfrorhZ fØ;k ¼Reflex½] ,d Lopkfyr] ,d vuSfPNd
mÌhid ds izfr vuSfPNd izfrfØ;k gksrh gS] ftlesa euq"; izfrfØ;k esa dksbZ fu;a=.k ugh
gksrkA vk¡[kksa dk >iduk ,d vuSfPNd fØ;k gS tks iwjs thoudky ds nkSjku jgrh gSA dbZ
vU; vuSfPNd fØ;kvksa ¼Reflexes½ tUe ds le; gksuk ,d lkekU; efLr"d vkSj raf=dk
dksf'kdk ds fodkl dks bafxr djrk gSA dqN Hkh lh[kus ls igys vuSfPNd fØ;k ¼Reflexes½
m|hiu ds izfr ,d Lopkfyr vuqfØ;k gksrh gS ftlesa ,d uotkr dqN Hkh lh[kus ls iwoZ
u, ifjos'k esa izfrfØ;k djrk gS] mnkgj.k ds rkSj ij] tc Hkh f'k'kq pwpd (nipples) f'k'kq
dks fn;k tkrk gS os Lor% gh pwlrs gSa] tc Hkh muds ekrk&firk cksyrs gSa os viuk flj ?kqekrs
gSa] tc Hkh mudh gFksfy;ksa dks Å¡xyh nh tkrh gS mls og idM+us dh dksf'k'k djrs gSa vkSj
tksj dh /ofu ls vpafHkr gksrs gSaA dqN vuSfPNd fØ;k,¡ tSls iydsa >idkuk LFkkbZ gksrh gSA
tcfd vU; fdlh oLrq dks idM+uk dqN eghus ds ckn pyh tkrh gS vkSj ,d ,SfPNd izfØ;k
gks tkrh gS ¼gjykWd] ,p- ch- 1981½A

ek¡lisf'k;ksa dk fodkl & ,d uotkr dh ek¡lisf'k;k¡ cgqr dksey] NksVh vkSj vfu;af=r
gksrh gSaA tUe ds le; xnZu vkSj iSjksa dh ek¡lisf'k;k¡ gkFk vkSj da/kksa dh rqyuk esa de
fodflr gksrh gSaA vfLFk;k¡ tSls ek¡lisf'k;ksa ds tSls cgqr gh dksey vkSj yphyh gksrh gSa
D;ksafd og eq[;r% mifLFk ¼Cartilage½ dh cuh gksrh gSaA D;ksafd os cgqr dksey gksrh gS]
blfy, tYn gh muds lkFk dqN Hkh [kjkc ?kfVr gks ldrk gSA Ropk cgqr gh uje vkSj
pDdrSnkj gksrh gSA ekWl cM+k lqn`<+ vkSj yphyk gksrk gS ¼iksLV] ih- MCyw bZVh- ,y] 1976½-

xkked fuiq.krk,a vkSj O;ogkfjd {kerk,a & budk fodkl 'kkjhfjd fodkl ds leUo;
esa gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] ,d f'k'kq dks vius 'kjhj esa gksus okys ifjorZu ds izlax ds
vuq#i xked fØ;kvksa dks lh[kuk iM+rk gSA ,d ekg ds ckn uotkr isV ds cy ysVs gq,
viuh BksM+h dks mBk ikrk gSA vxys ,d ekg esa] uotkr mlh voLFkk esa NksVh dks Hkh mBk
ikrk gSA rhu ls pkj ekg esa] ,d uotkr fdlh oLrq dks idM+ ;k ugh idM+ ikrk gS
D;ksafd og izfrorhZ fØ;k ds dkj.k gFksyh tYn gh ;k nsj ls can djus yxrk gS] ftlesa
mldk dksbZ fu;a=.k ugh gksrk gSA ikaposa eghus esa] ,d uotkr ifYV;ka ysus yxrk gS vkSj
vkBosa eghus esa og fcuk fdlh dh en~n ds cSBus yxrk gSA bl le; ,d f'k'kq ds vk¡[kksa
vkSj gkFk dk leUo; lq/kj tkrk gS ftlls mls oLrqvksa dks mBkus esa en~n feyrh gS
¼uksosyk] ts vkj 2009½A yxHkx 10 osa eghusa esa ,d f'k'kq fdlh oLrq ds lgkjs [kM+k gksuk
'kq# dj nsrk gSA yxHkx 14 eghusa esa og [kqn ls [kM+k gksuk 'kq# dj nsrk gS vkSj og dbZ
ckj pyus Hkh yxrk gSA okLro esa] os lc xked fØ;k,a bl mez esa lekU; ehy dk iRFkj
gksrh gSa] 'kkjhfjd vkSj xked fodkl dh nj gj cPps esa fHkUUk gksrh gSa ftlds dbZ lkjs
dkjd gSa ftlesa lfEefyr gSa vuqokaf'kdrk] fofHkUu fØ;kvksa esa cPps dh Hkkxhnkjh vkSj cPps
dks lgh ek=k esa fn;s tkus okyk /;ku 11 xked fuiq.krk,a vkSj vkfFkZd ifj"d`r gksrh gSa
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tSfodk fodklvkSj ckn esa] ckgj ls fupys 'kjhj dh vkSj] mnkgj.k ds rkSj ij] fuxyuk igys ls ifj"d`r
gksrk gS vkSj Hkqtkvksa dh xfr gFksfy;ksa ls igys ifj"d`r gksrh gSaA

'kkjhfjd fØ;k dh dk;Ziz.kkyh & gkykafd cpiu ds var rd vknrsa iwjh rjg ls ugh curh]
ijUrq 'kkjhfjd fØ;k dh cqfu;knh O;oLFkk LFkkfir gks tkrh gS ftlesa lksuk] [kkuk vkSj
fu"dklu 'kkfey gSA lksus ds rjhds esa] rhljs g¶rs esa 81/2 ?kaVs ls c<+ dj 10 osa g¶rs esa 10
?kaVk gks tkrh gS vkSj og] iwjs lky fL;j jgrh gSA [kkus ds rjhds esa] tUe ls 4 vFkok 5 ekg
dh mez rd lHkh izdkj ds [kkus dh izkjafHkd voLFkk tSls pwluk vkSj fuxyuk gksrh gSA
blfy, [kkuk nzO; dh voLFkk esa gksuk pkfg,A fodkl ds foU;kl esa izk;% pckuk dkVus ds
,d eghus ds ckn 'kq# gksrk gSA [kkus ds izfr ukilanxh tks fd nwljs o"kZ esa vkjaHk gksrh gS
og yEcs le; rd 'kS'kodky ds [kkus dh vknrksa ds QyLo#i gksrh gSA

LokLF; & ,d uotkr ds fofHkUUk vaxksa dh lekU; dk;Z iz.kkyh mlds y?kq vof/k vkSj
yEch vof/k ds LokLF; ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ gSA tUe ds le; yxHkx 1 izfr'kr
f'k'kqvksa dks tUe vk?kkr ¼Birthtrauma½ ;k {kfr dk lkeuk djuk iM+rk gSA yEcor 'kksèk
¼Longitvdiral Study½ ds vuqlkj] vxj cPPkk vHkkoxzLr ifjos'k esa iSnk gksrk gS rks tUe
ds le; vk?kkr] tUe ds le; de otu vkSj chekjh 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks
izHkkfor dj ldrh gSaA vf/kdrj cPps n<̀+ gksrs gSa vkSj os vkjafHkd fnuksa esa vkn'kZ voLFkk
dh deh dh HkjikbZ dj ysrs gSaA

dqiks"k.k] lkQ&lQkbZ vkSj fpfdRlh; lsok] ;s lc LokLF; laca/kh [krjksa dk lkeuk djuk
iM+rk gSA ekrk&firk dks pkfg, fd ,d uotkr f'k'kq lgh ls [kk,] lkQ jgs vkSj mls
i;kZIr  fpfdRlh; ns[kHkky feysA mnkgj.k ds rkSj ij] lgh ls izfrj{k.k fd;k tk, rks
laØe.k okys jksxksa tSls xy?kksaVw ¼fMIFkhfj;k½] [kljk] d.Mekyk dk jksx vkSj iksfy;ksa ls
cpk tk ldrk gSA ,d vuqKk i=/kkjh ¼Licenced½ fof'k"V fpfdRld ,d ekrk firk dks
izfrj{k.k dk fooj.k ,d rkfydk ¼pkVZ½ }kjk ns ldrk gSA fuEufyf[kr lq>kfor cPpksa esa
izfrj{k.k vkSj vU; dkjd tSls LokLF; vkSj ek¡ dk Vhdkdj.k bR;kfn ,d uotkr dh
e`R;q nj dks de djus esa lgk;d gksrs gSaA f'k'kq e`R;q nj dk eryc gSa] mu cPpksa dk
izfr'kr tks tUe ds ,d o"kZ ds vUnj gh e`R;q dks izkIr gksrs gSaA vyila[;d f'k'kq tks fd
de otu] vifjiDo vkSj foyEc ls iSnk gksrs gSa mudh e`R;q dk [krjk vf/kd gksrk gSA
ljdkj }kjk fpfdRlh; lqfoèkk dh miyC/krk O;ogkj] ;s lc cPps dks vPNk LokLF;
iznku dj ldrs gSaA

rsth ls yEckbZ vkSj otu esa òf)
gksrh gS] uotkr iwjs fnu lksrk gS]
lksus vkSj tkxus dk pØ LFkkfir djrk
gS] lHkh KkusfUnz;k¡ ¼tkx`r½ gksrh gSA

f'k'kq phtksa rd igq¡pus vkSj idM+us
dh dksf'k'k djrk gSA ,d f'k'kq flj
mBkrk vkSj ?kqekrk gS og iyVh ysrk
gSA og jsax ;k ?kqVus ds cy pyrk gSA
xzg.k'khyrk vkSj vf/kd fodflr gksrh
gSA nf̀"V mÙkjksÙkj 10&10 rd igq¡p
tkrh gSA

mez 'kkjhfjd fodkl Luk;fod fodkl

uotkr
¼tUe ls
,d ekg½

1&6 ekg

efLr"d dk Hkkj ,d o;Ld dk
,d pkSFkkbZ gksrk gSA O;ogkj
vfèkdrj vuSfPNd gksrk gS] n`f"V
ekxZ dk ekbfyus'ku 'kq: gksrk gSA

ijorhZ fØ;k,¡ [kRe gksus yxrh gSa%
eksVj dkWVS ZDl (Motor Cortex)
ifjiDo gksus yxrk gSA n`f"V ls
lacaf/kr ufydkvksa dk ekbfyus'ku
tkjh jgrk gS] ik¡pos eghus esa efLr"d
dh dk;Ziz.kkyh esa ifjorZu dk lacaèk
fofHkUu Hkkoksa ds i`FkDdj.k ls gksrk
gSA
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mez 'kkjhfjd fodkl Luk;fod fodkl

6&12 ekg

12&18
ekg

18&24
ekg

24&30
ekg

30&36
ekg

3 lky

4 o"kZ

5&6 o"kZ

,d f'k'kq fcuk fdlh lgkjs ds cSBrk
gSA ,d f'k'kq idM+ dj [kM+k gksrk gSA
fQj ckn esa fcuk lgkjs ds [kM+k gksrk
gSA og igyk dne [kqn ls ys ldrk
gSA ot+u yxHkx rhu xquk gks tkrk
gSA

Å¡pkbZ vkSj ot+u dk c<+uk FkksM+k èkhek
gks tkrk gSA og vPNs ls py ikrk
gSA og nks CykWd ls ehukj [kM+h dj
ikrk gSA

,d cPpk py ikrk gSA

dykdkjh esa ?klhVs ekjus ¼vkM+h&Vs<+h
js[kk,a cukus½ yxrk gSA

cPps ds izkjafHkd nkar vk tkrs gSa]
cPpk dwn ldrk gSA

cPpk vkÑfr;k¡ cukus yxrk gSA cPpk
nzo dks mM+sy ldrk gS vkSj crZuksa ls
(Silverware) [kk ldrk gSA og [kqn
'kkSp tk ldrk gSA

cPpk enn ds lkFk iks'kkd iguus
yxrk gSA cPpk fp= o fMtkbu cuk
ysrk gS vkSj budh udy dj ldrk
gSA og dSaph ls dkV ikrk gS vkSj
igpkus tkus okys v{kjksa dks fy[k ikrk
gSA

cPpk ,d&,d ik¡o j[kdj] fcuk fdlh
dh enn ds lhf<+;k¡ mrj ldrk gS]
cPpk mNy dwn dj ldrk gS vkSj
fn'kk cny ldrk gSA og [kqn ls
iks'kkd igu ldrk gSA cPpk ,d
O;fDr dk fp= cuk ldrk gS rFkk

izhÝUVy dkWVS ZDl (Prefrontal
Cortex) dk fodkl laKkRed rFkk
;knnk'r ls lacafèkr dk;Z dks djus
esa enn djrk gSA ÝaVy yksu]
fyafcd ra= vkSj gkbiksFkSysel
laKkRed HkkokRed dk;Ziz.kkyh ds
fy, ijLij lg;ksx djrs gSaA

efLr"d ds ySVjykbts'ku vkSj
yksdykbts'ku dk;ksZa esa o`f) gksrh
gSA

x.klw=h; la;kstu dh la[;k esa
o`f) gksrh gSA

x.klw=h; la;kstu ¼fluSIl½ dh
la[;k esa o`f) gksrh gSA vokaNuh;
fluSIl pys tkrs gSaA QjaV yksc
dk ekbfyus'ku gksrk gSA og fodkl
Lo;a ds izfr ltxrk] Lo;a ltx
Hkko o Lo;a ij fu;a=.k dh {kerk
dks iznf'kZr ¼js[kkafdr½ djrk gSA

ra= dksf'kdkvksa dk ,dhdj.k vkSj
i`FkDdj.k tkjh jgrk gSA

efLr"d dk Hkkj ,d o;Ld dk
90 izfr'kr gksrk gSA nk¡;kiu dk
ck ¡; kiu fn[ku s  yxrk g SA
vkWVkseksfud raf=dk ra= esa var%
lzkfod ifjorZuksa dk laca/k ewY;kadu
ls lacaf/kr Hkkoksa ls gksrk gSA

lquus ls lac a f/ kr ekxk s Z a dk
ekbfyus'ku iw.kZ gks tkrk gSA

efLr"d yxHkx ,d o;Ld ds
vkdkj dk gks tkrk gSA dkWfVZdy
{ks= dk lacaèk Hkk"kk vkSj ifjiDork
ls gksrk gSA
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tSfodk fodkl

czStsYVo uotkr O;ogkj vkadyu iSekuk ¼ek;d½ 1973 esa MkW Vh csu czStsYVu o muds
lg;ksfx;ksa }kjk fodflr uotkr ds okrkoj.k ¼i;kZoj.k½ ds izfr vuqfØ;k dks fu/kkZfjr
djus ds fy, Luk;fod o O;ogkfjd ijh{k.k gSA tks Luk;fod dk;Z i)fr esa leL;kvksa
dks igpkuus o Hkfo"; ds fodkl dks tkuus esa iz;ksx esa vkrk gSA i;kZoj.kh; vuqHko
ekufld fodkl ij ldkjkRed ;k udkjkRed izHkko Mkyrs gSaA mfpr o`f) o fodkl ds
fy, iks"k.k egRoiw.kZ gS efLr"d o raf=dk ra= dk fodkl cgqr gn rd cPps dks fiyk,
x, ek¡ ds nwèk ij fuHkZj djrk gSA v/;;u crkrs gSa fd thou ds ckn ds pj.k esa f'k'kq
ds 1Q ds Lrj dk fu/kkZj.k lh/ks rkSj ij Lruiku dh vof/k ls lacaf/kr gSA

cpiu ds 'kkjhfjd tksf[ke

'kkjhfjd [krjs ,d cPps ds fy, xaHkhj fo"k; gS [kklrkSj ls vifjiDo tUes ¼premature½
cPps ds fy, ¼,l QkWMZ] ch- bZVh- ,y- 1997½A cpiu ds nkSjku ,l QkWMZ ch ds vuqlkj
dqN 'kkjhfjd [krjs fuEufyf[kr gS %

1½ cchekj gksuk & gkykafd f'k'kq izkd`frd #i ls #cSyk] [kljk] d.Mekyk] iksfy;ksa vkSj
xy?kksaVw ds izfr jksx izfrjks/kd {kerk ds lkFk tUe ysrs gSa] ysfdu og rhu ls Ng
ekg ls vf/kd lgh cuh jgrhA f'k'kq esa Åijh 'okl ds laØe.k] czksadkbfVl vkSj
fueksfu;k dk laHkkfor [krjk cuk jgrk gSA eSfuaKkbZfVl ¼efLr"d dk Toj½ tks fd
efLr"d dh f>Yyh esa ,d dhVk.kq ds laØe.k }kjk gksrk gS og [kklrkSj ls cPpksa ds
fy, [krjukd gksrk gSA

2½ nnq?kZVuk & cPpksa ds lkFk dgh Hkh nq?kZVuk gks ldrh gSA cPps dqlhZ p<+rs gq,s fxj
ldrs gSa] os lhf<+;ksa ls fxj ldrs gSa] os fo"kSys ikS/ks [kk ldrs gSa] fdlh Hkh oLrq ls
mudk xyk ?kqV ldrk gS ;k fQj flj ds cy ikuh dh ckYVh esa fxj ldrs gSaA

3½ iisV nnZ ¼clove½ dksfyd & ml izd`fr dks dgrs gSa tgk¡ vpkud gh vkSj vdkj.koa'k
tksjnkj fpYykus yxrs gSaA ;g [kkn inkFkZ ls ,ythZ ds dkj.k ;k ikpu ra= dh
vifjiDork ds dkj.k gksrk gS ;k fQj raf=dk ra= esa leL;k ds dkj.k vkSj ?kcjk,
gq, ns[kHkky drkZ ds dkj.k cPps bu lHkh fLFkfr;ksa ls ikj yxHkx 3 eghus esa ;k ysrs
gSaA

4½ vvpkud uotkr f'k'kq dh e`R;q dk y{k.k ¼SIDS½ & dbZ ckj fcuk fdlh fo'ks"k
'kkjhfjd fnDdr ds fdlh Hkh f'k'kq dh vizR;kf'kr eR̀;q gks ldrh gSA ek¡ ls lacaf/kr

mez 'kkjhfjd fodkl Luk;fod fodkl

vkÑfr;ksa dh udy dj ldrk gSA
izkjafHkd nkar fxjus yxrs gSa vkSj LFkkbZ
nkar budk LFkku ysus yxrs gSaA

'kjhj dk larqyu vPNk gks tkrk gSA
xfr vkSj Qsdus dh {kerk vPNh gks
tkrh gSA

,d lkekU; yM+dh us o;% laf/k ls
lacaf/kr ifjorZu ns[ks tk ldrs gSaA
fd'kksjkoLFkk dk vkjaHk gksrk gSA

vokaNuh; x.klw=h; la;kstu
¼fluSIl½ dk fu"dklu

vokaNuh; x.klw=h; la;kstu
¼fluSIl½ dk fu"dklu fd'kksjkoLFkk
rd tkjh jgrk gSA

7&8 o"kZ

9&11 o"kZ

lzksr% eSify;k] bZMh] bZVh-,y 2003
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dkjdksa esa 'kkfey gSa ek¡ dk de mez] cgq tUe] /kweziku] ek¡ }kjk u'khys inkFkksZa dk
lsou] izloiwoZ /;ku u nsuk vkSj tYnh gh fcuk varjky ds xHkZ/kkj.k gksukA

5½ ddqiks"k.k & dqiks"k.k] vi;kZIr Hkkstu ;k vlarqfyr vkgkj ds dkj.k gks ldrk gS tks
fd 'kkjhfjd LokLF; ds lkFk&lkFk ekufld LokLF; dks Hkkjh {kfr igq¡pk ldrk gSA
blds òf) #d ldrh gS] ftlds dkj.k 'kkjhfjd fod`fr tSls lM+sa nkar] /kuq"kkdkj
iSj vkSj ckj&ckj chekj gksus dh izo`fr gks ldrh gS ¼gjykWd] ,p ch]1981½A

cks/k iz'u & 2

uksV % viuk mÙkj nsus ds fy, uhps fn, x, fjDr LFkku dk iz;ksx djsaA

1½ cpiu ds nkSjku dkSu ls fodkl ls laca/kh eq[; [krjs gSa \
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-5 izkjafHkd cky;koLFkk ds nkSjku 'kkjhfjd fodkl

cpiu dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS & vkjafHkd ckY;koLFkk tks 2 ls 6 o"kZ
rd gksrh gS vkSj mÙkj ckY;koLFkk tks 6 o"kZ ls ysdj ySafxd #i ls ifjiDo gksus rd tks
fd yM+fd;ksa esa yxHkx 13 o"kZ vkSj yM+dksa esa 14 o"kZ rd gksrh gSA ekrk&firk }kjk
vkjafHkd ckY;koLFkk leL;k le>h tkrh gS] ;g eqlhcrksa ls Hkjh ;k f[kykSuksa dh mez gksrh
gS] f'k{kkfon~ bls ikB'kkyk iwoZ le; dgrs gSa vkSj os Vksyh iwoZ le; gS] euksoSKkfud bls
le>us vkSj iz'u iwNus dh mez ekurs gSA gSohxrV~Zl ¼1948] 1952½ ds vuqlkj izkjafHkd
fnuksa ds fodklkRed dk;Z gSa Bksl [kk| inkFkksZa dks [kkuk lh[kuk] pyuk lh[kuk] cksyuk
lh[kuk] vof'k"V inkFkZ dk fu"dklu lh[kuk] fyax Hksn ;k fyax ls lacaf/kr vkpkj
O;ogkj lh[kuk] i<+us ds fy, rS;kj gksuk] lgh vkSj xyr lh[kuk vkSj psruk dk fodkl
gksukA izkjafHkd ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl /kheh nj ls c<+rk gS ysfdu vkarfjd
fØ;kvksa dh O;oLFkk ftudh uhao cpiu ds nkSjku iM+ tkrh gSa] lgh ls LFkkfir gks tkrh
gSaA gjykWd bZ- ch- ds vuqlkj cpiu esa 'kkjhfjd fodkl dh O;oLFkk uhps nh xbZ gSA

Å¡pkbZ & gj o"kZ] yxHkx 3 bap dh yEckbZ esa c<+ksrjh gksrh gSA

otu & N% o"kZ esa budk otu tUe ds le; ls yxHkx lkr xquk gksrk gSA

fyax eki 3 o"kZ 4 o"kZ 5 o"kZ

yM+dh [kM+s gksus ij yEckbZ lsaVhehVj esa 43-9 101-6 108-4

ot+u fdyksxzke esa 14-1 10-0 17-7

yM+ds [kM+s gksus ij yEckbZ lsaVhehVj esa 94-9 102-9 109-9

ot+u fdyksxzke esa 14-6 16-7 18-7

mez vuqlkj o"kZ

lzksr% U;wVªh;aV fjDokbjeSaV ,aM fjdeaMm MkbCjh vykÅ¡ll QkWj bafM;ul] vksbZ- lh- ,e vkj] http : // wwww .
indianchilder.com/htwtc retrived on 27/12/201)



21

tSfodk fodkl'kjhj dk vuqikr % Li"V ifjorZu vkSj  ^^cPps tSlh lwjr** pyh tkrh gS vkSj eq[kkd`fr
NksVh jgrh gS ysfdu BksM+h dkQh vljnkj fn[kus yxrh gS vkSj xnZu yEch gks tkrh gSaA
/kM+ dk tkVk&NksVkiu de gks tkrk gS vkSj 'kjhj dh dksu vkdf̀r gks tkrh gS] ftlesa
likV isV] pkSM+s vkSj likV Nkrh rFkk oxkZdkj vkSj pkSM+s da/ks gks tkrs gSA gkFk&iSj yEcs
og nqcys gks tkrs gSa vkSj gFksfy;k¡ vkSj ikao cM+s gks tkrs gSaA

'kjhj dh cukoV % igyh ckj vkjafHkd ckY;koLFkk esa 'kjhj dh cukoV esa varj ns[kk tk
ldrk gSA ,aMkseksfQZd] ,DVkseksfQZd ;k fetkseksfQZdA

olk % tks cPps ,aMkseksfQZd gksrs gSa muesa olk Ård ¼Adipone½ eklisf'k;ksa dh rqyuk esa
vfèkd gksrs gSa] tks fetkseksfQZd gksrk gS muesa eklis'kh olk Ård esa T;knk gksrk gS vkSj
tks ,DVkseksfQZd cukoV ds gksrs gSa muesa nksuksa NksVh eklis'kh vkSj de olk Ård gksrs gSA

nk¡r % izkjafHkd ckY;koLFkk ds igys 4 ls 6 eghus esa vafre pkj ihNs ds nk<+ ds nkar mHkjrs
gSaA izkjafHkd ckY;koLFkk ds vafre N% eghuksa esa] vLFkkbZ nkar nw/k ds nkarksa dh txg yxrs gSaA

gM~fM;ka % fodkLkkRed fn'kk funsZ'k ds fl)kar dk vuqlj.k djrs gq, 'kjhj ds fofHkUu
Hkkxksa esa gM~fM;k¡ vyx&vyx nj ls l[r gksrh gSaA

eklisf'k;ksa dk fodkl % gkykafd vkjafHkd ckY;koLFkk esa mudk vis{kkdr̀ vf/kd gks tkrk
gS ysfdu eklisf'k;ksa ds cM+k] etcwr vkSj Hkkjh gksus ds dkj.k cPps irys fn[krs gSaA bl
vofèk esa cPpk 'kjhj dh xfr dk leUo; djuk] leL;k lqy>kuk rFkk nwljksa ls laokn
djuk lh[krk gSA xked fodkl] cpiu ds izkjafHkd fodkl esa dsoy ,d Js.kh gS vkSj
bldk lacaèk cPps ds xfr djus vkSj 'kjhj ds fu;a=.k dh {kerk ls gSA

fo'kky xked {kerk,a % fo'kky xked {kerk] ftUgsa LFkwy xked fuiq.krk Hkh dgk tkrk
gS] dk laca/k cPps dh cM+s lewg dh eklisf'k;ksa ds cM+s lewg dk xfr djus rFkk 'kjhj ds
fu;a=.k esa mi;ksx djus dh {kerk ls gSA ;s {kerk,a ,d cPps ds thou ds izkjafHkd eghuksa
esa fodflr gksrh gSaA igys 18 eghuksa esa cPps esa LFkwy xked fuiq.krk,a fodflr gksrh gSa
ftlesa flj dks Lora= #i ls mBk, j[kuk] 'kjhj dks ?kqekuk] jsaxuk] ¼?kqVus ds cy pYkuk½]
[kM+k gksuk] iyVh dks fu;af=r djuk 'kkfey gSA dqN LFkwy xked {kerk,sa tSls Hkqtkvksa
dks ?kqekuk] lw{e xked {kerkvksa tSls b'kkjk djuk vkSj idM+uk fodflr gksrs gSaA tSls
cPpk cM+k gksrk gS og LFkwy xked {kerkvksa dk mi;ksx lhf<+;ka p<+us mrjus] Hkkxus]
mNyus] iSj ekjus] idM+us vkSj Qsadus esa dj ikrk gSA

lw{e xked {kerk,a % lw{e xked {kerkvksa dks ftudksa ckjhd xked {kerk Hkh ekuk tkrk
gS] Hkqtkvksa] gkFkksa vkSj Åaxfy;ksa dh vf/kd fof'k"V xfr;k¡ gSa tks ,d cPps dks idM+us vkSj
oLrqvksa ds lkFk dke djus esa enn djrh gSaA igys 18 eghuksa esa] ,d cPpk ,d oLrq dks
,d gkFk ls nwljs gkFk esa f[kldk ikrk gS] oLrq,a idM+ ikrk gSA

igys 5 o"kksZa esa cPps viuh ckjhd xked {kerkvksa dk mi;ksx diM+s iguus] [kkus ds crZuksa
dk mi;ksx djus] fy[kus o vafdr djus esa Hkh djrs gSaA ckjhd xked {kerk,sa tSls [kkus
ds NksVs VqdM+ksa dks nks Åaxfy;ksa ds chp idM+uk izkjafHkd ckY;koLFkk esa vkSj vf/kd
ifj"d`r gks tkrh gSA ckjhd xked {kerk,a] cpiu ds [ksy ftuesa f[kykSuk] cukbZ xbZ
oLrqvksa ds lkFk [ksyrs gSa] esa Hkh 'kkfey gSA

yksdkseksVj fuiq.krk ¼loconotor skills½ % vkjafHkd ckY;koLFkk esa eksVj fodkl dks LFkwy
xked {kerkvksa ds vfrfjDr oxksZa esa Hkh ck¡Vk tk ldrk gS ftlesa lkjs 'kjhj dk leUo;
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thou dh fo'ks"krkvksa
vkSj pqukSfr;ksa dk ifjp;

LFkkfir djuk 'kkfey gSA yksdkseksVj fuiq.krk vkjafHkd cky fodkl dh igyh voLFkk gSA
og fdlh Hkh mez dh vf/kd tfVy o fu;af=r 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dh iwoZorhZ gksrh gSA
yksdkseksVj fuiq.krk esa 'kkfey gSa] ?kwVus ds cy pyuk] Hkkxuk] dwnuk vkSj mNyukA

fLFkjrk ds fuiq.krk % fLFkjrk esa fuiq.krk LFkwy xked fuiq.krk ¼eksVj Ldhy½ dh nwljh
Js.kh esa vkrk gS vkSj os 'kjhj dh xfr esa larqyu fcBkrs gSaA cPps ?kweus] eqM+us] >qdus] iYVh
ekjus] >wyus vkSj iSarjsckuh djus ds nkSjku 'kjhj dks fLFkj j[kuk lh[krs gSaA ,d
yksdkseksVho fØ;k dks jksduk tSls Hkkxrs vkSj mNyrs gq, #duk Hkh ,d fLFkjrk dk
dkS'ky gS tks ,d cPpk izkjafHkd yksdkseksVj fuiq.krk dh lh[kus ds ckn fodflr djrk
gSA

dkS'kyksa dk dq'kyrkiw.kZ iz;ksx djuk % fuiq.krkvksa dk dq'kyrkiwoZd iz;ksx LFkwy eksVj
fodkl dh vafre voLFkk gksrh gS vkSj ftlesa lw{e eksVj fo/keku gksrs gSaA Qsaduk] idM+uk]
ykr ekjuk] yiduk vkSj fdlh [ksy lacaf/kr midj.k tSls jSdsV ¼Racket½ vkSj cSV ¼Bat½
dk bLrseky ;s lc eSU;wiysfVo xked fuiq.krk esa vkrs gSaA ,d cPps }kjk xked fodkl
esa dq'kyrkiwoZd iz;ksx dh iw.kZ voLFkk dks ;ksu ds fy, mls mlls lacaf/kr yksdkseksVj vkSj
fLFkjrk esa fuiq.krk dks lh[kuk gksxk D;ksafd dq'kyrkiwoZ.k xked fuiq.krkvksa ds fy,
ekWlisf'k;ksa ds lewg esa larqyu vkSj lVhd fu;a= gksuk pkfg,A

efLr"d dk fodkl& lh[kus dh izfØ;k euq"; ds thou ds var rd tkjh jgrh gSA
ysfdu cM+s cPpksa vkSj o;Ldksa ds fy, vuqHkoksa dh uhao 'kS'kodky vkSj izkjafHkd ckY;koLFkk
esa efLr"d ds fodkl ds nkSjku iM+rh gS] ftlesa KkusfUnz;k¡ tSls lquuk ns[kuk ls ysdj
'kkjhfjd] HkkokRed vkSj lkekftd fuiq.krk rd 'kkfey gSA tUe ls 5 o"kZ rd] cPps lquus
vkSj ns[kus esa ;ksX; gks tkrs gSaA cPpksa dks vkd`fr;ksa] jaxksa vkSj xfr;ksa ls #c# djus ls
mudh nf̀"V fodflr gksrh gS tcfd mUgsa vkoktksa xkuksa vkSj Lojksa ls Lo#i djkus ls
lquus dh izfrfØ;k fodflr gksrh gSA cPps thou ds ckn ds dky esa tks Hkh cksyuk lh[krs
gSa] mldk T;knkrj fodkl 'kS'kodky vkSj cPpiu ds nkSjku ckrphr] xkuksa vkSj lkFk gh
lkFk ns[kHkky drkZ ls ckrphr ds nkSjku gksrk gSA izkjafHkd ckY;koLFkk ds nkSjku efLr"d
ckgjh Hkk"kk dks lh[kus esa vf/kd xzg.k'khy gksrk gSA

vkarfjd fØ;kvksa dh dk;Ziz.kkyh

vkarfjd fØ;kvksa dh O;oLFkk ftldh uhao cpiu ds nkSjku iM+rh gS os izkjafHkd ckY;koLFkk
esa vPNs ls LFkkfir gks tkrh gSA cPPks lgh varjky ls Hkkstu] [kkuk lk[krs gSaA NksVs cPps
dh vfrHkw[k esa vkaf'kd #i ls òf) nj ij tkus rFkk vkaf'kd #i ls [kkus ds izfr ilan
vkSj ukilan fodflr gks tkus ls] de gks tkrh gSA ,d rhu o"kZ dk uUgk f'k'kq 24 ?kaVs
lksrk gSaA izkjafHkd ckY;koLFkk ds nkSjku] yxkrkj dqN o"kksZa rd jkst dh vkSlru uhan esa
yxHkx vk/kk ?kaVk gj o"kZ de gksrk gSA cpiu ds var rd vkarksa dh dk;Ziz.kkyh LFkkfir
gks tkrh gSA tc rd ,d cPpk 3 ;k 4 o"kZ dk gksrk gS og jkr ds nkSjku ew=k'k; ij
fu;a=.k ;k ysrk gSA tc rd cPpk Ldwy esa izos'k djrk gS mls iw.kZ #i ls ew=k'k; ij
fu;a=.k ik ysuk pkfg, tks fd FkdkoV vkSj ruko dh fLFkfr esa Hkh ckf/kr ugha gksrkA

izkjafHkd ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd tksf[ke

izkjafHkd ckY;koLFkk ds nkSjku 'kkjhfjd [krjksa dk izHkko 'kkjhfjd #i ls ns[kk tk ldrk
gS] [kklrkSj ij chekjh] nq?kZVuk vkSj Hkn~nkiu ds rkSj ij uktqd gksrk gSA gjykWd ,p- ch
ds vuqlkj dqN 'kkjhfjd [krjs fuEufyf[kr gSa &
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tSfodk fodkl1- ee`R;qnj &  cpiu ds izkjaHk esa rsth ls e`R;qnj ?kVus yxrh gSA cpiu ds nkSjku
chekjh ds ctk, e`R;q vDlj nq?kZVuk ds dkj.k gksrh gS] vkSj D;ksafd yM+dksa esa
ybfd;ksa dh rqyuk esa vf/kd nq?kZVuk,a gksrh gSa] blfy, izkjafHkd ckY;koLFkk ds nkSjku
vDlj yM+dksa dh eR̀;q yM+fd;ksa dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA

2- cchekjh & gkyafd uUgsa f'k'kq esa lHkh izdkj dh chekfj;ksa dh 'kadk vf/kd gksrh gS
ysfdu 'okl laca/kh chekfj;k¡ lkekU;r;% vf/kd gksrh gSA

3- nnq?kZVuk & vf/kdrj uUgsa cPps dVuk] pksV yxuk] laØe.k] tyuk gM~fM;ksa dk
VwVuk] ekWlisf'k;ksa dk f[kapuk ;k nq?kZVuko'k blh rjg dh NksVh fnDdrksa dk lkeuk
djrs gSA

4- vvukd"kZ.k & tSls izkjafHkd ckY;koLFkk c<+rh gS] cPps vkSj vf/kd vukd"kZd gks tkrk
gSa] os mÙkj ckY;koLFkk esa fupys Js.kh dh vksj pys tkrs gSaA ,d O;fDr dh mez ds
fujis{k] yksx vkd"kZd fn[kus okys ds lkFk ldkjkRed rjhds ls is'k vkrs gSa vkSj tks
vukd"kZd gksrs gSa muds lkFk udkjkRed ns[kh tk ldrh gSA uUgsa bls vLohdk;Zrk
ekurs gSa vkSj cqjh rjg ls Øksf/kr gksrs gSaA

5- HHkn~nkiu ¼Awakwerdnes½ & izkjafHkd ckY;koLFkk esa vthcksxjhc gksuk efLr"d dh
tUe ds nkSjku {kfr ds dkj.k gks ldrk gSA cPps tks vthc gksrs gSa og xkked
{kerkvksa esa nsjh ds dkj.k gksrk gS] vius ge mez dh cjkcjh ugha dj ikrs vkSj ifj.kke
Lo#i os buds [ksyksa esa 'kkfey ugha fd, tkrsA

6- eeksVkik & eksVkik [krjukd gksrk gSA lcls igys ;s LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrk
gSA ;s vkd"kZdrk ds fy, [krjk gksrk gSA izkjafHkd ckY;koLFkk ds fnuksa esa eksVkik
[krjukd gks ldrk gS D;ksafd bl vof/k esa cPps dh [kkus dh vknr LFkkfir gks jgh
gksrh gSA

1-6 mÙkj ckY;koLFkk ds nkSjku 'kkjhfjd fodkl

mÙkj ckY;koLFkk 6 o"kZ ls ysdj ySafxd #i ls ifjiDo gksus rd tks fd yM+fd;ksa esa 13
o"kZ vkSj yM+dksa esa 14 o"kZ rd dh gksrh gS og ekrk firk }kjk ̂d"Vdj* ̂xanyk djus dh*
;k ̂ ^>xM+us** dh mez ekuh tkrh gS] f'k{kkfon~ bls ̂izkjafHkd f'k{kk* dh mez vkSj euksoSKkfud
bls ^osyh cukus dh mez ^^vuqikyu dh mez** ;k ^^l`tukRedrk** dh mez ekurs gSaA mÙkj
ckY;koLFkk ds nkSjku fodklkRed dk;ksZa esa lfEefyr gSa vko';d HkkSfrd fuiq.krkvksa dks
lh[kuk ftlesa lkekU; [ksy] ,d tho ds rkSj ij Lo;a ds ckjs esa fgrdkjh òfr] vU;
lkfFk;ksa ds lkFk rky esy fcBkuk] mi;qDr ikS#"k ;k fL=;ksfpr Hkwfedkvksa dk fuoZgu
vkjaHk gksuk] cqfu;knh i<+us fy[kus vkSj fglkc&fdrkc dh dyk fodflr gksuk] jkstejkZ
ds thou ds fy, vko';d fo"k;ksa ¼Concepts½ dh tkudkjh gksuk] lkekftd lewgksa vkSj
laLFkkuksa ds izfr lksp vkSj O;fDrxr rkSj ij Lokoyacu gksukA 'kkjhfjd fodkl cgqr gh
/kheh vkSj ,dleku xfr ls c<+rk gS tks fd LokLF;] vkgkj vkSj izfrj{k.k ySafxd vkSj
ckSf)d Lrj }kjk izHkkfor gksrk gSA ,d cPpk mlh mez ds cPps ls iw.kZ rjg fHkUu fodkl
dh voLFkk esa gks ldrk gSA 'kkjhfjd fodkl esa fo"kerk,sa dbZ lkjs dkjdksa ds dkj.k gks
ldrh gSA ,d eq[; dkjd tks 'kkjhfjd fodkl dks r; djrk gS og vuqokaf'kdrk ij
fuHkZjrk gSA
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thou dh fo'ks"krkvksa
vkSj pqukSfr;ksa dk ifjp;

Å¡pkbZ & 5]6 lSaVhehVj yEckbZ esa okf"kZd rkSj o`f) gksrh gSA

otu& o;% laf/k ds vkjaHk gksus ij] yxHkx 12 lky dh yM+fd;ksa dk otu 38-7
fdyksxzke vkSj yM+dksa dk otu yxHkx 37 fdyksxzke gksrk gSA

fyax eki 6 7 8 9 10 11 12

yM+fd;k¡ [kM+s esa yEckbZ lsaVhehVj esa 114-6 120-6 126-4 132-2 138-3 142 148

otu fdyksxzke esa 19-5 21-8 24-8 28-5 32-5 33-7 38-7

yM+ds [kM+s esa yEckbZ lsaVhehVj esa 116-1 121-7 127 132-2 137-5 140 147-0

otu fdyksxzke esa 20-7 22-9 25-3 28-1 31-4 32-2 37-0

mez o"kksZa esa

lzksr % U;wVªhesaV fjDokbjeSaV ,aM fjdeaMM MkbVjh vykÅall QkWj bafM;u vkbZ- lh- ,e- vkj 1990½
http://www.indiachildren.com/htwte htm retrived on 27/12/201½

'kjhj dk vuqikr % gkykafd flj iwjs 'kjhj esa vuqikr dh n`f"V ls cM+k gksrk gS] tSls gh
eqag vkSj tcM+k cM+k gksrk gS] psgjs dh cs<ax fo'ks"krk,a pyh tkrh gS] ekFkk pkSM+k vkSj likV
gks tkrk gS] gksaB Hkj tkrs gS] ukd cM+h gks tkrh gS vkSj vkd`fr ys ysrh gSA /kM+ csyukdlj
vkSj iryk gks tkrk gS] xnZu yEch gks tkrh gSa] Nkrh pkSM+h gks tkrh gSA isV iryk] Hkqtk,sa
vkSj iSj yEcs gks tkrs gSa] vkSj gkFk vkSj iSj cM+s gks tkrs gSa] ysfdu os lc /kheh xfr ls
gksrk gSA

nk¡r % lkekU;rk% o;% laf/k rd ,d cPps ds 32 esa ls 28 LFkkbZ nkar vk tkrs gSaA vDynk<+
ds vafre pkj nkar] fd'kksjkoLFkk ds nkSjku vkrs gSaA

eklisf'k;ksa dk fodkl % o;% laf/k ds vkjaHk esa olk Ård ekQlisf'k;ksa dh rqyuk esa
T;knk rsth ls fodflr gksrs gSaA LFkwy xked fuiq.krk,a tSls yiduk] Hkkxuk] Qsaduk]
idM+uk] p<+uk vkSj larqyu cukuk vkSj vf/kd vklku gks tkrk gSA eghu xked
fuiq.krk,sa] ftlesa 'kjhj dh gjdrksa }kjk dk;Z tSls twrk cka/kuk] fy[kuk vkSj laxhr ds
midj.k ctkuk ;s lc c<+rs yxrs gSA vU; xked fodkl ftlesa gkFk vkSj vk¡[kksa dk
leUo; izfrfØ;k dk le; vkSj nka;&cka; gkFk dk Hksn~ lq/kkjus yxrk gSA

mÙkj ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd [krjs@tksf[ke

vkjafHkd fnuksa ds dbZ lkjs 'kkjhfjd tksf[ke mÙkj ckY;koLFkk esa Hkh tkjh jgrs gSa] budk
igys dh rqyuk esa 'kkjhfjd LokLF; esa izHkko dkQh de rhoz ekSj de nwjxkkeh gksrk gSA
gjykWd] ,p- ch- ¼Harlock H.B 1981½ os chekjh] nq?kZVuk] eksVkik vkSj vR;;iu ds
vfrfjDr mÙkj ckY;koLFkk ds nkSjku vU; 'kkjhfjd [krjksa dks fuEufyf[kr mYysf[kr
fd;k gSA

1½ ffyax ds vuqikr ds vuqlkj 'kkjhfjd jpuk % yM+fd;k¡ ftudh 'kkjhfjd jpuk ikS#"k
vkSj yM+ds ftudh jpuk yM+fd;ksa ds tSls gksrh gS muds lkFkh etkd cukrs gSa vkSj
o;Ld Hkh n;k Hkko fn[kkrs gSaA bl lc ds QyLo#i O;fDrxr vkSj lkekftd rkSj
ij dqlek;kstu gksus yxrk gS] yM+fd;ksa dh rqyukesa yM+dksa ds lkFk vf/kd gksrk gSA
blds foifjr] ,d fyax ds vuqikr ds vuqlkj 'kkjhfjd jpuk ,d vPNs lek;kstu
esa en~n djrh gSA
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tSfodk fodkl2½ ''kkjhfjd fodykaxrk % dbZ lkjh fodykaxrk nq?kZVuk dk mÙkj izHkko gksrh gSa vkSj vr%
;g yM+dksa esa lkekU; gksrh gSaA bldh xaHkhjrk fodykaxrk ds cy vkSj vU; yksx
cPps ds lkFk dSlk O;ogkj djrs gSa] [kklrkSj ij lkFkh lewg ij fuHkZj djrk gSA vf/
kdrj fodykax cPps lges gq, gksrs gSa vkSj tYn gh lkekftd fLFkfr esa chekj iM+
tkrs gSaA ¼inhibitation½ blds QyLo#i mudk lkekftd #i ls [kjkc lek;kstu
gksrk gS vkSj ;g muds O;fDrxr lek;kstu dks Hkh izHkkfor djrk gSA

mez fodklkRed miyfC/k;k¡ (Developmental milestone)

<4 g¶rs xked O;ogkj

4 g¶rs flj dks fdukjs dh fLFkfr esa >qdkrk gS

4 g¶rs og tc >qdk gqvk gksrk gS FkksM+s le; ds fy, flj mBkrk gSA

3 ekg tc og >qdk gksrk gS og 900 dks dks.k esa flj mBkrk gSA

5 ekg og lgkjk ysdj cSBrk gS] iyVh ysrk gSA

6 ekg og flj vkSj Nkrh dks Hkqtkvksa dh enn ls Åij mBkrk gSA

8 ekg os dej lh/kh dj cSB ikrs gSa] os ?kwVus ds cy pyus yxrs gSaA

10 ekg jh<+ dh gM~Mh lh/kh dj cSBrs gSa vkSj fQj cSB dj [kM+s gksrs gSaA fcuk
isV ds cy tehu esa jsaxrs gSaA

14&15 ekg fcuk lgkjs ds pyrs gSa] vkxs ihNs pyrs gSaA

2 o"kZ fcuk lgkjs ds pyrs gSa] oks vkxs vkSj ihNs pyrs gSaA

2 o"kZ vPNk Hkkxrs gSa] vdsys lhf<+;k¡ p<+rs gSa] ,d cM+h xsan dks ykr ekj ysrs
gSa] oks flj ds Åij ckWy Qsasd ysrs gSaA

2½ o"kZ os iatksa ds cy py ysrs gSaA

3 o"kZ lhf<+;ksa esa larqyu cuk dj py ysrs gSa] iSj lhf<+;ksa esa Åij pykus
yxrs gSa&os ,d frifg;k lkbZfdy pykus yxrs gSa] os Å¡ph Nykax
yxkus yxrs gSa] viuh txg ij dwnus yxrs gSaA

4 lky oks ,d iSj ij ik¡p lSd.M ds fy, [kM+s gksrs gSaA

5 o"kZ os iatksa esa pyus yxrs gSa] os ,d ik¡o ls mNyus yxrs gSaA

vuqdwyu ds gsrw O;ogkj (Adaptine Behaviour)

4 g¶rs lkeus xfr'khy oLrqvksa dks igpkuus yxrs gSaA

3 ekg xfreku oLrqvksa dk ihNk djus yxrs gSa] os e/; js[kk ls nwj jgrs gSa] os
,d gh vksj dsafnzr gks dj ns[krs gSaA

4&5 ekg os dqnjrh rkSj ls phtksa dks idM+uk 'kq: dj nsrs gSa] idM+us dh dksf'k'k
djrs gSa

6 eghus oLrqvksa dks ,d gkFk ls nwljs gkFk dh vksj f[kldkus yxrs gSaA

9 ls 10 gkFkksa dks rsth ls idM+rs gSa vkSj nksuksa gkFkksa ls oLrq dks e/; esa maxfy;ksa
eghus ls idM+rs gSaA



26

thou dh fo'ks"krkvksa
vkSj pqukSfr;ksa dk ifjp;

1 o"kZ ek¡xus ij] gkFk esa idM+h oLrq dks ek¡ dks nsrs gSaA ,d le; esa 2&3 iUuksa
dks iyVrs gSaA

1½ o"kZ os 3&4 D;wc dh ehukj cukrs gSa] Lor% gh vkM+h&frjNh js[kk,¡ f[kaprs gSa]
fy[kus dh udy mrkjus yxrs gSa] dbZ ckj oks yEch ykbusa [khapus yxrs
gSaA

2 o"kZ os ,d le; esa fdrkc dk ,d iUuk iyVus yxrs gSa] os 6&7 D;wcksa dh
ehukj cukrs gSa] os {kSfrt vkÑfr js[kk (Horizental Line) f[kaprs
¼udy½ djrs gSaA

3 o"kZ os 9&10 D;wcl dh ehukj cukus yxrs gSa] os rhu I;kyksa ls iqy cukrs
gSaA

4 o"kZ oks ØkWl dk fu'kku cukus yxrs gSaA

5 o"kZ oks oxkZdkj vkÑfr [khapus ¼udy½ yxrs gSa] tku igpku ds psgjs dks
[khapus ¼udy mrkjus½ yxrs gSaA

6 o"kZ os ,d f=dks.k ¼udy½ mrkjus yxrs gSaA

7 o"kZ ,d ghjs dk vkdkj ¼udy½ [khapus yxrs gSaA

8 o"kZ fp=ksa dks ns[krs gq, vkÑfr cukrs ¼udy½ gSaA

9 o"kZ fp=ksa dks ns[k dj ¼udy½ vkÑfr cukrs gSaA

Hkk"kk

4 g¶rs flj ?kqekrs gSa] ?kaVh dh vkokt dks lqudj mÙkj nsus yxrs gSa] 'kCn
fudkyus yxrs gSa ¼jksus ds vykok½

3 ekg tksj ls cksyrs gSa

9 eghus cksyrs gSa eek] nknk] eEe eg ¼vkSj vU; Loj okyh /ofu;k¡½ ukeksa dks
lqudj mÙkj nsus yxrs gSaA

10 eghus os dqN gn rd ckrphr dks le>us yxrs gSa] mnkgj.k ds rkSj ij ek¡
dgk¡ gS\

1&1¼ o"kZ os 3&5 vFkZiw.kZ 'kCn cksyus yxrs gSa(

18 eghus os yxHkx 10 'kCn cksyus yxrs gSa ftlesa uke Hkh lfEefyr gSaA

2 o"kZ os nks fHkUu 'kCnksa dks tksM+us yxrs gSa] os fp= ns[kdj de ls de ,d
oLrq dk uke crkus yxrs gSa] os uke fy, tkus ij de ls de ,d 'kjhj
dh vksj b'kkjk djus yxrs gSa] os ljy okD; cukus yxrs gSaA

3 o"kZ os cgqopu bLrseky djus yxrs gSa] vPNk&[kklk 'kCn Kku gks tkrk gSA

5 o"kZ os jaxksa dk lgh ls uke crkus yxrs gSa ¼izkjafHkd jaxksa dk½ os 'kCnksa dks
ifjHkkf"kr djus yxrs gSaA

futh vkSj lkekftd O;ogkj (Personal and Social Behavior)

4 g¶rs rqjar gh psgjs dks igpkuus yxrs gSaA
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tSfodk fodkl2&3 ekg lkekftd rkSj ij eqLdjkuk

3 eghus ek¡ dks igpkurk gSA

6 ekg [kkus dks eq¡g esa ysus yxrk gS] og [kqn gh 'kDy 'kh'ks esa ns[k eqLdjkus
yxrk gSA

9 eghus og lkekftd :i ls [ksy ds izfr :fp fn[kkus yxrk gS] og f[kykSus
dks Nhuus dk fojks/k djus yxkrk gS vkSj og mls idM+us dh dksf'k'k
djrk gS] og nw/k dh cksry idM+us vkSj og fcLdqV [kqn ls [kkus yxrk
gSA

1½ o"kZ FkksM+k lk fxjkrs gq,] og pEep ls [kqn ls [kkus yxrk gS] og nwljksa dh
udy mrkjus yxrk gS] og /kkxs ls f[kykSus dks [khapus yxrk gS] 'kkSp
ls lacafèkr lh[k 'kq: gks tkrh gSA

2 o"kZ og lk/kkj.k diM+s] tqjkc vkSj twrs iguus yxrk gS

3 o"kZ og cVu [kksyus yxrk gS] og twrs ck¡/kus yxrk gS] og enn ds lkFk
diM+s igu vkSj mrkj ldrk gSA

4 o"kZ og cVu lgh ls yxkus yxrk gS] og [kqn ls psgjk /kksus yxrk gS] og
vklkuh ls nwljs cPpksa ds lkFk [ksyus yxrk gS] FkksM+h fnDdr ds lkFk
ek¡ ls vyx jgus yxrk gSA

5 o"kZ og fcuk fdlh fuxjkuh ds diM+s iguus yxrk gSA

lzksr% vkgwtk uhjt] 2006] v 'kkVZ VSDLVcqd vkWQ lkbdSVªh] U;w fnYyh] ts ih cznlZA

1-7 lkjka'k

bl bdkbZ esa geus fodkl ds vFkZ] thoudky dh voLFkk,¡] ekuo fodkl ds vk;ke vkSj
fodklkRed dk;ksZa ij ppkZ dh gS] 'kS'koLFkk vkSj ckY;koLFkk ds nkSjku gksus okys tSfod
fodkl dks le>us ds fy, geus izloiwoZ fodkl] i;kZoj.k dk izloiwoZ fodkl ij izHkko
vkSj izloiwoZ ns[kHkky ds vFkZ ij ppkZ dh gS] 'kS'koLFkk] vkjafHkd ckY;koLFkk vkSj mÙkj
ckY;koLFkk ds nkSjku 'kkjhfjd fodkl vkSj blls lacaf/kr 'kkjhfjd [krjksa ij Hkh foLrkj
ls ppkZ dh gS] cPps ds lokZaxh.k fodkl dh t:jr ds fy, ,sls volj tks vUos"k.k vkSj
ftKklk dks c<+krs gSa] mlesa ekrk&firk dh ,d ns[kHkky drkZ ds :i esa egRoiw.kZ Hkwfedk
gksrh gSA

1-8 dqN mi;ksxh iqLrdsa

1 ,syhtkcsFk] ch-,p ¼1981½] MSoyiesaV lkbdyksth% v ykbQ LiSu ,ijksp] U;w fnYyh
VkVk eSdxzkg ghyl ifCyflax daiuh fyfeVMA

2- ,lQkWMZ tksl ch] ØSx foLVu] lh dSjh dSFkh ,y ykWjVh;y ¼1997½( º;weSu chgsfo;j
bu n lk'ksy ,uokbjesaV v eYVhMkbeS'kuy ijLiSfDVo] yanu czdl@dksy ifCyflax
dEiuhA

3 iSify;k bZ MkbZus] vksYM cSaMvkDl lSyh] QSyMeSu Mlfdu :Fk ¼2006½% v pkbYMl
oyZM baQSalh Fkzw ,MksykslSal 10th ,fMlu] U;w;kdZ% VkVk eSdxzkg ghylA
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thou dh fo'ks"krkvksa
vkSj pqukSfr;ksa dk ifjp;

4 iSify;k bZ MkbZus] xzksl Mkuk] QSyMeSu Mlfdu :l ¼2006½ pkbYMl MSoyiesaV v
Vkfidy ,ijksp] U;w;kdZ% VkVk eSdxzkg ghylA

5 tsEl MCyw oaMsj taMsj] FkkWel ,y- dkjuMsyk] dksjfuus gsesl ØsuMsy ¼2007½% º;wesu
MsoyiesaV] U;w;kdZ% VkVk eSdxzkg ghylA

6 nsonkl vk ih ,aM t;k ¼1984½] v VSDLVcqd vkWu pkbYMl MSoyiesaV U;w fnYyh&eSd
feyu bafM;k fyfeVMA

7 dSiwjks Mh oh ,p ch rkSc ds- ,e- xksYMLVhu] ,u fLeFk] ts Mh MkyMSd] ts ih ilZuj
,aM vk ,e feyojLVhu ,u bZoSY;w'ku vkWQ osfj;l iSjkehVjl vkWQ eSP;wjhVh ,V cFkZ
,sy izSMhDVj vkWQ MsoyiesaV ,V ou bZ;j vkWQ ykbQ ijlSipqvy ,aM eksVj
Ldhyl] 1974] 34] 831&6521

8 eksLV ih MCY;w , ,u [kk:l ,y okWYMeSu ,aM ih , ,e vkWYM ¼1976½% Ldhu
jhQySDVSal vkWQ U;wckWuZ bZuQSaVl izkWeZ 25 Vks 44 QhDl xSLVs'kuy ,t º;weSu
ckbykWth] 48] 544&55A

9 'kksjs] vkj ¼1997½% jhfefdax n czsu% U;w bulkbVl bu Vw vyhZ MsoyieSaV] U;w;kdZ
QSeyh ,aM odZ balVhV~;wVA

10 xzhuLiSu 5- ¼1997½ xzksFk vkWQ n ekbaM] U;w;kdZ% ,Mhlu oslysA

11 uksosyk ts- jQhu ¼20096½ vaMjLVSafMax xzksFk ,aM MsoyiesaV iSVuZ vkWQ buQSaVl]
dkWijsfVo ,DlVsa'ku- http://pubs.ext.vt.edu/350/350-055/350-055.  html.ac retrined
on 11/12/2011

12 uksosyk ts jQhu ¼2009½% ^^º;weSu xzksFk ,aM MSoyieSaV&v eSVj vkWQ fizafliyl**
dkWijsfVo ,DlVSa'ku http://pubs.ext.vt.edu/350/350-055/350-055. html.ac. retrined
on 11/12/2011

13 lhu cksFkjlu ¼2005½ ^^vaMjlSaMhx czsu MSoyieSaV bu ;ax phyMªu** QSeyh lkbal
LiS'kfyLV] ,y Mh ,e ;w] ,DlVSa'ku lfoZl http://www.ag.ndsu.edu/pubs/yf/
farnsci its 609w.htlm.retrined on 11/12/2011

14 gsys ts ¼1994½ ;ksjl pkbYM xzksbax ekbaM% v izSfDVdy xkbM Vw czsu MSoyiesaV ,aM
yfuZax QkWeZ cFkZ Vw ,Mksyksesal] U;w;kdZ McyMsA

15 lzksr vkgwtk] uhjt] 2006] v 'kkVZ VSDlVcqd vkWQ lkbdSVªh] U;w fnYyh] t;nh
cznlZl

16 http://www.indiachildren.com/ntwtc.htlm.retrined on 27/12/2011




