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bdkb Z 5 

dksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk fHkfÙk vkSj     
dksf”kdk dykdksf”kdk dykdksf”kdk dykdksf”kdk dyk    

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk    

5-1 izLrkouk  

   mÌs”; 

5-2 dksf”kdk fHkfÙk 

dksf”kdk fHkfÙk dh jklk;fud 
izÑfr  

dksf”kdk fHkfÙk dh lajpuk 

dksf”kdk fHkfÙk ds dk;Z 

thok.koh; dksf”kdk fHkfÙk 

5-3 dksf”kdk dyk 

dksf”kdk dyk dh lajpuk ds 
fofHkUu ekWMy 

dksf”kdk dyk dk jklk;fud 
la;kstu 

5-4 dksf”kdk dyk dh rjyrk  

 dyk rjyrk dk egRo 

 dyk rjyrk dks cuk, j[kuk 

5-5 dksf”kdk dyk ds dk;Z 

5-6 lkjka'k 

5-7 var esa dqN iz'u 

5-8 mÙkj 

 

 

 

5555----1   1   1   1   izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk 

fiNyh bdkbZ esa vkius dksf”kdk ds fo’k; esa i<+k gSA vc bl bdkbZ esa vki ikni 
dksf”kdk fHkfÙk (cell wall) vkSj dksf”kdk dyk (cell membrane) ds fo’k; esa foLrkj ls 
i<saxsA iwoZdsUnzdh vkSj llhedsUnzdh dksf”kdkvksa nksuksa esa dksf”kdk dyk ikbZ tkrh gSA 
dksf”kdk dyk dksf”kdk dk vfHkUu Hkkx cukrh gS vkSj dksf”kdk dh lhek dks fu/kkZfjr 
djrh gSA ;s dksf”kdk dh vkarfjd varZoLrqvksa dks ckgjh ifjos”k ls i`Fkd djrh gSA 
thok.kq] dod] “kSoky vkSj mPprj ikniksa dh dksf”kdk,a dksf”kdk dyk ds vfrfjDr 
n<̀+ dksf”kdk fHkfÙk ls Hkh vkofjr jgrh gSaA tarq dksf”kdkvksa esa dksf”kdk fHkfÙk ugha 
ikbZ tkrh gSaA dksf”kdk dyk dks IySTek@thonzO; dyk ikbZ tkrh gSA dksf”kdk dyk 
dks IySTek@thonzO; dyk (plasma membrane) Hkh dgrs gSaA ;s dksf”kdk dks 
lajpukRed lgkjk iznku djrh gS vkSj ,d oj.kkRed ikjxE;rk vojks/k dh Hkkafr 
dk;Z djrh gS] ftlls gksdj dqN fof”k’V v.kq gh vkj-ikj tk ldrs gSaA 



    
    
[kaM 2[kaM 2[kaM 2[kaM 2        dksf”kdk lajpuk vkSj dk;Zdksf”kdk lajpuk vkSj dk;Zdksf”kdk lajpuk vkSj dk;Zdksf”kdk lajpuk vkSj dk;Z 
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mmmmÌÌÌÌs';s';s';s';    

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn] vki %  

� dksf”kdk fHkfÙk dh lajpuk vkSj la;kstu dk o.kZu dj ldsaxs( 

� dksf”kdk fHkfÙk ds fofHkUu dk;ksaZ dks crk ldasxs( 

� dksf”kdk dyk dh lajpuk vkSj la;kstu dks crk ldsaxs( 

� dksf”kdk dyk dh lajpuk ds fy, izLrqr fd, x, fofHkUu ekWMy ds chp 
vUrj dj ldsaxs( vkSj 

� dksf”kdk dyk }kjk fd, tkus okys fofHkUu dk;ksaZ dks tku ldsaxsA 

5555----2   2   2   2   dksf”kdk fHkfÙkdksf”kdk fHkfÙkdksf”kdk fHkfÙkdksf”kdk fHkfÙk    

dksf”kdk fHkfÙk ,d n<̀ v/kZ-ikjxE; ijr gksrh gS tks thok.kqvksa] “kSokyksa] ikniksa vkSj 
dodksa dh dkf”kdkvksa dks ?ksjs jgrh gSA ;s dksf”kdk dyk ds ckgj ikbZ tkrh gSA ;s 
eq[; :i ls dksf”kdk dks lajpukRed lgkjk vkSj vkdkj iznku djrh gSA dksf”kdk 
fHkfÙk;ka iwoZdsUnzdh vkSj llhedsUnzdh ikni dksf”kdkvksa nksuksa esa ikbZ tkrh gSaA ikni 
dksf”kdk fHkfÙk ds izeq[k ?kVd lsywyksl (cellulose) gsehlsyqyksl (hemicellulose) 

vkSj isfDVu (pectin) gSa tcfd iwoZdsUnzdh dksf”kdk fHkfÙk isfIVMksXykbduksa 
(peptidoglycans) dh cuh gksrh gSA dodksa vkSj izksfVLVksa dh dksf”kdk fHkfÙk dk 
jklk;fud la;kstu ikniksa dh dksf”kdk fHkfÙk ds ls vyx gksrk gSA dodh; dksf”kdk 
fHkfÙk dkbfVu ds cgqyd (polymer) N-,lhfVy Xywdkslsehu,lhfVy Xywdkslsehu,lhfVy Xywdkslsehu,lhfVy Xywdkslsehu (N-acetylglucosamine) 

dh cuh gksrh gS] tcfd “kSokyksa dh dksf”kdk fHkfÙk;ka iksyhlSdsjkbMksa vkSj 
XykbdksizksVhuksa tSls ,sxkj (agar) vkSj dSjkthfuu dh cuh gksrh gSaA bl Hkkx esa vki 
ikni dksf”kdk fHkfÙk dh lajpuk vkSj dk;ksaZ ds fo’k; esa i<saxsA 

5555----2222----1   dksf”kdk fHkfÙk dh jklk;fud izÑfr1   dksf”kdk fHkfÙk dh jklk;fud izÑfr1   dksf”kdk fHkfÙk dh jklk;fud izÑfr1   dksf”kdk fHkfÙk dh jklk;fud izÑfr    

ikS/kksa esa dksf”kdk fHkfÙk eq[; :i ls lsyqyksl dh cuh gksrh gSA lsyqyksl 
¼iksyhlSdsjkbM½ gS tks Xywdksl v.kqvksa dh ,d lkFk tqM+h yach J`a[kykvksa dk cuk 
gksrk gSA ;s Jà[kyk,a ,d nwljs ds lekukUrj fLFkr jgdj iwy (bundle) cukrh gSa 
¼fp= 5-1½A lsyqyksl v.kqvksa dh 100 Jà[kykvksa dk iwy izkFkfed rarqd (elementary 

fibril) cukrk gS ftls felsyfelsyfelsyfelsy (micelle) dgrs gSaA yxHkx 20 felsy lekukUrj :i ls 
O;ofLFkr gksdj lw{erarqd lw{erarqd lw{erarqd lw{erarqd (microfibrils) cukrs gaS tks yxHkx 25 uSuksehVj (nm) eksVs 
vkSj 2-7 ekbØksehVj (µm) yacs gksrs gSaA lw{erarqd lsyqyksl rarqvksa ds cM+s vkeki ds 
iwy cukrs gSa ¼0.5 ekbØks ehVj eksVkbZ ds½ ftudks o`gn rarqd o`gn rarqd o`gn rarqd o`gn rarqd (macrofibril) dgrs gSaA 
;s rarqd feydj dksf”kdk fHkfÙk dk eq[; <kapk cukrs gSaA 

lsyqyksl ds vfrfjDr] fofHkUu vU; jklk;fud inkFkZ tSls gsehlsyqyksl] isfDVu] 
fyfXuu] D;wfVu vkSj dkbfVu Hkh dksf”kdk fHkfÙk esa ik, tkrs gSaA dksf”kdk fHkfÙk esa 
dqN [kfut tSls dSfYl;e vkSj eSXuhf”k;e Hkh ik, tkrs gSaA gsehlSyqyksl 
eksukslSdsjkbM bdkb;ksa ds cus gksrs gSa tks tkbyksl (xylose) rFkk vU; vukosf”kr 

,sxkj-,sxkj ,d tSyh 
tSlk inkFkZ gS] ftls 
yky “kSoky xSzlhysfj;k  
(Graciliaria) vkSj 
tsyhfM;e  (Gelidium) 

ls izkIr fd;k tkrk gSA 
;g ,xsjksl ¼,d 
iksyhlSdsjkbM½ vkSj 
,xsjksisfDVu dk cuk 
gksrk gSA 
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“kdZjkvksa (uncharged sugars) tSls ,jschuksl (arabinose) vkSj xSysDVksl 
(galactose) dh NksVh ik”oZ J`a[kykvksa ds lkFk ,dlkFk O;fLFkr jgrs gSa ¼tSls 
lsyqyksl esa½A iSfDVu iSfDVd iksyhlSdsjkbMksa] Xywdwjksfud (glucuronic) vkSj 
xSysDwVWjksfud vEyksa (galacturonic acid) dk cuk gksrk gSaA xSysDVwjksfud vEy vkSj 
jSEuksl (rhamnose) “kdZjk vof”k’V iSfDVuksa dk js[kh; vk/kkj cukrs gSaA fyfXuu gh 
ds lkFk lqcsfju vkSj D;wfVu feydj dksf”kdk fHkfÙk IykfLVd dgykrs gSaA buesa 
vusd dkcZfud ;kSfxd fr;Zd ca/ku djds f=foe latky ¼usVodZ½ cukrs gSaA fyfXuu 
,sjksesfVd ,YdksgkWyksa ds Qhuksyh cgqydksa dk fofo/k lewg gSaA ;s eq[; :i ls 
f}rh;d dksf”kdk fHkfÙk;ksa esa fu{ksfir jgrs gSa vkSj ikS/kksa dks n`<+rk iznku djrs gSaA 
fofHkUu cgqydksa ds chp fr;Zd ca/ku (cross linking) ls dksf”kdk fHkfÙk n`<+ gks tkrh 
gS tks mls lw{ethoksa }kjk os/ku ds fy, izHkkoh vojks/k cukrh gSA dkbfVu 
Xywdkslsehu bdkb;ksa dk cuk ,d cgqyd gSA lsyqyksl] gsehlsyqyksl vkSj fyfXuu 
,dnwljs ds lkFk xqaFks jgdj dkWEIySDL eSfVªDl cukrs gSA ikni dksf”kdk fHkfÙk;ks ads 
HkkSfrd-jklk;fud xq.kksa dk fu/kkZj.k bu dksf”kdk fHkfÙk cgqydksa ds LFkkfud laxBu 
vkSj ijLij-fØ;kvksa }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA 

    

fp= 5fp= 5fp= 5fp= 5----1 % lsyqyksl 1 % lsyqyksl 1 % lsyqyksl 1 % lsyqyksl lw{erarqdksa dh mifLFkfr vkSj lsyqyksl ds la;kstu dks n”kkZrh gqbZ lw{erarqdksa dh mifLFkfr vkSj lsyqyksl ds la;kstu dks n”kkZrh gqbZ lw{erarqdksa dh mifLFkfr vkSj lsyqyksl ds la;kstu dks n”kkZrh gqbZ lw{erarqdksa dh mifLFkfr vkSj lsyqyksl ds la;kstu dks n”kkZrh gqbZ 
dksf”kdk fHkfÙk dh lajpukAdksf”kdk fHkfÙk dh lajpukAdksf”kdk fHkfÙk dh lajpukAdksf”kdk fHkfÙk dh lajpukA    

5555----2222----2   dksf”kdk fHkfÙk dh 2   dksf”kdk fHkfÙk dh 2   dksf”kdk fHkfÙk dh 2   dksf”kdk fHkfÙk dh lajpuklajpuklajpuklajpuk    

dksf”kdk fHkfÙk rhu ijrksa dh cuh gksrh gS ftuesa eq[;:i ls izkFkfed dksf”kdk fHkfÙk] 
f}rh;d dksf”kdk fHkfÙk vkSj e/; iVfydk (middle lamella) lfEefyr gSaA dqN ikS/kksa 
esa ,d r`rh;d dksf”kdk fHkfÙk Hkh ikbZ tk ldrh gS ¼fp= 5-2 a½A e/; iVfydk 
fudVorhZ dksf”kdkvksa dh izkFkfed fHkfÙk;ksa ds chp esa ,d tksM+us okyh ijr cukrh 
gSaA ;g isfDVu ¼dSfYl;e vkSj eSXuhf”k;e isDVsV½] lsyqyksl vkSj fofHkUu cgqydksa dh 
cuh gksrh gSA ;s ,d xk<+k] tSyh tSlk inkFkZ gS vkSj ,d vklatd inkFkZ dh Hkkafr 



    
    
[kaM 2[kaM 2[kaM 2[kaM 2        dksf”kdk lajpuk vkSj dk;Zdksf”kdk lajpuk vkSj dk;Zdksf”kdk lajpuk vkSj dk;Zdksf”kdk lajpuk vkSj dk;Z 
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dk;Z djrk gS tks fudVorhZ dksf”kdkvksa dh izkFkfed dksf”kdk fHkfÙk;ksa dks tksM+rk gSA 
izkFkfed dksf”kdk fHkfÙk ijr e/; iVfydk vkSj dksf”kdk dyk ds chp curh gSA ;s 
izkFkfed :i ls lsyqyksl lw{erarqvksa dh cuh gksrh gS tks tsy tSls eSfVªDl esa ik;k 
tkrk gS ftlesa isfDVd inkFkZ vkSj gsehlsyqyksl js”ks gksrs gSa ¼fp= 5-2 b½A ;g ijr 
lkekU;r% 1-3 ekbØksehVj eksVh gksrh gSA izkFkfed dksf”kdk fHkfÙk iryh vkSj izR;kLFk 
gksrh gS ysfdu iqjkuh dksf”kdkvksa esa ;g eksVh vkSj n`<+ gks tkrh gSA ;g dksf”kdk dks 
“kfDr vkSj yphykiu iznku djrh gS] ftldh dksf”kdk o`f) ds le; vko”;drk 
gksrh gSA 

  

  (a)                       (b) 

fp= 5fp= 5fp= 5fp= 5----2222    % % % % a) rhu ijrksa dks n”kkZrs gq, rhu ijrksa dks n”kkZrs gq, rhu ijrksa dks n”kkZrs gq, rhu ijrksa dks n”kkZrs gq, dksf”kdk fHkfÙk dh dksf”kdk fHkfÙk dh dksf”kdk fHkfÙk dh dksf”kdk fHkfÙk dh lajpuk( lajpuk( lajpuk( lajpuk( b) dksf”kdk fHkfÙk dksf”kdk fHkfÙk dksf”kdk fHkfÙk dksf”kdk fHkfÙk 
dh lajpuk dk vkjs[kh izn”kZuAdh lajpuk dk vkjs[kh izn”kZuAdh lajpuk dk vkjs[kh izn”kZuAdh lajpuk dk vkjs[kh izn”kZuA    

dqN ifjiDo vkSj fo”ks’khÑr dksf”kdkvksa esa f}rh;d dksf”kdk fHkfÙk izkFkfed dksf”kdk 
fHkfÙk vkSj dksf”kdk dyk ds chp esa curh gSA ;s yxHkx 5 ls 10 ekbØksehVj eksVh 
gksrh gSA f}rh;d dksf”kdk fHkfÙk ds cu tkus ds ckn] thonzO; dh varZoLrq,a fo?kfVr 
gks tkrh gSaA f}rh;d dksf”kdk fHkfÙk;ka lkekU;r% rhu ijrksa dh cuh gksrh gS  tks 
vius lsyqyksl lw{erarqvksa ds vfHkfoU;kl esa fHkUu gksrh gSa ¼fp= 5-3½A ;s ckgjh ijr 
¼ijr 1½] e/;ijr ¼ijrj 2½ vkSj Hkhrjh ijr ¼ijr 3½ gSaA mÙkjksRkj ijrsa ,d nwljs 
ls fHkUu dks.kksa ij curh gSaA vf/kdka”k ikS/kksa esa] lw{erarqdksa esa lsyqyksl gksrk gS] ysfdu 
dHkh-dHkh buesa vU; iksyhlSdsjkbM tSls fyfXuu Hkh gks ldrs gSa tks fHkfÙk dks 
etcwrh nsrs gSa vkSj laoguh Årdksa (vascular) rd ty dks igqapkus esa lgk;rk djrs 
gSaA dqN “kSokyksa esa] lw{erarqd iksyhlSdsjkbMksa tSls tkbyu vkSj eSuu ds cus gksrs gaSA 

    

fp= 5fp= 5fp= 5fp= 5----3333    % ikS/kks% ikS/kks% ikS/kks% ikS/kksaa aa    dh izkFkfed vkSj f}rh;d dksf”kdk fHkfÙkdh izkFkfed vkSj f}rh;d dksf”kdk fHkfÙkdh izkFkfed vkSj f}rh;d dksf”kdk fHkfÙkdh izkFkfed vkSj f}rh;d dksf”kdk fHkfÙk    tSlh fd Øeoh{k.k bySDVªksu tSlh fd Øeoh{k.k bySDVªksu tSlh fd Øeoh{k.k bySDVªksu tSlh fd Øeoh{k.k bySDVªksu 
lw{lw{lw{lw{en”khZ esa fn[kkbZ nsrh gSAen”khZ esa fn[kkbZ nsrh gSAen”khZ esa fn[kkbZ nsrh gSAen”khZ esa fn[kkbZ nsrh gSA    
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dqN ikni dksf”kdkvksa esa] f}rh;d dksf”kdk fHkfÙk ds uhps ,d rr̀h;d dksf”kdk fHkfÙk 
cu tkrh gSA ;s viuh vkdkfjdh] jlk;u foKku vkSj vfHkjatu xq.kksa esa izkFkfed 
vkSj f}rh;d dksf”kdk fHkfÙk;ksa ls fHkUu gksrh gSA r`rh;d fHkfÙk lsyqyksl vkSj tkbyu 
dh cuh gksrh gSA ;s ijr cgqr iryh gksrh gS vkSj ;g lkekU;r% ftEuksLieZ~l 
¼vuko`rchth ikniksa½ dh nk: okfgfudkvksa (xylem tracheids) esa ikbZ tkrh gSA 

bySDVªksu lw{en”khZ ls fd, x, v/;;uksa us fn[kk;k gS fd vf/kdka”k ikniksa esa 
dksf”kdk fHkfÙk nks eq[; Hkkxksa dh cuh gksrh gS i) lw{erarqd] tks lsyqyksl ds cus gksrs 
gS vkSj ii) vk/kkjh inkFkZ ;k eSfVªDl ftlesa rarqd var%LFkkfir jgrs gSaA ikni dksf”kdk 
fHkfÙk dk ijk-lajpukRed laxBu ,d iztkfr ls nwljh iztkfr esa fHkUu gksrk gSA 
vf/kdka”k ikniksa esa] lsyqyksl ds fØLVyh; lw{erarqd lsyqyksl] gsehlsyqyksl vkSj 
isfDVu ds vfØLVyh; eSfVªDl esa var%LFkkfir jgrs gSaA lw{erarqdksa dh ek=k vkSj 
vfHkfoU;kl fofHkUu dksf”kdkvksa dh dksf”kdk fHkfÙk;ksa esa fHkUu gks ldrk gSA izkFkfed 
dksf”kdk fHkfÙk esa lw{erarqd <+hyk vk/kkjh <kapk cukrs gSa D;ksafd ;s dksf”kdk fHkfÙk ds 
lHkh ryksa esa ik, tkrs gSa( tcfd f}rh;d fHkfÙk esa] l?ku :i ls O;ofLFkr vis{kkÑr 
eksVs lw{erarqd ik, tkrs gSa tks lekaukÙkj :i esa O;ofLFkr jgrs gSa ¼fp= 5-3½A 

ikni dksf”kdkvksa dh dksf”kdk fHkfÙk;ka vkSj e/; iVfydk,a lrr~ ijrksa ds :i esa ugha 
ikbZ tkrh gSa] cfYd ,dnwljs ds lkFk dksf”kdknzO;h lacU/ku cuk, j[kus ds fy, buesa 
lw{e fNnz ik, tkrs gSA fudVorhZ dksf”kdkvksa ds chp ,sls dksf”kdknzO;h lacU/ku ;k 
lsrq IySLeksMsLesVkIySLeksMsLesVkIySLeksMsLesVkIySLeksMsLesVk    (Plasmodesmata) dgykrs gSs ¼fp= 5-4½A foHkT;ksrdh 
(meristematic) dksf”kdkvksa ds IySLeksMsLesVk lihiorhZ dksf”kdkvksa ds IySLeksMksLesVk 
ds lkFk lrr~rk esa ik, tkrs gSA bu IySLeksMsLesVk ls gksdj iks’kd inkFkksZa] ?kqyh gqbZ 
xSlksa] vk;uksa vkSj vU; inkFkksZa ;qDr foy;u dk vUrjdksf”kdh; LFkkukarj.k gksrk gSA 

 
fp= 5fp= 5fp= 5fp= 5----4444    % fudVorhZ dksf”kdkvksa ds lkFk% fudVorhZ dksf”kdkvksa ds lkFk% fudVorhZ dksf”kdkvksa ds lkFk% fudVorhZ dksf”kdkvksa ds lkFk    IySLeksMsLesVkIySLeksMsLesVkIySLeksMsLesVkIySLeksMsLesVk    lacU/kksa dks n”kkZrh dksf”kdk fHkfÙkAlacU/kksa dks n”kkZrh dksf”kdk fHkfÙkAlacU/kksa dks n”kkZrh dksf”kdk fHkfÙkAlacU/kksa dks n”kkZrh dksf”kdk fHkfÙkA    

5555----2222----3   dksf”kdk fHkfÙk ds dk;Z3   dksf”kdk fHkfÙk ds dk;Z3   dksf”kdk fHkfÙk ds dk;Z3   dksf”kdk fHkfÙk ds dk;Z    

• laoguh ikniksa esa dksf”kdk fHkfÙk dk eq[; dk;Z dksf”kdk dks ;kaf=d “kfDr 
iznku djuk gSA 

• dksf”kdk fHkfÙk ikS/kksa esa lgk;d dadkyh; vk/kkjh <akps ds :i eas dk;Z djrh gSA  

• dksf”kdk fHkfÙk dksf”kdk ds vkdkj dks cuk, j[krh gSA dksf”kdk,a LQhfr nkc LQhfr nkc LQhfr nkc LQhfr nkc 
(turgor pressure) fodflr dj ysrh gSa] tks dksf”kdk dh varZoLrqvksa }kjk 
dksf”kdk fHkfÙk ij Mkyk tkus okyk nkc gSA 
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• dksf”kdk fHkfÙk mikip;h izfØ;kvksa tSls vo”kks’k.k] inkFkksZa ds L=o.k vkSj o`f) 
vkSj fodkl ds fu;a=.k esa Hkwfedk fuHkkrh gSA 

• ;s ,d HkaMkj.k bdkbZ dh Hkkafr dk;Z djrh gS vkSj fo”ks’k :i ls chtksa esa 
dkcksZgkbMªVksa dk HkaMkj.k djrh gSA ;g fu;a=d v.kqvksa ds HkaMkj.k LFky dh 
Hkkafr Hkh dk;Z djrh gS] tks jksxtuh lw{ethoksa dh mifLFkfr dk cks/k djkrs gSaA 

• dksf”kdkvksa ds vanj vkSj ckgj ty] iks’kdksa vkSj [kfutksa dh xfr Hkh dksf”kdk 
fHkfÙk }kjk fu;af=r gksrh gSA 

cks/k iz”u 1cks/k iz”u 1cks/k iz”u 1cks/k iz”u 1    

d½ ,d “kCn esa mÙkj nhft, % 

i) ;g dksf”kdk fHkfÙk dks cukus okyk eq[; ?kVd gSA 

ii) lsyqyksl bu v.kqvksa dh yach J`a[kyk dk cuk gksrk gSA 

iii) lsyqyksl v.kqvksa dh Jà[kyk, iwyksa dks cukus ds fy, ,dnwljs ds 
lekukUrj fLFkr jgrh gSaA 

iv) dHkh-dHkh dqN ikS/kksa dh dksf”kdkfHkfÙk esa ;g dksf”kdk fHkfÙk ijr Hkh ikbZ 
tkrh gSA 

v) vf/kdka”k ikS/kksa esa lsyqyksl ds fØLVyh; lw{erarqd blesa var%LFkkfir 
jgrs gSaA 

vi) fudVorhZ dksf”kdkvksa ds chp ik, tkus okys dksf”kdknzO;h lsrq vFkok 
laf/kLFkyA 

[k½ fjDr LFkkuksa dks Hkfj, % 

i) ------------------------------------------- dksf”kdkvksa esa dksf”kdk fHkfÙk vuqifLFkr gksrh gSA 

ii) izkFkfed dksf”kdk fHkfÙk esa ----------------------------------------- dk <+hyk vk/kkjh <akpk 
ik;k tkrk gSA 

iii) ikni dksf”kdk fHkfÙk vkSj e/; iVfydk esa -------------------------------- ik, tkrs gSa 
tks fudVorhZ dksf”kdkvksa ds lkFk dksf”kdknzO;h lacU/ku cukrs gSaA 

iv) --------------------------------------------- dksf”kdk fHkfÙk dh xk<+h tSyh tSlh ckgjh ijr 
gksrh gSA 

v) dqN “kSokyksa esa lw{e rarqd ------------------------------------ vkSj eSuu ds cus gksrs gSaA 

x½ ikniksa esa dksf”kdk fHkfÙk ds eq[; dk;ksaZ dks lwphc) dhft,A 
 

5555----2222----4   thok.koh; dksf”kdk fHkfÙk   4   thok.koh; dksf”kdk fHkfÙk   4   thok.koh; dksf”kdk fHkfÙk   4   thok.koh; dksf”kdk fHkfÙk       

dksf”kdk fHkfÙk thok.kqvksa dks n`<+ vkSj fof”k’V vkdkj iznku djrh gSaA mnkgj.k ds 
fy,] dqN thok.kq tSls bZ- dksykbZ (E. coli) NM+kdkj gksrs gSa] tcfd vU; tSls 
U;weksdkWdl (Pneumococcus) vkSj LVsQkbyksdkWdl (Staphylococcus) xksy gksrs 
gSaA viuh dksf”kdk fHkfÙk ds vfHkjatu ds vk/kkj ij ¼ftls xSze vfHkjatu( Gram 
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staining dgrs gSa½ thok.kqvksa dks O;kid :i ls nks izdkjksa esa oxhZÑr fd;k x;k gS 
& xSze xzkgh (Gram +ve) vkSj xSze vxzkgh (Gram-ve)A xSze vxzkgh thok.kq tSls bZ-
dksykbZ (E.coli) esa nksgjk dyk ra= ik;k tkrk gS ftlesa IySLek dyk ,d ckgjh 
ikjxE; dyk ls f?kjh jgrh gSA Hkhrjh vkSj ckgjh dyk ds chp esa iryh dksf”kdk 
fHkfÙk ikbZ tkrh gSA blds foijhr] xSze xzkgh thok.kqvksa tSls LVsQkbyksdkWdl vkWfj;l 
(Staphylococcus aureus) ,d gh IySLek dyk dh mifLFkfr n”kkZrs gSa tks eksVh 
dksf”kdk fHkfÙk ls f?kjh jgrh gSA xSze xzkgh vkSj xSze vxzkgh thok.kqvksa nksuksa dh 
dksf”kdk fHkfÙk;ksa dk eq[; ?kVd isIVhMksXykbdu dh ijr gS ftlesa js[kh; 
iksyhlSdsjkbM Jà[kyk gksrh gS] tks NksVs isIVkbMksa ls fr;Zd ca/kksa }kjk tqM+s jgrs gSa 
¼fp= 5-5½A isIVhMksXykbdu ijr dh eksVkbZ vFkok ckgjh fyfiM dyk dh mifLFkfr 
;k vuqifLFkfr }kjk xSze xzkgh vkSj xSze vxzkgh thok.kqvksa dks foHksfnr fd;k tkrk gSA 

 

fp= 5fp= 5fp= 5fp= 5----5555    % % % % a) xSze vxzkgh( vkSj xSze vxzkgh( vkSj xSze vxzkgh( vkSj xSze vxzkgh( vkSj b)    xSze xSze xSze xSze xzkghxzkghxzkghxzkgh    thok.kqvksa dh dksf”thok.kqvksa dh dksf”thok.kqvksa dh dksf”thok.kqvksa dh dksf”kkkkdk fHkfÙk dhdk fHkfÙk dhdk fHkfÙk dhdk fHkfÙk dh    lajpuk lajpuk lajpuk lajpuk 
esa vUrjesa vUrjesa vUrjesa vUrjAAAA    

xSze xzkgh thok.kqvksa dks xSze vfHkjatu djus ds ckn izdk”k lw{en”khZ ls ns[kus ij 
Li’V cSaxuh izxVu fn[kkbZ nsrk gSA ,slk dksf”kdk fHkfÙk dh eksVh isIVhMksXykbdu 
ijr esa cSaxuh fØLVy okW;ysV jatd ds cus jg tkus ds dkj.k gksrk gS ¼fp= 5-6½A 
blesa fofHkUu LVsQkbyksdkWdl vkSj dqN bfLVª;k (Istria) dh iztkfr;ka lfEefyr gSaA 
xSze vxzkgh thok.kq ihr yky ls jax ds fn[kkbZ nsrs gSaA ,slk blfy, gS D;ksafd mudh 
dksf”kdk fHkfÙk fØLVy okW;ysV jatd dks ugha ysrh gS vkSj flQZ lSÝsfuu jatd ls 
vfHkjaftr gksrh gS] mnkgj.k ,UVsjksdkWdl Liha (Enterococcus sp.)] lkYeksusyk Lih- 
(Salmonella sp.) vkSj lwMkseksul Lih- (Pseudomonas sp.)A 

    

fp= 5fp= 5fp= 5fp= 5----6 % xSze xzkgh vkSj xSze vxzkgh6 % xSze xzkgh vkSj xSze vxzkgh6 % xSze xzkgh vkSj xSze vxzkgh6 % xSze xzkgh vkSj xSze vxzkgh    thok.kqvksa }kjk jatd ca/kuAthok.kqvksa }kjk jatd ca/kuAthok.kqvksa }kjk jatd ca/kuAthok.kqvksa }kjk jatd ca/kuA    LTA-fyiksVhdksbd vEy fyiksVhdksbd vEy fyiksVhdksbd vEy fyiksVhdksbd vEy 
LPS-fyiksiksyhlSdsjkbMAfyiksiksyhlSdsjkbMAfyiksiksyhlSdsjkbMAfyiksiksyhlSdsjkbMA    
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cks/k iz”u 2cks/k iz”u 2cks/k iz”u 2cks/k iz”u 2    

d½ dksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk dyk ds lanHkZ esa xSze xzkgh vkSj xSze vxzkgh 
thok.kq fdlizdkj ,dnwljs ls fHkUu gksrs gSa\ 

[k½ fuEufyf[kr dks ifjHkkf’kr dhft,% 

i) lsyqyksl 

ii) felsy 

iii) IySLeksMsLesVk 

 

5555----3   dksf”kdk dyk3   dksf”kdk dyk3   dksf”kdk dyk3   dksf”kdk dyk    

iwoZdsUnzdh vkSj llhedsUnzdh dksf”kdk,a nksuksa gh dksf”kdk dyk ¼IySTek dyk] 
dksf”kdknzO;h dyk ;k IykLekysek½ ls f?kjh jgrh gSaA dksf”kdk dyk dksf”kdk dh 
Hkhrjh varZoLrqvksa dks ckgjh ifjos”k ls i`Fkd djrh gSA dksf”kdk dyk dh [kkst 
LohMu ds ouLifr foKkuh dkyZ ukxsyhdkyZ ukxsyhdkyZ ukxsyhdkyZ ukxsyh (Carl Nageli) vkSj lhlhlhlh----    Øsej Øsej Øsej Øsej (C. Cramer) 

}kjk 1885 esa dh xbZ FkhA dkyZ foYgse ukxsydkyZ foYgse ukxsydkyZ foYgse ukxsydkyZ foYgse ukxsyh h h h us    gh *dksf”kdk dyk* uke fn;k FkkA 
mUgksaus ns[kk fd dksf”kdk lrg lrr~ ugha Fkh] vkSj ;s dksf”kdknzO; dh rqyuk esa 
vf/kd xk<+h vkSj vf/kd l?ku FkhA dyk ds <akps esa fyfiM f}ijr gksrh gS vkSj 
ckgjh lrgksa ij ifj/kh; izksVhuksa ds :i esa vFkok ewyHkwr f}ijrh; lajpuk ds vkjikj 
izksVhu forfjr jgrs gSa vkSj dyk VªkaliksVZjksa (membrane transporters) dh rjg 
dk;Z djrs gSaA 

dksf”kdk dyk oj.kkRed :i ls ikjxE; izÑfr dh gksrh gS] vr% ;s ,d vojks/k ds 
:i esa dk;Z djrh gS tks dksf”kdkvksa ds vanj vkSj ckgj inkFkksZa dh xfr dks fu;af=r 
djrs gSaA dyk ds izksVhu v.kq vius fof”k’V xq.kksa ds dkj.k mlds vusd dk;ksZa dks 
djrss gSaA dyk izksVhu dyk ij gksus okyh vfHkfØ;kvksa dks mRizsfjr djrs gSa vkSj 
fof”k’V inkFkksZa ds vfHkxeu vkSj dksf”kdk ds vanj vkSj ckgj jklk;fud lwpuk ds 
vknkuiznku esa lgk;d gksrs gSaA 

5555----3333----1   dksf”kdk dyk dh lajpuk ds fofHkUu ekWMy1   dksf”kdk dyk dh lajpuk ds fofHkUu ekWMy1   dksf”kdk dyk dh lajpuk ds fofHkUu ekWMy1   dksf”kdk dyk dh lajpuk ds fofHkUu ekWMy    

dksf”kdk dyk ds lajpukRed laxBu dks le>kus ds fy, oSKkfudksa }kjk fofHkUu 
ekWMy izLrqr fd, x, gSaA ;gka ge buesa ls dqN izeq[k ekWMyksa dh ppkZ dj jgs gSa % 

i)    vksojVksu dk fyfiM ijr ekWMy vksojVksu dk fyfiM ijr ekWMy vksojVksu dk fyfiM ijr ekWMy vksojVksu dk fyfiM ijr ekWMy     

pkYlZ vusZLV vksojVksupkYlZ vusZLV vksojVksupkYlZ vusZLV vksojVksupkYlZ vusZLV vksojVksu (Charles Earnest Overton) us 1900 esa ;g ekWMy izLrqr 
fd;k FkkA bl ekWMy ds vuqlkj dksf”kdk dyk fyfiMksa dh iryh ijr dh cuh FkhA 
mUgksusa crk;k fd dkcZfud foyk;dksa esa ?kqyu”khy ;kSfxd dksf”kdkvksa esa ty esa 
?kqyu”khy ;kSfxdksa dh vis{kk vf/kd rsth ls izos”k dj tkrs FksA ;s vUrj oj.kkRed 
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ikjxE;rk ds dkj.k FksA fyfiM esa ?kqyu”khy inkFkZ dksf”kdk esa pys tkrs Fks D;ksafd 
;s dyk esa mifLFkr laxr fyfiM rRoksa esa ?kqy tkrs FksA vksojVksu ds vuqlkj 
dksysLVsjkWy vkSj yslhfFku dksf”kdk dyk ds eq[; fyfiM la?kVd FksA 

ii)    fyfiM f}ijr ekWMyfyfiM f}ijr ekWMyfyfiM f}ijr ekWMyfyfiM f}ijr ekWMy        

dksf”kdk dyk dh lajpuk dk fyfiM f}ijr (lipid bilayer) vFkok f}vkf.od fyfiM 
ekWMy (bimolecular lipid model) bZbZbZbZ----    xksVZjxksVZjxksVZjxksVZj (E.Gorter) vkSj ,Q,Q,Q,Q----    xzsUxzsUxzsUxzsUMsyMsyMsyMsy (F. 

Grendel) }kjk 1925 esa fn;k x;k FkkA bl ekWMy ds vuqlkj dksf”kdk dyk fyfiM 
dh nks ijrksa dh cuh gksrh gSA mUgkasus ;s Hkh lq>ko fn;k fd fyfiM v.kqvksa ds “kh’kZ 
Hkkx ty dh vksj vfHkeq[k ¼tyjkxh½ ijr cukrs gSa vkSj /kqzoh; fljs vanj dh vksj 
vfHkeq[k gksrs gSa ¼tyHkhr½A ;|fi ;s ekWMy dksf”kdk dyk dh ;FkkFkZ lajpuk dks ugha 
le>krk gS] ysfdu blus fuf”pr :i ls dyk lajpuk ds Hkkoh ekWMy ds fy, 
vk/kkjf”kyk j[khA 

1935 esa] tstststs----    ,Q,Q,Q,Q----    Msfu,yhMsfu,yhMsfu,yhMsfu,yh    (J.F. Danielli ) vkSj    bZbZbZbZ----    ,u gkosZ ,u gkosZ ,u gkosZ ,u gkosZ (E.N. Harvey) us crk;k 
fd dksf”kdkvksa esa rsy fcanqd.k vkSj vU; varZfo’V inkFkksZa dh lrg fyfiM dh ,d 
laxfBr ijr vkSj izksVhu dh ,d ijr ls f?kjs jgrs gSaA ;s vuqeku fd;k x;k fd 
izksVhu] tks ty;ksftr v.kqvksa dh ,d ,dvkf.od ijr (monomolecular layer) ds 
cus gksrs gSa] tyh; dksf”kdknzO; dh vksj vfHkeq[k gksrs gSa vkSj lkFk gh fyfIkM ijr ds 
/kqzoh; Hkkx ls ijLijfØ;k djrs gSaA 

iii)    lsUMfop ekWMy vFkok fyfiM lsUMfop ekWMy vFkok fyfiM lsUMfop ekWMy vFkok fyfiM lsUMfop ekWMy vFkok fyfiM izksVhu ekWMy izksVhu ekWMy izksVhu ekWMy izksVhu ekWMy     

1935 eas] tstststs----    ,,,,QQQQ    Msfu;yhMsfu;yhMsfu;yhMsfu;yh (J.F. Danielli) ,oa ,p,p,p,p----    MkMkMkMkoooolulululu (H. Davson) us dksf”kdk 
dyk dk lSaMfop (Sandwich) ;k fyfiM&izksVhu (Lipid Protein Model) ekWMy izLrqr 
fd;kA bldks Mkolu&Msfu;yh ekWMy Hkh dgrs gaSA bl ekWMy esa lq>k;k x;k fd 
dksf”kdk dyk fyfiM f}ijr dh cuh gksrh gS vkSj blesa ckgjh vkSj Hkhrjh lrg 
nksuksa ij xksy izksVhuksa (globular proteins) dk vLrj gksrk gS ¼fp= 5-7½A 1950 esa] 
bu nksuksa us bls le>k;k fd dyk dh oj.kkRed ikjxE;rk fyfiM f}ijr ds izksVhu 
ls vLrfjr ja/kzksa dh mifLFkfr ds dkj.k Fkh ftlus /kqzoh; foys;ksa vkSj vk;uksa ds vanj 
vkus vkSj ckgj tkus dks laHko cuk;kA fofHkUu v.kqvksa }kjk dksf”kdk dyk dk os/ku 
djus dh pky ds vk/kkj ij] mUgksaus iwokZuqeku fd;k fd fyfiM f}ijr 6-0 uSuksehVj 
eksVh vkSj nksuksa izksVhu ijrksa esa ls izR;sd yxHkx 1-0 uSuksehVj eksVh Fkh] vr% dyk 
dh eksVkbZ yxHkx 8-0 uSuksehVj FkhA lrg izksVhuksa vkSj f}vkf.od fyfiM v.kqvksa ds 
chp fo|qrLFkSfrd ijLij fØ;k,a gksrh gSaA ,slh dyk oj.kkRed ikjxE;rk iznf”kZr 
djrh gSA ;s ekWMy fofHkUu vkeki vkSj foys;rk ds v.kqvksa vkSj fofHkUu vkos”k ds 
vk;uksa ds chp vUrj djus esa l{ke FkkA bl ekWMy dks bySDVªksu lw{en”khZ; v/;;uksa 
ls Hkh leFkZu feykA mPp vko/kZu ds bySDVªksu ekbØksxzkQksa us fn[kk;k fd dyk nks 
xgjs jax dh lekukUrj ifÍ;ksa ¼izksVhu vkysiu dh½ ds lkFk gh muds chp gYds jax 
ds {ks= ¼QksLQksfyfiM½ dh cuh fn[kkbZ nsrh gSA ysfdu] bl ekWMy dh lcls cM+h 
deh ;s Fkh fd blesa lHkh dykvksa dks ,d leku eksVkbZ dh vkSj leferh; Hkhrjh 
vkSj ckgjh lrgksa okyh ekuk x;k FkkA blesa dyk ls gksdj dqN inkFkksZa dh 
oj.kkRed ikjxE;rk ds dkj.k dks Hkh Li’V ugha fd;k x;k FkkA 
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fp= 5fp= 5fp= 5fp= 5----7777    % dksf”kdk dyk ds Mkolu&Msfu;yh }kjk izLrkfor lSUMfop EkkWMy dk vkjs[kh % dksf”kdk dyk ds Mkolu&Msfu;yh }kjk izLrkfor lSUMfop EkkWMy dk vkjs[kh % dksf”kdk dyk ds Mkolu&Msfu;yh }kjk izLrkfor lSUMfop EkkWMy dk vkjs[kh % dksf”kdk dyk ds Mkolu&Msfu;yh }kjk izLrkfor lSUMfop EkkWMy dk vkjs[kh 
izn”kZuAizn”kZuAizn”kZuAizn”kZuA    

iv)    jkWcVZlu dk ,dd dyk ekWMy jkWcVZlu dk ,dd dyk ekWMy jkWcVZlu dk ,dd dyk ekWMy jkWcVZlu dk ,dd dyk ekWMy     

1950 ds n”kd ds vafre o’kksZa esa tstststs----    MhMhMhMh----    jkscVZjkscVZjkscVZjkscVZlulululu us ,dd dyk ekWMy,dd dyk ekWMy,dd dyk ekWMy,dd dyk ekWMy (Unit 

Membrane Model) izLrqr fd;k] ftlesa mUgksaus fn[kk;k fd vksfLe;e VSVªkvkWDlkbM 
ls fLFkjhÑr dyk esa f=Lrjh; izxVuf=Lrjh; izxVuf=Lrjh; izxVuf=Lrjh; izxVu fn[kkbZ nsrk gS ftlesa nks lekukUrj xgjs jax 
dh ckgjh ijrsa ¼vkWfLe;ejkxh( osmiophillic½ vkSj gYds jax dh e/; ijr 
¼vkWfLe;eHkhr( osmiophobic½ gksrh gSA bl ekWMy dks f=Lrjh; blfy, dgk x;k 
Fkk D;ksafd blesa nks izksVhu ijrksa ds chp esa ,d f}vkf.od fyfiM ijr ikbZ tkrh 
gSA dksf”kdk dyk dks bySDVªksu lw{en”khZ esa ns[kus ij mlesa nks l?ku vkWfLe;ejkxh 
ifÍ;ka ,d Li’V {ks= }kjk i`FkDÑr fn[kkbZ nsrh gSaA jkWcVZlu ds ekWMy ds vuqlkj 
dksf”kdk@IySTek dyk izksVhu dh ckgjh vkSj Hkhrjh ijr ds chp f}vkf.od fyfiM 
ijr dh cuh fn[kkbZ nsrh gS tks ijrnkj “khV la:i.k esa O;ofLFkr gksrh gS ¼fp= 5-
8½A izR;sd iÍh izksVhu (20 Aº) vkSj fyfiMksa ds /kqzoh; lewg (5 Aº) dh cuh gksrh gSA 
Li’V@LoPN {ks= 25 Aº eksVkbZ dk vkSj f}vkf.od fyfiM ijr dk cuk gksrk gS] 
ftlesa /kqzoh; lewg ugha gksrs gSaA vr%] ,dd dyk 75 Aº eksVh gksrh gS ftlesa chp esa 
35 Aº dh fyfiM ijr vkSj mlds nksuksa rjQ 20 Aº eksVkbZ dh izksVhu ijrsa gksrh gSaA 

    

fp= 5fp= 5fp= 5fp= 5----8888    %%%%    ,dd dyk ekWMyA,dd dyk ekWMyA,dd dyk ekWMyA,dd dyk ekWMyA    

v)    rjy ekstSd dyk ekWMy rjy ekstSd dyk ekWMy rjy ekstSd dyk ekWMy rjy ekstSd dyk ekWMy     

dksf”kdk dyk dhs lajpuk dks Li’V djus ds fy, rjy ekstSd dyk ekWMyrjy ekstSd dyk ekWMyrjy ekstSd dyk ekWMyrjy ekstSd dyk ekWMy (Fluid 

Mosaic Membrane Model) dks 1972 esa ,l,l,l,l----tstststs----    flaxj flaxj flaxj flaxj ,oa xkxkxkxkFkZ FkZ FkZ FkZ ,y,y,y,y----    fudylu fudylu fudylu fudylu 
(S.J. Singer and Garth L.Nicolson) }kjk fn;k x;k FkkA bl ekWMy ds vuqlkj 
fyfiM f}ijr vis{kkÑr rjy voLFkk esa ikbZ tkrh gSA dksf”kdk dyk esa ik, tkus 
okys QksLQksfyfiM] dksysLVsjkWy] izksVhu vkSj dkcksZgkbMªsV tSls inkFkZ bls rjyrk dk 

,axLVªkse (Aº) bdkbZ 
dh SI dk Hkkx ugha gS] 
ysfdu ;g izdk”k dh 
rjax nS/;Z vkSj 
dksf”kdh; la?kVdksa ds 
ekiu dh ,d egRoiw.kZ 
bdkbZ gS  

1 Aº ¼,axLVªkse½ =  
10-10 ehVj 

=   10-4ekbØksehVj 

=   0.1 uSuksehVj 



    
    
bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5    dksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk dykdksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk dykdksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk dykdksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk dyk    
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xq.k iznku djrs gSaA bu la?kVdksa dk vuqikr fofHkUu izdkj dh dksf”kdkvksa esa fHkUu 
gksrk gSA izR;sd ,dyijr esa mifLFkr fyfiM dyk ds ry esa ik”oZ :i ls xfr 
djus esa l{ke gksrs gSaA dksf”kdk dyk ls lkekU; :i ls lac) izksVhuksa esa vkarj 
izksVhu (integral protein) vkSj ifj/kh; izksVhu (peripheral protein) lfEefyr gSa      
¼fp= 5-9½A 

    

fp= 5fp= 5fp= 5fp= 5----9 % rjy ekstS+d dyk ekWMy dk f=foe 9 % rjy ekstS+d dyk ekWMy dk f=foe 9 % rjy ekstS+d dyk ekWMy dk f=foe 9 % rjy ekstS+d dyk ekWMy dk f=foe (3-D)    izn”kZuAizn”kZuAizn”kZuAizn”kZuA    

lrg ij ik, tkus okys izksVhu ifj/kh; ¼cká½ifj/kh; ¼cká½ifj/kh; ¼cká½ifj/kh; ¼cká½ vkSj f}ijr ds vkjikj foLrkfjr 
izksVhu vFkok dyk esa varLFkkfir (embedded) izksVhu vkarj ¼vkarfjd½ izksVhu gksrs 
gSaA pSuy izksVhu pSuy izksVhu pSuy izksVhu pSuy izksVhu (channel protein) vkarj izksVhu dk mnkgj.k gSA izksVhu dksf”kdk ds 
vanj vkSj ckgj oj.kkRed :i ls fdlh inkFkZ fo”ks’k tSls vk;uksa ds vkus-tkus dks 
laHko cukrk gSA fyfiM f}ijr dh lrg ij mifLFkr izksVhu v.kq pSuyksa (channel) 

vkSj iaiksa (pump) dh Hkkafr dk;Z djrs gSaA izksVhu v.kq fyfiM f}ijr ds ry esa ik”oZ 
:i ls xfr dj ldrs gSaA ;s f}ijr ds vkjikj ,d ls nwljh lrg ij de gh 
Þf¶yi-¶ykWiß (flip-flop) djrs gSaA ckgjh lrg ij dqN fyfiM XykbdksfyfiMksa dks 
cukus ds fy, dkcksZgkbMªsVksa ds lkFk dkWEIySDl cukrs gSaA v/;;u lq>krs gS fd 
tyjkxh vkSj tyHkhr ijLijfØ;k,a nksuksa dksf”kdk dyk esa mifLFkr v.kqvksa ds f=foe 
(3-D) vkdkj dk fu/kkZj.k djus esa lgk;d gksrh gSa vkSj dyk rjyrk dks Hkh fu;af=r 
djrh gSa ¼fp= 5-10½A fo”ks’k:i ls tyHkhr ijLij fØ;k,a dyk esa eq[; :i ls 
ifj/kh; izksVhuksa dh LFkkfud fLFkfr dk fu/kkZj.k djrh gSaA 

    

fp= 5fp= 5fp= 5fp= 5----10101010    % % % % rjy ekStd rjy ekStd rjy ekStd rjy ekStd dyk dyk dyk dyk ekWMy ds vk/kkj ij ekWMy ds vk/kkj ij ekWMy ds vk/kkj ij ekWMy ds vk/kkj ij dksf”kdk dyk dh lajpukdksf”kdk dyk dh lajpukdksf”kdk dyk dh lajpukdksf”kdk dyk dh lajpukAAAA        



    
    
[kaM 2[kaM 2[kaM 2[kaM 2        dksf”kdk lajpuk vkSj dk;Zdksf”kdk lajpuk vkSj dk;Zdksf”kdk lajpuk vkSj dk;Zdksf”kdk lajpuk vkSj dk;Z 
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dksf”kdk vfHkKku izksVhu (cell recognition proteins) vkarj izksVhuksa dk ,d vU; 
izeq[k oxZ gSaA bu izksVhuksa dh vU; dksf”kdkvksa }kjk vklkuh ls igpku dj yh tkrh 
gSA tks izksVhu dksf”kdk ds ckgj fdlh fof”k’V v.kq ls oj.kkRed :i ls c) gks 
tkrk gS] mls xzkghxzkghxzkghxzkgh (receptor) dgrs gSaA xzkgh ls c) gksdj mls lfØf;r djus okyk 
fof”k’V v.kq fyxkUM fyxkUM fyxkUM fyxkUM (ligand) dgykrk gSA 

ckn esa 1970 ds n”kd esa] vvvvuuuufou ,oa gSUMjfou ,oa gSUMjfou ,oa gSUMjfou ,oa gSUMjlulululu    (Unwin and Handerson) us irk 
yxk;k fd vf/kdka”k dyk izksVhuksa esa ,YQk dqaMfyuh (α-helix) ikjdyk 
(transmembrane) [kaM gksrs gSaA ikjdyk [kaM izksVhu dks dyk ls tksM+ nsrs gSa vkSj 
fyfiM f}ijr esa mls mfpr lajs[k.k esa cuk, j[krs gSaA mÙkjksÙkj ikjdyk [kaM 
tyjkxh izksVhuksa ds NksVs ywi ¼NYyksa½  }kjk ,dnwljs ls tqM+s jgrs gSa tks dyk dh 
/kqzoh; lrgksa esa foLrkfjr ;k muls ckgj fudys jgrs gSaA ,d ;k vf/kd ikjdyk 
[kaM ikjdyk izksVhuksa dks fyfiM f}ijr ds vanj Fkkes j[krs gSa ¼fp= 5-11½A dyk 
izksVhu vkSj fyfiM fo”ks’k ds chp ijLijfØ;k vR;f/kd fof”k’V gksrh gS vkSj ;s dyk 
izksVhu dh lajpuk vkSj dk;Z ds fy, egRoiw.kZ gksrh gSA fyfiM f}ijr og eSfVªDl 
iznku djrh gS ftlesa dyk izksVhu vkaf”kd vFkok iw.kZ :i ls var%LFkkfir gksrs gSa 
vkSj dyk esa izksVhuksa ds Å/oZ LFkkiu vkSj n<̀+ lekdyu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 
gSaA fyfiM ca/ku vksfyxksesfjd vkSj eYVhlc;wfuV dkWEIySDlksa dh ,lsEcyh ¼lEeqp;u½ 
vkSj fLFkjhdj.k esa Hkh lgk;rk djrs gSaA dyk izksVhuksa vkSj fyfiM f}ijr ds chp 
ijLij fØ;k,a folj.k vojks/kksa dks cuk, j[krh gSa vkSj lajpukRed iquZfoU;klksa dks 
laHko cukrh gaSA vr% izksVhu fyfiM ijLij fØ;kvksa dh dyk izksVhuksa dh ,lsEcyh] 
LFkkf;Ro vkSj dk;Z djus ds fy, vko”;drk gksrh gSA 

    

fp= 5fp= 5fp= 5fp= 5----11111111    % ikj% ikj% ikj% ikjdyk [kaMksa dks n”kkZrs gq, dyk [kaMksa dks n”kkZrs gq, dyk [kaMksa dks n”kkZrs gq, dyk [kaMksa dks n”kkZrs gq, dksf”kdk dyk dk vkjs[kh izn”kZudksf”kdk dyk dk vkjs[kh izn”kZudksf”kdk dyk dk vkjs[kh izn”kZudksf”kdk dyk dk vkjs[kh izn”kZuAAAA    

dksf”kdk dyk ds orZeku ekWMy ¼vufou ,oa gSUMjlu }kjk lq>kk;k x;k½ ds fodkl 
dh ?kVukvksa ds le;c) vuqØe dks fp= 5-12 esa iznf”kZr fd;k x;k gSA vksojVksu us 
dyk dh fyfiM izÑfr dks crk;kA ,d fyfiM ijr ls nks fyfiM ijrksa ds gksus dks 
xksVZj ,oa xzsUMsy ds fyfiM f}ijr ekWMy esa ns[kk x;kA ckn esa Mkolu ,oa Msfu,yh 
ds fyfiM izksVhu ekWMy esa izksVhu v.kqvksa dh mifLFkfr dks crk;k x;kA mUur 
rduhdksa ds fodkl ds lkFk ifj/kh; ¼cká½ vkSj vkarj izksVhuksa dh mifLFkfr dk irk 
pyk ¼rjy ekStsd ekWMy½A blds ckn dyk izksVhuksa esa ikjdyk@VªaklesEczsu [kaMksa dh 
mifLFkfr dks fjiksVZ fd;k x;kA ckn esa vufou vkSj gSUMjlu us lq>k;k fd 
ikjdyk@VªaklesEczsu [kaM izksVhuksa dks fyfiM f}ijr ds vanj Fkkesa j[krs gSaA 
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fp= 5fp= 5fp= 5fp= 5----11112222    % dksf”kdk dyk ds orZeku rjy ekstSd ekWMy ds fodkl dh ?kVukvksa dk le; % dksf”kdk dyk ds orZeku rjy ekstSd ekWMy ds fodkl dh ?kVukvksa dk le; % dksf”kdk dyk ds orZeku rjy ekstSd ekWMy ds fodkl dh ?kVukvksa dk le; % dksf”kdk dyk ds orZeku rjy ekstSd ekWMy ds fodkl dh ?kVukvksa dk le; 

c) vuqØec) vuqØec) vuqØec) vuqØe    ¼dk¼dk¼dk¼dkiiiiZ ds 8 osa laLdj.k ls :ikarfjr½Z ds 8 osa laLdj.k ls :ikarfjr½Z ds 8 osa laLdj.k ls :ikarfjr½Z ds 8 osa laLdj.k ls :ikarfjr½AAAA    

5555----3333----2   dksf”kdk dyk dk jklk;fud la;kstu2   dksf”kdk dyk dk jklk;fud la;kstu2   dksf”kdk dyk dk jklk;fud la;kstu2   dksf”kdk dyk dk jklk;fud la;kstu    

dksf”kdk dyk eq[; :i ls vusd izksVhu] fyfiM vkSj vYi ek=k esa vksfyxkslSdsjkbMksa 
(oligosaccharides) dh cuh gksrh gS tks fyfiM ¼XykbdksfyfiM½ vFkok izksVhu 
¼XykbdksizksVhu½ ls lac) gksrs gSaA dksf”kdk dyk esa fyfiM-izksVhu vuqikr esa vR;f/kd 
fHkUurk ikbZ tkrh gS ¼1%4 ls 4%1 rd½A 

dyk fyfiM & dyk fyfiM & dyk fyfiM & dyk fyfiM & dksf”kdk dykvksa esa fyfiM gksrs gSa tks mHk; laosnh (amphipathic) 

izÑfr ds gksrs gSa vFkkZr~ buesa tyjkxh vkSj tyHkhr lewg nksuksa ik, tkrs gSaA dyk esa 
rhu izdkj ds fyfiM ik, tkrs gSa] tks QksLQksfyfiM (phospholipid), dksysLVsjkWy 
(cholesterol) vkSj xSysDVksfyfiM (galactolipid) gSaA izR;sd izdkj dh dyk esa budk 
la;kstu fHkUu gksrk gSA fyfiM dyk esa QksLQksfyfiM v.kq vkSj nks olk vEy v.kq 
rhu-dkcZu fXyljkWy <akps ds igys vkSj nwljs dkcZu ls tqM+s jgrs gSa vkSj nks tyHkhr 
iqPN (tails) cukrs gSa ftuesa lar`Ir ;k vlar`Ir olk vEy gksrs gSa] tcfd QkWLQsV 
;qDr lewg rhljs dkcZu ls tqM+dj ,d tyjkxh “kh’kZ Hkkx cukrk gSA vr% 
QksLQksfyfiM v.kq esa ,d tyjkxh “kh’kZ vkSj nks tyHkhr iqPN gksrh gS ¼fp= 5-13½A 



    
    
[kaM 2[kaM 2[kaM 2[kaM 2        dksf”kdk lajpuk vkSj dk;Zdksf”kdk lajpuk vkSj dk;Zdksf”kdk lajpuk vkSj dk;Zdksf”kdk lajpuk vkSj dk;Z 
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QkWLQsV ;qDr tyjkxh Þ”kh’kZÞ /kqzoh; izÑfr dk gksrk gS tcfd fyfiM ;qDr tyHkhr 
*iqPN* v-/kqzoh; izÑfr dh gksrh gSA vlar`Ir olk vEy tyHkhr iwaNks esa oØ cukrs gSaA 
fXyljkWy ds vk/kkjh <akps okys QksLQksfyfiM QksLQksQksLQksQksLQksQksLQksfXyljkbMfXyljkbMfXyljkbMfXyljkbM 
(phosphologlyceride) dgykrs gSa] tcfd ftuesa ,d vfrfjDr QkWLQsV lewg blls 
tqM+k jgrk gS] os QksLQksMkbfXyljkbMQksLQksMkbfXyljkbMQksLQksMkbfXyljkbMQksLQksMkbfXyljkbM (phosphodiglyceride) dgykrs gSaA 
QksLQksfyfiMksa esa ,d vfrfjDr lewg gksrk gS] tks lkekU;r% dksyhu ¼tks 
QksLQsVkbfMydksyhu cukrk gS½] ,FksukWy ,ehu ¼tks QkWLQsVkbfMy,FksukWy,ehu cukrk 
gS½ vFkok lhjhu ¼tks QkWLQsVkbfMybuksflVksy cukrk gS½ gksrk gSA QksLQksfyfiM iqPN 
ds olk vEy gkbMªkstu ijek.kqvksa ls c) gksdj lar`Ir gks tkrs gSaA QksLQksfyfiMksa ds 
tyjkxh “kh’kZ lkbVkslksy esa mifLFkr ty ds lkFk gkbMªkstu ca?k cukrs gSaA dyk ds 
tyjkxh {ks= QksLQksfyfiM f}ijr ds tyHkhr {ks= ls ijLijfØ;k djrs gSaA 

    

fp= 5fp= 5fp= 5fp= 5----11113333    % QksLQksfyfiM v.kq dh lajpukA% QksLQksfyfiM v.kq dh lajpukA% QksLQksfyfiM v.kq dh lajpukA% QksLQksfyfiM v.kq dh lajpukA    

yxHkx 5-20% QksLQksfyfiM tSls QksLQsVkbfMybuksflVksy (phosphatidylinositol)] 
QksLQsVkbfMylhjhu (phosphatidylserine)] dkfMZ;ksfyfiu (cardiolipin)] 
QksLQsVkbfMy fXyljkWy (phosphatidyl glycerol) vkSj lYQksfyfiM (sulpholipids) 

vEyh; gksrs gSaA ;s vEyh; QksLQksfyfiM J`.kkRed vkos”k ds gksrs gSa] ysfdu mnklhu 
pH okys vU; QksLQksfyfiMksa ij dksbZ vkos”k ugha gksrk gSA 

izksVhuksa vkSj QksLQksfyfiMksa dk forj.k dksf”kdk dyk dks vlefefr cuk nsrk gSA 
dksyhu] QksLQksfyfiM vkSj XykbdksfyfiM f}ijr ds ckgjh v/kZHkkx esa ik, tkrs gSa] 
vkSj ,sehuks QksLQksfyfiM mlds Hkhrjh ;k dksf”kdknzO;h v/kZHkkx esa fLFkr jgrs gSaA 
fyfiMksa dk ,d vU; oxZ fLQaxksfyfiM (sphingolipids) ftuesa fLQaxkslhu gksrs gS tks 
olk vEy ls vius ,ehuks lewg }kjk tqM+s jgrs gSaA ;s fyfiM dksysLVsjkWy vkSj dqN 
dyk lac) izksVhuksa ds lkFk tqM+dj dyk dh lrg ij dqN fyfiM mi{ks= (lipid 

subdomain) cukrs gSa ftudks jk¶V (Raft) dgrs gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd fyfiM 
jk¶V dyk esa fof”k’V laxBd dsUnzksa dh Hkkafr dk;Z djrs gSa vkSj dyk dh rjyrk 
vkSj izksVhu ds vfHkxeu dks izHkkfor djrs gSaA 

dyk dkcksZgkbMªsV & dyk dkcksZgkbMªsV & dyk dkcksZgkbMªsV & dyk dkcksZgkbMªsV & dksf”kdk dyk esa] dkcksZgkbMªsV “kdZjk dh NksVh “kkf[kr 
Ja[kykvksa ds :i esa ik, tkrs gSa tks ;k rks cká ifj/kh; izksVhu ¼tks XykbdksizksVhu  
cukrs gSa½ vFkok ckgjh fyfiM ijr esa QksLQksfyfiM v.kqvksa ds /kzqoh; fljksa ls tqM+s 
jgrs gSa ¼XykbdksfyfiM cukrs gSa½A dkcksZgkbMªsV Hkhrjh lrg ij ugha ik, tkrs gSaA 
vksfyxkslSdsjkbM J`a[kyk,a XykbdksizksVhu vkSj Xykbdks fyfiM tks dykvksa esa ik, tkrs 
gSa] Ng “kdZjkvksa & Mh-xySDVksl (D-Galactose) Mh-eSuksl (D-mannoss) ,y-



    
    
bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5    dksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk dykdksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk dykdksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk dykdksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk dyk    
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¶;wdksl (L-Fucose)] ,u-,lhfVy U;wjsehfud vEy (N-acetyl neuraminic acid) 

¼ftls fl,sfyd vEy Hkh dgrs gSa½] ,u-,lhfVy Mh-Xywdkslsehu (N-acetyl D-

glucosamine) vkSj ,u-,lhfVy-Mh-xSysDVkslsehu (N-acetyl D-galactosamine) ds 
la;kstu ls curs gSaA 

dyk izksVhu & dyk izksVhu & dyk izksVhu & dyk izksVhu & izksVhu vf/kdka”k tSfod dykvksa ds eq[; la?kVd gksrs gSaA ;s u flQZ 
dyk dh ;kaf=d lajpuk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa cfYd vfHkxeu ds fy, 
okgd@dSfj;j (carrier) ;k pSuy (channel) ds :i esa Hkh dk;Z djrs gSaA ;s fu;a=.k 
djus vFkok fyxkUM dh igpku djus esa Hkh lfEefyr gks ldrs gSaA vusd ,Utkbe] 
,UVhtu vkSj fofHkUu izdkj ds xzkgh v.kq dksf”kdk dyk ij ik, tkrs gSaA dksf”kdk 
dyk ds ckgjh vkSj Hkhrjh {ks=ksa esa fofHkUu izdkj ds ifj/kh; izksVhu fHkUu ek=kvksa esa 
ik, tkrs gSaA dyk izksVhu dk ;g vfu;fer forj.k dyk vlefefr (membrane 

asymmetry) dgykrk gSA 

dyk izksVhuksa ds ,Utkbeh xq.k & dyk izksVhuksa ds ,Utkbeh xq.k & dyk izksVhuksa ds ,Utkbeh xq.k & dyk izksVhuksa ds ,Utkbeh xq.k & dyk izksVhuksa esa ,Utkbeh fØ;k Hkh ikbZ tkrh gSA 
fofHkUu dksf”kdkvksa dh dksf”kdk dyk esa mifLFkr ,Utkbeksa esa ,lhfVy QkWLQsVsl] 
,lhfVydksyhu ,LVjsl] ,flM QkWLQsVsl] ,Mhuksflu VªkbZQkWLQsVsl] ,MhfuysV 
lkbDysl] ,Ydsykbu QkWLQVsl] ,Ydsykbu QksLQksMkb,LVjsl] ,ehuks isIVhMsl] 
ySDVsl] ekYVsl] NADH vkWDlhMkbftax ,Utkbe vkSj vU; ,Utkbe lfEefyr gSaA 
dyk ,Utkbe nks izdkj ds gksrs gS % 

i) ,DVks,Utkbe (Ectoenzymes) % % % % budh mRizsjdh fØ;k dksf”kdk dyk dh cká 
lrg ls tqM+h gksrh gSA 

ii) ,UMks,Utkbe (Endoenzyme) % budh mRizsjdh fØ;k dksf”kdk dyk dh Hkhrjh 
lrg ls tqM+h gksrh gSA 

cks/kcks/kcks/kcks/k    iz”u 3iz”u 3iz”u 3iz”u 3    

d½ fjDr LFkkuksa dks Hkfj, % 

i) rjy ekstSd dyk ekWMy esa dgk x;k gS fd dksf”kdk dyk esa ------------------- 
rjy voLFkk esa ikbZ tkrh gSA 

ii) ts- ,Q- Msfu;yh vkSj ,p- Mkolu us dksf”kdk dyk dk ------------------------- 
ekWMy izLrqr fd;k Fkk] ftlesa fn[kk;k x;k fd ------------------------------- v.kq 
fyfiM f}ijr ls lac) FksA 

iii) ts- Mh jkscVZlu us fn[kk;k fd vkWfLe;e VsVªkvkWDlkbM ls fLFkjhÑr 
dyk esa fof”k’V ---------------------- izdVu fn[kkbZ nsrk gS ftlesa nks ckgjh 
lekukUrj xgjs jax dh ¼vkWfLe;ejkxh ijrsa½ vkSj ,d e/; gYds jax dh 
¼vkWfLe;eHkhr½ ijr ikbZ tkrh gSaA 

iv) dyk fyfiM esa tyjkxh vkSj tyHkhr {ks= nksuksa mifLFkr gksrs gSa] os -------
------------------- izÑfr ds gksrs gSaA 

v) QksLQksfyfiM v.kq esa ,d ------------------------- “kh’kZ vkSj -------------------- tyHkhr 
iqPN gksrh gSaA 



    
    
[kaM 2[kaM 2[kaM 2[kaM 2        dksf”kdk lajpuk vkSj dk;Zdksf”kdk lajpuk vkSj dk;Zdksf”kdk lajpuk vkSj dk;Zdksf”kdk lajpuk vkSj dk;Z 
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[k½ dkWye A esa fn, x, oSKkfudksa ds ukeksa dk dkWye B esa muds }kjk izLrqr 
fd, x, ekWMy ls feyku dhft, % 

                                    dkWye dkWye dkWye dkWye A                                    dkWye dkWye dkWye dkWye B    

i) lh- bZ- vksojVksu 

ii) xksVZj ,oa xzsUMsy 

iii) Msfu;yh ,oa Mkolu 

iv) flaxj ,oa fudylu 

v) ts- Mh- jkscVZlu 

1) ,dd dyk ekWMy 

2) rjy ekstSd ekWMy 

3) fyfiM ijr ekWMy 

4) fyfiM izksVhu ekWMy 

5) fyfiM f}ijr ekWMy 
 

5555----4   dksf”kdk dyk4   dksf”kdk dyk4   dksf”kdk dyk4   dksf”kdk dyk    dhdhdhdh    rjyrkrjyrkrjyrkrjyrk    

dksf”kdk dyk rjyrk (Cell membrane fluidity; CMF) ,d ,slk izkpy gS tks 
dksf”kdk dyk ds vanj fyfiM] izksVhu vkSj vU; tSov.kqvksa dh xfr dk o.kZu djrk 
gSA ;g dksf”kdk dyk dh fyfiM f}ijr dh “;kurk (viscosity) ls lacfU/kr gSA 
rjyrk dyk ds vanj fyfiM vkSj izksVhu fdruh vklkuh ls izokfgr ;k folfjr gks 
ldrs gSa] bldk fu/kkZj.k djrh gS] tcfd “;kurk izokg ds fy, izfrjks/kdrk dk 
ekiu djrh gSA rjyrk vkSj “;kurk foykekuqikrh :i ls lacfU/kr gSaA fyfiM 
fØLVyh; Bksl izkoLFkk vFkok nzo izkoLFkk esa ik, tk ldrs gSa] tks rkieku ij fuHkZj 
djrk gSA vlar`Ir olk vEy QksLQsVkbfMy dksyhu vkSj QksLQsVkbfMy ,FksukWy 
,ehu dh cuh Ñf=e f}ijr esa fn[kkbZ nsrh gSaA ;fn f}ijr dk rkieku yxHkx 37º 

C gks rks fyfiM vis{kkÑr rjy ;k nzo tSlh voLFkk esa ik, tkrs gSaA fyfiM f}ijr 
,d f}-foeh nzo fØLVy ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSA v.kq bl rkieku ij viuk 
fof”k’V vfHkfoU;kl Hkh cuk, j[krs gSaA ;fn rkieku de dj fn;k tk,] rks f}ijr 
dh izÑfr cny tkrh gSA fyfiM lkekU; nzo tSlh voLFkk ls *fge”khfrr* fØLVyh; 
tsy esa ifjofrZr gks tkrs gSaA blls QksLQksfyfiMksa dh xfr lhfer gks tkrh gSA og 
rkieku ftlij ;s ifjorZu gksrk gS] laØe.k rkieku laØe.k rkieku laØe.k rkieku laØe.k rkieku (transition temperature) 

dgykrk gSA  

dksf”kdk dyk dh vkf.od xfrdh vkSj ekstSd laxBu dyk rjyrk es ;ksxnku nsrs 
gSa vkSj dyk ds dk;ksaZ esa budh egRowi.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

5555----4444----1   dyk rjyrk dk egRo1   dyk rjyrk dk egRo1   dyk rjyrk dk egRo1   dyk rjyrk dk egRo    

rjyrk dyk izksVhuksa dk ,d LFkku fo”ks’k ij lewfgr gksdj fo”ks’khÑr lajpuk,a 
cukuk laHko cukrh gS ftudks izfrPNsn laf/k;kaizfrPNsn laf/k;kaizfrPNsn laf/k;kaizfrPNsn laf/k;ka (intersection junctions), izdk”kizdk”kizdk”kizdk”kxzkghxzkghxzkghxzkgh 
dkWEIySDldkWEIySDldkWEIySDldkWEIySDl (light capturing complex) vkSj flusIl@varZxazFku (synapses) dgrs gSaA 
dyk rjyrk cxSj lpyrk dh n<̀+] laxfBr lajpuk vkSj iw.kZr% rjy( v-“;ku 
(nonviscous) nzo] ftlesa dyk la?kVdksa dk dksbZ vfHkfoU;kl vkSj dksbZ ;kaf=d 

vki Lo;a ;s ns[k ldrs 
gSa fd ty de “;ku 
¼xk<+k½ gksus ds dkj.k 
vklkuh ls izokfgr 
gksrk gS tcfd “kgn 
vf/kd “;ku@xk<+k 
gksus ds dkj.k vklkuh 
ls izokfgr ugha gksrk 
gSA 



    
    
bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5    dksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk dykdksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk dykdksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk dykdksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk dyk    
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lgkjk ugha gksrk gS] ds chp larqyu iznku djrh gSA rjyrk dyk ds vanj 
ijLijfØ;kvksa dk gksuk laHko cukrh gS vkSj dyke; ijr ds nzo eSfVªDl esa fyfiM 
vkSj izksVhu la?kVdksa dks izos”k djkdj dyk ds lEeqp;u esa Hkwfedk fuHkkrh gSA 
ekSfyd dksf”kdh; izfØ;k,a tSls xfr] o`f)] foHkktu] vUrjkdksf”kdh; laf/k;ksa dk 
fuekZ.k] L=o.k vkSj ,UMkslkbVksfll (endocytosis) dyk la?kVdksa dh xfr ;kuh dyk 
dh rjyrk ij fuHkZj djrh gSaA 

dksf”kdk dyk ds vkjikj ladsr@flXuy LFkkukarj.k (signal transfer) ds fy, dyk 
ikj xzkfg;ksa dh ijLijfØ;k,a dyk dh ckgjh lrg ij fyxkUM ds c) gksus esa 
lgk;rk djrs gSa vkSj dyk dh Hkhrjh lrg ij mifLFkr ,Utkbeksa dh fØ;k dks 
mn~nhfir djrs gSaA dyk rjyrk ijLijfØ;k dj jgs v.kqvksa ds ,dlkFk vkus vkSj 
vko”;d fØ;k djus vkSj fQj vyx gks tkus dks laHko cukrh gSA 

5555----4444----2   dyk rjyrk dks cuk, j[kuk2   dyk rjyrk dks cuk, j[kuk2   dyk rjyrk dks cuk, j[kuk2   dyk rjyrk dks cuk, j[kuk    

cnyrh fLFkfr;ksa esa dyk dh rjyrk dk fu;a=.k vfuok;Z gSA ,slk eq[;:i ls 
QksLQksfyfiMksa dks fu;af=r djds fd;k tkrk gSA dyk rjyrk dk j[kj[kko 
dksf”kdh; Lrj ij leLFkSfrdh n”kkZrk gSA ;fn dksf”kdkvksa ds lao/kZ (culture) dk 
rkieku de dj fn;k tk,] rks dksf”kdk,a mikip;h :i ls vuqfØ;k djrh gSa] 
ftldh e/;LFkrk ,Utkbeksa ds }kjk gksrh gS tks dyk dks *jhekWMy* (remodel) dj 
ldrs gSaA jhekWMfyax olh; ,fly J`a[kykvksa esa ,dy ca/kksa dk fo-laIr`Irhdj.k djds 
f}ca/k ds cuus vkSj fofHkUu v.kqvksa ds chp J`a[kykvksa dh Qsjcny djds nks vlar`Ir 
olk vEyksa ;qDr QksLQksfyfiM cuk dj dh tkrh gSA dksf”kdk vlar`Ir olk vEyksa ds 
la”ys’k.k dks c<+kok nsdj la”ysf’kr gksus okys QksLQksfyfiMks ds izdkj dks cny nsrh 
gSA  

czkmfu;u xfr (Brownian movement)] folj.k vkSj dyk laxBu dksf”kdk dyk 
xfrdh ds ekSfyd vk/kkj gSaA czkmfu;u xfr ds fl)kUr ds vuqlkj v.kq fujarj 
xfr”khy voLFkk esa jgrs gSaA rkih; fo{kksHku izfØ;kvksa ds QyLo:i ;s ,dnwljs ls 
Vdjkrs gSa vkSj vkxs ihNs xfr djrs gSaA vU; v.kqvksa ds lkFk VDdj tSov.kqvksa ds 
folj.k dks de dj nsrh gSA ek/;e dk vkf.od ?kuRo folj.k dh nj dks izHkkfor 
djrk gSA ;fn ?kuRo vf/kd gks] rks folj.k dh nj de gksxhA 

ltho dksf”kdk dyk {ks= viuh yackbZ ds lanHkZ esa lekax ugha gksrs gSaA ,slk la;kstu 
esa fHkUurk] vlefer laxBu vkSj dyk dh eksVkbZ ds dkj.k gksrk gSA ,Utkbe fØ;k,a] 
dyk iquZpØ.k vkSj ladsru dh ?kVuk,a dksf”kdk dyk ds lkE; dks fujarj fcxkM+rh 
jgrh gSaA ;s ?kVuk,a v.kqvksa ds lclsV dh lkanzrk dks c<+k nsrh gSa ftlls NksVs {ks= 
(domains) cu tkrs gaS vkSj fo’kekaxrk fufeZr gks tkrh gSA rjy ekstSd ekWMy ds 
vuqlkj dyk izksVhu de lkanzrk esa mifLFkr gkus ij lekaxh fyfiM f}ijr esa 
,dydksa (monomers) ds :i esa forfjr jgrs gSaA tc izksVhu ikl-ikl lVs ifjos”k 
esa izkFkfedrk ds vk/kkj ij lacU/ku cukrs gSa rks dyk laxBu dh vf/kd ekStsd vkSj 
vR;f/kd xfrd fLFkfr fn[kkbZ nsrh gSA fyfiMksa vkSj izksVhuksa dh fofo/krk vkSj laxBu 
dksf”kdk dykvksa esa fo’kekaxrk ds Lrj dks izHkkfor djrs gSaA 



    
    
[kaM 2[kaM 2[kaM 2[kaM 2        dksf”kdk lajpuk vkSj dk;Zdksf”kdk lajpuk vkSj dk;Zdksf”kdk lajpuk vkSj dk;Zdksf”kdk lajpuk vkSj dk;Z 
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cks/k iz”ucks/k iz”ucks/k iz”ucks/k iz”u    4444    

d½ crkb, fd fuEufyf[kr dFku *lR;* gS ;k *vlR;* gS %  

i) rjyrk vkSj “;kurk ,dnwljs ds lekuqikrh gksrs gSaA 

ii) v.kq xfrdh vkSj ekstSd laxBu dksf”kdk dyk dh rjyrk esa ;ksxnku 
djrs gSaA 

iii) rjyrk nzo eSfVªDl esa fyfiM vkSj izksVhu la?kVdksa ds lekos”ku }kjk 
dyk ds lEeqp;u ¼,lsEcyh½ esa Hkwfedk fuHkkrh gSA 

iv) laØe.k rkieku ij fyfiM viuh lkekU; nzo tSlh voLFkk ls 
*fge”khfrr* fØLVyh; tsy esa ifjofrZr gks tkrs gSaA 

v) dyk rjyrk ijLijfØ;k djus okys v.kqvksa dk ikl vkuk vkSj vko”;d 
vfHkfØ;k djuk laHko ugha gksus nsrh gSA 

[k½ dyk rjyrk ds egRo ij y?kqfVIi.kh fyf[k,A 
 

5555----5   dksf”kdk dyk ds dk;Z5   dksf”kdk dyk ds dk;Z5   dksf”kdk dyk ds dk;Z5   dksf”kdk dyk ds dk;Z    

• dksf”kdk dyk dk eq[; dk;Z dksf”kdk dh vius vklikl ds ifjos”k esa gksus 
okys i;kZoj.kh; ifjorZuksa vkSj ckgjh {kfr ls lqj{kk iznku djuk gSA  

• dksf”kdk dyk dksf”kdk dadky dks cuk, j[krh gS vkSj blrjg dksf”kdk dks 
vkdkj iznku djrh gSA ;s dksf”kdk vkSj vaxdksa dks ?ksjs jgrh gS vkSj mudks 
fLFkjrk vkSj lgkjk iznku djrh gSA  

• dksf”kdk dyk varjkdksf”kdh; vkSj dksf”kdkcká [kaMksa ds chp inkFkksZa dh 
lkanzrk esa varj dks fu;af=r djds dksf”kdk foHko dks cuk, j[krh gSA 

• ;s oj.kkRed ikjxE;rk dk fof”k’V xq.k iznf”kZr djrh gSA bldk vFkZ gS fd 
flQZ dqN v.kq blesa ls gksdj fudy ldrs gSa vksj vU; dk dksf”kdk esa izos”k 
ugha gks ldrk gSA ty] vkWDlhtu vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM vklkuh ls blesa 
ls gksdj fudy tkrs gSaA vr%] dksf”kdk dyk ,d ,sls vojks/k dh Hkkafr dk;Z 
djrh gS tks dksf”kdk ds vanj vfuok;Z la?kVdksa ¼iks’kdksa½ dks cuk, j[krh gS 
vkSj vokafNr inkFkksZa dks dksf”kdk ds ckgj fudky nsrh gSA 

• izksVhu vk;uksa vkSj vU; tSfod v.kqvksa ds dksf”kdk dyk ds vkjikj vkus-tkus 
dh e/;LFkrk djrs gSaA ;s dksf”kdk ds vanj vkSj ckgj v.kqvksa dh oj.kkRed 
xfr ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA vkarj izkVhu (intrinsic protein) vfHkxeu ra= 
dh Hkkafr dk;Z djrs gSa tks vk;uksa dk lh/ks dksf”kdk esa folj.k vFkok foys;ksa 
dk dyk ls gksdj lh/ks dksf”kdk ds ckgj folj.k djuk laHko cukrs gSaA 

• dksf”kdk dyk dksf”kdkvksa ds chp laizs’k.k vkSj ladsru esa lgk;rk djrh gSA 
blds izksVhu dksf”kdkvksa ds chp ijLij fØ;kvksa dks fu;af=r djrs gSa vkSj ,sls 



    
    
bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5    dksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk dykdksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk dykdksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk dykdksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk dyk    
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lzksr ds :i eas dk;Z djrs gSa] ftlls gksdj dksf”kdk vius i;kZoj.k ls ladsrksa 
dks xzg.k djrh gSA 

• dykvksa dh fyfiM vkSj tyh; izkoLFkkvksa ds chp ds varjQyd ij fLFkr 
izksVhu@,Utkbe fofHkUu dksf”kdh; izfØ;kvksa dks djus esa lgk;d gksrs gSaA 
fof”k’V dyk izksVhu ftudksa VªkaliksVZ izksVhu (transport protein) dgrs gSa] 
foys;ksa dh fuf’Ø; vfHkxeu }kjk dyk ds ikj xfr dks laHko cukrs gSa ftlds 
fo’k; esa vki igys gh BBYCT-137 ikB~;Øe dh bdkbZ-2 esa i<+ pqds gSaA dqN 
VªkaliksVZ izksVhu pSuy izksVhupSuy izksVhupSuy izksVhupSuy izksVhu dgykrs gSaA ;s izksVhu dyk ds vkjikj tyh; 
pSuy cukrs gSa vkSj mfpr vkeki vkSj vkos”k ds foys;ksa dk lkekU; eqDr 
folj.k ds }kjk f}ijr ds vkkjikj tkuk laHko cukrs gSaA dqN vU; VªkaliksVZ 
izksVhu] ftudks dSfj;j@okgd izksVhu dSfj;j@okgd izksVhu dSfj;j@okgd izksVhu dSfj;j@okgd izksVhu dgrs gSa fdlh fof”k’V v.kq ls c) gksrs 
gSa vkSj mls f}ijr ds vkjikj lqxfer folj.k (facilitated diffusion) dh 
izfØ;k }kjk LFkkukarfjr djrs gSaA okgd@dSfj;j izksVhu vR;f/kd fof”k’V gksrs 
gaS vkSj flQZ ,d gh izdkj ds jklk;fud ;kSfxd tSls vk;uksa vFkok “kZdjkvksa 
vFkok flQZ fdlh ,d izdkj ds v.kqvksa dk vfHkxeu djrs gSaA 

dqN VªkaliksVZ izksVhu tks izksVhu dkWEIySDlksa ds :i esa ik, tkrs gSa flQZ fdlh 
mn~nhiu fo”ks’k dh vuqfØ;k esa gh [kqyrs gSaA ,sls vLFkk;h vkokxeu ds iFk 
}kfjr ja/kz (gated pores) vFkok }kfjr pSuy (gated channels) dgykrs gSaA 
}kfjr ja/kz dksf”kdk lrg xzkfg;ksa dh fyxkUM ca/ku dh vuqfØ;k esa vFkok 
dksf”kdk cká ;k varjkdksf”kdh; lkanzrk esa ifjorZu ds dkj.k vFkok dyk 
foHko esa ifjorZuksa ds dkj.k [kqyrs gSaA 

• inkFkZ fuf’Ø; vfHkxeu ¼ÅtkZ ds mi;ksx ds cxSj ljy ;k lqxfer folj.k 
ds }kjk½] lfØ; vfHkxeu ¼lkanzrk foHko ds fo:) ÅtkZ ds mi;ksx ds }kjk½ 
vFkok dyk vk”k;ksa esa inkFkksaZ ds ifjc) gks tkus ¼fiukslkbVksfll] 
,DlkslkbVksfll] ,UMkslkbVksfll½ ¼ckWDl 5-1½ ds }kjk dyk ds vkjikj xfr 
dj ldrs gSaA vki igys gh dkf;Zdh ikB~;Øe (BBYCT-137) ds [kaM I dh 
bdkbZ 2 vkSj 4 esa bu izfØ;kvksa ds fo’k; esa foLrkj ls i<+ pqds gSaA  

• dksf”kdk dyk dh ckgjh lrg ij gkeksZu xzkgh gksrs gSa tks fof”k’V gkeksZuksa dh 
igpku djrs gSa vkSj dksf”kdk ds vanj lwpuk dks igaqpkrs gSaA 

ckWDl 5ckWDl 5ckWDl 5ckWDl 5----1 % lfØ; vkSj fuf’Ø; vfHkxeuA1 % lfØ; vkSj fuf’Ø; vfHkxeuA1 % lfØ; vkSj fuf’Ø; vfHkxeuA1 % lfØ; vkSj fuf’Ø; vfHkxeuA    

lfØ; vfHkxeu esa vk;uksa ÅtkZ ds mi;ksx }kjk vkSj mikip;tksa dh muds fo|qr 
jklk;fud foHko ds fo:) xfr lfEefyr gSA “kdZjk vkSj vk;u ,d gh ikjdyk 
(transmembrane) okgd izksVhu ls fHkUu LFkkuksa ij c) gksrs gSa] tks lfØ; vfHkxeu 
}kjk “kdZjk ds dksf”kdk esa xfr djus esa lgk;d gksrk gS] tcfd Na+ fuf’Ø; vfHkxeu 
}kjk xfr djrk gSA foys;ksa] o`gnk.kqvksa vkSj d.kksa dk dyk ds vkjikj lfØ; vfHkxeu 
dyk-c) vk”k;ksa ds fuekZ.k vFkok dksf”kdk dyk ds lkFk vk”k;ksa ds ;qXeu ds }kjk Hkh 
gksrk gSA inkFkZ dksf”kdk esa dksf”kdk dyk ds ,d NksVs Hkkx ls ifjc) gksdj igaqprs gSa] tks 
igys varZoyu (invagination) djrh gS vkSj fQj mldk og Hkkx dVdj varjkdksf”kdh; 
vk”k; cukrk gS ftlesa inkFkZ gksrk gS ¼,UMkslkbVksfll½A 



    
    
[kaM 2[kaM 2[kaM 2[kaM 2        dksf”kdk lajpuk vkSj dk;Zdksf”kdk lajpuk vkSj dk;Zdksf”kdk lajpuk vkSj dk;Zdksf”kdk lajpuk vkSj dk;Z 
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cks/k iz”u 5cks/k iz”u 5cks/k iz”u 5cks/k iz”u 5    

d½ fuEufyf[kr “kCnksa dks ifjHkkf’kr dhft, % 

i) czkmfu;u xfr 

ii) “;kurk 

iii) gkeksZu xzkgh 

iv) ,UMkslkbVksfll 

[k½ fjDr LFkkuksa dks Hkfj, % 

i) ---------------------------------- dksf”kdk dyk dk ,d xq.k gS] ftlds }kjk dyk esa 
fyfiM] izksVhu vkSj vU; tSov.kqvksa dh eqDr xfr gksrh gSA 

ii) vk;uksa vkSj vU; tSov.kqvksa dk dyk ds vkjikj vkokxeu ------------------------- 
dh e/;LFkrk ls gksrk gSA 

iii) dksf”kdk dyk dksf”kdkvksa ds chp ----------------------------- vkSj --------------------------------
esa lgk;rk djrh gSA 

iv) ------------------------------- VªkaliksVZ izksVhu gSa tks flQZ fdlh mn~nhiu fo”ks’k dh 
vuqfØ;k esa gh [kqyrs gSaA 

v) dksf”kdk dyk dh ckgjh lrg ij fLFkr ----------------------------- fof”k’V gkeksZauksa 
dh igpku djrs gaS vkSj dksf”kdk ds Hkhrj bl lwpuk dks igqapkrs gSaA 

 

5555----6666            lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k    

• mPprj ikniksa dh dksf”kdkfHkfÙk iksyhlSdsjkbMksa vkSj izksVhuksa ds tsy tSls 
eSfVªDl esa var%LFkkfir lsyqyksl vkSj gsehlsyqyksl dh cuh gksrh gSA dodksa dh 
dksf”kdk fHkfÙk dkbfVu dh cuh gksrh gS vkSj “kSokyksa dh iksyhlSdsjkbMksa vkSj 
XykbdksizkVhuksa dh cuh gksrh gSA dksf”kdk fHkfÙk }kjk ty dk varZxzg.k ikni 
dksf”kdkvksa dk foLrkfjr gksuk laHko cukrk gSA 

• thok.koh; dksf”kdk fHkfÙk dk eq[; la?kVd ,d isIVhMksXykbdu gS ftlesa 
iksyhlSdsjkbMksa dh J`a[kyk,a NksVs isIVkbMksa }kjk fr;Zdcaf/kr jgrh gSaA 

• ikniksa dh dksf”kdk fHkfÙk esa foHksfnr rhu ijrsa-izkFkfed dksf”kdk fHkfÙk] e/; 
iVfydk vkSj f}rh;d dksf”kdk fHkfÙk gSaA dHkh-dHkh ,d rr̀h;d dksf”kdk 
fHkfÙk Hkh ikbZ tk ldrh gSA 

• fudVorhZ dksf”kdkvksa ds chp dksf”kdknzO;h laf/k;ksa ;k lsrqvksa dks IySLeksMsLesVk 
dgrs gSaA ikni dksf”kdkvksa esa dksf”kdk fHkfÙk dk eq[; dk;Z ikS/kksa dks ;kaf=d 
“kfDr iznku djuk gSA ;g jksxk.kqvksa ls lqj{kk iznku djrh gS vkSj ijklj.k 
nkc ds dkj.k dksf”kdk dks Qwyus ls Hkh cpkrh gSA 



    
    
bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5    dksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk dykdksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk dykdksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk dykdksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk dyk    
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• dksf”kdk dyk dh ekSfyd lajpuk QksLQksfyfiM f}ijr dh cuh gksrh gS] 
ftlesa XykbdksfyfiM vkSj dksysLVsjkWy gksrs gSaA 

• dksf”kdk dyk dh lajpuk dks Li’V djus ds fy, fofHkUu ekWMy izLrqr fd, 
x, gSaA buesa vksojVksu dk fyfiM ijr ekWMy] fyfiM f}ijr ekWMy] lSUMfop 
ekWMy ;k fyfiM-izksVhu ekWMy] jkWcVZlu dk ,dd dyk ekWMy vkSj rjy 
ekstSd ekWMy lfEefyr gSaA 

• lokZf/kd ekU; ekWMy rjy ekStsd ekWMy gS ftls flaxj ,oa fudylu }kjk 
izLrqr fd;k x;k FkkA bl ekWMy esa dgk x;k gS fd ifj/kh; vkSj vkarj izksVhu 
QksLQksfyfiMksa esa var%LFkkfir jgrs gSA dyk izksVhu] dkcksZgkbMªsV] fyfiM vkSj 
vksfyxkslSdjkbMksa dk vYi izfr”kr fyfiMksa ¼XykbdksfyfiM½ vFkok izksVhuksa 
¼XykbdksizksVhu½ ls lac) gks ldrk gSA fyfiM vis{kkÑr rjy nzo tSlh 
voLFkk esa ik, tkrs gSaA 

• tSov.kqvksa vkSj vk;uksa dk dyk ds vkjikj vfHkxeu ;k rks fuf’Ø; :i ls 
eqDr folj.k ;k lqxfer folj.k }kjk vFkok lfØ; vfHkxeu ds }kjk gksrk gS 
ftlesa inkFkZ dks viuh lkanzrk izo.krk ds foijhr xfr djus ds fy, ÅtkZ dh 
vko”;drk gksrh gSA dksf”kdk dyk v.kqvksa vkSj d.kksa ds izos”k vkSj fudkl ds 
fy, xfrd] fu;a=d vojks/k dh Hkkafr dk;Z djrh gSA 

5555----7777            var esa dqN iz'uvar esa dqN iz'uvar esa dqN iz'uvar esa dqN iz'u    

1. mPprj ikniksa dh dksf”kdk dyk dh lajpuk vkSj jklk;fud la;kstu dk 
o.kZu dhft,A 

2. dksf”kdk fHkfÙk ds lajpukRed laxBu vkSj dk;Z esa lw{erarqdksa vkSj fyfXuu dh 
Hkwfedk dh foospuk dhft,A 

3. ikni dksf”kdk fHkfÙk dh lajpuk dk Li’V] lqukekafdr vkjs[k cukb,A 

4. izkFkfed vkSj f}rh;d dksf”kdk fHkfÙk ds chp vUrj crkb,A 

5. xSze xzkgh vkSj xSze vxzkgh thok.kqvksa ds chp vUrjksa dks lqukekafdr vkjs[k ds 
lkFk Li’V dhft,A 

6. dksf”kdk dyk ds jklk;fud la;kstu dk o.kZu dhft, vkSj dksf”kdk dyk dh 
lajpuk dks cuk, j[kus vkSj mlds dk;ksaZ esa QksLQksfyfiMksa vkSj XykbdksfyfiMksa 
dh Hkwfedk ij ppkZ dhft,A 

7. dksf”kdk dyk dk rjy ekstSd ekWMy lcls mi;qDr ekWMy gSaA Li’V dhft,A 

8. dksf”kdk dyk ds eq[; dk;Z D;k gSa\ 

9. dksf”kdk dyk ds ,dd dyk ekWMy dk la{ksi esa o.kZu dhft,A 

10. dyk rjyrk D;k gS\ bldksa dSls cuk, j[kk tkrk gS\ 



    
    
[kaM 2[kaM 2[kaM 2[kaM 2        dksf”kdk lajpuk vkSj dk;Zdksf”kdk lajpuk vkSj dk;Zdksf”kdk lajpuk vkSj dk;Zdksf”kdk lajpuk vkSj dk;Z 
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11. fuEufyf[kr ds chp vUrj crkb, % 

i) ifj/kh; izksVhu vkSj vkarj izksVhu 

ii) okgd@dSfj;j izksVhu vkSj pSuy izksVhu 

iii) fuf’Ø; vfHkxeu vkSj lfØ; vfHkxeu 

5555----8888            mÙkjmÙkjmÙkjmÙkj    

cks/k iz”ucks/k iz”ucks/k iz”ucks/k iz”u    

1- d½ i) lsyqyksl 

  ii) Xywdksl 

  iii) felsy 

  iv) rr̀h;d 

  v) vfØLVyh; eSfVªDl 

  vi) IySLeksMsLesVk   

 [k½ i) tarq 

  ii) lw{erarqd 

  iii) IySLeksMsLesVk 

  iv) e/; iVfydk 

  v) tkbyu 

 x½ miHkkx 5-2-3 dks nsf[k,A 

2- d½ miHkkx 5-2-5 dks nsf[k,A 

 [k½ i) lsyqyksl ,d dkcksZgkbMªsV ¼iksyhlSdsjkbM½ gS tks Xywdksl v.kqvksa 
dh lkFk tqM+h yach Jà[kykvksa ds cus gksrs gSaA 

  ii) lsyqyksl v.kqvksa dh yxHkx 100 Jà[kykvksa dk iwy izkFkfed rarqd 
cukrk gS ftls felsy dgrs gSaA 

  iii) lehiorhZ dksf”kdkvksa ds chp dksf”kdknzO;h laf/k;ka vFkok lsrq 
IySLeksMsLesVk dgykrs gSaA 

3- d½ i) fyfiM f}ijr 

  ii) lSUMfop] izksVhu 

  iii) f=Lrjh; 



    
    
bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5    dksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk dykdksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk dykdksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk dykdksf”kdk fHkfÙk vkSj dksf”kdk dyk    
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  iv) mHk;laosnh 

   v) tyjkxh] nks 

 [k½ i) fyfiM ijr ekWMy 

  ii) fyfiM f}ijr ekWMy 

  iii) fyfiM izksVhu ekWMy 

  iv) rjy ekstSd ekWMy 

  v) ,dd dyk ekWMy 

4- d½ i)   vlR;(   ii)   lR;(   iii)   lR;(   iv)   lR;(   v)   vlR;    

 [k½ miHkkx 5-4-1 dks nsf[k,A 

5- d½ i) czkmfu;u xfr rkih; fo{kksHk dh izfØ;kvksa ds QyLo:i vkxs-ihNs 
mNyus ds dkj.k ,d nwljs ds lkFk Vdjkus okys v.kqvksa dh 
lrr~ xfr gSA 

  ii) “;kurk izokg ds fy, izfrjks/k dk ekiu gSA rjyrk vkSj “;kurk 
foyksekuqikrh gksrs gSaA 

  iii) dksf”kdk dyk esa xzkgh gksrs gSa tks fof”k’V gkeksZuksa dh igpku 
djds dksf”kdk ds vanj mldh lwpuk Hkst nsrs gSaA gkeksZu xzkgh 
dksf”kdk dyk dh ckgjh lrg ij fLFkr gksrs gSaA 

  iv) ,UMkslkbVksfll & og izfØ;k gS ftlds }kjk inkFkZ dksf”kdk dyk 
ds ,d NksVs Hkkx esa ifjc) gksus ds ckn dksf”kdk esa izos”k djrs 
gSaA bl Hkkx dk igys varZoyu gksrk gS vkSj fQj ;s ,d 
varjkdksf”kdh; vk”k; cukrk gS ftlesa izos”k djk, tkus okyk 
inkFkZ ifjc) jgrk gSA 

 [k½ i) rjyrk 

  ii) izksVhu 

  iii) lapkj@laizs’k.k] ladsru 

  iv) }kfjr ja/kz ;k }kfjr pSuy 

  v) gkeksZu xzkgh 

var esa dqN iz”uvar esa dqN iz”uvar esa dqN iz”uvar esa dqN iz”u    

1. miHkkx 5-2-1 vkSj 5-2-2 dks nsf[k,A 

2. Hkkx 5-2 dks nsf[k,A 
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3. fp= 5-2 dks nsf[k,A 

4. miHkkx 5-2-2 dks nsf[k,A 

5. miHkkx 5-2-4 dks nsf[k,A 

6. miHkkx 5-3-2 dks nsf[k,A 

7. miHkkx 5-3-1 dks nsf[k,A 

8. Hkkx 5-5 dks nsf[k,A 

9. miHkkx 5-3-1 dks nsf[k,A 

10. miHkkx 5-4-1 vkSj 5-4-2 dks nsf[k,A 

11. i) miHkkx 5-3-1 dks nsf[k,A 

 ii) Hkkx 5-5 dks nsf[k,A 

 ii) Hkkx 5-5 dks nsf[k,A 

fp=ksa ds fy, vkHkkjfp=ksa ds fy, vkHkkjfp=ksa ds fy, vkHkkjfp=ksa ds fy, vkHkkj    

fp= 5fp= 5fp= 5fp= 5----3333    : lzksr 
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi.pini

mg.com%2F 

Videos suggested for watching  

https://www.youtube.com/watch?v=re4kAtxViiQ 

https://www.youtube.com/watch?v=78cjL-o2aoc 

https://www.youtube.com/watch?v=fotU_yxJkrk 

    




