
94 vuqla/kku fof/k;ksa dk ifjp;

bdkbZ 8 vk¡dM+ks a dh ifjHkk"kk ¼vk¡dM+ks a ds Ádkj½

bdkbZ dh :ijs[kk

8-1 ÁLrkouk

y{; vkSj mís’;

8-2 vk¡dM+ksa dk oxhZdj.k

8-3 nLrkost+h vk¡dM+s

8-4 {ks=h; vk¡dM+s

8-4-1 voyksdu

8-4-1-1 vfu;af=r vlgHkkxh voyksdu

8-4-1-2 vfu;af=r lgHkkxh voyksdu

8-4-1-3 fu;af=r voyksdu

8-4-2 Á’ukoyh

8-4-3 lk{kkRdkj

8-4-3-1 oS;fDrd lk{kkRdkj

8-4-3-2 nwjHkk"kkh lk{kkRdkj

8-4-4 vk¡dM+k ladyu dh vU; i)fr;k¡

8-4-4-1 lek’oklu dk;Z

8-4-4-2 forjd vFkok LVksj ys[kk&ijh{kd

8-4-4-3 Hk.Mkj ys[kk ijh{k.k

8-4-4-4 miHkksDrk [k.M

8-4-4-5 ;kaf=d midj.kksa dk Á;ksx

8-4-4-6 Á{ksih; Áfof/k;k¡

8-5 lkjka’k

8-6 cks/k Á’u

8-7 dqN mi;ksxh iqLrdsa

8-1 ÁLrkouk

vius 'kks/k v/;;u ds :i ,oa viuh #fp ds vuq:i ,d fo|kFkhZ vius lzksrksa dks ryk’krk jgrk
gSA ,slh fLFkfr esa fo|kfFkZ;ksa esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA lkekU;r;k] lzksrksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr
fd;k tkrk gS% nLrkost+h lzksr rFkk {ks=h; lzksrA {ks=h; lzksrksa esa thfor yksx lfEefyr gksrs gSa] os
ftudks ,d yEcs le; rd lkekftd ifjfLFkfr;ksa vkSj ifjorZuksa ds fo"k; esa Kku j[krs gSa vFkok
muds lkFk mudk lEcU/k@lEidZ gksrk gSA ,sls yksx u dsoy rRdky ifjfLFkfr;ksa@ekeyksa dks
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crk ikrs gSa ijarq ,d lkekftd ÁfØ;k ds egRoiw.kZ rRoksa ds Áo`fŸk;ksa dh tkudkjh Hkh ns ldrs
gSaA ,sls yksxksa dks ge O;fDrxr vFkok ÁR;{k lzksr dgrs gSaA ;fn buds p;u dh ppkZ dh tk,
rks ge ,sls yksxksa esa vusd O;kolkf;d rFkk O;kikfj;ksa] iqjkus fuokfl;ksa rFkk lkeqnkf;d usrkvksa dks
lwpuk ÁkfIr ds lzksrksa ds :i esa lfEefyr dj ldrs gSaA laHko gS fd ÁR;sd }kjk nh xbZ lwpuk
nwljs O;fDr }kjk nh xbZ lwpuk ij ,d fojks/k Hkh O;Dr dj ldrk gS] fo'ks"kr;k rc tc rd fd
lgh :i dk fooj.k ÁkIr ugha gks ikrkA

nLrkost+h lzksr (Documentary sources) os gksrs gSa ftuesa gesa lwpuk,¡ Ádkf’kr ,oa vÁdkf’kr
nLrkost+h] fjiksVksZa] lakf[;dh] gLrfyfi;ksa] i=ksa] Mk;fj;ksa vkfn ls ÁkIr gksrh gSaA ,sls lzksrksa dks ge
nks Hkkxksa esa foHkkftr djrs gSa % ÁkFkfed lzksr (Primary Sources)] tc lwpuk lh/ks vkSj ÁR;{k :i
ls ÁkIr gks rFkk ftUgsa ladfyr djus okys rFkk rF; dk Á;ksx djus okys yksx ,d gks( f}rh;d
lzksr (Secondary Sources)] tks ÁR;{k rF; ladfyr djus okyksa ls rF; ysdj mudk Á;ksx djsa
vFkkZr Á;ksx djus okys rFkk vk¡dM+ksa dk ladyu djus okys vyx&vyx gksaA lax.kuk dks ge
igyh Ádkj dk lzksr dgsaxs rFkk lax.kuk ls ÁkIr lkaf[;dh ds Á;ksx djus okys n`"VkUr dks nwljs
lzksr esaA nksuksa esa fdlh ,d Ádkj ds lap;u dk dk;Z futh vFkok lkoZtfud O;fDr@vf/kdkjh
dj ldrs gSaA

y{; vkSj mís’;

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki%

• vk¡dM+ksa dk oxhZdj.k (Classification of data) dj ldsaxs(

• nLrkost+h vk¡dM+ksa dk vFkZ vkSj muds :i dks le> ldsaxs( vkSj

• {ks= vk¡dM+ksa (Field data) ds fHkUu&fHkUu :iksa dh leh{kk dj ldsaxsA

8-2 vk¡dM+ksa dk oxhZdj.k

vuqla/kku ds y{; ds vuq:i rF;ksa@vk¡dM+ksa@lkexzh vkfn dks ÁkFkfed vkSj f}rh;d lzksrksa esa
oxhZÑr fd;k tkrk gSA usg# dh vkRedFkk mlds Lo;a ds n’kZu ds lEcU/k esa ÁkFkfed lzksr gS
ijarq Hkkjr ls tqM+h ledkyhu ?kVukvksa ds lEcU/k esa f}rh;d lzksrA cgqr dqN rF;ksa@vk¡dM+ksa@lkexzh
dks ladfyr djus ij Hkh fuHkZj gksrk gS & mnkgj.kr;k] Hkkjr esa tkbUV LVkWd cSafdax dh tk¡p
ÁfØ;k esa Hkys gh Hkkjrh; fjtoZ cSad ds laf{kIr fooj.k vkSj ys[k Hkys gh Ákekf.kd vkSj laf/kdkjd
gksa] f}rh;d rF; gh dgykrs gSaA blh Ádkj] {ks=h; rF;ksa ds lanHkZ esa tc ge xzkeh.k _.kxzLrrk
dh tk¡p dk o.kZu djrs gSa rks ,d O;fDr }kjk nh xbZ ,slh lwpuk ,d ÁkFkfed lzksr gS tcfd mlh
O;fDr }kjk vius iM+kslh dh _.kxzLrrk ds fo"k; esa mlds fopkjksa dk fooj.k ,d f}rh;d lzksrA

vk¡dM+ksa ds lzksrksa dk oxhZdj.k fuEufyf[kr :i ls fd;k tk ldrk gS%
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8-3 nLrkost+h vk¡dM+s

vius 'kks/k v/;;u ds fy, 'kks/kdkj dks {ks=h; rF;ksa ls iwoZ Áys[kh; rF;ksa ls tkudkjh ÁkIr djuh
pkfg,A nLrkost+h; lzksrksa esa Ádkf’kr lkexzh lfEefyr dh tkrh gS & og lc dqN tks fjdkMZ esa
vk x;k gks vFkok miyC/k gks vFkok og lHkh gLrfyfi;k¡@ik.Mqfyfi;k¡ & ljdkjh vFkok
x+Sj&ljdkjh@nLrkost+h; lkfgR; iqLrdky;ksa] dk;kZy;ksa rFkk ys[kkxkjksa ,oa futh O;fDr;ksa vkfn
ds ikl Hkh gksrk gSA ,sls lzksrksa esa ÁkIr lwpukvksa ds fy, {ks=h; Ñfr dk dksbZ ljksdkj ugha gksrk
rFkk ,slh lHkh lwpuk,¡ gesa fjdkMZ :i esa ÁkIr gks tkrh gSaA mnkgj.kr;k] ;fn ge fdlh uxj ds
yksxksa dh vodk’kh; xfrfof/k;ksa dh tkudkjh ÁkIr djuh gks rks ge blls tqM+s lkaf[;dh; rF;
ÁkIr dj ldrs gSa fd fdrus yksxksa us iqLrdky;ksa esa tkdj iqLrdksa@i=&if=dkvksa dk v/;;u
fd;k gS] fdrus yksx flusek ns[kus x, gSa] vU; fdrus yksxksa us gks jgs eSpksa dks ns[kk gS] fdrus yksxksa
us dYcksa vkSj lfefr;ksa dh lnL;rk ÁkIr dh gS & ,slh lHkh tkudkfj;ksa dks la[;k lfgr
miyC/k djk;k tk ldrk gSA nLrkost+h vk¡dM+s dks futh bdkb;ksa ls ÁkIr lwpukvksa ds lkFk tksM+k
tk ldrk gS tks ,d 'kks/kdkj ds fy, mi;ksxh gks ldrh gSaA O;fDrxr Áys[k tSls Mk;fj;k¡] i=]
vkRedFkk,¡ vkfn O;fDr;ksa ds y{k.kksa] vuqHkoksa rFkk fo’oklksa ds lEcU/k esa O;kid tkudkjh ds lzksr
gksrs gSaA nLrkost+h lzksr vusdksa Ádkj ds gksrs gSa vkSj ,d 'kks/kdkj dks viuk 'kks/kdk;Z 'kq# djus
ls iwoZ mudk vf/kdkf/kd Á;ksx djuk pkfg,A

xz aFk&lwfp;k ¡

lEc) fo"k; ij lHkh ys[kdksa dk fjdkMZ xzaFk&lwfp;ksa esa miyC/k gksrk gSA xzaFk&lwfp;ksa esa iqLrdsa]
fjiksVsZa] ys[k rFkk vU; vusdksa lzksr lfEefyr fd, tk ldrs gSa ftudk lEcU/k 'kks/k Á;kstu ls gksrk
gSA xzaFk&lwfp;k¡ nks Ádkj dh gksrh gSa% Ápkyuh; xzaFk&lwfp;k¡ rFkk lekidh; xzaFk&lwfp;k¡A

nLrkost+h {ks=h;

vk¡dM+k

voyksdu iz'ukoyh lkFkkRdkj vU;

xzaFklwph i=&
if=dk,¡

lkjRo ljdkjh
lkaf[;dh

funsZf'kdk,¡
vkSj o"kZ
iqLrd

fo'odks'k 'kCndks'k vU;
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Ápkyuh; xzaFk&lwfp;k¡ 'kks/k tk¡p ds ÁkjafHkd pj.k ls lEcfU/kr gksrh gSa rFkk 'kks/k leL;k ds p;u
ls Hkh igys dke ls tqM+h gks ldrh gSaA ,slh xzaFk&lwfp;k¡ 'kks/kdkj dks 'kks/k leL;k dks le>kus]
ifjdYiukvksa ds fu/kkZj.k rFkk vUos"k.k dks vkjaHk djus esa lgk;d gksrh gSaA lekidh;] xzaFk&lwfp;k¡
'kks/k v/;;u ds iwjs gks tkus ds ckn rS;kj dh tkrh gSaA ,slh xzaFk&lwfp;k¡ 'kks/kdkj dks 'kks/k leL;k
ds vkxkeh 'kks/kdk;Z dks c<+kus] lR;kiu ÁkIr djus vkSj fjiksVksZa dks rS;kj djus esa lgk;d gksrh
gSaA bl Ádkj dh xzaFk&lwfp;ksa dk ,d vU; ykHk ;g gksrk gS fd ;s xzaFk&lwfp;k¡ rS;kj dh xbZ
fjiksVksZa vkSj fd, x, dk;Z ds xgu v/;;u dk Hkh ladsr nsrh gSaA 'kks/kdk;Z djus ds fy, ,d
'kks/kdkj dks Ápkyuh; xzaFk&lwph ls dke ysuk iM+rk gS tks mls v/;;u dh tk jgh iqLrdksa dh
ikn fVIif.k;ksa ls ÁkIr gksrh gSa rFkk lekidh; xzaFk&lwph vU; 'kks/k v/;;uksa ls feyrh gSA
Ápkyuh; xzaFk&lwph rs;kj djus gsrq jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; xzaFk&lwfp;ksa dh vPNh [kklh la[;k
miyC/k gSA buesa dqN dks fuEufyf[kr :i esa crk;k tk ldrk gS%

• lkekftd foKkuksa dh vUrjkZ"Vªh; xzaFk&lwph

• ,f’k;kbZ lkekftd foKkuksa dh xzaFk&lwph

• ,f’k;k ls lEcfU/kr Áys[k

• Hkkjrh; jk"Vªh; xzaFk&lwph

• Hkkjr ls lEcfU/kr xzaFk&lwfp;ksa dh xzaFk&lwphA

i=&if=dk lwpdkad

fofHkUu i=&if=dkvksa ds v/;;u ls gesa lEc) fo"k;ksa ij vusdksa ys[k feyrs gSaA ;g lHkh
i=&if=dk,¡ Ák;% Ádkf’kr gksrh gSaA buls lEcfU/kr lwpdkadksa esa gesa Ádkf’kr i=&if=dkvksa]
fo'ks"kr;k muls lEc) ys[k miyC/k gksrs gSaA vusdksa lwpdkad tks Ák;% ÁkIr gksrs gSa] muesa
fuEufyf[kr dk o.kZu fd;k tk ldrk gS%

• lkekftd foKkuksa ds mYysf[kr lwpdkad

• oSKkfud leh{kdh; lwpdkad

• lkekftd foKku lwpdkad

• Hkkjr lEc) lwpdkad

• Hkkjrh; i=&if=dk lEc) lkfgR; xkbM

lkjRo (Abstracts)

lkj vius lkjRo vFkok lkjka’k p;fur ys[kksa] iqLrdksa] 'kks/k&fuca/kksa vkfn ds vUr%oLrqvksa dk lkjka’k
gksrk gSA dqN mYys[kuh; lkjRoksa dk o.kZu fuEufyf[kr gS%

• lkekftd foKku lkjka’k

• fo’o ds Ñf"k lEcU/kh vkfFkZd vkSj xzkeh.k lekt’kkL=h; lkjka’k

• vUrjkZ"Vªh; 'kks/k&fuca/k lkjka’k

• Hkkjrh; O;ogkjoknh foKku lkjka’k

• Hkkjrh; 'kks/k&fuca/kh; lkjka’k
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lgdkjh lkaf[;dh ¼vk¡dM+s½

'kks/kdkj jk"Vªh; ljdkjksa vFkok vUrjkZ"Vªh; ,tsafl;ksa ls rF;ksa ls lEcfU/kr vusd Ádkf’kr vk¡dM+ksa
dks ÁkIr dj ldrs gSaA ;g vk¡dM+s fuEufyf[kr ls ÁkIr gks ldrs gSa%

• la;qDr jk"Vª lkaf[;dh 'kCndks’k

• tula[;k 'kCndks’k

• mRiknuh; 'kCndks’k

blh Ádkj ljdkj }kjk Ádkf’kr jk"Vªh; vk¡dM+ksa dks fuEufyf[kr ls Hkh ÁkIr fd;k tk ldrk gS%

• tux.kuk Áfrosnu

• Hkkjr dk lkaf[;dh lkjka’k

• Hkkjrh; Ñf"k ¼la{ksi esa½

• Hkkjr dh lkaf[;dh :ijs[kk

• Je lkaf[;dh ¼vk¡dM+s½

funs Zf’kdk,¡ vkSj 'kCndks’k

funsZf’kdk,¡ vkSj 'kCndks’k esa fofHkUu laxBuksa }kjk mudh #fp{ks= ls tqM+s rF;ksa dks o.kZukØfed :i
ls vkadfyr fd;k tkrk gS ftudk eq[; mÌs’; uwru lwpuk,¡ ,oa Áo`fŸk;k¡ Ánku djuk gksrk gS
tks vis{kkÑr vkSj dgha miyC/k ugha gksrhA dqN egRoiw.kZ funsZf’kdk,¡ vkSj 'kCndks’k
fuEufyf[kr gSa%

• vUrjkZ"Vªh; laxBuksa dk 'kCndks’k

• jktdh; Ádk’ku dh iqfLrdk

• Hkkjr esa lkekftd foKku vuqla/kku laLFkkvksa dh funsf’kdk

• Hkkjr esa cqf)thoh leqnk; ,oa laLFkk,¡

fo ’odk s ’ k

,d fo’odks’k esa lwpukRed ys[kksa ds lkFk&lkFk xzaFk&lwfp;ksa dk ,slk Hk.Mkj gksrk gS tks lEc)
fo"k; ij vusd lwpuk lzksr gsrq u dsoy ,d ykHkdkjh xkbM ds :i dk dk;Z djrk gS] vfirq ,slh
lHkh lEc) lwpukvksa dk Lo;a esa lzksr Hkh gksrk gSA lkekftd foKkuksa ls lEcfU/kr dqN fo’odks’k
fuEufyf[kr gSa%

1½ lkekftd foKkuksa dk vUrjkZ"Vªh; fo’odks’k & blesa u dsoy fo}kuksa dh thouh gksrh gS
ftUgksaus lkekftd foKku {ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gksrk gS] vfirq lHkh Áfl) fo"k;ksa
tSls iw¡thokn] Je la?k] yksdra=] dks;yk m|ksx] Hkwfe&jktLo] fof/k] jk"Vªksa ds yksx]
fo/kkulHkkvksa vkfn dk Hkh Kku feyrk gSA

2½ 'kSf{kd vuqla/kku fo’odks’k

3½ cSafdax rFkk foŸk lEcU/kh fo’odks’k

4½ lkekftd foKkuksa dk fo’odks’k
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'k Cndk s ’ k

blh Ádkj] vlaf{kIr 'kCndks’k ds vfrfjDr vaxzsth Hkk"kk ds vusd vU; 'kCndks’k gSa ftudk
lEcU/k vaxzsth ds lekukFkhZ 'kCnksa] ikfjHkkf"kd 'kCnksa] okD;ka’kksa ls gksrk gS rFkk tks Kku ds fofHkUu
{ks=ksa esa Á;ksx esa yk, tkrs gSaA Lo;a lkekftd foKku ds mi{ks=ksa esa vusd ,sls 'kCndks’k
miyC/k gSa ftuesa dqN mYys[k fuEufyf[kr gSa%

• lkekftd foKkuksa dk 'kCndks’k

• lekt’kkL= 'kCndks’k

• O;ogkjoknh foKkuksa dk 'kCndks’k

• vk/kqfud vFkZ’kkL= dk 'kCndks’k

• f’k{kk lEcU/kh 'kCndks’k

• euksfoKku 'kCndks’k

mi;qZDr 'kCndks’kksa esa ?kVukvksa vkSj ukeksa ds lkFk&lkFk ikfjHkkf"kd 'kCnksa vkSj okD;ka’kksa ds fo"k;
esa Hkh lwpuk,¡ gksrh gSaA

vU; lzksr

vU; vusd Ádk’ku ,sls gSa tks lkekftd foKkuksa ds 'kks/k{ks= ds fy, lEcfU/kr vPNh [kklh lwpuk
Ánku djrs gSaA buesa dqNsd dk o.kZu fuEufyf[kr :i esa fd;k tk ldrk gS%

i) dhflax ledkyhu ys[kkxkj% blesa lHkh ns’kksa ds vyx&vyx u dsoy ?kVukvksa dk lkj
gksrk gS cfYd mu ?kVukvksa ds lzksrksa ds lkFk lkFk fo"k; lwpdkad Hkh lfEefyr gksrs gSaA

ii) ,f’k;u fjdkMZ% blesa ,f’k;k ds lHkh ns’kks a esa ,slh ?kVukvksa dh lwph gksrh gS tks
lekpkji=ksa] i=&if=dkvksa] jsfM;ks] ljdkjh foHkkxksa] nwrkoklksa ls ÁkIr gksrh gSaA

iii) Hkkjrh; vFkZ’kkL= lEcU/kh Mk;jh% Hkkjr ds yxHkx ipkl lekpkji=ksa vkSj i=&if=dkvksa
ls ÁkIr iw.kZ :i ls lgh Áekf.kd vkfFkZd :i dh ?kVukvksa dk C;kSjk gksrk gSA

iv) Hkkjrh; vk¡dM+s% ;g Hkkjr ls lEcfU/kr lHkh lkekftd vkSj vkfFkZd xfrfof/k;ksa dh lwpuk
miyC/k djkrk gSA

blh Ádkj jkT; vkSj LFkkuh; Lrj dh ljdkjksa ds vusd Ádk’kuksa }kjk 'kks/k ds fy, vPNh [kklh
lkexzh miyC/k djkbZ tk ldrh gSA jkT; Lrj ij fo/kk;h if=dk,¡] dkuwu] jkT; 'kCndks’k rFkk
Mk;fj;k¡ ,sls dqN Ádk’ku gSa tks jkT; foHkkxksa }kjk Ádkf’kr gksrs gSa rFkk ftuesa dkQh dqN
'kks/k lkexzh fey ikrh gSA LFkkuh; ljdkjksa dh bdkb;k¡ Hkys gh viuh xfrfof/k;ksa dks Ádkf’kr
ugha djrha] ijarq muds fofHkUu foHkkxksa ls] muds fjdkMZ ds ek/;e ls] cgqr ls vk¡dM+s ÁkIr gks ldrs
gSaA bu Ñf"k dk;kZy;ksa ls LFkku lEcfU/kr Ñf"k lEcU/kh lwpuk,¡  tSls Qlyksa ds iSVuZ mRiknu] Hkwfe
Á;ksx] mRiknu ;kstuk] Hkwfe oxhZdj.k] ty dh vfuok;Zrk vkfn lkexzh fey tkrh gSA m|ksx
dk;kZy; ls ftys ds vkS|ksfxd laLFkkuksa dh lwpuk ÁkIr gks ldrh gS fo'ks"k :i ls m|ksx ds tqM+s
LFkkuh; fooj.k] vkS|ksfxd Jsf.k;ksa] iw¡th ykxr] vkS|ksfxd mRiknu] jkst+xkj] Åt+kZ Á;ksx] mRiknu
dh {kerk vkfnA LokLF; dsUæksa ls tqM+h lwpuk,¡ LokLF; foHkkx ls fey ldrh gSaA ;g lwpuk,¡
miLokLF; dsUæksa] ifjokj fu;kstu dsUæksa] vk;qosZfnd] gksE;ksiSfFkd vkSj ,Dljs Dyhfudksa] jksxkRed



100 vuqla/kku fof/k;ksa dk ifjp;

Á;ksx’kkykvksa ls Hkh ÁkIr gks ldrh gSa fd buesa jksfx;ksa dh la[;k] MkDVjksa dh la[;k] ulksZa dh
la[;k] vLirkyksa esa deZpkfj;ksa dh la[;k vkfn fdruh gSA 'kSf{kd laLFkkuksa ls ;g lwpuk,¡ fey
tkrh gSa fd Ldwyksa vkSj dkystksa dh fdruh la[;k gS] Ldwy tkus okys ckydksa@ckfydkvksa dh
fdruh la[;k vkSj mudk vk;q Øe D;k gS] v/;kidksa dh la[;k fdruh gSA blds vfrfjDr ;g
vk¡dM+sa gesa crk ldrs gSa fd LFkkuh; Lrj ij lgdkjh lfefr;k¡ dkSu&dkSu lh rFkk fdl :i dh
gSa] Mkd?kjksa] lkoZtfud VsyhQksu dsUæ] rkj?kj] rFkk VsyhQksu ,Dlpsat vkfn fdrus gSa] cSadkas dh
la[;k] cSadksa esa cpr [kkrksa vkSj vU; foŸkh; laLFkkvksa dh tkudkjh Hkh LFkkuh; vk¡dM+ksa ls
miyC/k gksrh gSaA vr% 'kks/kdrkZ ftyk vkSj LFkkuh; Lrj dh bdkb;ksa ls 'kks/k  lEcU/kh vk¡dM+ksa dks
ÁkIr dj ldrs gSaA bl Ádkj dh lkexzh f}rh;d :i ds lzksr dk dk;Z dj ldrh gSA

,slk ekuk tk ldrk gS fd lwpukvksa dh ÁkfIr ls lEcfU/kr nLrkost+h lzksr mi;qDr Hkh gksrs gSa rFkk
fo’oluh; HkhA bu lwpukvksa dks ladfyr djus okys O;fDr ls xyfr;k¡ gks ldrh gSa( ,slk O;fDr
v;ksX; Hkh gks ldrk gS vkSj iwoZxzkgh HkhA blfy, ,sls rF;ksa vkSj vk¡dM+ksa dks ÁkjafHkd vFkok
ÁkFkfed lzksrksa ds ekxZn’kZdh; :i esa ns[kk tkuk pkfg,A Áys[kh; rF;ksa dk muds ,df=r fd,
tkus dh fof/k;ksa dh lhekvksa esa gh fo'ysf"kr fd;k tkuk pkfg,A bl Ádkj dh ifjfLFkfr esa 'kks/
kdkj dks Ádkf’kr lzksrksa ij rst+ ut+j j[kuh pkfg, rkfd og lzksr dks /;ku ls ns[kij[k lds vkSj
lgh :i ls fo'ys"k.k dj ldsaA

8-4 {ks=h; vk¡dM+s

{ks=h; vk¡dM+ksa dk lEcU/k Ák;% mu leL;kvksa ls lEcfU/kr gksrk gS ftudh i;kZIr tk¡p ugha dh
xbZ gksrh gSA Ák;% ,sls vk¡dM+s Kkr lR;ksa vkSj fu"d"kksZa ds lR;kiu djus dk dk;Z djrs gSaA ,sls
rF; voyksdu] Á’ukoyh rFkk lk{kkRdkj vkfn ls ÁkIr gks ldrs gSaA

8-4-1 voyksdu

'kks/kdkj eq[;r;k ,d vkfo"dkjd gS vkSj mldh lwpuk ÁkfIr dk eq[; lzksr mlds }kjk voyksdu
,oa ijh{k.k ls ÁkIr mldk vuqHko gksrk gS% voyksdu ,oa ijh{k.k ,d gh ÁfØ;k ds nks i{k gksrs
gSa ftuesa ,d fuf"Ø; ,oa nwljk] lfØ; i{k gksrk gSA voyksdu ls vfHkÁk;% O;fDrxr Lrj ij
okafNr lwpukvksa dh ÁkfIr gsrq fudVre lEidZ gksrk gSA bldh ifjHkk"kk bl Ádkj dh tk ldrh
gS% voyksdu fdlh fn[kkbZ nsus okys rRo dks fopkj.k ds lkFk Øec) <ax ls ns[krk gSA ;g dkuksa
rFkk ok.kh dh vis{kk vk¡[kksa ds Á;ksx dk Hkko nsrk gSA oLrqr% bldk lEcU/k Þns[kusÞ ls dgha
vf/kd gS D;ksafd bldh ÁfØ;k esa ifjfLFkfr dks lewps :i ls le>us ds mÌs’; ls blds fudV
vkuk gksrk gSA vr% voyksdu 'kks/kdkj ds le{k vk, rF;ksa dk ladyu djuk gksrk gS tcfd ml
ÁfØ;k esa 'kks/kdkj dh Hkwfedk fuf"Ø; gh jgrh gSA

voyksdu esa rhu JO;h; ?kVd gksrs gSa% laosnuk] vo/kku rFkk cks/kA laosnuk KkusfUæ;ksa ls iuirh
gS tks Ás{kd ds 'kkjhfjd lrdZrk ij fuHkZj djrh gSaA blds i’pkr~ vo/kku vFkkZr ,dkxzrk tks Ák;%
bPNk&’kfDr dk ekeyk gksrk gS ijarq i;kZIr Áf’k{k.k vkSj vuqHko ,dkxzrk dks ,d vknr dk ekeyk
cuk ldrs gSaA rhljk ?kVd cks/k gS tks laosfnd Áfrosnuksa dh O;k[;k dk lekfo"V gSA vr% laosnuk
j[ks x, lR;ksa dh fjiksVZ djrk gS tcfd cks/k efLr"d }kjk lR;ksa dh igpku esa lgk;rk djrk
gSA bl ÁfØ;k }kjk voyksdu (i) lkewfgd O;ogkj ,oa tfVy lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds v/;;u]
(ii) ifjfLFkfr;ksa }kjk cus oS;fDrd bdkb;ksa ds tksM+us]  (iii) iw.kZrk dks mlds va’kksa ds ijLij
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lEcU/kksa ds lkFk le>us] (iv) ifjfLFkfr;ksa ls iuih x+Sj&vko’;d C;kSjs ls ckgj fudyus vkfn ds
mÌs’;ksa dh iwfrZ esa lgk;rk djrk gSA

lkekftd foKkuksa ds vuqla/kku esa vusd Ádkj ds {ks=h; voyksduksa dks ykHkdkjh ik;k x;k gSA
budks fuEufyf[kr :i ls oxhZÑr fd;k tk ldrk gS%

lkekftd lEcU/kksa ds ckjs esa yksxksa dk vf/kdka’k Kku vfu;af=r voyksdu ls iuirk gS] ;gk¡ ,slk
voyksdu lgHkkxh gks vFkok vlgHkkxh gks ldrk gSA voyksdu ds fu;a=.k dh fLFkfr esa Hkko ;g
gksrk gS fd ml fLFkfr esa voyksdu lEcU/kh Áfof/k;ksa dk ekudhdj.k fo|eku jgrk gS ftldh
vuqifLFkfr esa voyksdu vfu;af=r gks tkrk gSA

8-4-1-1   vfu;af=r vlgHkkxh voyksdu

bl Ádkj ds voyksdu esa ml :i dh lkekftd fLFkfr dk Ás{k.k fd;k tkrk gS ftlesa Ásf{kr fd,
tkus okys yksxksa us lkekftd thou esa Ás{k.kdŸkkZ Lo;a Hkkx ugha fy;k gksrkA ,slh fLFkfr esa Ás{kd
tu leqnk; ds HkkSfrd igyqvksa dks ns[krk gS] lkFk gh] mlds lkekftd okrkoj.k o] tula[;k ds
ijLij ,d lkFk jgus rFkk muds ÁHkkoksa dk Hkh v/;;u djrk gSA bl Ádkj ckgj ls rFkk fc[kjs
:i ds voyksdu tSls vk’kqfp= fLFkfr esa yksxksa ds vkarfjd thou dh 'kSyh dk vkHkkl gksrk gS
lkFk gh muds ijLij rukoksa ,oa lkekftd nwfj;ksa dk Hkh irk pyrk gSA dqN 'kks/kkFkhZ fuf"Ø;
lgHkkxh :i esa ,d yEcs le; rd Ás{k.k djrs gSa] rkfd Ásf{kr lewg ls vf/kd ls vf/kd
fo’oluh; rF; ÁkIr fd, tk ldsaA bl Ádkj dk Ás{k.k@voyksdu dqN dkj[kkuksa] [kqnjk LVksjksa
vkSj cSadksa ds fy, v/;;u mi;qDr gksrk gSA ,slk voyksdu gM+rkyh yksxksa dh xfrfof/k;ksa] vk;
vkSj csjkstxkjh dh {kfr ls tqM+h lHkkvksa] 'kknh&fookg] tUe vkSj e`R;q ls tqM+s lekjksgksa@jhfr;ksa
vkfn ds fy, Hkh mi;qDr gks ldrk gSA bl Ádkj ds voyksdu gsrq fd, x, v/;;u iqfyl]

voyksdu

vfu;af=r fu;af=r

vlgHkkxh lgHkkxh vlgHkkxh lgHkkxh
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LokLF;] Ldwyksa vkSj Nk=ksa rFkk v/;kidksa ds ijLij lEcU/kksa vkSj muds vf/kdkfj;ksa vkSj 'kSf{kd
laLFkkvksa ds lEcU/kksa vkfn ls Hkh tqM+s gks ldrs gSaA

8-4-1-2  vfu;af=r lgHkkxh voyksdu

vfu;af=r lgHkkxh voyksdu esa Ás{kd Ásf{kr tu leqnk; ds thou esa u dsoy Hkkx ysrk gS] vfirq
ml thou dks Lo;a thrk Hkh gSA ,slh lgHkkfxrk] vkUrjf;d gks ldrk gSa ijarq Ás{kd dk lfØ;
lEidZ lekt ds lnL;ksa esa utnhdh ds dkj.k voS;fDrd lEcU/kksa ds v/;;u esa vkReh;rk dks
c<+kok nsrk gSA fLFkfr ds O;kogkfjd vko’;drkvksa vkSj v/;;u dk Lo:i voyksdu dh dksfV
ij fuHkZj djrk gSA vusd Ádj.kksa esa tk¡pdrkZvksa dk Lo;a v/;;u fd, tkus okys lewgksa dk Li"V
:i ls muds lkFk vfHkKkfur djuk iM+rk gS tcfd mUgsa vius thou ds Lo;a ds vuqHkoksa ds Ádk’k
esa le>uk iM+rk gSA ;g vkSj ckr gS fd og Hksnksa&foHksnksa dh ryk’k esa fdlh vU; Hkwfedk esa Lo;a
dks ugha <kyrsA bl Ádkj ds voyksdu dk eq[; mÌs’; thou vkSj yksxksa dh LokHkkfod ,oa
veqfær rLohj ÁkIr djuh gksrh gSA ,slk voyksdu O;ogkj ls tqM+s rF;ksa dks ÁkÑfrdiw.kZrk Ánku
djrk gS rFkk mlds Ás{k.k esa i;kZIr le; Ánku djrk gSA D;ksafd ,sls voyksdu esa eghuksa dk le;
yx tkrk gS] bl dkj.k Ásf{kr lkexzh O;kid rks gksrh gh gS] lkFk gh Ás{kd dks lkanfHkZd ekeyksa
vkSj muls tqM+s fopkjksa dh vfHkO;fDr dk fjdkMZ djus dk le; Hkh ÁkIr djkrh gSA bl nkSjku
lewg lnL;ksa ds dFkuksa dh Ákekf.kdrk Hkh tku yh tk ldrh gSA

8-4-1-3  fu;af=r voyksdu

gky ds n’kdksa esa lqfuf’pr voyksdu rduhdksa ds fodkl ij tksj fn;k tk jgk gS D;ksafd buds
ek/;e ls lkekftd rRoksa ls tqM+s ifjes; vk¡dM+ksa dks ÁkIr fd;k tk ldrk gSA fu;af=r voyksdu
ds varxZr] v/;;udrkZ@tk¡pdrkZ ekuofHkfrd ekiu }kjk cus /kq¡/kys fpUgksa dh vis{kk lqfuf’pr
ekufp=ksa }kjk Qklyksa ds fo"k; esa vuqeku yxkrk gSA eS=h iSVuZ ds vkHkkl dks lqfuf’pr x.kuk]
Áfr lkj.kh;u vFkok lkekftd&ekih; vkjs[kksa }kjk tk¡pk tkrk gSA fu;af=r voyksdu esa]
vkSipkfjd lk{kkRdkj] rkfydk vuqlwph rFkk ekufp= vkfn lHkh Ás{kd ij fu;a=.k j[krs gSaA bl
fLFkfr esa tk¡pdrkZ voyksdu ÁfØ;k dks Øec) :i ls cpkus dk Á;kl djrk gS vkSj ml fLFkfr
esa Ás{kd vusd Ádkj ds midj.kksa tSls ,drjQk inksZa] 'kh'kksa] xfr&vfHkys[kuksa] /ofu vfHkys[kuksa]
pyfp=ksa] jsfVax Ldsyksa] voyksdh; vuqlwfp;ksa vkfn dh lgk;rk ysrk gSA

8-4-2 Á’ukoyh

voyksdu ogk¡ vf/kd mi;qDr gksrk gS tgk¡ tk¡p ds fy, tula[;k fudVre gks vkSj cgqr FkksM+h
gks vFkkZr ,d NksVk vkfnoklh leqnk; vFkok ,d fo'ks"k vk;q lewg ds f’k’kqvksa dh dqN laLFkkvksa
dh la[;kA ijarq Á’ukoyh vf/kd] fofo/k rFkk fc[kjh tula[;k ls rF;ksa ds ladyu gsrq Á;ksx esa
ykbZ tkrh gSA Á’ukoyh dks lkekU;r;k Mkd }kjk lwpuknkrkvksa dks Hksth tkrh gS rkfd og mu
Á’uksa dk ;Fkkor mŸkj ns ldsaA bl ÁfØ;k esa lwpuknkrkvksa dks Á’ukoyh Hkstus okys }kjk dksbZ
lgk;rk ugha nh tkrhA tc 'kks/kdrkZ Lo;a lwpuknkrkvksa ls feydj Á’uksa ds mŸkjksa dks Hkjrk gS
mls vuqlwph dgk tkrk gSA dbZ Ádkj dh vuqlwfp;k¡ gksrh gSa tSls voyksdu vuqlwph] Áys[k
vuqlwph] ewY;kadu vuqlwph vkfn vkfnA

oS;fDrd O;ogkj rFkk lkekftd laLFkkvksa dk ewY;kadu djus ds fy, Á’ukoyh rFkk vuqlwfp;k¡
lEiwjd fof/k;k¡ gksrh gSaA ;g nksuksa voyksduksa dks ekudhdj.k vkSj fo"k;hdj.k Ánku djrs gSa vkSj
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bl ÁfØ;k esa ,d rRo dks nwljs ls vyx djds voyksdu dks Ácy cukrs gSaA Á’ukoyh vusd
Ádkj dh gksrh gSa%

lajfpr Á’ukofy;k¡ og gksrh gSa ftuesa fuf’pr] Bksl vkSj iwoZ fufnZ"V Á’u gksrs gSaA vfrfjDr Á’u
,sls Hkh gksrs gSa tks i;kZIr mŸkjksa ds Li"Vhdj.k djus vFkok vf/kd foLr`r ÁR;qŸkj ikus ds fy,
vko’;d gksrs gSaA ;fn Á’ukoyh esa ,sls Á’uksa ds lkFk mŸkj dk ,d lsV Hkh gksa ftudh lgk;rk
ls lwpuknkrk mŸkjksa dk p;u Hkh dj ldrk gS rks ml Áfrcaf/kr lajfpr Á’ukoyh dgk tkrk gSA
nwljh vksj] [kqyh lajfpr Á’ukoyh esa mŸkjksa dk dksbZ lsV u gks vkSj fd lwpuknkrk viuh bPNk
ls Lo;a mŸkj nsus gsrq Lora= gks vkSj mls [kqyh lajfpr Á’ukoyh dgk tkrk gSA ,slh Á’ukofy;k¡
rc Á;ksx esa ykbZ tkrh gSa tc lhfer Ádj.kksa esa rhoz v/;;u djus gksa vFkok ubZ leL;kvksa vkSj
ifjfLFkfr;ksa dh ÁkjafHkd [kkst+chu djuh gSA bl Ádkj dh fLFkfr esa mŸkjnkrk dks vius lEidZ
lEcU/k] vfHk#fp;k¡] leL;kvksa rFkk fo'ks"k ?kVukvksa dks foLrkj ls Lora=rkiwoZd fcuk fdlh
fgpfdpkgV ds crkuk gksrk gSA bl Ádkj ds vfufnZ"Vr mŸkj oxhZdj.k ,oa fo'ys"k.k lEcfU/kr
dqN leL;k,¡ [kM+h dj ldrs gSa] ijarq ,slk vUos"k.kkRed midj.k ds :i esa mnkgj.k Hkh
gksrk gSA

dqN v/;;uksa esa fp=ksa dks Hkh mŸkj ÁkIr djus ds fy, Á;ksx esa yk;k tkrk gS D;ksafd fp=
dHkh&dHkkj Á’uksa ds mŸkj esa #fp;ksa dks Hkh c<+k nsrs gSaA cPpksa esa lkekftd vkpkj&O;ogkjksa rFkk
iwokZxzgksa ds v/;;uksa esa fp=e; Á’ukoyh dks cM+s iSekus ij Á;ksx fd;k tkrk gSA vlajfpr
Á’ukoyh] ftls lk{kkRdkj fu;ked ds :i esa tkuk tkrk gS] dk mÌs’; fuf’pr ÁkIr djuk gksrk
gS rFkk mlesa lqfuf’pr fo"k; lwph gksrh gS rFkk tks lk{kkRdkj ds nkSjku ml {ks= rd dks lekfgr
djrk gSA lk{kkRdkj ysus okyk tk¡p ds le; ,oa mlds :i dks fu/kkZfjr djus esa] viuh lhekvksa
rd Lora= gksrk gSA bldk y{; nf̀"Vdks.kksa] erksa rFkk vkpkj&O;ogkjksa dks ÁkIr djuk gksrk gS tks
;kaf=d Ádkj dh [kkstchu n`f"V ds nk;js esa ugha vk ikrsA ijUrq bl Ádkj dh Á’ukoyh esa
Á’ukoyh ds lkFk&lkFk v;ksxkRed rFkk vrqyukRed Ádkj ds rF;ksa ds lap;u dk [krjk c<+
tkrk gSA

iz'ukoyh

lajfpr vlajfprfp=e;

izfrcaf/kr [kqyh
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Á’ukoyh dh mi;qDrrk 'kks/k leL;k dh vko’;drkvksa ij fuHkZj djrh gS] fo'ks"kr;k fuEufyf[kr
ds lanHkZ esa%

i) ek¡xh xbZ lwpuk ds :i dh n`f"V ls

ii) mŸkjnkrkvksa ¼ftu rd igq¡pk x;k gS½ ds :i dh n`f"V ls

iii) mŸkjnkrkvksa dh mikxE;rk dh n`f"V ls

iv) ÁkDdYiuk dh lqfuf’prrk dh n`f"V ls

Á’ukoyh vk¡dM+ksa ds ladh.kZ {ks=ksa ls lwpuk ÁkIr djus esa lgk;d gksrh gS] rF;ksa ds O;kid {ks=ksa
ls ;g lwpuk djus esa mi;qDr ugha gSA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd mŸkjnkrk vf/kd [kqys rjhdksa
ls viuh ÁfrfØ;kvksa dh vfHkO;fDr Lora= :i ls dj ldrs gSa D;ksafd buds le{k lquus okyk
ugha gksrkA bl Ádkj dh Á’ukoyh dk nwljk nks"k ;g gS fd ;g Á’ukoyh mu mŸkjnkrkvksa rd
lhfer gksrh gS tks fy[k i<+ ldrs gSa vkSj bl dkj.k ;g Á’ukoyh leLr tula[;k ds fdlh
Áfrfuf/kRed Áfrn’kZ ij ykxw ugha dh tk ldrhA ,sls Áfrn’kZ vf/kdka’kr;k iwokZxzgh gksrs gSaA
mŸkjnkrkvksa ds p;fur lewg dks NksM+ ;g Á’ukoyh 'kks/k gsrq ÁHkkoiw.kZ ugha gSA ;g Á’ukoyh ml
:i esa ftlesa ;g Áys[kh; le>h tkrh gS HkkSxksfyd :i ls foLr`r fc[kjs mŸkjnkrkvksa ls rF;ksa
ds ladyu ds fy, ÁHkkoh midj.k gSA Á’ukoyh ls tqM+k vfUre rdZ ;g crk;k tk ldrk gS fd
;g rc vf/kd ykHkdkjh gksrh gS tc [kklk vUos"kh dk;Z Á’uksa dks ladqfpr dj nsrk gS ftudk mŸkj
nsuk gks rFkk tc mŸkjnkrkvksa ds le{k pquus ds fy, vusd mŸkj miyC/k gksaA

8-4-3 lk{kkRdkj

vk¡dM+ksa dk ladyu djus dk ekSf[kd ,oa tqckuh Ásfjr djus okyk ,slk rjhdk gS ftlls ekSf[kd&
tqckuh mŸkj ÁkIr fd, tkrs gSaA bl i)fr esa O;fDrxr lk{kkRdkj dk Á;ksx gksrk gS rFkk ;fn
lEHko gks rks lk{kkRdkj nwjHkk"kk;h Hkh gks ldrs gSaA

8-4-3-1  O;fDrxr lk{kkRdkj

O;fDrxr lk{kkRdkj i)fr ds varxZr ,d O;fDr og gksrk gS tks lk{kkRdkj ysrs gSa rFkk nwljk
O;fDr og gksrk gS tks lk{kkRdkj nsrk gSA ;g nksuksa O;fDr ,d&nwljs ds vkeus&lkeus vkSj ijLij
lEidZ fLFkfr esa okrkZyki djrs gSaA Ák;% nksuksa ,d&nwljs dks igys ls tkurs gSa vFkok O;fDrxr
lEidZ esa gksrs gSaA lk{kkRdkj ysus okyk Á’u iwNrk gS rFkk lk{kkRdkj nsus okyk Á’uksa ds mŸkj nsrk
gSA lk{kkRdkj ysus okyk lk{kkRdkj gsrq igy Hkh dj ldrk gS vkSj bl Øe esa og lwpuk,¡ ,df=r
djrk gSA bl Ádkj dk lk{kkRdkj ÁR;{k Hkh gks ldrk gS rFkk vÁR;{k vkSj ÁR;{k oS;fDrd
lk{kkRdkj esa lk{kkRdkj ysus okyksa dks lwpuk,¡ lh/ks lEc) lzksrksa ls ÁkIr djuh gksrh gSA ,slh fLFkfr
esa lk{kkRdkj ysus okys O;fDr dks lk{kkRdkj LFkku ij Lo;a gksuk iM+rk gS] yksxksa ls feyuk vkSj
ckrphr djuh gksrh gSa rFkk muls rF;@lwpuk,¡ ladfyr djuh gksrh gSaA bl Ádkj dh i)fr
xgu tk¡p gsrq mi;qDr gksrh gSA ijarq vusd ifjfLFkfr;ksa esa lEc) yksxksa ls lh/ks lEidZ cukuk
ljy ugha gksrk vFkok tk¡p ds xgu ifjÁs{; esa lEidZ cukuk dfBu gksrk gSA ml fLFkfr esa
oS;fDrd vUos"k.k dk rjhdk Á;ksx esa ugha yk;k tk ldrkA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa vÁR;{k ekSf[kd
leh{kk dh tkrh gSA bl Ádkj dh leh{kk esa lk{kkRdkj mu yksxksa ls Á’u vkSj ÁfrÁ’u djrk gS
ftuds ikl lEc) lwpuk,¡ gksus dh laHkkouk gksrh gSaA bl Ádkj ladfyr lwpuk,¡ vk¡dM+ksa ds
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ladyu esa dke vkrh gSaA ljdkj }kjk fu;qDr vk;ksx vkSj lfefr;k¡ tk¡p ds fy, bl i)fr dk
vuqlj.k djrh gSaA

oS;fDrd lk{kkRdkjksa }kjk ladfyr lwpuk,¡ Ák;% lajfpr rjhds ls ,df=r dh tkrh gSaA ,sls rjhds
dks ge lajfpr lk{kkRdkj Hkh dgrs gSaA bl Ádkj ds lk{kkRdkjksa esa iwoZ fu/kkZfjr Á’uksa ds lewg
vkSj fjdkMZ djus gsrq mPp Lrjh; ekudh; rduhdksa dh vko’;drk gksrh gSA vr% lajfpr
lk{kkRdkjksa ds fy, lk{kkRdkj ysus okys dk ,d dM+h Ádkj dh ÁfØ;k dk vuqlj.k djuk gksrk
gS rFkk iwNs x, Á’uksa dks Øe :i ls iwNuk gksrk gSA blds foijhr vlajfpr lk{kkRdkjksa esa Á’uksa
ls lEcfU/kr yphyh ÁfØ;k gksrh gSA vlajfpr lk{kkRdkjksa esa iwoZ fuf’pr Á’uksa rFkk ekudh;
rduhdksa dk vuqlj.k ugha gksrk gSA lk{kkRdkj djus okys dks Á’u iwNus dh [kqyh NwV gksrh gS
rFkk ;fn vko’;d gks rks og lEiwjd Á’u Hkh iwN ldrk gS vkSj blds vfrfjDr ;fn ifjfLFkfr;ksa
dh ek¡x gks rks og dqN Á’uksa dks iwNs fcuk Hkh NksM+ ldrk gSA og ;fn pkgs rks Á’uksa ds Øe esa
ifjorZu Hkh dj ldrk gSA mŸkjksa ds fjdkMZ djus dh ÁfØ;k esa og mŸkjksa ds dqN igyqvksa dks
lfEefyr rFkk dqN vU; Á’uksa ds igyqvksa dks NksM+ Hkh ldrk gSA ;kn jgs fd bl Ádkj ds
yphysiu esa ,d lk{kkRdkj vkSj nwljs lk{kkRdkj esa rqyuh;rk dh deh gksrh gSA vlajfpr mŸkjksa
dk fo'ys"k.k djus esa dfBukbZ rFkk le; dh O;;rk vkrh gS] rks vR;ar lajfpr lk{kkRdkjksa esa ,slk
dqN ugha gksrkA vlajfpr lk{kkRdkjksa esa lk{kkRdkj ysus okyksa ds fy, xgu Kku rFkk lk{kkRdkj
dh dyk dkS’ky gksus t+:jh gksrs gSaA fQj Hkh] vlajfpr lk{kkRdkj esa o.kZukRed v/;;uksa esa
lwpuk,¡ ladyu djus dk dsUæh; rduhd jgh gSA ge lajfpr lk{kkRdkj dh rduhd bl dkj.k
ls Á;ksx esa ykrs gSa fd blesa [kpZ Hkh de gksrk gS rFkk lkekU;hdj.k gsrq ;g vk/kkj dk Hkh dke
djrk gSA lkFk gh] bl i)fr esa lk{kkRdkj ysus okys ds fy, fdlh [kkl dyk vkSj dkS’ky dh
vko’;drk Hkh ugha iM+rhA

ge dsfUær uSnkfud rFkk x+Sj&funsZf’kr lk{kkRdkjksa dh ppkZ Hkh dj ldrs gSaA dsfUær lk{kkRdkj
ds varxZr Áfroknh ds vuqHko rFkk mlds ÁHkkoksa ij /;ku dsfUær fd;k tkrk gSA blesa lk{kkRdkj
esa iwNs tkus okys Á’uksa ds rjhdksa@:iksa vkSj muds Øe dk fu/kkZj.k djus esa Lora= gksrk gS vkSj
og Áfroknh ds dkj.kksa vkSj Á;kstuksa dh [kkst djus ds fy, Hkh Lora= gksrk gSA bl Ádkj ds
lk{kkRdkj esa lk{kkRdkj dk eq[; dk;Z vius Áfroknh }kjk fooafpr ekeyksa rd lhfer jguk gksrk
gSA ,sls lk{kkRdkj ÁkDdYiukvksa ds fodkl Øe ds fy, lkekU;r;k Á;ksx fd, tkrs gSa rFkk bl
dkj.k og vlajfpr lk{kkRdkjksa dk ,d eq[; :i cukrs gSaA uSnkfud lk{kkRdkj O;fDr ds thou
rFkk mlds lkekU; :i ds vUrfuZfgr v/;k;ksa vkSj ÁorZdksa ls lEcfU/kr gksrk gSA lwpuk,¡ ÁkIr
djus dk rjhdk lk{kkRdkj ysus okys dh bPNk ij lkekU;r;k NksM+ fn;k tkrk gSA x+Sj&funsZf’kd
lk{kkRdkj esa lk{kkRdkj dk dk;Z Áfroknh ls veqd fo"k; ij ckrphr djus ds fy, ÁksRlkfgr
djuk gksrk gS] lh/ks Á’u iwNs fcukA lk{kkRdkj rks ,d mRÁsjd dh Hkk¡fr  gksrk gS tks Áfroknh dh
ekufld fLFkfr rFkk mlds fo’oklksa&Hkkoukvksa dks O;kid :i ls vfHkO;fDr nsus dk Á;kl djrk
gS D;ksafd ,sls vglkl vkSj fo’okl oS;fDrd egRo ds gksrs gSaA

8-4-3-2  nwjHkk"kkh lk{kkRdkj

bl Ádkj dh lk{kkRdkj i)fr esa Áfrokfn;ksa ls nwjHkk"k ij lEidZ }kjk lwpuk,¡ ÁkIr dh tkrh gSa
vFkkZr~ ,sls lk{kkRdkj VsyhQksu ds ek/;e ls fd, tkrs gSaA ,slh i)fr vf/kdka’kr;k Á;ksx esa ugha
ykbZ tkrh ijarq fodflr {ks=ksa esa fo'ks"k :i ls vkS|ksfxd losZ{k.kksa esa ;g i)fr egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrh gSA
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8-4-4 vk¡dM+k ladyu dh vU; i)fr;k¡

vk/kqfud le; esa cM+s&cM+s O;kikfjd ?kjkuksa }kjk vusd vU; i)fr;k¡ rF; ladyu ds fy, Á;ksx
esa ykbZ tkrh gSaA buesa dqN fuEufyf[kr gSa%

8-4-4-1  lek’oklu dkMZ ¼okjaVh dkMZ½

miHkksDrk lEcfU/kr mRiknksa ls tqM+s rF; ,df=r djus ds fy, MkddkMZ vkdkj ds dkMZ O;kikfj;ksa
}kjk Á;ksx esa yk, tkrs gSa ftuds ek/;e ls O;kikjh vius mRikn :ih lwpuk,¡ ladfyr djrs gSaA
,sls lek’oklu dkMksZa ds fiNyh vksj dqN Á’u Nis jgrs gSaA ,sls dkMksZa dks mRikn ds lkFk layXu
fd;k tkrk gSA ;g dkMZ mRikn dk lek’oklu ¼okjUVh½ rks nsrs gh gSa] lkFk gh miHkksDrk dks dkMZ
esa iwNs x, Á’uksa ds mŸkj nsus ds fy, fuosnu Hkh djrs gSa rFkk Hkjs x, dkMZ dks okil O;kikfjd
laLFkku dks Hkstus ds fy, vuqjks/k Hkh djrs gSaA

8-4-4-2  forjd vFkok LVksj ys[kk&ijh{kd

forjdksa rFkk fofuekZrkvksa }kjk vius vius foØsrkvksa ds ek/;e ls le; le; ij] fu;fer <ax ls
vius forjd laLFkkvksa vFkok LVksjksa dk ys[kk ijh{k.k fd;k tkrk gSA forjd vius [kqnjk LVksjksa
esa foØsrkvksa ds ek/;e ls ,slh lwpuk,¡ ÁkIr djrs gSa ftudk lEcU/k cktkj vkdkj] cktkj 'ks;j]
ekSleh [kjhn iSVuZ vkfn ls gksrk gSA ,slh lwpukvksa dh ÁkfIr Á’u iwN djds ugha cfYd voyksdu
}kjk ÁkIr fd;s gSA mnkgj.kkFkZ] fdlh ialkjh LVksj ds ys[kk ijh{k.k ds nkSjku dqN ialkjh LVksjksa
ds lkef;d tk¡p dh tkrh gSaA ,slh lwpuk,¡ ÁkIr dh tkrh gSa fd fdruh fcØh gqbZ gS rFkk
fdu&fdu oLrqvksa dks cspk x;k gSA ;g LVksj cktkj vuqekuksa dk eq[; rdZ Ánku djrs gSaA bldk
eq[; ykHk ;g gksrk gS fd fcØh ls lEcfU/kr rF;ksa ls cktkj Áof̀Ÿk;ksa dk tk;t+k fy;k tk ldrk
gS rFkk fofHkUu Ádkj ds LVksj ls tqM+h Áfof/k;ksa dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA

8-4-4-3   Hk.Mkj ys[kk ijh{k.k

miHkksDrk Lrj ij mRiknksa ds miHkksx dk vuqeku gsrq Hk.Mkj ys[kk ijh{k.k i)fr dk Á;ksx fd;k
tkrk gSA bl Ádkj ds ys[kk ijh{k.k ds vuqla/kkudkj dk oLrqvksa ds miHkksx ls tqM+h ekylwph ds
Ádkjksa] ek=kvksa vkSj muds eksyHkko ls lEcfU/kr lwpuk lkexzh ladfyr djus esa lgk;rk feyrh
gSA vr% Hk.Mkj ys[kk ijh{k.k esa miHkksDrk Hk.Mkj dh tk¡p ds rF; ,df=r fd, tkrs gSaA bl Ádkj
dh i)fr ls ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd miHkksDrk fdu&fdu oLrqvksa dks rFkk fdl dEiuh
dh oSlh oLrq,¡ [kjhnrs gSaA Hk.Mkj ys[kk ijh{k.k miHkksDrkvksa dh ÁkFkfedrkvksa dk fooj.k Ánku
djrk gSA ewy rdZ ;g gS fd Hk.Mkj i)fr miHkksDrkvksa }kjk yh xbZ oLrqvksa dh lgh dlkSVh gksrh
gSA dbZ ckj Hk.Mkj ys[kk ijh{k.k ÁR;{k :i ls iwNs x, Á’uksa ds lkFk tqM+s veqd mRiknksa ds [kjhns
tkus dk rdZ Ánku djrk gS vkSj fQj ,sls rRoksa dks yksxksa dh [kjhn Áo`fÙk;ksa ls tksM+k&le>k tk
ldrk gSA laHko gS fd Hk.Mkj ys[kk ijh{k.k dh LFkkiuk djuk ;qfDr;qDr gks vFkok u gks D;ksafd
,sls LVksjksa ij ,d ckj tkus vkSj rF; ,df=r djus ij lgh rLohj dk ewY;kadu gksuk laHko gksrk
gS fd miHkksDrkvksa dh dSlh ilUn gSaA Hk.Mkj ys[kk ijh{k.k dh ,d vfuok;Z lhek ;g gS fd bl
i)fr ls miHkksDrkvksa dh ÁkFkfedrkvksa dh igpku laHko ugha gks ikrh] fo'ks"kr;k ml le; tc
cktkj esa fcØh ds dkj.k vk, mRd"kZ vusd dkjdksa dk Qy gksA
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8-4-4-4  miHkksDrk [k.M

fu;fer vk/kkj ij Hk.Mkj ys[kk ijh{k.k dk ,d foLrkj ÞmiHkksDrk [k.MÞ gS ftlesa miHkksDrkvksa
ds ,d lewg dks bl Ádkj O;ofLFkr fd;k tkrk gS fd og vius }kjk miHkksx dh xbZ Áfrfnu
dh oLrqvksa dk ys[kk fjdkMZ rS;kj djrs gSa rFkk ml lwpuk o rF; dks ek¡xus ij vuqla/kkudrkZ
dks miyC/k djkrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] ,d miHkksDrk [k.M miHkksDrkvksa dk ,d ,slk uewuk gksrk gS
ftldk ,d yEcs le; esa vusdksa ckj lk{kkRdkj fd;k tkrk gSA vf/kdka’kr;k miHkksDrk [k.M nks
Ádkj ds gksrs gSa% {kf.kd miHkksDrk [k.M rFkk fujarj miHkksDrk [k.MA ,d {kf.kd miHkksDrk [k.M
dh LFkkiuk rc dh tkrh gS tc fdlh ,d veqd rRo ds ÁHkko dk ekiu djuk gksA Ák;% ,slk
miHkksDrk [k.M Þigys&rFkk&cknÞ ds vk/kkj ij cuk;k tkrk gSA ÞrRoÞ ds 'kq# gksus ls igys tc
miHkksDrk dh vfHko`fŸk;ksa  dks fjdkMZ fd;k tkrk gS rks ;g rRo ds vkjaHk gksus dk ÞigykÞ vk/kkj
gksrk gSA tc ÞrRoÞ vfLrRo esa vk tkrk gS vFkkZr ?kfVr gks tkrk gS] ml le; fy;s x;s
lk{kkRdkjksa dk lewg tks rRo ds lekiu ds ÞcknÞ dk vk/kkj gS & ÞcknÞ ds le; esa Hkh miHkksDrk
dh vfHkof̀Ÿk;ksa dks fjdkMZ fd;k tkrk gSA {kf.kd miHkksDrk [k.M lkekftd vuqla/kku rFkk foKkiu
vkfn dks ,d vfr vuqdwy i)fr gSA ,d fujarj miHkksDrk [k.M ,d yEcs le; ds fy, LFkkfir
fd;k tkrk gS ftlds ek/;e ls miHkksDrk ds O;ogkj dks fdlh veqd :ih rF;ksa dk le;&le;
ij ladyu fd;k tkrk gSA ,sls [k.Mksa dk miHkksDrk [kpZ] tuer] jsfM;ks] nwjn’kZu ns[kus&lquus
ds vk;kstu vkfn dks Á;ksx esa yk;k tkrk gSA vf/kdka’kr;k ,sls [k.M Mkd O;oLFkk esa dk;Zjr
tula[;k ds vuqikr esa [k.M dh Áfrfuf/kRork rFkk ÁkIr lwpukvksa ij [k.M dh lnL;rk ds ÁHkko
nks ,slh eq[; leL;k,¡ gSa tks rF;ksa ds ladyu dh bl i)fr ls tqM+h gqbZ gSaA

8-4-4-5   ;kaf=d midj.kksa dk Á;ksx

;kaf=d midj.kksa ds Á;ksx ds QyLo:i rF;ksa dks ladfyr djus dk rjhdk vÁR;{k rjhdksa esa
lfEefyr fd;k tkrk gSA us= dSejk] iqchyks eSfVªd dSejk] euksoSKkfud fo|qr eSfVªd dSejk]
pyfp= dSejk rFkk Álkj.k ehVj ,sls dqN midj.k gSa tks dqN cM+s&cM+s ?kjkuksa }kjk Á;ksx esa yk,
tkrs gSa] fo'ks"kr;k fodflr ns’kksa esaA ,sls bu ns’kksa esa vko’;d lwpuk,¡ ,df=r djus ds mÌs’; ls
,sls midj.kksa dk Á;ksx fd;k tkrk gSA

us= dSejk dk Á;ksx Áfroknh dks us=ksa ij Qksdl fd;k tkrk gS & og us= tks fdlh fyf[kr
lkexzh vFkok vkjs[k vFkok [kkds ij dsfUær gksrh gSaA ;g i)fr foKkfir inkFkksZa dh :ijs[kk cukus
esa ykHk;qDr gksrh gSA iqchyks eSfVªd dSejs Qyr% vuq;k;h ;k pk{kq"kh; mÌhidrk dks ÁksRlkfgr djrs
gSaA foLrkFkZ dh foLr`fr ehVj 'kkjhfjd mŸkstuk dk ekiu djrk gS rFkk ;g crkrk gS fd 'kjhj
dks mŸkstuk fdl lhek rd pk{kq"kh; 'kfDr ls ÁkIr gqbZ gSA blhfy, pyfp= dSejksa dk Á;ksx ;g
tkuus ds fy, fd;k tkrk gSA miHkksDrk fdlh mRikn dks [kjhnus ds fy, ,d [kjhnkj ds 'kkjhfjd
gkoHkko dks le>rs gSA ,sls dSejksa dk Á;ksx cM+s&cM+s LVksjksa vkSj nqdkuksa esa fd;k tkrk gSA
fMCckcanh ÁHkko rFkk mRikn ds ukefpIih ls ;g lwpuk Nqis dSejksa ds pyfp=ksa ls ÁkIr gks tkrh
gS fd mRikn dks [kjhnus okys [kjhnnkj dk gkoHkko dSlk jgk gSA Álkj.k ehVj Vh-oh- m|fe;ksa
}kjk Á;ksx fd;k tkrk gSA blds }kjk Vh-oh- m|eh tku ldrs gSa fd yksx fdl Ádkj ds dk;ZØeksa
dks ilan djrs gSa rFkk dkSu&dkSu ls pSuy vf/kd ilan fd, tkrs gSaA Lo;a Vsyhfotu ls ,sls
midj.k igys ls gh yxk, tkrs gSa tks lEc) ifjorZuksa dk fooj.k nsrs gSaA Vsyhohtu m|fe;ksa
}kjk ,sls rF;ksa dh tkudkjh ls O;kikj dh Áof̀Ùk;ksa dh tkudkjh fey tkrh gSA
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8-4-4-6  Á{ksih; Áfof/k;k¡

Á{ksih; Áfof/k;ksa dks vÁR;{k lk{kkRdkjh; Áfof/k;k¡ Hkh dgk tkrk gSA vk¡dM+ksa dks ladfyr djus
esa bl Áfof/k dk Á;ksx Ák;% euksoSKkfud djrs gSaA euksoSKkfud@Á{ksi Áfrokfn;ksa ds varfuZfgr
ÁorZdksa] vkosxksa vFkok vo/kkuksa dk vuqeku yxkrs gSa tks dqN bl :i ds gksrs gSa ftUgsa og crkus
ls drjkrs gSa ;k ftUgsa ;g crk ugha ikrsA Á{ksih; Áfof/k;ksa ds varxZr Áfroknh vpsru voLFkkvksa
ds v/;;u ij vius vglklksa vFkok vfHkof̀Ùk;ksa dk Á{ksi.k djrs gSaA Á{ksih; Áfof/k;k¡ ÁorZdh;
'kks/kksa vFkok vfHkof̀Ùk losZ{k.kksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

bu Áfof/k;ksa ds Á;ksx ds fy, fo'ks"k Ádkj ds xgu Áf’k{k.k dh vko’;drk gksrh gSA ,slh
Áfof/k;ksa esa O;fDr fo'ks"k ds Áfrosnuksa dks mÌhid ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa muds vafdr ewY;ksa ij
ugha fy;k tkrkA mÌhid fofHkUu Ádkj dh ÁfrfØ;kvksa dks mtkxj djrs gSaA mÌhidksa dk Lo:i
rFkk bu Áfof/k;ksa ds nk;js eas ÁLrqr fd, tk jgs rjhds ;g ladsr ugha nsrs fd rS;kj fd, x,
Áfrosnu lgh :i ls c;ku fd, tk jgs gSa vFkok ughaA mÌhid ,d fp=] rLohj vFkok L;kgh dk
/kCck Hkh gks ldrk gSA bu mÌhidksa ds Áfrosnu O;fDr fo'ks"k ds vius fopkj Hkh gks ldrs gSa tks
mldh euksoSKkfud gko&Hkko vkSj lksp ds lanHkZ esa mldh oS;fDrd lajpuk] mldh vko’;drkvksa]
mlds rukoksa dk ladsr ns ldrs gSaA

8-5 lkjk a ’ k

bl bdkbZ esa geus lkexzh@vk¡dM+ksa ds ladyu ds rjhdksa dk v/;;u fd;k gSA 'kks/kdkj dh
vfHk#fp;ksa vkSj 'kks/k v/;;u ds :i esa vuq:i lzksrksa esa Hkh fHkUurk,¡ mruh LokHkkfod gksrh gSaA
bu lzksrksa dks nLrkost+h; vkSj {ks=h; lzksrksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA {ks=h; lzksrksa esa ltho
O;fDr;ksa dks lfEefyr fd;k tk ldrk gS ftuds ikl vPNs [kkls le;lhek rd vU; yksxksa ds
lkFk lEidZ vkSj lkekftd ÁfrfLFkfr;ksa dh tkudkjh ds gksrs vPNk [kklk Kku gksrk gSA ;s yksx
ifjfLFkfr;ksa dh orZeku fLFkfr crkrs gSa ijarq lkekftd ÁfØ;k esa fo|eku egRoiw.kZ ns[ks tk ldus
okyh Áo`fr;ksa dh tkudkjh Hkh nsrs gSaA bu yksxksa dks ge oS;fDrd lzksr vFkok ÁR;{k lzksr ekurs
gSaA fofHkUu Ádkj ds O;kolkf;d O;kikjh lewgksa] o`) fuokfl;ksa] lkeqnkf;d usrkx.k] vkfn dks
lwpuk,¡ ÁkfIr ds lzksrksa ds :iksa esa Á;ksx fd;k tk ldrk gSA ,slh  lwpuk,¡ vU; rF;ksa ij ml
:i esa fu;a=.k dk dk;Z djrs gSa tc rd fd ;g fo’okl u gks tk, fd ;g rF; fo’oluh; gSaA
lwpukvksa@vk¡dM+ksa ls tqM+s nLrkost+h lzksr gSa ftUgsa Ádkf’kr vkSj vÁdkf’kr nLrkost+ksa] Áfrosnuksa]
lkaf[;dh] ik.Mqfyfi;ksa] i=ksa] Mk;fj;ksa vkfn esa ik, tkrs gSaA ,sls nLrkost+h lzksr ÁkjafHkd lzksr gks
ldrs gSa ftuls rF; ÁkjafHkd gkFkksa ls ÁkIr gksrs gSaA Áys[kh; lzksr f}rh;d Hkh gks ldrs gSa ftuls
rF;ksa dks ÁkjafHkd lzksrksa ls rS;kj vFkok ,df=r fd;k tkrk gS rFkk ftlesa O;ofLFkr djus okys
vFkok tks ÁkjafHkd lzksr dks O;ofLFkr djus okys vyx vyx gksrs gSaA bl bdkbZ esa rF;ksa ds :iksa
vkSj muds oxhZdj.k dks foLrkj ls of.kZr fd;k x;k gSA

8-6 cks/k Á’u

1½ fofHkUu Ádkj ds vk¡dM+ksa dk foospu dhft,A

2½ nLrkost+h ls vkidk D;k vfHkÁk; gS\ fofHkUu Ádkj ds nLrkost+h lzksrksa dk foospu dhft,A

3½ Áys[kh; vk¡dM+ksa ls vkidk D;k vfHkÁk; gS\ ,d 'kks/kdkj dks {ks=h; vk¡dM+s dSls ÁkIr gksrs
gSa\ foLrkj ls le>kb,A
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