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2-0 mn~ns”; 

2-1 izLrkouk 

2-2 :id Hksn 

2-2-1 ukVd 

2-2-2 izdj.k 

2-2-3 Hkk.k 

2-2-4 O;k;ksx 

2-2-5 leodkj 

2-2-6 fMe 

2-2-7 bZgkex̀ 

2-2-8 vad 

2-2-9 ohFkh 

2-2-10 izglu 

2-3 lkjka”k 

2-4 “kCnkoyh 

2-5 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

2-6   cks/k@vH;kl iz”uksa ds mŸkj  

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr~ vki &

• :id ds Hksnksa ls ifjfpr gksaxsA 

• ukVd] izdj.k] Hkk.k vkfn ds Lo:Ik dk Kku izkIr dj ldsaxsA 

• :id Hksnksa ds Kku ds ek/;e ls ukVd] izdj.k] Hkk.k vkfn ds e/; Hksn dj 
ldsaxsA 

• laLdr̀ dh ikfjHkkf’kd “kCnkoyh rFkk fof”k’V iz;ksx fof/k dk Kku izkIr dj 
ldsaxsA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa! BSKC-133 ^laLd`r ukVd* ikB~;Øe dh ;g f}rh; bdkbZ gSA 
izFke bdkbZ esa vkius ukVd dh mRifŸk vkSj fodkl ds fo’k; esa v/;;u fd;kA 
bl bdkbZ esa vki :id Hksnksa ds fo’k; esa tkusaxsA vki tkurs gSa fd :id nl gSa 
& ukVd] izdj.k] Hkk.k] izglu] fMe] O;k;ksx] leodkj] ohFkh] vad] bZgkex̀A 
vkpk;ksZa us vius-vius xzUFkksa esa bu :id Hksnksa dk foLr`r o.kZu fd;k gSA vkpk;Z 
Hkjr us ukV~;”kkL= esa] /kuat; us n”k:id esa] vkpk;Z fo”oukFk us lkfgR;niZ.k esa 
:id ds Hksnksa ds fo’k; esa vius-vius er izLrqr fd, gSaA vkpk;ksZa us bu :id 
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Hksnksa ds ek/;e ls ftKklqvksa dks ;g le>kus dk iz;kl fd;k gS fd ge y{k.k ds 
vk/kkj ij fdl d`fr dks ukVd dgsaxs\ fdldks izdj.k dgsaxs\ fdldks Hkk.k dgsaxs\ 
bR;kfnA bl bdkbZ ds ek/;e ls vki :id Hksnksa ds y{k.k dks tkudj mudh 
fofo/krkvksa ds vk/kkj ij ukV~; jpuk ds Hksnksa dks le>us dh ;ksX;rk dk fodkl 
djsaxsA 

vkpk;Z Hkjreqfu us 36 vè;k;ksa esa foHkDr vius vkdj xzUFk ukV~;'kkL= esa 
ukV~;'kkL= ds lEcU/k esa izkekf.kd vkSj foLr`r foospu izLrqr fd;k gSA ukV~; ds 
ekgkRE; ij izdk'k Mkyrs gq, Hkjreqfu dk dFku gS fd fo'o dk dksbZ ,slk Kku] 
f'kYi] fo|k] dyk] ;ksx ¼iz;ksx½ vkSj deZ ugha gS tks bleas fn[kkbZ u nsrk gks& 

egkeqfu Hkjr] n'k:iddkj /kuat; rFkk lkfgR;niZ.kdkj fo'oukFk us :idksa ds 
ukVd] izdj.k] Hkk.k] O;k;ksx] leodkj] fMe] bZgkèx] vad] ohFkh] izglu izHk`fr nl 
Hksn ekus gSa& 

 

buds vfrfjDr vkpk;Z Hkkst rFkk ukV~;niZ.kdkj jkepUnz-xq.kpUnz us :id ds ckjg 
Hksn Lohdkj fd;s gaS ftuesa ^ukfVdk* vkSj ^izdj.kk* uked nks Hksn vkSj ifjxf.kr gSaA 
bu :idksa ds vfrfjDr vV~Bkjg mi:idksa dks Hkh Lohdkj fd;k x;k gS& 

 

-

bu lHkh :idksa rFkk mi:idksa dk ijLij Hksn oLrq ¼dFkkoLrq½] usrk ¼uk;d½ rFkk 
jl ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ;s rhuksa :id ds Hksnd rŸOk gSa ftlds fy, 
n'k:iddkj us fy[kk gS& A oLrq ¾ bfròÙk vFkkZr~ dFkk] 
dgkuhA fdlh ,d :id-izdkj dh dFkkoLrq] mldk uk;d] uk;d dh izÑfr rFkk 
mldk izfrik|-jl mls vU; :id-izdkjksa ls fHkUu djrk gSA   
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nl izdkj ds ukV~;ksa ;k :idksa esa ukVd lcls egŸoiw.kZ rFkk izFke :id gS] tks 
:id ds lHkh y{k.kksa ls ;qDr gksrk gSA n'k:iddkj /kuat; us ukVd dks vU; 
lHkh :idksa dh izÑfr vFkkZr~ ewydkj.k ds :i eas Lohdkj fd;k gS D;ksafd 
vf/kdka'k vkpk;ks± us ukVd ds lHkh /keZ cryk;s gSa vkSj izdj.k vkfn ds lHkh /keks± 
dks 'kCnksa ds }kjk u dgdj] vfirq  dgdj NksM+ fn;k gSA 

;g mfDr :idksa esa ukVd dh egÙkk dks Li"V dj nsrh gSA blh dkj.k ukVd 
:id dh ,d fo/kk gksdj Hkh mlds i;kZ; ds :i esa izpfyr gks x;kA ;|fi vU; 
:idksa eas Hkh jatuk dk lekos'k jgk djrk gS fdUrq ukVd dh jatuk bruh fofp= 
gksrh gS fd lkekftdksa dk ân; ukp mBrk gSA lkfgR;niZ.kdkj us ukVd dk 
y{k.k bl izdkj fd;k gS& 

 

-

ukVd dk bfròÙk bfrgkl izfl) gksrk gS ftlesa eq[k] izfreq[k] xHkZ] foe'kZ vkSj 
fuoZg.k ik¡pksa lfU/k;ksa dk lekos'k gksrk gSA ukVd ekuo thou ds lq[k-nq%[kkRed 
Hkkoksa ls mn~Hkwr fofHkUu jlksa ,oa Hkkoksa ls ;qDr gksrk gSA bldh jpuk de ls de 
ik¡p rFkk vf/kd ls vf/kd nl vadksa esa gksrh gSA bldk uk;d fdlh iz[;kr oa'k 
eas mRiUu jktf"kZ gksrk gS] tks /khjksnkÙk rFkk izrkih gksrk gSA ;g uk;d fnO; vFkkZr~ 
nsoyksd dk fuoklh] vfnO; vFkkZr~ EkR;Zyksd dk fuoklh rFkk fnO;kfnO; vFkkZr~ 
dksbZ fnO; iq#"k tks ekuo :i esa fojkteku gks] esa ls dksbZ Hkh eguh; O;fDrRo gks 
ldrk gSA uk;d ds leku mnkÙk pfjr okys vU; lgk;d Hkh gqvk djrs gSaA 
Ükàxkj ;k ohj esa ls dksbZ ,d jl eq[; :i ls vfHkO;f´~tr gqvk djrk gS rFkk 
vU; jl vkSj Hkkokfn eq[; jl ds midkjd gqvk djrs gSaA ukVd ds vUr esa  
pkj-ik¡p ik=ksa ds pfjr-o.kZu ds lkFk vn~Hkqr jl dh ;kstuk gqvk djrh gSA 
vkpk;ks± dk er gS fd ukVd dh jpuk ;fn xksiqPNkxz ds leku gksrh gS rks vPNh 
yxrh gSA ^  ,oa ^  ukVd ds mnkgj.k ds :i 
esa ns[ks tk ldrs gSaA 
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-

bl izdkj izdj.k dk bfroÙ̀k yksd Lrj dk gksrk gS ftls dfo izfrHkk ls dfYir 
djrk gSA bldk vaxhjl Üka`xkj gksrk gSA czkg~e.k] vekR; ¼lsukifr½ vFkok O;kikjh 
esa ls dksbZ ,d uk;d gksrk gS] tSls e`PNdfVd izdj.k dk uk;d ¼pk#nÙk½ czkg~e.k 
gS] ekyrhek/ko izdj.k dk uk;d ¼ek/ko½ jktlfpo gS rFkk iq’iHkwf’kr izdj.k dk 
uk;d of.kd~ gSA ;g uk;d /khjiz”kkUr dksfV dk gksrk gSA ;g foijhr ifjfLFkfr;ksa 
esa Hkh fofHkUu vkifÙk;ksa dk lkeuk djrk gq, /keZ] vFkZ rFkk dke dh flf) esa rRij 
jgrk gSA Ikzdj.k esa dqyL=h rFkk xf.kdk ¼os”;k½ nks izdkj dh ukf;dk;sa gksrh gaSA 
dksbZ izdj.k ,slk gksrk gS ftlesa dqyL=h ukf;dk ds :Ik esa fpf=r dh x;h gS tSls 
iq’inwf’kr uked izdj.k esaA dksbZ izdj.k ,slk gS ftlesa os”;k dks ukf;dk cuk;k 
x;k gS tSls rjaxnÙk izdj.k esaA dksbZ izdj.k ,slk gksrk gS ftlesa nksuksa izdkj dh 
ukf;dk;sa gksrh gSa tSls e`PNdfVd izdj.k esaA bu f=fo/k izdj.k Hksnksa esa rhljk 
vFkkZr~ *dqytk-os”;k-ukf;dk* };kRed tks izdj.k gS mlesa /kwrZ]  
|wrdkj] foV vkSj psV vkfn dk Hkh Ik;kZIr fp=.k jgrk gSA izdj.k dh vU; 
fo”ks’krk;sa ukVd ds gh leku gksrh gSaA 

 

Hkk.k ,d ,dkadh :id gS& ftlesa vdsyk ik= foV gh vkdk'kHkkf"kr ds ekè;e ls 
mfDr-izR;qfDr djrk gqvk /kwrZtuksa ds pfjr dk o.kZu djrk gSA 

lkfgR;niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk us Hkk.k dk y{k.k bl izdkj fd;k gS& 

-

Hkk.k :id dk og izdkj gS ftlesa /kwrZpfjr dk o.kZu jgk djrk gSA fofHkUu izdkj 
ds yksdksi;ksxh O;ogkjksa dk la;kstu ,d v³~d esa gksrk gS vkSj ,d gh cqf)eku 
ik= ^foV* uk;d gqvk djrk gS tks vius rFkk nwljs ds vuqHkoksa dks lkekftdksa ds 
le{k izLrqr djrk gSA bl izdkj foV vkdk'kHkkf"kr dk vkJ; ysdj fdlh u 
fdlh dks lEcksf/kr djrs gq, mfDr izR;qfDr ds ekè;e ls fo"k;-oLrq dk ifjp; 
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rFkk viuk vfHkizk; lkekftdksa rd igq¡prk gSA 'kkS;Z-o.kZu ds }kjk ohj rFkk 
foykl ;k lkSHkkX; o.kZu ds }kjk Ük`³~xkj jl dh lwpuk nh tkrh gSA Hkk.k dk 
bfro`Ùk dfodfYir gqvk djrk gS vkSj Hkkjrh o`fÙk dk ckgqY; gksrk gSA 

Hkkjrh of̀Ùk 'kCn o`fÙk gS vkSj bleas okfpd vfHku; dh iz/kkurk gksrh gS blfy, 
Hkk.k eas Hkh Hkkjrh of̀Ùk dh izeq[krk gksrh gSA Hkkjrh o`fÙk dh iz/kkurk ds dkj.k bls 
Hkk.k dgk tkrk gSA blesa ykL; ds xs;in vkfn nlksa v³~xksa rFkk eq[k vkSj fuoZg.k 
lfU/k;ksa dh ;kstuk v³~xksa lfgr gksrh gSA  dks vkpk;ks± us Hkk.k ds 
:i eas mn~/kr̀ fd;k gSA 

-

O;k;ksx dk bfro`Ùk iz[;kr gksrk gSA blesa L=hik=ksa dh la[;k cgqr de rFkk iq#’k 
ik=ksa dh la[;k vf/kd gksrh gSA blesa xHkZ vkSj foe”kZ lfU/kvksa dh ;kstuk ugha 
jgrh gSA blesa ,d gh vad gksrk gSA blesa ,sls ;q) vFkok laxzke dk o.kZu gksrk gS 
tks L=h ds dkj.k u gksA blesa dSf”kdh o`fÙk dk vHkko jgrk gSA bldk uk;d dksbZ 
izfl) iq#’k gqvk djrk gS ftlds fy, jktf’kZ vFkok nsofo”ks’k gksuk vko”;d gksA 
blesa /khjksnkÙk izd`fr ds gh uk;d dk fp=.k visf{kr gSA blesa Ükàxkj] gkL; rFkk 
“kkUr jl dks NksM+dj vU; jlksa esa ls fdlh dks Hkh iz/kku :Ik esa j[kk tk ldrk 
gSA O;k;ksx ds mnkgj.k ds :Ik esa *lkSxfU/kdkgj.k* dks fy;k tk ldrk gSA  

:id dk og Hksn ftlesa vusd iz;kstu Hkyh-Hkk¡fr fuc) fd, tkrs gSa] og 
leodkj dgykrk gSA vkpk;Z fo'oukFk us leodkj dk y{k.k bl izdkj fd;k gS& 
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-

leodkj eas nso vFkok vlqjksa ls lEc) izfl) bfròÙk gqvk djrk gSA foe'kZ lfU/k 
dks NksM+dj vU; pkjksa lfU/k;ksa dh ;ksTkuk rhu v³~dksa esa gqvk djrh gSA izFke 
v³~d esa eq[k rFkk izfreq[k] f}rh; v³~d esa xHkZ rFkk rr̀h; v³~d esa fuoZg.k lfU/k 
dh ;kstuk gksrh gSA blesa ckjg uk;d gksrs gSa tks /khjksnkÙk] iz[;kr rFkk fnO; 
vFkok vfnO; dksfV ds gqvk djrs gSaA izR;sd uk;d dk iz;kstu iF̀kd~-i`Fkd~ gksrk 
gSA 

v³~xh jl ds :i eas ohj rFkk v³~x:i esa vU; jlksa dk mifucU/ku gqvk djrk 
gSA blesa pkjksa gh o`fÙk;ksa dk foU;kl gksrk gS fdUrq dSf'kdh dh vYirk gksrh gSA 
fcUnq uked vFkZizÑfr rFkk izos'kd uked vFkksZi{ksid dh ;kstuk vko';d ugha 
gksrhA mi;ksfxrk dh n`f"V ls ohFkh ds rsjg v³~xksa dh Hkh ;kstuk gksrh gSA xk;=h 
rFkk mf".kd~ NUnksa dk izk/kkU; gksrk gSA bleas /keZÑr] vFkZÑr rFkk dkeÑr rhu 
izdkj ds Ük`³~xkj dh ;kstuk gksrh gSA LokHkkfod] Ñf=e rFkk nSot rhu izdkj ds 
diV vkSj psru] vpsru rFkk psrukpsru rhu izdkj ds fonzoksa dh Hkh ;kstuk gksrh 
gSA izFke v³~d eas dkeÜk`³~xkj ¼izglukRed½ dh ;kstuk gksrh gSA blesa v³~dksa dk 
foHkktu dky ds vuqlkj gksrk gSA izFke v³~d dh dFkk ckgj ukM+h ¼24 ?kM+h½] 
f}rh; v³~d dh pkj ukM+h ¼8 ?kM+h½ rFkk r`rh; v³~d dh dFkk nks ukM+h ¼4 ?kM+h½ 
dh gksrh gSA leodkj ds mnkgj.k ds :i esa  ;k  dks 
fy;k x;k gSA 



i)  ukV~;”kkL= esa v/;k; gSa &  36@34 

ii)  ukVd dk bfròÙk gksrk gS &  dfodfYir@izfl)  

iii) izdj.k dk vaxh jl gS & ohj@Üka`xkj 

iv)  Hkk.k esa vad gksrs gSa&   1@5 

v)  Ykhyke/kqdj gS &  ukVd@Hkk.k 

vi)  L=hik=ksa dh la[;k de gksrh gS &  O;k;ksx@leodkj 

2½ ukVd esa dkSu-dkSu lh lfU/k;k¡ gksrh gSa\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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3½ izdj.k dk uk;d fdl dksfV dk gksrk gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4½ Hkk.k dk bfroÙ̀k dSlk gksrk gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

5½ lkSxfU/kdkgj.k fdl dksfV dk :id gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

6½ leodkj esa uk;dksa dh la[;k fdruh gksrh gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

7½ leqnzeUFku fdl dksfV dk #id gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1½ ukVd D;k gS\ Li’V dhft,A 

2½ lkfgR;niZ.kdkj ds vuqlkj Hkk.k ij izdk”k Mkfy,A 

-
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Ekk;k] bUnztky] laxzke vkfn ds dkj.k Øks/k ls O;xz ân; O;fDr;ksa dh ps’Vkvksa dk 
ckgqY; gksus ds dkj.k blesa fu?kkZr] mYdkikr] lw;ZpUnzksijkx vkfn dk o.kZu gksrk 
gSA bldk bfroÙ̀k iz[;kr gksrk gSA blesa jkSnz vaxh jl gksrk gS rFkk vU; vax :Ik 
esa mifuc) fd;s tk ldrs gSaA bldh jpuk pkj v³~dksa esa gksrh gS rFkk fo’dEHkd 
vkSj izos”kd dk gksuk vfuok;Z ugha gksrkA blesa lksyg uk;d gksrs gSa tks nso] 
xU/koZ] ;{k] jk{kl] liZ] Hkwr] izsr] fi”kkp vkfn vR;Ur m)r izd`fr ds ik= gksrs 
gSaA blesa dSf”kdh o`fÙk dks NksM+dj vU; rhuksa o`fÙk;ksa dk lekos”k gksrk gSA blesa 
foe”kZ lfU/k ds vfrfjDr vU; pkjksa lfU/k;k¡ ¼eq[k] izfreq[k] xHkZ] fuogZ.k vaxksa½ 
lfgr gksrh gSaA blesa “kkUr] gkL; vkSj Ükàxkj dks NksM+dj vU; N% jlksa dh nhfIr 
vko”;d gksrh gSA fMe ds mRÑ"V mnkgj.k ds :i esa vf/kdka'k vkpk;ks± }kjk 
egkdfo oRljktÑr ^  dk gh mYys[k fd;k x;k gSA egkdfo oRljkt 
laLÑr lkfgR; ds ,sls dfo gSa ftUgksaus N% fHkUu izdkj ds :idksa dh jpuk dh tks 
"kM~:idksa ds uke ls izfl) gSaA 

bZgkèx :id dk og Hksn gS ftlesa uk;d èx ds leku vyH; ukf;dk dks izkIr 
djus dh bPNk ¼bZgk½ djrk gS] blh dkj.k bls bZgkèx dgk x;k gSA bZgkex̀ dh 
O;qRifÙk bl izdkj dh xbZ gS&

  ^bZgk ps"Vk e`xL;so L=hek=kFkkZ ;= l bZgkèx%A*  

vkpk;Z fo'oukFk us lkfgR;niZ.k esa bZgkèx dk y{k.k bl izdkj fd;k gS& 

-
bZgkèx dk bfròÙk iz[;kr rFkk dfYir òÙk dk lfEeJ.k gqvk djrk gS ftldh 
jpuk pkj v³~dksa esa gksrh gSA dqN vkpk;ks± us bZgke`x dh jpuk ds fy, ,d gh 
v³~d i;kZIr ekuk gSA blesa eq[k] izfreq[k rFkk fuoZg.k rhu gh lfU/k;k¡ gksrh gSaA 
nso rFkk ekuo nksuksa esa ls dksbZ Hkh uk;d vFkok izfruk;d ds :i esa fpf=r gks 
ldrk gS fdUrq og iz[;kr rFkk m)r izÑfr dk gksrk gSA 
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izfruk;d vuqfpr vkpj.k djus okyk gksrk gS vkSj u pkgrh gqbZ fnO; L=h dks 
vigj.k vkfn ds }kjk izkIr djuk pkgrk gS ftlls Ük`³~xkjkHkkl dh Hkh vfHkO;atuk 
gqvk djrh gSA blesa m)r izÑfr ds nl irkdkuk;d gksrs gSa tks fnO; rFkk ekuo 
nksuksa esa ls dksbZ Hkh gksrs gSaA izfruk;d dk cy ;q)LFkku esa iznf'kZr dj fdlh u 
fdlh cgkus ¼iyk;u vkfn½ ls ;q) dks jksd fn;k tkrk gS vkSj o/k;ksX; tuksa dk 
Hkh o/k of.kZr ugha fd;k tkrk gSA dqN vkpk;ks± dk er gS fd blesa N% uk;d 
vko';d gSa tks fdlh fnO;k³~xuk ds dkj.k ijLij yM+rs->xM+rs gq, fpf=r fd, 
tkrs gSaA 

:id dk og Hksn gS ftldh dFkkoLrq ,d v³~d esa gh fuc) gksrh gS vkSj blh 
dkj.k ;g v³~d dgykrk gSA dqN ukV~;kpk;Z v³~d ds LFkku ij mRl̀f"Vdk³~d 
uke vf/kd mfpr le>rs gSa D;kasfd ukVdkfn :idksa dk vUrfoZHkkx yxHkx lHkh 
vkpk;ks± us v³~d ds :i esa Lohdkj fd;k gSA  

vkpk;Z fo'oukFk us lkfgR;niZ.k esa mRl`f"Vdk³~d dk y{k.k bl izdkj fd;k gS& 

-

mRl`f"Vdk³~d dh jpuk ,d v³~d esa gksrh gS ftlesa fdlh iz[;kroÙ̀k dks dfo 
viuh cqf) }kjk foLrr̀ dj izLrqr djrk gSA bleas fnO; iq#"kksa dk vHkko gksrk gS 
vkSj lkekU; iq#"k gh uk;d ds :i esa fpf=r fd, tkrs gSaA ukfj;ksa ds foyki dk 
o.kZu izpqj ek=k esa gksus ds dkj.k d#.k jl v³~xh :i eas gksrk gSA eq[k rFkk 
fuoZg.k nksuksa lfU/k;ksa dh ;kstuk v³~xksa lfgr gksrh gS vkSj dsoy Hkkjrh o`fÙk dk 
gh foU;kl gqvk djrk gSA Hkkjrh o`fÙk ds dkj.k blesa t;-ijkt;] ;q)-fu;q) 
vkfn ok.kh }kjk gh izdkf'kr fd, tkrs gSaA ;g fL=;ksa ds foyki ls ;qDr gksrk gS 
ftlls O;kdqye; ps"Vk,¡ rFkk fuosZnizk; Hkk"k.k dh vf/kdrk gksrh gSA blds 
mnkgj.k ds :i esa  dks fy;k x;k gSA 

  

ohFkh og :id Hksn gS tks Hkkjrh of̀Ùk dk ,dns'k ¼v³~x½ rFkk vU; :idksa ds fy, 
midkjd ekuk x;k gSA bls ohFkh blfy, dgk tkrk gS D;kasfd og ohFkh vFkkZr~ 
xyh ds leku oØrkiw.kZ gksrh gSaA ;g oØksfDroSfp«; ohFkh ds rsjg v³~xksa ds :i 
esa ekuk tkrk gSA 

ohFkh dk y{k.k lkfgR;niZ.k esa bl izdkj fd;k x;k gS& 
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-

ohFkh dh jpuk ,d v³~d esa gksrh gS ftlesa ,d ik= vkdk'kHkkf"kr ds ekè;e ls 
;k fQj nks ik= mÙkj-izR;qÙkj ds }kjk vU; dkYifud ik=ksa ls ckrphr djrs gq, 
fpf=r fd, tkrs gSaA bleas Ük³̀~xkj jl dh vfHkO;fDr ¼lwpuk½ vf/kd rFkk vU; 
jlksa dh dqN de gksrh gSA blesa eq[k rFkk fuoZg.k nks gh lfU/k;k¡ v³~xksa lfgr 
jgk djrh gSa rFkkfi vFkZizÑfr;k¡ ik¡pksa gh jgrh gSaA Ük`³~xkj jl dh vf/kdrk ds 
dkj.k blesa dSf'kdh o`fÙk dk ckgqY; gksrk gSA ohFkh ds m)kR;d] voyfxr] 
izi ~́p] f=xr] Ny] okDdsfy] vf/kcy] x.M] voL;fUnr] v³~x ekus x,s gSaA 

 vkSj  ohFkh-:id ds mnkgj.k gSaA 

izglu :id dk og Hksn gS ftlesa gkL; jl dh iz/kkurk ds lkFk /kwrZ] ik[k.Mh 
vkfn ds pfj=ksa dk fp=.k gqvk djrk gS ftlls lkekftdksa dks vkuUn rks izkIr 
gksrk gh gS lkFk gh os bu yksxksa ds Qsj esa iM+us ls cp tkrs gSa& 

 lkfgR;niZ.k esa izglu dk y{k.k bl izdkj fd;k gS& 

 

-
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izglu dk bfroÙ̀k dfodfYir gksrk gS ftldh jpuk ,d v³~d esa gksrh gS vkSj 
uk;d dksbZ v/ke izÑfr dk O;fDr gksrk gSA blesa Hkk.k ds leku eq[k rFkk fuoZg.k 
nks lfU/k;k¡ v³~xksa lfgr gksrh gSa vkSj ykL; ds nlksa v³~xksa dh ;kstuk gksrh gSA 
blesa vkjHkVh of̀Ùk rFkk fo"dEHkd vkSj izos'kd dh ;kstuk ugha gksrh gSA blesa 
gkL; jl v³~xh jl ds :i esa vfHkO;aftr gqvk djrk gS vkSj gkL; ds fLer] 
gflr] fogflr] migflr] vigflr rFkk vfrgflr izHkf̀r N% izdkjksa dk iz;ksx 
nf̀"Vxkspj gksrk gSA dqN vkpk;ks± us izglu ds 'kq)] foÑr rFkk l³~dh.kZ rhu Hksn 
ekurs gSa vkSj dqN vkpk;ks± us foÑr dks l³~dh.kZ esa gh vUrHkwZr ekudj 'kq) rFkk 
l³~dh.kZ nks gh Hksn Lohdkj fd, gSaA ftl izglu esa riLoh] laU;klh rFkk czkã.k 
vkfn ds gkl-ifjgkl iw.kZ laokn] vkHkw"k.k rFkk vfoÑr Hkk"kk vkSj O;ogkj ds }kjk 
fo'ks"k Hkkoksa vkSj oLrq dh vfHkO; ~́tuk gks og 'kq) izglu dgykrk gSA 'kq) izglu 
dk mnkgj.k  gSA foÑr izglu dkeqd] pkj.k] ;ks)k vkfn dh os'kHkw"kk 
dk vuqdj.k djus okys uiqald] d ~́pqdh vkSj riLoh vkfn ik=ksa ls ;qDr gksrk gSA 

 foÑr izglu dk mnkgj.k gSA ftl izglu esa os';k] foV] psV] 
uiqald] fonw"kd vkfn dk fp=.k gksrk gS vkSj vlH; os'kHkw"kk] OkL=] ps"Vk vkfn dk 
vuqdj.k fd;k tkrk gS og l³~dh.kZ vFkok feJ izglu dgykrk gSA 

  rFkk  vkfn l³~dh.kZ izglu ds mnkgj.k 
gSaA 

  ¼×½

i)  fMe dk bfroÙ̀k iz[;kr gksrk gS & ¼   ½ 

ii)  fMe esa 12 uk;d gksrs gSa & ¼   ½ 

iii)  bZgkèx esa 5 vad gksrs gSa & ¼   ½ 

iv)  vad esa lkekU; iq#’k uk;d gksrk gS & ¼   ½ 

v)  ohFkh esa dSf”kdh o`fÙk dk ckgqY; gksrk gS &  ¼   ½ 

vi)  izglu dk vaxhjl d#.k gS & ¼   ½ 

i)  fMe dk vaxh jl ---------------------- gksrk gSA 

ii)  bZgkèx dk uk;d ----------------------- rFkk ---------------------- gksrk gSA 

iii)  vad dk vaxh jl --------------------------- gksrk gSA 

iv)  izglu dk bfròÙk -------------------- gksrk gSA 

v)  “kq) izglu dk mnkgj.k ------------------ gSA 

i)  fMe  

ii)  bZgkèx  
iii)  izglu 
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fiz; fo|kfFkZ;ksa! bl bdkbZ esa vkius :id Hksnksa dk v/;;u fd;kA vkidks ;g 
Kkr gS fd :idksa dh la[;k 10 gSA mu n”k:idksa esa ukVd izeq[k gSA ukVd esaa 
de ls de ik¡p vkSj vf/kdre nl vad gksrs gSaA bldk bfroÙ̀k iz[;kr vkSj 
uk;d /khjksnkÙk izd`fr dk gksrk gSA izdj.k esa nl vad gksrk gSA bldk bfroÙ̀k 
dfodfYir rFkk uk;d /khjiz”kkUr gksrk gSA Hkk.k ,dkadh :id gSA blesa /kwrZtuksa 
dk pfj= of.kZr gksrk gSA izglu esa ,d vad gksrk gS rFkk bldk dFkkud 
dfodfYir gksrk gSA ,slk :id ftlesa mRikr o.kZu dk ckgqY; gks fMe dgykrk 
gSA bldk bfroÙ̀k dfodfYir gksrk gSA O;k;ksx dk bfroÙ̀k rFkk uk;d nksuksa 
iz[;kr gksrs gSaA blesa L=h ik=ksa dh la[;k de ,oa iq#’k ik=ksa dh la[;k vf/kd 
gksrh gS rFkk ,d fnu dh ?kVuk dk o.kZu gksrk gSA leodkj esa nso rFkk vlqjksa ls 
lEc) izfl) bfroÙ̀k gksrk gSA blesa rhu vad gksrs gSa rFkk ohj vaxh jl gksrk gSA 
ohFkh esa ,d vad gksrk gS ftlesa ,d ;k nks ik= vkdk”kHkkf’kr ds ek/;e ls mÙkj 
izR;qÙkj ds }kjk dkYifud okrkZyki djrs gSaA blesa Üka`xkj jl dh vf/kdrk gksrh 
gSA vad uked :id Hksn Hkh ,d vad dk gksrk gSA blesa dfo fdlh iz[;kr òÙk 
dks viuh cqf) }kjk foLrr̀ :Ik esa izLrqr djrk gSA bZgkex̀ dk bfroÙ̀k iz[;kr 
rFkk dfYir dk fefJr :Ik gksrk gSA blesa pkj vad gksrs gSaA mldk uk;d m)r 
izd̀fr dk nso vFkok euq’; gksrk gSA bl izdkj bl bdkbZ ds ek/;e ls vkius 
:id ds n”kfo/k Hksnksa dk y{k.k lfgr v/;;u fd;kA 

vkdj  & Js’B 

izfrik|  & iz;kstu 

i;kZ;  & lekukFkZd 

iz[;kr  & izfl) 

mfDr  & dFku 

bfro`Ÿk  & dFkkoLrq 

mRd`’V  & mUur 

vkifŸk  & ladV 

xf.kdk  & os”;k 

• lkfgR;niZ.k& fo'oukFk] pkS[kEck fo|kHkou] okjk.klh] 1957- 

• ukV~;'kkL=& Hkjreqfu] xk;dokM+ vkWfj;UVy lhjht] cM+kSnkA 

• ukV~;niZ.k& jkepUnz xq.kpUnz ¼fgUnh O;k[;k½ fnYyh fo'ofo|ky;] 1961 

• n'k:ide~& MkW0 Jhfuokl 'kkL=h] lkfgR; Hk.Mkj] lqHkk"k cktkj esjB&2] 
fo0l0& 2036] 1969 bZ0 
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1½ i) 36 ii) izfl) iii) Ükàxkj iv) ,d v) Hkk.k vi) O;k;ksx 
2½ ukVd esa eq[k] izfreq[k] xHkZ] foe”kZ vkSj fuogZ.k ik¡p lfU/k;k¡ gksrh gSaA 

3½ izdj.k dk uk;d /khjiz”kkUr dksfV dk gksrk gSA 

4½ Hkk.k dk bfroÙ̀k dfodfYir gksrk gSA 

5½ lkSxfU/kdkgj.k O;k;ksx dksfV dk :id gSA 

6½ leodkj esa uk;dksa dh la[;k 12 gksrh gSA 

7½ leqnzeUFku leodkj dksfV dk :id gSA 

1) i) lR; ii) vlR; iii) vlR; iv) lR; v) lR; vi) vlR;  

2) i) jkSnz ii) iz[;kr] m)r iii) d#.k iv) dfodfyir v) dUniZdsfy   

bu iz”uksa ds mŸkj fo|kFkhZ Lo;a fy[ksaA 




