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bl bdkbZ dks i<+us ds Ik'pkr~ vki fuEufyf[kr esa leFkZ gksaxs %

euksoSKkfud ewY;kadu dh vo/kkj.kk dh O;k[;k djuk(

O;fDrRo ewY;kadu dk o.kZu djuk(

O;fDrRo ewY;kadu ds egRo ,oa iz;ksx dks tkuuk( rFkk

O;fDrRo ewY;kadu dh vusd fof/k;ksa dk o.kZu djukA

fiNyh bdkbZ esa vkius O;fDrRo rFkk O;fDrRo dh O;k[;k djus okys fofHkUu fl)karksa
ds ckjs esa i<+kA bl bdkbZ esa] ge O;fDrRo ds ewY;kadu ds ckjs esa lh[ksaxsA gekjk
O;ogkj] lkekftd ikjLifjd fØ;k,a ,oa laca/k gekjs O;fDrRo dks dkQh gn rd

izks- Lokfr ik=k] euksfoKku ladk;] lkekftd foKku fo|kihB] bXuw ] ubZ fnYyh ,oa  Mk- fjrq 'kekZ] lgk;d izksQslj]

euksfoKku foHkkx] ,fefV fo'ofo|ky;] uks,MkA
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izHkkfor djrs gSaA vr% gekjs thou ds fofHkUu igyqvksa esa blds fufgrkFkZ dks le>us ds
fy, vius O;fDrRo dks tkuuk vksj bldk ewY;kadu djuk egRoiw.kZ gksrk gSA ;g gekjs
fØ;k-dyki esa vf/kd izHkko'khyrk ds fy, gekjs O;fDrRo dks fodflr djus] la'kksf/kr
djus ,oa lq/kkj djus esa l{ke cuk,xkA O;fDrRo dk ewY;kadu 'kks/k dk ,d izeq[k {ks=
gS rFkk fofHkUu fl)karksa us O;fDrRo ewY;kadu ds fodkl dks izHkkfor fd;k gSA ftl rjg
ls fofHkUu fl)karksa ds }kjk O;fDrRo dk O;k[;k fd;k x;k gS] mldk fufgrkFkZ O;fDrRo
ds ewY;kadu ij gksrk gSA mnkgj.kkFkZ- fo'ks"kd fl)kar O;fDr esa fo'ks"k fo'ks"kdksa ij irk
yxkus esa vf/kd /;ku dsafnzr djrk gS] ogha ij euksfo'ys"kd O;fDrRo dk ewY;kadu djus
ds fy, iz{ksih; rduhd iz;ksx djsaxsA gkykafd O;fDr ds O;fDrRo dks ekius ;k vkdyu
djus dh O;kogkfjd fLFkfr esa] vki ik,axs fd euksoSKkfud fofHkUu ewY;kadu rduhdksa
dk la;kstd djds ,d lexz mikxe dk ikyu djrs gSaA

gesa O;fDrRo dk ewY;kadu djus dh vko';drk D;kas gksrh gS\ ;g gesa fdl izdkj ls
lgk;rk djrk gS\ fdu {ks=ksa@igyqvksa esa ;g vko';d gksxk\ bl bdkbZ esa] ge
O;fDrRo ewY;kadu ds vFkZ ,oa egRo ij ifjppkZ djsaxsA euksoSKkfud vkdyu dh
vo/kkj.kk rFkk ewY;kadu esa 'kkfey vkpkjuhfr; laca/kh eqíksa ij Hkh ifjppkZ dh tk,xhA
mlds Ik'pkr~] O;fDrRo dk ewY;kadu djus dh vusd fof/k;ksa tSls - izs{k.k] lk{kkRdkj]
O;fDrRo lwph] fu/kkZj.k iSekus] O;ogkjijd vkadM+s] fLFkfrijd ijh{k.kksa rFkk iz{ksih;
rduhdksa ij Hkh ifjppkZ dh tk,xhA

,d O;fDr ds dqN igyqvksa ;k fo'ks"krkvksa ds ckjs esa lksfp, ftls vki ml O;fDr ds
fof'k"V O;ogkj ls lacaf/kr djrs gSaA mnkgj.kkFkZ - dkfuZ;k ¼us=iry½ dk jax izk;%
O;fDr ds LekVZ gksus ls lacaf/kr fd;k tkrk gSA vki bl izdkj ls cgqr ls vuqekuksa ls
ifjfpr gksaxs ftudh oS/krk ds fy, dksbZ Hkh oSKkfud lgkjk ugha gksrk gS vkSj bl izdkj
vf/kdrj feFkd gksrs gSaA vr%] ge yksxksa ds O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa dSls tku
ldrs gSaA ge oS;fDrd fHkUurkvksa dks dSls ekirs gS\ tSlk fd ge tkurs gSa fd O;fDr
viuh vfHk:fp;ksa] vfHk{kerk] miyfC/k ds lkFk-lkFk cqf)] euksn'kk] mís'; ,oa O;fDrRo
esa fHkUu-fHkUu gksrs gSaA bu igyqvksa esa oS;fDrd fHkUurkvksa dk irk yxkus ds Øe esa
euksoSKkfud] euksoSKkfud vkdyu dk iz;ksx djrs gSaA oS;fDrd fHkUurkvksa dk ;g
euksoSKkfud vkdyu ;k ekiu ,d O;ofLFkr izfØ;k dk ikyu djrk gSA ;g oSKkfud
rjhds ls fd;k tkrk gS rFkk ,d fo'oluh; ,oa oS/k eki gksus ds vko';d ekinaM dks
iwjk djrk gSA

euksoSKkfud ewY;kadu egRoiw.kZ D;kas gS\ tSlk fd geus igys gh mYys[k fd;k gS] ;g
ekuo fodkl ,oa O;ogkj ds vusd igyqvksa dks ekius ds mís'; ij vk/kkfjr gSA eq[;
:Ik ls] ;g ekuo O;ogkj dk o.kZu djus] O;k[;k djus rFkk Hkfo";ok.kh djus esa
lgk;rk djrk gSA ;g fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrk gS rFkk ekxZn'kZu ,oa ijke'kZ iznku
djrk gSA blls vkxs] euksoSKkfudksa ds }kjk euksoSKkfud vkdyu vusd {ks=ksa tSls
f'k{kk] dfj;j] fpfdRlh; rFkk laxBukRed O;oLFkk esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh
lkekftd euksfoKku] raf=dk euksfoKku] Qksjsafld euksfoKku rFkk okLro esa euksfoKku
dh izR;sd vU; 'kk[kk esa Hkh izklafxdrk gS D;ksafd ekuo thou ds v/;;u ds fy, ekuo
O;ogkj dks ekiuk vk/kkjHkwr dne gSA
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euksoSKkfud ewY;kadu ds dqN fl)kar gSa ftudk ewY;kaduksa dk iz;ksx djrs le; ikyu
djus dh vko';drk gksrh gSA euksoSKkfud ewY;kadu dh fuEufyf[kr xq.kksa dh vko';drk
gksrh gS -

a)  % O;fDr ds thou ds lHkh igyqvksa dks ,dhÑr djrs gq, lHkh
izklafxd igyqvksa dk fooj.k ysus dh vko';drk gksrh gSA O;fDr ds lkekftd
lkaLÑfrd lanHkZ dks le>us dh vko';drk gksrh gSA

b) % ewY;kadu ,d O;ofLFkr izfØ;k gSA blesa ;g ;kstuk lekfgr jgrh gS
fd D;k] dSls vkSj D;ksa ewY;kadu djuk gSA ewY;kadu izfØ;k ds Øe esa fuEufyf[kr
pj.k 'kkfey gksrs gSa - ewY;kadu ds mís';ksa ;k y{;ksa ds ckjs esa fu.kZ; ysuk] fpfg~ur
mís';ksa dks izkIr djus ds fy, ewY;kadu fof/k;ksa ;k rduhdksa dh igpku djuk]
ewY;kadu midj.kksa dk iz;ksx djuk] MkVk dk laxzg djuk] ewY;kadu MkVk@izkfIr;ksa
dh vadx.kuk djuk ,oa mfpr O;k[;k djuk] lexz fp= izkIr djus ds fy, fHkUu
lzksrksa ls izkIr MkVk dks ,dhd`r djuk rFkk lacaf/kr O;fDr ds thou ds vusd {ks=ksa
ds fy, ewY;kadu lwpukvksa@MkVk ds fufgrkFkZ dk lw=hdj.k djukA

c)  % euksoSKkfud ewY;kadu ,d ckj dh xfrfof/k ugha gSA ekuo O;ogkj ds
osxh; LoHkko dks idM+us ds fy, blds lrr~ ewY;kadu dh vko';drk gksrh gSA
vyx-Fkyx ewY;kadu O;fDr ds lgh LoHkko dks iznf'kZr ugha dj ldrk gSA

d) % D;k ekik tkuk gS] ewY;kadu bl laca/k esa ,dne lVhd gksuk pkfg, tks
;g ekiuk pkgrk gSA fo'oluh;rk ,oa oS/krk dks lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A

e)  ewY;kadu dh izkfIr;ksa dks xksiuh; j[kuk pkfg,A lacaf/kr O;fDr dks
blds ckjs esa lqfuf'pr djus dh vko';drk gksrh gSA

bl izdkj] euksoSKkfud ewY;kadu ,d O;fDr ds igyqvksa tSls mís';] lkekftd
fo'ks"kdksa] vfHkof̀Ùk] lek;kstu rFkk vfHk:fp ds ckjs esa fu"d"kZ fudkyus dh oSKkfud ,oa
ekudhÑr fof/k gSaA

;gk¡ ij gesa euksoSKkfud ewY;kadu (psychological assessment) ,oa euksoSKkfud
ijh{k.k (psychological testing) ds chp vUrj djus dh vko';d gSA

,ukLVlh ¼Anastasi½ ds vuqlkj] ^^euksoSKkfud ijh{k.k] O;ogkj ds uewus dk vko';d
:Ik ls oLrqfu"B ,oa ekudhÑr eki gS** ¼,ukLVlh ,aM mfcZuk] 2017] i`- 6½A

bl izdkj] euksoSKkfud ijh{k.k vkdyu dk ,d oLrqfu"B midj.k gSA ;g ,d
ekudhÑr eki ;k midj.k gSA ;g ijh{k.k ds vk;kstu] funsZ'k ,oa vad x.kuk ds
loZekU; rjhds miyC/k djrk gSA iwoZ-ifjHkkf"kr lgh ,oa xyr izfrfØ;kvksa ds vk/kkj
ij vadx.kuk dh tkrh gSA lgh ,oa xyr izfrfØ;kvksa dh  vadx.kuk ds Ik'pkr~
euksoSKkfud bl fu"d"kZ ij igq¡prk gS fd D;k lacaf/kr O;fDr ftlds Åij ;g ijh{k.k
fd;k x;k gS] og izkIrkadksa ds vk/kkj ij fuf'pr ekinaM esa vkrk gS fd ugha vkrk gSA
bl izdkj] izkIrkadks dh mfpr O;k[;k Hkh ekudhÑr gksrh gSA euksoSKkfud ijh{k.k eq[;
:Ik ls Lo-fjiksVZ] oLrqfu"B izdkj ds isij ,oa isafly ijh{k.k gksrs gSaA ;g vk;kstu ,oa
vadx.kuk dks vklku cukus esa lgk;rk djrk gSA

;|fi ijh{k.k ,oa vkdyu ikfjHkkf"kd 'kCn ,d nwljs ds LFkku ij iz;ksx fd, tkrs gSa]
ijUrq vkdyu O;fDr ds foLr`r ewY;kadu ls lacaf/kr gS ftlesa euksoSKkfud ijh{k.k]
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Ik;Zos{k.k] izs{k.k] lk{kkRdkj] lsokFkhZ dk fooj.k rFkk tulkaf[;dh; lwpuk vkfn 'kkfey
gksrh gS rFkk ftlls v/;;u ds varxZr vkus okys igyw@O;ogkj dk laiw.kZ ,oa O;kid
ewY;kadu feyrk gSA mnkgj.kkFkZ - ,d ijke'kZ euksoSKkfud fdlh ,d lek;kstu
midj.k@iz'ukoyh dk iz;ksx djds lsokFkhZ ds vk/kkj-Hkwr lek;kstu eqíksa dks le>us ds
vykok bl eqís dks le>us ds fy, lsokFkhZ ls ikjLifjd fØ;k ,oa lk{kkRdkj Hkh djsxkA

bl izdkj] euksoSKkfud vkdyu euksoSKkfudksa }kjk O;fDr ds O;ogkj] vfHkof̀Ùk]
O;fDrRo vkfn dk vkdyu djus ds fy, rFkk blds ckjs eas fu"d"kZ fudkyus ds fy,
iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g izs{k.kksa dk ek=kRed fu/kkZj.k Hkh laHko cukrk gS vkSj bl izdkj
lHkh ds fy, rqyuk djus esa bls vklku cuk nsrk gSA

euksoSKkfud ijh{k.k ,oa midj.k O;ofLFkr 'kks/k ds Ik'pkr~ fufeZr fd, tkrs gSa tks
ijh{k.k fuekZrk dks muds }kjk fufeZr ijh{k.k dks ekudhd`r djus ds ;ksX; cukrk gS
vkSj vkxs ijh{k.k dh oS/krk ,oa fo'oluh;rk LFkkfir djrk gSA fdlh Hkh vkdyu
rduhd dks ,d mi;qDr ,oa izHkkoh rduhd ds :Ik esa ekuus ds fy, fuEufyf[kr
ekinaMksa dks vo'; iwjk djuk pkfg,A

ekudhdj.k

ekunaM

fo'oluh;rk

oS/krk

;s ,d vPNs ijh{k.k dh pkfjf=d fo'ks"krk,a gS ftls euksoSKkfud ewY;kadu ds lk/kuksa
esa lqfuf'pr djus dh vko';drk gksrh gSA

ijh{k.k ds vk;kstu] vadx.kuk rFkk ijh{k.k izfrfØ;kvksa dh mfpr
O;k[;k esa ,d:irk ls lacaf/kr gSA ;g lqfuf'pr djrk gS fd pkgs ;g vyx-vyx
'kks/kdrkZvksa@O;fDr;ksa ds }kjk vk;ksftr fd;k tkrk gS ijUrq belsa fdlh Hkh izdkj dh
fofo/krk u gksA blfy,] lHkh ijh{kkfFkZ;ksa dks ,d leku funsZ'k fn, tkrs gSa fd ijh{k.k
dks dSls ysuk gS rFkk mRrj nsuk gSA

izfrfuf/k uewus ds }kjk izkIr dh xbZ vadx.kuk ls lacaf/kr gS ftlds Åij izkjaHk
esa ijh{k.k fodflr fd;k x;k FkkA ;s ijh{k.k ekunaM mPp] fuEu rFkk vkSlr izn'kZu
ds ckjs esa lwpuk iznku djrs gSaA ijh{k.k ysus okys O;fDr ds izkIrkadksa dh ckn esa bu
ekunaMks ;k ekudhÑrksa ds lkFk rqyuk dh tkrh gS] rkfd ekudhÑr uewus dh rqyuk esa
O;fDr dh lkis{k fLFfr dks igpkuk tk ldsA

,oa euksoSKkfud midj.k ;k vkdyu ds nks vU; egRoiw.kZ
ekunaM gSA fo'oluh;rk ijh{k.k esa ,d O;fDr ds }kjk izkIr fd, x, izkIrkadksa dh
fujarjrk ls lacaf/kr gSA ;g lqfuf'pr djrk gS fd ijh{k.k esa O;fDr dh  izfrfØ;k,a
nqckjk fy, x, vk;kstu esa fHkUu ugha gksrh gS tks ;g ladsr nsrk gS fd ijh{k.k ,d
fo'oluh;rk eki gSA ,d midj.k dh fo'oluh;rk dh ijh{kk ysus ds fy, fofHkUu
izdkj dh fof/k;ka gSaA oS/krk ,d ijh{k.k fdrus vPNs ls mldh eki djrk gS ftlds ds
fy, bls vk;ksftr fd;k x;k gS] ls lacaf/kr gSA fo"k;oLrq oS/krk gS fd D;k fo"k;oLrq
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tks fd ijh{k.k lkefxz;ka gSa] os ml lewps {ks= dk izfrfuf/kRo djrh gSa ftls ekik tkuk
gSA fo'oluh;rk ds leku] oS/krk Hkh fofHkUu izdkj dh gksrh gSA vki fo'oluh;rk ,oa
oS/krk ds ckjs esa lsesLVj III esa BPCC-105 % euksoSKkfud 'kks/k esa i<as+xsA

euksoSKkfud vkdyu dh fdlh Hkh ifjppkZ eas blesa fufgr vkpkjuhfr ds Kku ,oa
le> dks 'kkfey djuk pkfg,A euksoSKkfud vkdyu dks dqN vkpkjuhrh; fn'kkfunsZ'kksa
dk ikyu djus dh vko';drk gksrh gS tks ijh{k.kk/khu O;fDr ds vf/kdkjksa dh lqj{kk
djus ds mís'; ij vk/kkfjr gksrh gaSA vesfjdu euksoSKkfud la?k ¼APA½ us fuEufyf[kr
fn'kkfunsZ'kksa dks r; fd;k gS ftldk euksoSKkfudksa@'kks/kdrkZvksa ds }kjk vuqikyu fd;k
tkuk pkfg,A

1½ euksoSKkfud vkdyu dsoy izf'kf{kr euksoSKkfudksa ds }kjk fd;k tkuk pkfg,A ;g
bl rF; ds leku gS fd vki fdlh ,sls O;fDr ls viuh jDr dh tk¡p dh fjiksVZ
ugha cuokuk pkgrs ftlus esfMdy fMxzh esa izf'k{k.k ugha fy;k gSA

2½ fcuk vkSipkfjd fMxzh ,oa izf'k{k.k ds euksoSKkfud ijh{k.k dk iz;ksx djuk vkpkj
uhfr ds vuq:Ik ugha gSA euksoSKkfud dks ijh{k.k] blds vk;kstu] vadx.kuk rFkk
mfpr O;k[;k dh fof/k ds ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg,A mls ijh{k.k dh lkefxz;ksa
ls Hkh ifjfpr gksuk pkfg, fd ;g dc rS;kj fd;k x;k rFkk ijh{k.k ds ekunaM
D;k gSaA ;g egRoiw.kZ gS fd euksoSKkfud O;fDr@lsokFkhZ ds vk;q oxZ] ifjfLFkfr
rFkk ijh{k.k dk mís'; /;ku esa j[krs gq, euksoSKkfud vkdyu ds fy, mfpr
ijh{k.k dk p;u djsaA

3½ fdlh Hkh euksoSKkfud ijh{k.k ds vk;kstu ls igys lsokFkhZ dks ijh{k.k ds mís';
,oa mi;ksx ds ckjs esa laf{kIr esa crkuk pkfg,A bls lwfpr lgefr ¼informed
consent½ dgk tkrk gSA vr% ;g visf{kr gksrk gS fd lsokFkhZ dks ijh{k.k ds mís';
ds ckjs esa tkudkjh gks rFkk ijh{k.k vk;ksftr djus ds fy, mldh lgefr izkIr
dh xbZ gSA

4½ lsokFkhZ dks ijh{k.k ls izkIr tkudkfj;ksa dks xksiuh; j[kus ds ckjs esa Hkh lwfpr
djuk pkfg,A

5½ ,d euksoSKkfud@'kks/kdrkZ ds :Ik esa vkidks tkudkfj;ksa dks fcuk i{kikr ds
miyC/k djus dh vko';drk Hkh gksrh gSA ijh{k.k ifj.kke dks ,d mi;qDr rjhds
ls laizsf”kr djuk euksoSKkfud vkdyu dk ,d egRoiw.kZ igyw gksrk gSA

6½ ,d euksoSKkfud ds :Ik esa vkidks lsokFkhZ dh xksiuh;rk lqfuf'pr djus dh
vko';drk gksrh gSA lsokFkhZ dh lgefr ds fcuk mldh euksoSKkfud ijh{k.k fjiksVZ
dk iz;ksx djuk ;k lk>k djuk uSfrd :Ik ls xyr gSA gkykafd] blds viokn Hkh
gSa tgka ij lsokFkhZ dh ftUnxh ;k lkekftd [krjs dk Mj gksrk gksA

7½ ijh{k.k ysus dh ifjfLFkfr] rFkk ijh{k.k nsus okys@lsokFkhZ dh lkaLÑfrd i"̀BHkwfe
,oa vkpkjuhfr ds izfr tkx:d jguk Hkh egRoiw.kZ gksrk gS D;ksafd ;s ijh{k.k
ifj.kke dks izHkkfor dj ldrs gSaA

vkpkjuhfr fn'kkfunsZ'kksa ds ckjs esa foLr`r fooj.k ds fy, vki vesfjdu euksoSKkfud
la?k dh osclkbV ¼www.apa.org.½ ns[k ldrs gSA
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crkb, fd fuEufyf[kr dFku 

1½ euksoSKkfud ijh{k.k dh rqyuk esa euksoSKkfud vkdyu foLr`r ifjHkk"kk gSA

2½ fo'oluh;rk blls lacaf/kr gS fd ,d ijh{k.k og ekiu fdruh vPNh rjg ls
djrk gS ftls ekiuk vfHkizsr gksrk gSA

3½ euksoSKkfud ijh{k.k iz;ksx esa vklku gSa vkSj fdlh ds Hkh }kjk vk;ksftr fd,
tk ldrs gSaA

4½ lwfpr lgefr euksoSKkfud ijh{k.k dk egRoiw.kZ Hkkx gSaA

O;fDrRo dk ewY;kadu O;fDrRo fo'ks"kdksa rFkk O;fDr dh fo'ks"krkvksa dks ekius ds mís';
ij vk/kkfjr gksrk gSA O;fDrRo gekjs ckjs esa crkrk gS rFkk ge lc dk ,d vfoHkkT;
fgLlk gSA vr%] gesa vius O;fDrRo ds ckjs esa tkuus dh vko';drk gksrh gS D;ksafd gekjs
thou ds dbZ igyqvksa esa bldk fufgrkFkZ gksrk gS tSls - Lo;a dks lq/kkjus ds fy,]
izHkkoiw.kZ lkekftd laca/kksa ,oa ikjLifjd fØ;kvksa ds fy,] vPNs LokLF;] dq'ky dk;Z
izn'kZu vkfnA O;fDrRo dks vusd {ks=ksa esa ifj.kke ds lkFk lacaf/kr djuk ik;k x;k gS
tSls - f'k{kk] dWfj;j] ije’kZ rFkk fpfdRlkA ge laf{kIr :Ik esa bu {ks=ksa esa O;fDrRo ds
ewY;kadu ds iz;ksx ds ckjs esa ifjppkZ dj ldrs gSaA

fo|ky; ,oa 'kSf{kd O;oLFkk esa O;fDrRo ewY;kadu dk foLr`r nk;jk gSA O;fDrRo dks
cPps ds izn'kZu ds lkFk lacaf/kr dj fn;k x;k gSA 'kks/k v/;;uksa ¼LVhOUl ,oa LySfou]
1995½ us ik;k gS fd fo'ks"kd lgerrk dk 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko iM+ ldrk gSA blh
izdkj] drZO;fu"Bk tSls vU; O;fDrRo fo'ks"kd tks O;ofLFkr ,oa fparu'khy gksus ls
lacaf/kr gSa] os Hkh 'kSf{kd lQyrk dks izHkkfor djrs gSaA O;fDrRo fo'ks"kd] fo|ky; esa
lkekU; :Ik ls izpfyr ?kVuk fglad O;ogkj ls Hkh tqM+s gSaA v/;;uksa ¼Lyh ,aM fjXch]
1993( dksukyh ,aM vksewj] 2003½ esa fgald O;ogkj esa fyIr yksxksa ds O;fDrRo fo'ks"kdksa
dk ijh{k.k fd;k gS vkSj mues mPp Lrj dh ekufld laX.krk ¼psychoticism½ ns[kh xbZ
gSA laHkkfor fgald O;ogkj okyksa dh 'kq:vkrh igpku rFkk bldh jksdFkke esa bldk
egRoiw.kZ fufgrkFkZ gSA

O;fDrRo ewY;kadu dk dWfj;j fu.kZ; esa izeq[krk ls iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk dWfj;j
vko';drkvksa ,oa O;fDrRo fo'ks"kdksa ds chp mi;qDrrk [kksth tkrh gSA D;k vki
fofHkUu dWfj;j ds fy, vko';d O;fDrRo fo'ks"kdksa ds ckjs esa lksp ldrs gSa] tSls -
f'k{kd] fpfdRld] izca/kd] QS’ku fMtkbuj] jktuhfrK rFkk flikgh\ tcfd dqN
dWfj;j esa lQy gksus ds fy, BsB fo'ks"kdksa ¼typical traits½ dk gksuk cgqr vf/kd
fu.kkZ;d ugha gksrk gS ijUrq dqN vU; dWfj;j esa dqN fo'ks"k O;fDrRo fo'ks"kdksa dk gksuk
vko';d gksrk gSA mu dWfj;j ds ckjs esa lksfp, tgka dqN fof'k"V O;fDrRo fo'ks"kdksa dk
gksuk vko';d gksrk gSA ;s fo'ks"kd bl izdkj ds dWfj;j ds fy, vko';d gksrs gSa ftuesa
buds fcuk vPNk izn'kZu djuk laHko ugha gksxkA vr%] O;fDrRo ewY;kadu dh dWfj;j
fu.kZ; ,oa dWfj;j ijke'kZ esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

O;fDrRo ewY;kadu dk fpfdRlh; iz;ksx O;fDrRo fodkjksa dk funku djus ds fy,
O;fDrRo ijh{k.kksa ds iz;ksx esa ifjyf{kr gksrk gSA ijke'kZ esa Hkh bldk fufgrkFkZ gSA ge
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tkurs gS fd ^izdkj v* ¼Type A½ O;fDrRo vf/kd izfrk;ksfxrkRed] egRodka{kh] v/khj
gksrs gSa] cy iz;ksx dh izo`fÙk gksrh gS] vkRe fo'ys"k.k esa dHkh gksrh gS] LoHkko esa vkØked
gksrs gSa rFkk mUgsa lnSo le; dh tYnh jgrh gSA bl  izdkj ds O;fDrRo okys yksxksa dks
gn; laca/kh leL;kvksa ls vf/kd xzflr ik;k x;k gS ¼fofy;e- bV- vy- 2000½A bl
izdkj] O;fDrRo dk gekjs LokLF; ij izHkko iM+ ldrk gS vkSj vius O;fDrRo dks tkuus
ls gesa vius LokLF; O;ogkj ,oa vknrksa esa lq/kkj djus esa lgk;rk izkIr gks ldrh gSA

O;fDrRo dk gekjs LokLF; ,oa dq'ky{kse ij vlj gksrk gSA ;g gekjh LokLF; vknrksa
dks izHkkfor djuk gSA v/;;uksa esa O;fDrRo fo'ks"kdksa ,oa gekjs LokLF; ds chp laca/k dk
irk pyk gSA cwFkdsyh ,aM fodlZ ¼1994½ ds }kjk v/;;u esa dgk x;k gS fd OCEAN
¼vuqHko ds izfr [kqykiu] dÙkZO;fu"Bk] cfgeqZ[krk] gerrk rFkk euksfo{kqC/krk½ dkjd
vPNh ,oa [kjkc LokLF; vknrksa nksuksa ls lacaf/kr gSaA mnkgj.kkFkZ mUgksaus cfgeqZ[krk ,oa
dÙkZO;fu"Bk dks LoLFk thou'kSyh ls lacaf/kr ik;k rFkk vuqHko ds izfr [kqysiu dks
u'khys inkFkZ ysus tSls [krjukd O;ogkjksa ls lacksf/kr ik;kA

O;fDrRo ewY;kadu dh vkS|ksfxd ,oa laxBukRed lanHkZ esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA gesa
;g tkuus dh vko';drk gksrh gS fd dk;Z LFky ij gekjk O;fDrRo gekjs lkFk-lkFk
vU; yksxksa dks fdl izdkj ls izHkkfor djrk gSA ;g gekjs fy, fu.kkZ;d gksrk gS D;ksafd
ge dk;ZLFky ij vius le; dk ,d cM+k fgLlk vius lkfFk;ksa] dfu"B] ofj"B ,oa
gemez O;fDr;ksa ds lkFk O;rhr djrs gSaA blfy,] yksxksa ds lkFk O;ofLFkr <ax ls jgus
dk dkS'ky] vuqdwyrk] /kS;Z] laosx dks fu;af=r j[kuk] izHkkoiw.kZ <ax ls dk;Z djus ds
fy, usrR̀o {kerk vkfn gksuk vko';d gks tkrk gSA lewg esa dk;Z djus] vU; yksxksa dks
izsfjr ,oa izksRlkfgr djus rFkk izHkkoiw.kZ rjhds ls laizs”k.k djus dh vko';drk gksrh gSaA
okLro esa] ukSdjh esa dke dk izn'kZu] ukSdjh esa larqf"V rFkk laxBu esa lQyrk ds izfr
O;fDrRo fo'ks"kd 'kSf{kd fMxzh dh rqyuk esa vf/kd ;ksxnku nssrs gSaA

O;fDrRo ewY;kadu dk mi;ksx cgqr ls vU; {ks=ksa tSls [ksy ,oa fefyVªh O;oLFkk esa Hkh
ns[kk tk ldrk gSA j{kk lsokvksa esa O;fDr dks fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa fof'k"V dk;Z
lajpuk rFkk inØe ds lkFk dk;Z djus dh vko';drk gksrh gSA vr%] mls O;fDr esa
fof'k"V O;fDrRo fo'ks"kdksa dh vko';drk gksrh gSA

bl izdkj] O;fDrRo ewY;kadu dh fofHkUu {ks= esa izklafxrdrk ,oa mi;ksx gSA tSlk fd
O;fDrRo gekjk ,d vfHkUu Hkkx gS] blfy, ge tks dqN djrs gSa mlesa bldk fufgrkFkZ
gksrk gS vkSj bl izdkj O;fDrRo ewY;kadu ds egRo dks udkjk ugha tk ldrk gSA vc
gesa O;fDrRo dk ewY;kadu djus ds fy, iz;ksx dh tkus okyh vusd fof/k;ksa ds ckjs esa
tkuuk gSA

O;fDrRo dk ewY;kadu djus ds fy, cgqr gh fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA foLr`r
:Ik ls mUgsa nks lewgksa esa j[kk tk ldrk gS % izR;{kfof/k rFkk vizR;{k fof/kA izR;{k
fof/k esa izs{k.k] lk{kkRdkj] O;fDrRo lwph@iz'ukoyh] fu/kkZj.k iSekus] O;ogkjijd vkadM+s
rFkk fLFkfrijd ijh{k.k 'kkfey gSaA vizR;{k fof/k esa iz{ksih; rduhdsa 'kkfey gSaA vc gesa
buesa ls izR;sd ds ckjs esa ifjppkZ djuh gSA
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(Observation)

O;ogkjijd izs{k.k ,d izR;{k fof/k gS ftlesa O;fDr dk fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa izR;{k
:Ik ls izs{k.k fd;k tkrk gSA ;g vko';d gS fd ;fn ge fdlh O;fDr ds O;fDrRo ds
ckjs esa tkuuk pkgrs gSa] rks ge mlds ckjs esa rHkh tku ik,axs tc ge vusd ifjfLFkfr;ksa
esa ml O;fDr dk izs{k.k djrs gSaA

izs{k.k ds le;] ,d euksoSKkfud dk mís'; O;ogkj ds rjhds dks ns[kuk gksrk gS tks
fo'ks"k :Ik ls dkj.k ,oa izHkko dks crkrk gksA lsokFkhZ dk izs{k.k djrs le; euksoSKkfud
egRoiw.kZ fcanqvksa dks fy[ksxk tks fd, x, izs{k.k ds vk/kkj ij lsokFkhZ ds ckjs esa fu"d"kkZas
dks fudkyus esa vkxs pydj iz;ksx fd, tkrs gSaA izs{k.k ds le; euksoSKkfud ;g iz;kl
djrs gSa fd lsokFkhZ dh LokHkkfod voLFkk esa O;o/kku u gksus ik,A

euksoSKkfud dh lgHkkfxrk ds vk/kkj Ikj O;ogkjijd izs{k.k nks izdkj dk gksrk gSA
mís';ksa ij fuHkZj djrs gq, euksoSKkfud ;g fu.kZ; ys ldrk gS fd D;k mls lgHkkxh
izs{k.k fof/k dk p;u djuk gS ;k ,d xSj-lgHkkxh izs{k.k fof/kA

,d lgHkkxh izs{k.k fof/k og gS ftlesa euksoSKkfud ftl lewg dk izs{k.k gksrk gS] mldk
,d fgLlk cu tkrk gSA mnkgj.kkFkZ - ^dqaHk ioZ*] Hkkjr esa fgUnqvksa ds ,d /kkfeZd ioZ
ds nkSjku] ,d euksoSKkfud laU;klh;ksa ds ,d lewg dk fgLlk cuus dh ;kstuk cuk
ldrk gS vkSj bl izdkj og ml lewg dh lHkh xfrfof/k;ksa esa fgLlk ysxk rFkk izs{k.kksa
dks lko/kkuhiwoZd fy[ksxkA ;gk¡ ij] izs{kd dk Lo-vuqHko] lewg esa O;fDr ds O;fDrRo
,oa O;ogkj ds rjhds dks le>us esa mldh csgrj rjhds ls lgk;rk dj ldrk gSA
nwljh rjQ] mlds vius vuqHko laU;klh;ksa ds lewg ds n`f"Vdks.k dks ifjofrZr dj
ldrs gSaA

izs{k.k dh ,d vU; fof/k xSj-lgHkkfxrk gS % bls izÑfroknh izs{k.k fof/k Hkh dgk tkrk
gSA blesa izs{kd lewg ds lnL; ds :Ik esa Hkkx ugha ysrk gS cfYd lsokFkhZ ds ckjs esa
izs{k.kksa dks fy[kus ds fy, lsokFkhZ ;k lewg ls nwj jgdj izs{k.k djrk  gSA bls O;ogkjd
izs{k.k dh vPNh fof/k ds :Ik esa le>k tkrk gS D;ksafd izs{kd ls fcuk fdlh gLr{ksi ds
lsokFkhZ ,d LokHkkfod ifjos'k esa O;ogkj ,oa ikjLifjd fØ;k djrk gSA bl fof/k dh
dsoy ;g deh gS fd blesa cgqr vf/kd le; yxrk gSA cgqr ckj izs{kd lsokFkhZ dk
izs{k.k djus ds fy, iwjk fnu cSBk jgrk gS vkSj ftldk izs{k.k djus dk mlus fu.kZ;
fy;k gS] ml ckjs esa dqN Hkh fy[kus gsrq dksbZ Hkh egRoiw.kZ izs{k.k miyC/k ugha gks ikrk
gS A

O;ogkijd izs{k.k fof/k fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksxh gksrh gSA mnkgj.kkFkZ - cPps ds
O;ogkj dk ?kj dh O;oLFkk esa izs{k.k djuk ;k fo|ky; O;oLFkk esa f'k{kk }kjk cPps dk
izs{k.k djuk ;k euksoSKkfud }kjk lsokFkhZ dk vius fDyafud  esa izs{k.k djukA izs{k.k dks
O;ofLFkr rjhds ls djus dh vko';drk gksrh gS rFkk fjdkMZ dks mi;qDr rjhds ls j[kus
dh vko';drk gksrh gSA blesa izs{k.k dk le;] izs{k.k dh vof/k] ,d fnu esa izs{k.k dh
vkof̀Ùk ,oa izs{k.k dk lanHkZ vkfn tkudkfj;k¡ gks ldrh gSaA

- ;g lh/kh tkudkjh izLrqr djrk gS tc O;fDr ,d O;ogkj esa yxk gqvk gSA
blfy,] ;g vf/kd lVhd gks ldrk gSA

- izR;{k fof/k dh nks dfe;ka gSa % (v) Ik;Zos{kd iwokZxzg izs{kd ds vius iwokZxzg]
vkLFkk ,oa ewY; O;oLFkk gks ldrs gSa tks izs{k.k izfØ;k ,oa izs{k.k dh mfpr O;k[;k dks
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izHkkfor dj ldrs gSa] vkSj ¼c½ Ik;Zos{kd izHkko - bldk vFkZ gS fd tc O;fDr dks ;g
irk gksrk gSa fd mldk izs{k.k fd;k tk jgk gS rks ml ij mldk izHkko iM+rk gSA og
lpsru gks ldrk gS vkSj ,slh laHkkouk jgrh gS fd og LokHkkfod izfrfØ;k ;k O;ogkj
u fn[kk,A

(Interview)

tSlk fd vki tkurs gSa fd lk{kkRdkj esa O;fDr@lk{kkRdkj nsus okys ls mlds O;ogkj
ds ckjs esa iz'u iwNuk fufgr gksrk gSA ijUrq ;g ukSdjh ds lk{kkRdkj dh rjg ugha gksrk
gS tks vf/kd vkSipkfjd gksrk gSA ;gk¡ ij lk{kkRdkj fcuk fdlh fo'ks"k iz'u dks 'kkfey
fd, v/kZ-lajfpr ;k ;gk¡ rd fd vlajfpr gks ldrk gS rFkk tSls-tSls ge vkxs c<+rs
gSa] ;g lk{kkRdkj ysus okys vkSj lk{kkRdkj nsus okys ds chp ,d laokn ds :Ik esa gksus
yxrk gSA pkgs ;g v/kZ-lajfpr gks ;k vlajfpr] O;fDrRo ewY;kadu dh fof/k ds :Ik esa
lk{kkRdkj dk mís'; O;fDr ds O;ogkj rFkk O;fDrRo ds rjhdksa ds ckjs esa tkudkjh
,df=r djuk gksrk gSA

bl izdkj] ,d lk{kkRdkj vkidks lsokFkhZ ls izR;{k :Ik ls iz'u iwNus dh vuqefr nsrk
gSA lk{kkRdkj ds iz'u iwoZfu/kkZfjr gksrs gSaA ftlds vk/kkj ij lk{kkRdkj lajfpr
¼structured½] v/kZ-lajfpr ¼semistructured½ ;k vlajfpr ¼unstructured½ fd;k tk
ldrk gSA

 mls dgrs gSa ftlesa euksoSKkfud ds ikl iwoZfu/kkZfjr iz'uksa dk lsV
gksrk gS ftlesa lsokFkhZ ;k izfrHkkxh ls ,d 'kCn ;k ,d okD; esa varj dh vis{kk dh
tkrh gSA ;g lk{kkRdkj lsokFkhZ ls rF;ksa dk lR;kiu djus ds fy, vk;ksftr fd;k
tkrk gS vkSj ;g izk;% rc gksrk gS tc euksoSKkfud igys ls gh fu"d"kZ fudky pqdk
gksrk gS vkSj dsoy rF;ksa dk lR;kiu dj jgk gS ;k tkudkfj;ksa esa fNViqV vUrjksa dks
Hkjus dh dksf'k'k dj jgk gSA bl izdkj ds lk{kkRdkj esa vf/kd le; ugha yxrk gS
ijUrq cgqr lhfer tkudkfj;ka gh fey ikrh gSaA ;gk¡ ij] lk{kkRdkj ds nkSjku euksoSKkfud
dk iwjk fu;a=.k jgrk gSA

 lk{kkRdkj dk loZJs"B :Ik gS D;ksafd ;g euksoSKkfud dks
vko';drk ds vk/kkj ij tc Hkh vko';drk gksrh gS] fof'k"V ,oa foLr`r iz'u iwNus dh
vuqefr iznku djrk gSA bl lk{kkRdkj esa Hkh iwoZ fu/kkZfjr iz'u gksrs gSaA blesa]
euksoSKkfud dk lk{kkRdkj ij fu;a=.k gksrk gSA v/kZ lajfpr lk{kkRdkj euksoSKkfudksa
dks tkudkfj;ksa ij /;ku nsus dh vuqefr nsrs gSaa tks fd fof'k"V gS vkSj mlh le;
tkudkfj;ksa ds mu vLi"V {ks=ksa dk vUos"k.k djus dh vuqefr nsrs gSa ftldk mUgksaus
vUos"k.k ugha fd;k gSA

,d vlajfpr lk{kkRdkj esa ,d iz'u ls nwljs iz'u dh rjQ c<+rs gSa rFkk lsokFkhZ ls
tkudkfj;ksa dh foLr`r ek=k laxzfgr dh tk ldrh gSA bl izdkj ds lk{kkRdkj esa] l=
dk y{; ;k mís'; lsokFkhZ ds ckjs esa tkudkfj;ksa dk dsoy vUos"k.k djuk gksrk gSA ;g
fof/k cgqr vf/kd le; ysrh gS rFkk izklafxd tkudkfj;ksa dks izkIr dj Hkh ldrh gS ;k
ugha  Hkh dj ldrh gSA

vr%] lk{kkRdkj Lo-fjiksVZ dh ,d rduhd gSA ;g vkadM+ksa dks izpqj ek=k esa miyC/k
djk ldrk gS D;ksafd lk{kkRdkjdrkZ O;fDr ds vusd i{kksa ij fopkj dj ldrk gS] tSls-
ekSf[kd izfrfØ;k] lkFk gh lkFk psgjs dh vfHkO;fDr ds xSj-ekSf[kd igyw] vkokt dk



47

Loj] 'kjhj dh Hkk"kk] rkSj-rjhds vkfnA O;fDr dk dsoy izs{k.k djus ;k O;fDrRo lwphvksa
¼vkxs ifjppkZ dh tk,xh½ ls izkIr izfrfØ;kvksa dh rqyuk esa ;s lc vf/kd tkudkfj;ka
iznku djrs gSaA lk{kkRdkj ls xgu tkudkjh Hkh izkIr dh tk ldrh gSA

lk{kkRdkj fof/k dh lgk;rk ls ekSf[kd ,oa xSj-ekSf[kd vR;f/kd izklafxd ,oa
xgu tkudkfj;ka laxzfgr dh tk ldrh gSA euksoSKkfud vkdyu dh vU; fof/k;ksa dh
rqyuk esa lk{kkRdkj vf/kd yphykiu nsrk gSA

Bias of interpretation  - lk{kkRdkjdrkZ ds
iwokZxzgksa] mldh vkLFkk@:f<;ka lsokFkhZ dh vuqfØ;kvksa dh mfpr O;k[;k dks
izHkkfor dj ldrh gSA

halo effect - tksfd lk{kkRdkj ds izkjaHk esa lsokFkhZ ds izfr
ldkjkRed ;k udkjkRed izFke izHkko fufeZr dj ldrk gSA ;g lsokFkhZ ds lkFk
vuqorhZ ikjLifjd fØ;k dks izHkkfor dj ldrk gSA

subjectivity - tSlk fd lk{kkRdkjdrkZ
O;fDr dk lk{kkRdkj ysus ,oa vuqfØ;kvksa dh mfpr O;k[;k djus esa fu.kkZ;d
Hkwfedk vnk djrk gS] vr% lk{kkRdkjdrkZ dh O;fDrfu"Brk ifj.kke dks izHkkfor
dj ldrh gSA

- tSlk fd geus igys ifjppkZ dh gS]
fo'oluh;rk ,oa oS/krk ,d vPNs euksoSKkfud ijh{k.k ds nks xq.k gSaA vlajfpr ,oa
v/kZ-lajfpr lk{kkRdkj esa lk{kkRdkj dh O;fDrijd izÑfr ds dkj.k fo'oluh;rk
,oa oS/krk de gksxhA nwljh rjQ] ;fn lk{kkRdkj lajfpr gS rks ;g vf/kd ek=k
esa mi;ksxh tkudkjh iznku ugha dj ldrk gSA

- ;fn lk{kkRdkj ls okLro esa xgu ,oa mi;ksxh tkudkjh izkIr
djrk gS rks blesa vf/kd le; ,oa 'kfDr yxkus dh vko';drk gksxhA

- lk{kkRdkj dsoy iz'u iwNuk gh ugha gSA ;g ,d
dkS'ky gS rFkk blesa ekfir igyw ds ckjs esa okLro esa izklafxd ,oa mfpr tkudkjh
izkIr djus ds fy, izf'kf{kr lk{kkRdkjdrkZvksa dh vko';drk gksrh gSA

(Personality Inventories)

O;fDrRo lwfp;ka iz'ukoyh ;k iSekus gksrh gS ftlesa iz'u@dFku fufgr gksrs gSa rFkk
O;fDr ;k ijh{kkFkhZ dks fof'k"V ekudhÑr izk:Ik esa buds mRrj nsus dh vko';drk
gksrh gSA vr%] bUgsa isij ,oa isafly ijh{k.k dgrs gSaA ;g dEI;wVj ij vk/kkfjr ijh{k.k
ds :Ik esa Hkh gks ldrk gSA lwfp;ka O;fDrRo vkdyu dh lokZf/kd O;kid :Ik ls iz;ksx
dh tkus okyh fof/k gSA

bls Lo-fjiksVZ Hkh dgk tkrk gS D;ksafd O;fDr iz'uksa ds mRrj Lo;a nsrk gS tcfd blds
foijhr izR;{k izs{k.k fof/k esa] 'kks/kdrkZ O;fDr dk izs{k.k djrk gS rFkk vk¡dM+sa ,df=r
djrk gSA lwfp;ka ds foijhr lk{kkRdkj esa O;fDr lk{kkRdkjdrkZ dks c<+k p<+kdj mRrj
rFkk foLr`r o.kZu ns ldrk gS tcfd O;fDrRo lwfp;ka esa lkefxz;ksa@iz'uksa dh ,d
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ekudhd`r lwph gksrh gS rFkk dsoy ,d fof'k"V izk:Ik tSls - ^lger*] ^vlger* ;k
^gk¡*] ̂ uk* esa nsus dh vko';drk gksrh gSA vr%] blesa lk{kkRdkj dh rjg [kqys fljksa okys
iz'u ugha gksrs gSaA

foLr`r :Ik ls iz;ksx dh tkus okyh O;fDrRo lwfp;ka ds dqN mnkgj.k  gSa - feuslksVk
eYVhQsftd ilZuSfyVh bUosUVjh ¼MMPI½] flDlVhu ilZuSfyVh QSDVj ¼16 PF½]
NEO- PI] ek;lZ fczXl Vkbi bafMdsVj ¼MBTI½] dSfyQksfuZ;k lkbdksykWftdy buosaVjh
¼CPI½] vkblsd ilZuSfyVh D;w’puk;j] ¼EPQ½ rFkk ilZuy fizQjsUl ‘ksM~;wy ¼EPPS½A
O;fDrRo lwfp;ka izk;% cgqr ls fo'ks"kdksa dk vkdyu djrh gSA

¼MMPI½

MMPI 1930 esa fodflr dh xbZ rFkk bl ij cgqr 'kks/k gqvk gS ,oa la'kksf/kr dh xbZ
gSaA blds uohure laLdj.k esa MMPI-2 ¼cwpj] MSYLVªke] xzkne] VsfyQksu rFkk dhej]
1989½ ,oa MMPI-2 ,MksylsaV ¼MMPI-A, cwpj ,aM fofy;El] 1992½ fufgr gSaA
MMPI-2 esa 567 lgh@xyr dFkusa items  gSaA blesa nl ekid rFkk pkj oS/krk ekid
gSaA ;g ijh{k.k O;fDr esa euksfodkjksa dh laHkkouk dk vkdyu djus ds mís'; ij
vk/kkfjr gSA MMPI-2 dks Hkh la'kksf/kr fd;k x;k gS rFkk bls feuslksVk eYVhQsftd
ilZuSfyVh bUosUVjh-2 fjLVªdpMZ QkeZ ¼MMPI-2-RF½ dgk tkrk gSA ;g 2008 esa
fodflr fd;k x;k rFkk blesa 338 lgh@xyr dFkusa gSaA

MMPI-A dks fo'ks"k :Ik ls fd'kksjkas ds fy, 478 dFkusa rFkk vk;q mi;qDr ekunaMks ds
izko/kku ds lkFk fodflr fd;k x;k gSA

;|fi MMPI dks euksfodkjksa dk vkdyu djus ds fy, fodflr fd;k x;k Fkk ijUrq
bldk fpfdRlh; ,oa lkekU; yksxksa nksuksa ds fy, foLr`r :Ik ls iz;ksx fd;k tkrk gSA
MMPI dks Hkkjrh; yksxksa ds vuqlkj Hkh vuqdwfyr fd;k x;k gS ftls eYVh-Qsftd
D;w’puk;j ¼pêksik/;k;] lkse ,aM fo'okl] 1993½ ds uke ls tkuk tkrk gSA

CPI

MMPI ds foijhr dSyhQksfuZ;k lkbdksykWftdy bUosUVjh ¼CPI½ dks lkekU; o;Ld
yksxksa ds fy, fo'ks"k :Ik ls fodflr fd;k x;k gSA CPI dh dbZ dFkusa MMPI  ls yh
xbZ gSaA CPI dk uohure laLdj.k rhljk laLdj.k gS ftlesa 434 lgh@xyr dFkusa
rFkk 20 ekid ¼xQ ,aM czSMyh] 1996½ fufgr gSaA CPI dk ,d laf{kIr :Ik Hkh gS ftlesa
260 dFkusa miyC/k gSa ¼xQ] 2002½A

- - ¼NEOPI-R½%

dksLVk ,oa eSØs ¼1995½ ds }kjk fodflr ;g ijh{k.k O;fDrRo ds ewY;kadu ds fy,
foLr`r :Ik ls iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g O;fDrRo ds iap dkjd ekWMy ij vk/kkfjr gS
ftls vki bdkbZ 1 eas i<+ pqds gSaA NEOPI-R dk lkekU; O;fDr;ksa] o;Ldksa ,oa fd'kksjksa
nksuksa ds lkFk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g eki O;fDrRo ds ik¡p dkjdksa tSls -
euksfo{kqC/krk] cfgeqZ[krk rFkk vuqHko ds izfr [kqykiu] lgerrk ,oa dÙkZO;fu"Bk dk
vkdyu djrk gSA bl ikap vk;keksa esa izR;sd ds varxZr N% mi-eki gSa ftls igyw dgrs
gSaA bl eki esa dqy 240 dFkusa@iz'u gSaA



49

PF

;g ijh{k.k fczfV'k euksoSKkfud dSVsy ds }kjk fodflr fd;k x;k gS tks O;fDrRo ds
16 ewy fo'ks"kdksa source traits ij vk/kkfjr gSA igys ;g 1949 esa fodflr fd;k
x;k ijUrq orZeku esa bl ekid dk ikapok la'kks/ku ¼dSVsy] dSVsy ,aM dSVsy] 1993½
iz;ksx fd;k tk jgk gSA ;g 16 o"kZ ,oa mlds Åij ds vk;qoxZ ds fy, iz;ksx fd;k
tkrk gSA O;fDrRo ds 16 dkjdksa@vk;keksa ij igq¡pus ds fy, dSVsy us dkjd fo'ys"k.k
dk iz;ksx fd;k gSA ;s 16 ewy fo'ks"kd ,d lkaR;;d ij gSa tks lkaR;;d ds ,d f'kjs
ls 'kq: gksdj nwljs f'kjs rd QSyk gSA mnkgj.kkFkZ - ^xeZtks'k* dk dkjd ,d f'kjs ij
xeZtks'k gksus rFkk ?kqyus-feyus ls ysdj lkaR;;d ds vxys f'kjs rd izfrcaf/kr] ‘kkafrfiz;
rFkk vyx-Fkyx gksus rd QSyk gSA dSVsy ,oa mlds lkfFk;ksa us mez esa NksVs vk;q oxkZsa
ds O;fDrRo dk ewY;kadu djus ds fy, ekid fodflr fd, gSa tSls - ,MksylsaV
ilZuSfyVh D;w’puk;j ¼APQ½ 12 ls 18 o"kksZa ds vk;q oxZ ds fy, ¼’;qjtj] 2001½A APQ
dks igys gkbZ Ldwy ilZuSfyVh D;w’puk;j ;k HSPQ ds uke ls tkuk tkrk FkkA blds
Ik'pkr~ gekjs ikl fpYMsUl ilZuSfyVh D;w’puk;j] CPQ ¼iksVZj ,aM dSVsy] 1985½ fn
vyhZ Ldwy ilZuSfyVh D;w’puk;j] ESPQ ¼dksu ,aM dSVsy] 1959½ rFkk fn fiz Ldwy
ilZuSfyVh D;w’puk;j] PSPQ ¼fypsaLVhu] Mªsxj ,aM dSVsy] 1986½ gSaA

- MBTI

;g pkj O;fDrRo vk;keksa ij vk/kkfjr gS] tSls- (v) laosnu@lgtcks/k] ¼c½ fparu@Hkkouk]
¼l½ vareqZ[krk@cfgeqZ[krk] rFkk ¼n½ xzg.k djuk@igpkuukA ;s vk;ke ,d lkFk
feydj 16 laHkkfor O;fDrRo ds iz:Ik ¼types½ izdkj miyC/k djkrs gSaA budk izk;%
dWfj;j p;u mís'; ds fy,  iz;ksx fd;k tkrk gSA

O;fDrRo lwfp;ksa dh ,d izeq[k fo'ks"krk >wB dk iSekuk ¼lie scale½ ;k oS/krk iSekuk
¼validity scale½ gSA blesa ;g tkapus ds fy, dFku fufgr gksrs gSa fd O;fDr bZekunkjh
ls mRrj ns jgk gS ;k /kks[kk ns jgk gSA

izk;% O;fDr vke turk dks vius okaNuh; igyqvksa dks fn[kkuk pkgrs gSa ;k dHkh-dHkh
tkucw> dj /kks[kk nsrs gSaA lwfp;ka bl fo"k; esa vfr laosnu'khy gksrh gSa D;ksafd blesa
O;fDr iz'uksa ds mRrj Lo;a nsrk gS vkSj bldh iwjh laHkkouk gksrh gS fd og viuh bPNk
ds vuqlkj mRrj nsxkA bl igyw dk /;ku lk{kkRdkj fof/k tkudkjh ds xgu :Ik esa
tkdj djrh gSA ijUrq O;fDrRo lwfp;ka vusd vuqfØ;k iwokZxzgksa ¼response biases½%-
lkekftd okaNuh;rk ¼vius vki dks lkekftd :Ik ls okaNuh; rjhds ls is’k djuk]
ftls lekt eatwjh nsrk gS½] vPNs gksus dk <ksax djuk ¼Lo;a dks ldkjkRed :Ik ls
fn[kkuk½] cqjs gksus dk <ksax djuk ¼Lo;a dks udkjkRed :Ik esa fn[kkuk½] gka dguk
¼ijh{k.k iz'uksa ds fo"k;oLrq dk /;ku fn, fcuk lgefr :Ik ls mÙkj nsuk½] rFkk u dguk
¼ijh{k.k iz'uksa dh fo"k;oLrq dk /;ku fn, fcuk vlger vuqfØ;k,sa nsuk½ ds izfr
laosnu'khy gSaA ijh{k.k iz'uksa dks rS;kj djrs le; bu i{kikrksa dk lkekU; :Ik ls /;ku
j[kk tkrk gSA ;gk¡ ;g /;ku nsus ;ksX; gS fd lwfp;ka@Lo fjiksVZ ds izdj.k esa] iwokZxzg
izfrHkkxh@lsokFkhZ dh rjQ ls gksrs gSa] ogha ij lk{kkRdkj] izs{k.k] rFkk iz{ksih; rduhdksa
esa iwokZxzg lk{kkRdkjdrkZ@'kks/kdrkZ dh rjQ ls gksrs gSaA

O;fDrRo lwfpvksa dks vklkuh ls fy;k tk ldrk gS] vklkuh ls vk;ksftr fd;k
tk ldrk gS rFkk vklkuh ls vadx.kuk ,oa mfpr O;k[;k dh tk ldrh gSA blesa le;
de yxrk gS rFkk lewg esa vk;ksftr dh tk ldrh gSaA tSlk fd lwfp;ksa dks iznku djus
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dk ekudhÑr rjhdk gksrk gS] vr% fn, x, funsZ'kksa dk ikyu djrs gq, dksbZ Hkh bldk
vk;kstu dj ldrk gSA bl izdkj] iz{ksih; rduhdksa dh rjg ,d O;fDrRo lwph dks
vk;ksftr djus ds fy, xgu izf'k{k.k dh vko';drk ugha gksrh gSA gkykafd] tSlk fd
gekjs vkpkjuhfr esa mYys[k fd;k gS] bls dsoy muds }kjk vk;ksftr fd, tkus dh
vko';drk gksrh gS ftlus bldk v/;;u fd;k gSA

lwfp;ka@iz'ukoyh esa oS/krk ekid Hkh gksrs gS tks fd ;g psd djrh gS fd ijh{kkFkhZ
bZekunkjh ls mÙkj ns jgk gS ;k /kks[kk dj jgk gSA

izfrHkkxh lgh mÙkjksa ds ctk; lkekftd :Ik ls mi;qDr mÙkj ns ldrk gSA

lkaLÑfrd izHkkoksa ds dkj.k mudh vuqfØ;kvksa esa fofo/krk gks ldrh gSA

izfrHkkxh mÙkjnkf;Ro rjhds ;k bZekunkjh ls mÙkj ugha ns ldrs gSaA fcuk iz'uksa dks
okLrfod :Ik esa le>s dksbZ Hkh mRrj ns ldrs gSaA ;g bl dkj.k dh otg ls gks
ldrk gS fd ijh{kkFkhZ dh vfHk:fp ugha gS vkSj og mnklhu gSA blfy,] euksn'kk
rFkk lkaosfxd-izsjd igyqvksa dks egRoiw.kZ dkjdksa ds :Ik esa le>uk pkfg,A

1½ os dkSu ls {ks= gSa ftuesa O;fDrRo ewY;kadu dk iz;ksx fd;k tkrk gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ Ik;Zos{kd izHkko fdls dgrs gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3½ vlajfpr lk{kkRdkj D;k gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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4½ ^ifjos'k izHkko* ¼halo effect½ dh O;k[;k dhft,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(Rating Scales)

fu/kkZj.k iSekus eas ekudhÑr iz'u gksrs gSa ftUgsa ,d fuf'pr ekunaM ij ekik tkrk gSA
mnkgj.kkFkZ - f'k{kd lkekftdrk ;k igy ysus ds xq.k ds lanHkZ esa fo|kFkhZ dks eki
ldrk gSA bl izdkj] fu/kkZj.k iSekus esa Lo;a lacaf/kr O;fDr ds }kjk ;k fdlh vU;
O;fDr ds }kjk ¼tSls vfHkHkkod] f'k{kd] fujh{k.k vkfn½ O;fDr ds O;fDrRo ds fofHkUu
igyqvksa ds lanHkZ esa fu/kkZj.k fd;k tkrk gSaA nksuksa izdj.kksa esa] ykHk ds lkFk-lkFk dfe;ka
Hkh gSaA vki Lo;a dks fdlh vkSj O;fDr dh rqyuk esa lcls csgrj rjhds ls tkurs gS vr%
vki Lo;a dk fu/kkZj.k vf/kd csgrj ,oa vf/kd lVhd rjhds ls dj ldrs gSaA gkykafd]
;g Hkh laHkkouk gS fd vki Lo;a dk vPNs :Ik esa fu/kkZj.k dj ldrs tcfd 'kk;n ;g
lp ugha gks pwafd ,slk djds vkidh Nfo vPNh cuh jgsxhA bls lkekftd okaNuh;rk
izHkko dgk tkrk gS ftldk eryc gS fd O;fDr ml izdkj ls dk;Z djrk gS tSlk fd
lekt ds vuqlkj okaNuh; gSA lkekftd okaNuh;rk izHkko O;fDrRo lwfp;ka] vkSj
lk{kkRdkj ds ekeys esa Hkh dk;Z dj ldrk gSA vkxs] tc fdlh vU; O;fDr ds }kjk
fu/kkZj.k dh tkrh gS rc ;g i{kikriw.kZ izfrfØ;k ns ldrk gSA

Lo;a ds }kjk fu/kkZj.k djuk vkdfyr fd, tk jgs O;ogkj@fo'ks"kd dk ,d
csgrj n`f"Vdks.k iznku djsxkA blds vfrfjDr] vU; egÙoiw.kZ yksxksa ds }kjk fu/kkZj.k
Hkh O;fDr ds O;fDrRo dk csgrj lVhd nf̀"Vdks.k iznku djsxk D;ksafd os O;fDr dks ,d
fo'ks"k rjhds ls tkurs gSaA

;fn fu/kkZj.k bZekunkjh ls ugha fd;k tkrk gS rks ;g i{kikriw.kZ vuqfØ;k rFkk
lkekftd :Ik ls okaNuh; vuqfØ;kvksa ds ifj.kke ds :Ik esa gks ldrk gSA yksx Lo;a ds
ckjs esa ges'kk ,d vPNh vo/kkj.kk izLrqr djuk pkgrs gSa tks ijh{k.k iz'uksa ds izfr mudh
vuqfØ;kvksa@fu/kkZj.kksa dks izHkkfor dj ldrk gSA

(Behavioural Data)

tSlk fd ge igys crk, izR;{k izs{k.k esa ns[k pqds gSa] mlh izdkj ls O;ogkjijd vkadM+sa
esa O;fDr ds O;ogkj dk izs{k.k 'kkfey gksrk gSA varj ;g gS fd blesa O;ogkj dk izs{k.k
djus  ds fy, fdlh 'kks/kdrkZ@euksoSKkfud dh vko';drk ugha gksrh gS cfYd ;g
dk;Z ,d ;a= ds }kjk fd;k tkrk gSA esgy] isuhcsdj] MCl ,aM izkbl ¼2001½ us fo|qr
:Ik ls lfØ; fjdkMZ ¼Elecronically activated record EAR½ fufeZr fd;k gS tks
O;fDr ds }kjk iguk tkrk gS] ;g fcuk fdlh O;o/kku ds mlds okLrfod nqfu;k ds
iy-iy dh ikjLifjd fØ;kvksa dh fuxjkuh djrk gSA ;g ;a= Jo.k lwpuk dks idM+rk
gS vkSj muds O;fDrRo fo'ks"kdksa ds lkFk lacaf/kr djrk gSA mnkgj.kkFkZ ¼esgy] xkWlfyax
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,aM isuhcsdj] 2006½ v/;;uksa esa ik;k fd lokZf/kd [kq'k O;fDr vius nSfud thou esa
vf/kd lkekftd ikjLifjd fØ;k djrs gSaA

bl izdkj] EAR ;a= O;fDrRo dk oLrqfu"B vkdyu djus esa lgk;rk djrk gS tSlk
nSfud thou esa ifjyf{kr gksrk gSA

;g LokHkkfod ;k okLrfod thou esa oLrqfu"B eki miyC/k djrk gSA ;g ;a=
igu djds O;fDr viuh nSfud ikjLifjd fØ;k esa yxk jgrk gS vkSj ;s fo'ys"k.k ds
Jo.k ds :Ik esa fjdkMZ gksrs jgrs gSaA bl izdkj ls ;g okLrfod thou dh tkudkfj;ksa
dk ,d cgqewY; lk/ku izLrqr djrk gSA

O;fDr ;a= ds ckjs esa lpsr gks ldrk gS rFkk LokHkkfod :Ik ls O;ogkj ugha
dj ldrk gSA

(Situational Tests)

fLFkfrijd ijh{k.k tSlk fd uke ls gh irk pyrk gS] O;fDr dk lko/kkuhiwoZd fufeZr
ifjfLFfr;ksa esa vkdyu djuk fufgr gSA ;gk¡ ij O;fDr dk O;ogkj ,d mís';iw.kZ <ax
ls fufeZr ifjfLFkfr esa izs{k.k fd;k tkrk gSA

O;fDrRo ds fLFkfrijd ijh{k.k dk bLrseky loZizFke f}rh; fo'o ;q) ds nkSjku
egÙoiw.kZ ckgjh dk;ZHkkj ds fy, fefyVªh deZpkfj;ksa ds p;u ds fy, fd;k x;k FkkA
bl ijh{k.k dk ,d :ikarj ifjfLFkrh; ncko ijh{k.k gS ftlesa O;fDr dks vusd
ncko;qDr] fof{kIr djus okyh ;k lkaosfxd :Ik ls ck/kk;qDr ifjfLFkfr;ksa esa izfrfØ;k
djuh gksrh gS tgk¡ ij mlds ennxkj izfrjks/kh ,oa vlg;ksxh gksrs gSaA

gkVZ’kksuZ] es vkSj muds lg;ksfx;ksa ¼1928] 1929] 1930½ us fLFkfrijd ijh{k.k dk iz;ksx
pfj= f'k{kk tkap ¼Character Education Enquiry½ ¼CEE½ ds fy, fd;kA blesa cPpksa
dk LokHkkfod ifjfLFkfr;ksa tSls fo|ky; ds eSnku esa [ksyrs gq, ;k xg̀dk;Z djrs gq,
;k d{kk ijh{kk vkfn esa vkdyu djuk 'kkfey Fkk tgk¡ cPpk ijh{k.k gksus ds ckjs esa
tkx:d ugha gSA ;g ijh{k.k ijksidkfjrk] bZekunkjh rFkk vkRe-fu;a=.k tSls fo'ks"kdksa
dks ekirk gSA

fLFkfrijd ijh{k.kksa esa okLrfod thou dh ifjfLFkfr;ksa esa O;fDrRo dk
ewY;kadu djus dk Qk;nk gksrk gSA okLro esa] blesa vPNh rjg ls fufeZr izs{k.kksa ds ek/
;e ls LokHkkfod O;oLFkk ds lkFk-lkFk fu;af=r rjhds ls vkdyu gsrq nksgjk Qk;nk gSA

fLFkfrijd ijh{k.kksa esa cgqr vf/kd le; yxrk gS rFkk vf/kd 'kfDr ,oa
;kstuk dh vko';drk gksrh gSA blesa ;g Hkh leL;k gksrh gS fd D;k fujh{k.kdrkZ
lgHkkxh ds :Ik esa jgsxk ;k xSj-lgHkkxh ds :Ik esa jgsxk ¼;g ge igys ds Hkkxksa esa
ifjppkZ dj pqds gSa½A blls vkxs] fLFkfrijd ijh{k.k ds nkSjku ̂D;k izs{k.k djuk gS*] ;g
Hkh ,d eqík gSA

(Projective Techniques)

O;fDrRo ds iz{ksih; eki foLr`r :Ik ls iz;ksx fd, tkus okys O;fDrRo vkdyu
midj.k gSaA Lo fjiksVZ ekiksa ls fHkUu ftlesa O;fDr dks lajfpr ijh{k.k míhid
miyC/k fd;k tkrk gS] iz{ksih; ijh{k.kksa esa O;fDr dks vlajfpr ;k vLi"V míhid ds
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izfr vuqfØ;k nsuh gksrh gSA iz{ksih; ijh{k.kksa esa vlajfpr ijh{k.k míhid iz;ksx djus ds
ihNs ;g vk/kkjHkwr iwokZuqeku gS fd O;fDr viuh vO;Dr ;k vpsru Hkkoukvksa] vko';drkvksa]
laosxksa] mís';ksa vkfn dks vLi"V míhid ij iz{ksfir djrk gSA iz{ksi.k ds :Ik esa O;fDr
dh vuqfØ;k,a mlds O;fDrRo ds LoHkko dks ifjyf{kr djrh gSaA

iz{ksih; rduhdsa O;fDrRo ds euksfo'ys"kd n`f"Vdks.k ij vk/kkfjr gSa tks dgrk gS fd
O;fDrRo dk okLrfod Lo:Ik vpsru ds xgu esa fufgr gSA vr%] lwfpvksa esa iwNs x, iz'u
ds izfr vuqfØ;k,a ;k lk{kkRdkj O;fDr ds O;fDrRo dh lgh fo'ks"krkvksa dks ifjyf{kr
ugha dj ldrk gSA iz{ksih; rduhdksa ds vuqlkj] izR;{k fof/k O;fDr ds O;fDrRo dk
ewY;kadu djus esa l{ke ugha gSa vkSj bls dsoy vizR;{k fof/k ds }kjk gh izdV fd;k tk
ldrk gSA blls vkxs] tc O;fDr pkSdl gSa rFkk tkurk gS fd D;k iwNk tk jgk gS rc
,slh fLFkfr esa lkekftd okaNuh;rk dk;Z dj ldrh gS vkSj dHkh-dHkh lgh mÙkj nsus
ds fy, O;fDr vius okLrfod O;fDrRo ls ifjfpr ugha gks ldrk gSA vr%] iz{ksih;
rduhdksa ds leku vizR;{k eki O;fDr ds okLrfod O;fDrRo dk ewY;kadu djus esa
vf/kd izHkkoh gSaA tcfd iz{ksih; ijh{k.k vpsru dks idM+rs gSa rFkk O;fDr ds O;fDrRo
dks mudh izfØ;kvksa dh mfpr O;k[;k ds }kjk izdV djrs gSaA bl izdkj dh
vuqfØ;kvksa dh mfpr O;k[;k djus ds fy, xgu izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA

iz{ksih; rduhdksa esa dqN fp=ksa ;k vkjs[kksa ij vk/kkfjr ,d dgkuh cukuk 'kkfey gksrk
gSA vpsru Hkkouk,a] laosx ;k fopkj bUgha vkjs[kksa] fp=ksa ;k dgkfu;ksa ij iz{ksfir gksrs gSa
ftUgas ckn esa] O;fDr ds O;fDrRo dk irk yxkus ds fy, fo'ysf"kr fd;k tkrk gSA

vf/kdrj iz;ksx dh tkus okyh dqN iz{ksih; rduhdksa ds ckjs esa uhps ifjppkZ dh xbZ gSA

 ¼jks'kkZ] 1921½ esa vLi"V n`'; míhid dks iznf'kZr djus okys 10
L;kgh ds /kCos fufgr gksrs gSaA ;s lsokFkhZ dks ,d-,d djds fn[kk, tkrs gSa vkSj muls
dgk tkrk gS fd tks dqN muds fnekx esa vkrk gS] mls gh lkekU; :Ik ls crkb,A
vadx.kuk vuqfØ;kvksa ds fofHkUu rRoksa ij vk/kkfjr gksrh gS tSls - fo"k;oLrq] vkdkj ds
lanHkZ esa] jax] izfr:Ik dk fgLlk ;k laiw.kZ vkfnA vuqfØ;kvksa dh vadx.kuk ,oa mfpr
O;k[;k O;kid ,oa foLr`r gksrh gSA O;fDr dks jks'kkZ ijh{k.k dk vk;kstu djus ,oa
vadx.kuk djus esa okLro esa izf'kf{kr gksus dh vko';drk gksrh gSA

TAT eqjs ,oa eksjxu ¼1930½ ds }kjk fodflr fd;k x;k
ftlesa dkys ,oa lQsn jax ds 20 fp= dkMZ fufgr gSaA lsokFkhZ dks izR;sd fp= dks ns[kus
ds fy, dgk tkrk gS] vkSj blds ckjs esa dgkuh crkus ds fy, dgk tkrk gS] tks jks'kkZ
ds L;kgh ds /kCcs ijh{k.k dks rqyuk esa lajfpr ,oa lkFkZd gSA dgkfu;ksa ls ifjyf{kr
O;fDr ds vfHkizsj.kk fo'ks"kdksa dk ekiuk ;g ijh{k.k dk mís'; gSA

mek pkS/kjh }kjk 1960 esa TAT dk Hkkjrh; vuqdwyu fodflr fd;k x;kA bls Hkkjrh;
yksxksa ds fy, la'kksf/kr djds 14 dkMksZa esa dj fn;k x;k gSA

TAT csykd ,aM csykd ¼1949½ }kjk fodflr fd;k x;k
tks fd TAT ij vk/kkfjr gS tks o;Ldksa ds fy, gSA CAT dkMksZa esa ekuo vkÑfr;ksa ds
LFkku ij Ik'kqvksa dh vkÑfr;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gS D;ksafd ;g 3 ls 10 o"kZ rd ds
cPpksa ds fy, gSA

esa viw.kZ okD;ksa gksrs gSa ftUgsa lsokFkhZ dks iwjk djus dh
vko';drk gksrh gSA
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dqN vU; iz{ksih; ijh{k.k gSa - Mªk-,-ilZu ¼DAP½ ijh{k.k rFkk jkstsuosxZ fiDpj-ÝLVªs’ku
LVMhA

iz{ksih; rduhdksa dk fpfdRldh; mís';ksa ds fy, O;kid :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

O;fDrRo ds fNis gq, igyw tSls vpsru mís';] bPNk,a ,oa }U} lkeus vkrs gSaA
vr%] ;g O;fDr ds O;fDrRo dh lgh izÑfr ifjyf{kr dj ldrk gSA

iz{ksih; rduhdsa LoHkko esa O;fDrfu"B gksrh gSa] ;|fi vadx.kuk ds fy, iwoZ
fu/kkZfjr Jsf.k;ka iz;ksx dh tkrh gSa rFkk mfpr O;k[;k djus ds fy, fooj.kksa dks
fufnZ"V fd;k tkrk gSA vadx.kuk dh ,Dluj ¼1986½ fof/k vuqfØ;kvksa dh
vadx.kuk ds fy, csgrj ekudhÑr rjhds miyC/k djrh gSA

fuEu-Lrjh; fo'oluh;rk ,oa oS/krk

vf/kd le; yxuk

iz{ksih; ijh{k.kksa ds vk;kstu] vadx.kuk rFkk mfpr O;k[;k esa dkS'ky ,oa fo'ks"kKrk
dh vko';drk gksrh gSA

bl izdkj] mi;qZDr Hkkxksa esa geus O;fDrRo dk vkdyu djus dh vusd fof/k;ksa ds ckjs
esa lh[kk gSA tSlk fd O;fDrRo ,d ,dvk;keh fo'ks"krk ugha gS blfy, O;fDrRo dk
ewY;kadu fdlh ,d vdsyh rduhd ij vk/kkfjr ugha gks ldrk gSA ;fn ge O;fDr ds
O;fDrRo fdlh ,d O;kid] csgrj ,oa lgh le> j[kuk pkgrs gSa rks gesa O;fDrRo dk
ewY;kadu djus dh vusd fof/k;ksa dk la;kstu djus dh vko';drk gksrh gSA mi;qZDr
ifjppkZ dh xbZ O;fDrRo ewY;kadu dh vusd fof/k;k¡ O;fDrRo ds fofHkUu mikxeksa ds
}kjk fn'kk funsZf'kr gksrh gSaA mnkgj.kkFkZ] O;fDrRo lwfp;ka fo'ks"kd fl)karksa ds }kjk
izHkkfor gksrh gSaA izR;{k izs{k.k] lk{kkRdkj ,oa fu/kkZj.k iSekus dks 'kkfey djrs gqbZ
O;ogkjoknh vkdyu O;fDrRo ds O;ogkjoknh rFkk vf/kxe mikxeksa ds }kjk fn'kk-
funsZf'kr gksrs gSaA euksfo'ys"k.k mikxe O;fDrRo ds ewY;kadu dh iz{ksih; rduhdksa ds
fy, vUrfufgZr dkjd gSA fQj Hkh] O;fDrRo dk ewY;kadu djus ds okLrfod lanHkZ esa
mixeksa esa yphykiu gS rFkk ifjfLFkfr dh vko';drk ds vk/kkj ij vusd fof/k;ka
iz;ksx dh tkrh gSaA

1½ lkekftd okaNuh;rk izHkko fdls dgrs gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ iz{ksih; rduhdsa O;fDrRo ds fdl n`f"Vdks.k ij vk/kkfjr gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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3½ nks iz{ksih; ijh{k.kksa ds mnkgj.k nhft,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

bl bdkbZ esa vkius euksoSKkfud vkdyu dh vo/kkj.kk vkSj fo'ks"k :Ik ls O;fDrRo ds
ewY;kadu ds ckjs esa lh[kk gSA fdlh Hkh izdkj ds vkdyu esa ftu nks phtksa ij fopkj
djus dh vko';drk gksrh gS] os vPNs ijh{k.k ds xq.k ¼tSls - ekudhdj.k] ekunaM]
fo'oluh;rk rFkk oS/krk½ vkSj ijh{k.k ds vk;kstu] vadx.kuk ,oa ijh{k.k ifj.kkeksa dh
mfpr O;k[;k djus ds fy, vkpkjuhrh; fn'kkfunsZ'k gSaA O;fDrRo ewY;kadu dk dbZ
{ks=ksa esa mi;ksx gksrk gS tks f'k{kk] dWfj;j ls ysdj iejke’kZ ,oa fpfdRlh; O;oLFkk rd
QSyk gSA O;fDrRo ewY;kadu dh vusd fof/k;ksa dk o.kZu fd;k x;k ftlesa O;fDrRo ds
ewY;kadu dh izR;{k ,oa vizR;{k rduhdsa 'kkfey gSaA izR;sd fof/k;ksa ds ykHk ,oa dfe;ksa
ds ckjs esa crk;k x;k gSA

ekuo fodkl ,oa O;ogkj ds vusd igyqvksa dh eki
djus ds mís'; ij vk/kkfjr gS rFkk ekuo O;ogkj dk
o.kZu djus] O;k[;k djus ,oa vuqeku yxkus esa lgk;rk
djrk gSA

tSlk fd ,ukLVlh ds }kjk ifjHkkf"kr fd;k x;k gS]
;g O;ogkj ds ,d uewus dk vko';d :Ik ls ,d
oLrqfu"B ,oa ekudhÑr eki gSA

ijh{k.k ds vk;kstu] vadx.kuk rFkk ijh{k.k izfrfØ;kvksa
dh mfpr O;k[;k esa ,d:irk ls lacaf/krA

ijh{k.k ds vk;kstu ds fy, lsokFkhZ dh lgefr izkIr
djuk rFkk ijh{k.k ds mís'; ds ckjs esa mls lwfpr
djuk 'kkfey gSA

iz'ukoyh ;k iSekus gS ftlesa iz'u@dFku fufgr gksrs
gSa rFkk O;fDr ;k ijh{kkFkhZ dks ,d fo'ks"k ekudhÑr
izk:Ik esa buds mÙkj nsus dh vko';drk gksrh gSA

ekudhÑr iz'u fufgr gksrs gSa ftUgsa ,d fuf'pr
ekunaMksa ij fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA

lk{kkRdkj ds izkjaHk esa lsokFkhZ ds ckjs esa ldkjkRed ;k
udkjkRed izHkko ls lacaf/kr gSA
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blls rkRi;Z gS fd O;fDr lekt dh okaNuh;rk ds
vuqlkj dk;Z djrk gSA

vkjs[kksa] fp=ksa ;k dgkfu;ksa ds }kjk O;fDrRo dk ewY;kadu
djus dh vizR;{k fof/k;ka gSa tks O;fDr dh vpsru
Hkkoukvksa] laosxksa ;k fopkjksa dk ifjyf{kr dj ldrh
gSaA

1½ lgh

2½ xyr

3½ xyr

4½ lgh

1½ O;fDrRo dk ewY;kadu vf/kdrj f'k{kk] dWfj;j] ijke'kZ rFkk fpfdRlh; mís';ksa ds
fy, fd;k tkrk gSA

2½ Ik;Zos{kd izHkko O;fDr ij izs{k.k fd, tkus ds fy, eglwl djus okys dkj.k ds
izHkko ls lacaf/kr gSA

3½ vlajfpr lk{kkRdkj ml lk{kkRdkj ls lacaf/kr gS ftlesa lk{kkRdkj dks fn'kkfunsZf'kr
djus ds fy, dksbZ fuf'pr ;k ekud iz'u ugha gksrs gSaA

4½ ^ifjos'k izHkko* lk{kkRdkj ds izkjaHk esa lsokFkhZ ds ckjs esa izFke ldkjkRed ;k
udkjkRed izHkko LFkkfir djus ls lacaf/kr gS tks ckn esa izs{kd dk lsokFkhZ ds lkFk
ikjLifjd fØ;k esa mlds izss{k.k dks i{kikriw.kZ cuk ldrk gSA

1½ lkekftd okaNuh;rk izHkko dk vk'k; gS fd O;fDr lekt dh okaNuh;rk ds
vuqlkj dk;Z djus dh dksf'k'k djrk gSA

2½ iz{ksih; rduhdsa O;fDrRo ds euksfo'ys"k.k n`f"Vdks.k ij vk/kkfjr gSaA

3½ jks'kkZ baDCykV ijh{k.k rFkk FkseSfVd ,ijlsI'ku ijh{k.k

1½ O;fDrRo ewY;kadu dh ,d rduhd ds :Ik esa lk{kkRdkj ds ykHk ,oa dfe;ksa dks
,d-,d djds crkb,A

2½ O;fDrRo dk ewY;kadu djus ds fy, iz{ksih; ijh{k.kksa dh mi;ksfxrk dk fo'ys"k.k
dhft,A

3½ euksoSKkfud ewY;kadu ds fy, vkpkjuhrh; fn'kk funsZ'kksa dh ifjppkZ dhft,A

4½ O;fDrRo ewY;kadu ds fy, ,d fof/k ds :Ik esa izs{k.k ds ckjs esa ifjppkZ dhft, rFkk
muds ykHk crkb,A
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