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9-4-1 varfoZokg

9-4-2 cfgZfookg

9-4-3 r; fd;s x;s fookg

9-5 fookg dh jLesa

9-5-1 fofHkUu leqnk;ksa esa izpfyr fookg dh cqfu;knh jLesa

9-6 ifjokj vkSj fookg laLFkk esa ifjorZu

9-6-1 bu ifjorZuksa ds fy, ftEesnkj dkjd

9-6-2 ifjokj vkSj fookg ds mHkjrk gqvk <k¡pk

9-6-3 fookg ds izfr gkfy;k :>ku

9-7 lkjka'k

9-8 lanHkZ

9-9 cks/k iz'uksa ds mÙkj

bl bdkbZ dks i<+dj vkids fy, laHko gksxk%

ifjokj dh laLFkk vkSj fookg dh laLFkk dks ifjHkkf’kr djus esa(

ifjokj ds izdkj vkSj fookg ds Lo:iksa dk fooj.k nsus esa( vkSj

ifjokj vkSj fookg dh laLFkk esa cnyko ds fy, ftEesnkj izeq[k “kfDr;ksa dh
igpku djus esaA

ifjokj vkSj fookg ekuo lekt dh ewyHkwr laLFkk,a gSa D;ksafd os eq[; :i ls lkekftd
laca/kksa dks iqu% mRiUu djus ds fy, ftEesnkj gSa tks vU; laLFkkuksa vkSj igpkuksa dks tUe

*izks- johUnz dqekj] lekt'kkL= ladk;] bXuw }kjk bdkbZ 6 vkSj 7 ESO-12 ls vuqdwfyrA
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nsrs gSaA ;s cnys esa lewg] lkekftd tky vkSj egRoiw.kZ :i ls yksxksa dh igpku djus
esa enn djrs gSa tks muds tSls gSa vkSj tks ugha gSaA ifjokj og LFkku gSa tgk¡ cPpksa dks
lkekftd O;fDr cuus esa lkekftdrk nh tkrh gSa] ;g lc lh[kus ls ml lekt dks
iqu% mRiUu djus esa enn feysxha tgk¡ os iSnk gq, gSaA fookg ifjokj dks laHko cukrk gSaA
fookg Hkh ,d rjg ls vk;ksftr dh tkrh gS tks mlh lekt dk iqu:Riknu djrh gSa
ftldk og ,d fgLlk gSaA

vkb, ge igys ifjokj dh laLFkk dh izÑfr dks ifjHkkf’kr djsaA eksVs rkSj ij ekrk firk
vkSj cPpksa ds lewg dks ifjokj dgrs gSaA dqN LFkkuksa ij fir`oa”kh; ;k ekr`oa”kh; ds fy,
;k ,sls ltkrh; lnL;ksa ls gksrk gSa ftlds ,d gh iwoZt gksrsa gSaA dgha dgh ifjokj dk
vfHkizk; ,sls fj”rsankjksa vkSj mlij vkfJr lacaf/k;ksa ls gksrk gSa tks ,d gh x`gLFkh ds
lnL; gksaA ;g lc bl laLFkk ds ljapukxr igyw dks n”kkZrk gSaA ,d vkSj igyw blds
lnL;ksa ds fuokl dk gSA os vkerkSj ij ,d vke fuokl lk>k djrs gSa] de ls de
vius thou ds dqN fgLlsa ds fy,A rhljk] ge ifjokj ds laca/kijd igyw dh Hkh ckr
dj ldrs gSaA lnL;ksa ds ,d nwljs ds izfr ikjLifjd vf/kdkj vkSj drZO; gSaA var esa]
ifjokj Hkh lekthdj.k dk ,d ?kVd gSaA ;g lHkh igyw bl laLFkk dks lkekftd
lajpuk dh vU; bdkb;ksa ls vyx cukrs gSaA

vke rkSj ij lkekftd ljapuk dh ewy bdkbZ esa fj”rsnkjh ds nks izkFkfed dfM+;k¡ gksrh
gSaA ;s ekrk-firk vkSj lxs HkkbZ cgu ds gSaA ljy 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gSa fd
ifjokj bUgha laca/kksa ds esy tksy ls curs gSaA Hkkjrh; lanHkZ esa ge vke rkSj ij ,dy
vkSj la;qDr ifjokj dh ckr djrs gSaA ifjokjksa dk la;qDr vkSj ,dy ifjokj esa oxhZdj.k
lkekU;r% ifjokjksa ds laxBu ij vk/kkfjr gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d ,dy ifjokj dh
lcls yksdfiz; ifjHkk"kk ,d O;fDr] mldh iRuh vkSj muds vfookfgr] cPpksa okys lewg
ds :i esa bldk mYys[k djuk gSaA la;qDr ifjokj lekU;r ml ifjokj dks dgrs gSa]
ftlesa ,dy ifjokj rFkk mlds lac/akh ,d gh ?kj esa jgrs gSaA vDlj] ̂ foLrkfjr* ifjokj
ekrk firk o cPpksa ds lac/k ds foLrkj dks bafxr djrk gSaA bl izdkj] fir`lÙkkRed :i
ls foLrkfjr ifjokj firk iq= laca/kksa ds foLrkj ij vk/kkfjr gSa] tcfd ekr`lÙkkRed :i
ls foLrkfjr ifjokj ek¡ csVh ds laca/kksa ij vk/kkfjr gSaA foLrkfjr ifjokj dks nks ;k nks
ls vf/kd Hkkb;ksa] mudh ifRu;ksa vkSj cPpksa ds lewg esa “kkfey djus ds fy, {kSfrK :i
ls c<+k;k tk ldrk gSaA {kSfrK :i ls foLrkfjr bl ifjokj dks lewg ;k lkewfgd
ifjokj dgk tkrk gSaA

Hkkjr esa] dksbZ Hkh ifjokj tks yacor ;k {kSfrt :i ls foLrkfjr gks mls la;qDr ifjokj
dgk tkrk gSaA ;g ,slh bdkbZ gSa ftldk dkuwuh rkSj ij lifÙk dk Hkh vf/kdkj gksrk
gSaA ifjokj tSlh O;oLFkk dks dkuwuh vkSj ,sls lanHkksZa ls ekU;rk izkIr gSaA

Hkkjr esa] la;qDr ifjokj] ,d laifÙk lk>kdj.k bdkbZ Hkh gSaA dÙkkZ dh laj{k.kdÙkkZ esa
fganw vfoHkkftr ifjokj ,d dkuwuh bdkbZ gSaA

fganw la;qDr ifjokj% la;qDr ifjokj iz.kkyh] fo'ks"kdj fganw la;qDr ifjokj iz.kkyh ds ckjs
esa cgqr dqN fy[kk x;k gSA rhu ;k vf/kd ihf<+;ksa okys fir`oa”kh; (Patrilineal)]
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ifrfir` LFkkfud ;k ,slh O;oLFkk ftlesa fookg ds ckn ifr vkSj iRuh ds firk ds ?kj
esa jgs] laifÙk ds LofeRo;qDr lg vkoklh; vkSj lgHkksth la;qDr ifjokj dks fganw lekt
dh vkn”kZ ifjokj dh bdkbZ ds :i esa fpf=r fd;k x;k gSaA ,e- ,l- xksjs ¼1968% 4-
5½ ds vuqlkj ml ifjokj dks la;qDr ifjokj dgk tkrk gSa ftlesa ifr iRuh oSokfgd
o;Ld iq=] mudh ifRu;k¡ vkSj cPpsa rFkk vfookfgr iq=@iq=h mlds lkFk jgrs gSaA bl
izdkj ds vkn”kZ ifjokj esa lcls cqtqxZ ifjokj dk eqf[k;k gksrk gSA bl izdkj ds ifjokj
esa lnL;ksa ds vf/kdkj vkSj drZO;ksa dk fu/kkZj.k dkQh gn rd inkuqØfer 'kfDr vkSj
izkf/kdkj }kjk fu/kkZfjr gksrk gSaA vk;q vkSj fyax ifjokj inkuqØe dk eq[; vk/kkj gksrk
gSA fyax ds vuqlkj ifjokj lnL;ksa ds chp lEidZ vkSj lapkj dh ckjackjrk vkSj izÑfr
esa vUrj gksrk gSA fookfgr efgyk viuh lkl vkSj ftBkuh] nsojkuh ds lkFk jlksbZ esa
dke djrh gSA ifjokj ds NksVs lnL;ksa ds ;g vk”kk dh tkrh gSa fd os ifjokj ds cM+sa
lnL;ksa dk vknj djsa vkSj os vius ls cM+ksa ds izkf/kdkj ;k muds }kjk fy, x, fu.kZ;ksa
dks pqukSrh u nsaA la;qDr ifjokj ds cPps firk dh ih<+h ds lHkh iq:’k lnL;ksa ds cPpsa
le>s tkrs gSaA ,slk le>k tkrk gS fd nkaiR; laca/kksa ¼ifr iRuh ds chp½ ij cy nsus
ls la;qDr ifjokj ds LFkkf;Ro esa deh vkrh gSaA fir`oa”kh;] la;qDr ifjokj O;oLFkk esa
nkaiR; laca/k ds lkFk firk iq= laca/k ;kuh larkuh; laca/k vkSj lgksnj laca/kksa dks vf/kd
egRo nsrk gSaA vc ge fookg dh laLFkk ij ppkZ djrs gSaA

fookg ,d egRoiw.kZ lkekftd laLFkk gSaA ;g lekt }kjk ekU; laca/k gSaA ;g laca/k
dkuwu rFkk jhfr fjoktksa }kjk ifjHkkf’kr rFkk ekU; gSaA bl laca/k dh ifjHkk"kk esa u dsoy
;kSu laca/kh O;oLFkk dk ekxZn”kZu fd;k x;k gSa oju~ ,slh ckrsa Hkh gSa ftudk JefoHkktu
ds vfrfjDr dÙkZO;ksa vkSj fo'ks"kkf/kdkj ls Hkh laca/k gSaA lHkh fookg varfookghZ vkSj
cfgfoZokgh ds fl}karksa }kjk funsZf"kr gksrs gSaA vukpkj oftZr dh lkoZHkkSfed funsZ”k jDr
laca/kh vkSj oSokfgd laca/k ds chp ,d ekSfyd foHkktu cukrk gS] vFkkZr~ ftUgsa jDr
fj”rsnkj ekuk tkrk gS vkSj blfy, fookg ds fy, fuf’k} gS vkSj tks laHkkfor fookg
;ksX; Js.kh esa gSaA ;g /;ku fn;k tkuk pkfg, fd ;s Jsf.k;ka lkekftd :i ls cukbZ xbZ
gSa vkSj blfy, ;g ,d lekt ls nwljs lekt esa fHkUu gSaA ysfdu mudk vfLrRo
lkoZHkkSfed gS vkSj mUgsa ekuo gksus ds ,d ifjHkkf’kr ekinaM ds :i esa ns[kk tkrk gSaA

fookg ls iSnk gq, cPpksa dks fookfgr tksM+s dh oS/k larku ekuk tkrk gSA fojklr vkSj
mÙkjkf/kdkj ds ekeys esa ;g oS/krk egRoiw.kZ gSA bl izdkj fookg u dsoy ;kSu larqf’V
dk lk/ku gSa] cfYd ifjokj dh fujarjrk lqfuf”pr djus ds fy, lkaLÑfrd ra= dk ,d
lsV Hkh gSaA Hkkjr esa dbZ leqnk;ksa ds /kkfeZd xzaFkksa us fookg esa “kkfey mÌs';] vf/kdkjksa
vkSj drZO;ksa dks js[kkafdr fd;k gSaA mnkgj.k ds fy,] fganqvksa esa] fookg dks lkekftd /
kkfeZd drZO; ekuk tkrk gSaA izkphu fganw xzaFk fookg ds rhu eq[; mÌs'; crkrs gSaA ;s
/keZ ¼drZO;½] izKk ¼larfr½ vkSj jfr ¼;kSu lq[k½ gSaA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gSa fd
lekt rFkk O;fDr nksuksa n`f"Vdks.k ls fookg egRoiw.kZ gSaA

Hkkjr ds vU; leqnk;ksa ds chp Hkh] fookg ,d vfuok;Z nkf;Ro ekuk tkrk gSaA eqfLye
fookg dks lqUukg ¼nkf;Ro½ ekuk tkrk gSa ftls izR;sd eqlyeku dks iwjk djuk vko”;d
gSaA bZlkbZ /keZ fookg dks thou ds fy, egRowi.kZ ekurk gSa vkSj ifr iRuh ds chp ijLij
laca/kksa rFkk ,d nwljs ds izfr drZO; ij tksj nsrk gSaA
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fookg lkoZHkkSfed gksus ds vykok Hkkjr esa esa de vk;q esa fookg Hkh vke gSaA ;|fi fookg
ds vk;q fofHkUu /kkfeZd lewgksa Jsf.k;ksa vkSj tkfr;ksa esa vyx-vyx ikbZ tkrh gSa] Hkkjr
esa fookg dh vkSlr vk;q de gSaA 1929 easa] cky fookg fu;a=.k vf/kfu;e ikfjr fd;k
x;k ¼yksdfiz; :i ls “kkjnk vf/kfu;e ds :i esa tkuk tkrk gSa½ vkSj ftlesa yM+fd;ksa
vkSj yM+dksa ds fy, “kknh dh U;wure vk;q Øe”k% 14 o’kZ vkSj 17 o’kZ fu/kkZfjr dh xbZA
;g vf/kfu;e lHkh Hkkjrh;ksa ij ykxw gksrk FkkA uohure la”kks/ku ¼1978 esa½ us Øe”k%
yM+fd;ksa vkSj yM+dksa ds fookg ds fy, U;wure vk;q c<+kdj Øe”k% 18 o’kZ vkSj 21 o’kZ
dj nh gSaA gkyk¡fd Hkkjr esa efgykvksa dh “kknh dh mez chloha lnh ds e/; ls /khjs
/khjs c<+ jgha gSa] chloha lnh ds var esa ;g Lrj de iztuu {kerk okys ns”kksa dh rqyuk
esa de FkkA ¼nkl vkSj Ms 1998% 92½-

lekU;r% Hkkjr esa fookg ds nksuksa izdkj vFkkZr~ ,dy fookg ¼fdlh ,d iq:’k dk ,d
efgyk ls ,d ckj gh fookg½] vkSj cgqfookg ¼efgyk ;k iq:’k dk ,d ls vf/kd iq:’k
;k efgyk ls fookg djuk½ ik, tkrs gSaA vafre vFkkZr~ cgqfookg ds nks izdkj gSa] vFkkZr~
cgqiRuhd ¼,d iq:’k dk ,d le; esa dbZ fL=;ksa ds lkFk fookg½ vkSj cgqifrd ¼,d
efgyk dk ,d le; esa dbZ iq:’kksa ds lkFk fookg½A ;gk¡ geusa ,dy rFkk cgqfookg dh
nf̀"V ls fookg ds izdkjksa ij nf̀"Vikr fd;k gSaA

9-3-2-1 ,dy fookg (Monogamy)] cgqfookg

bl [kaM esa] ge dsoy ,dfookg vkSj cgqfookg ds nksuksa :iksa ij /;ku dsafUnzr djsaxsA
bl ppkZ esa vuqfpr D;k gksuk pkfg, Fkk rFkk cgqfookg O;ogkj esa D;k gksrk gSa] nksuksa
i{kksa dks ns[kk x;k gSaA

i½ ,dy fookg% fganqvksa esa] 1955 ds fganw fookg vf/kfu;e ds ikfjr gksus rd] ,d fganw
dks ,d le; esa ,d ls vf/kd efgykvksa ls “kknh djus dh vuqefr FkhA gkykafd
vuqefr ds ckotwn] fganqvksa ds chp cgqfoZokg vke ugha jgk gSaA dsoy lhfer oxksZa
dh vkcknh ds jktkvksa] ljnkjksa] xk¡oksa ds eqf[k;k] Hkw-Lokeh vfHktkr oxZ ds lnL;ksa
us okLro esa cgqiRuh O;oLFkk dk ikyu fd;kA Loar=rk ds ckn] 1955 ds fganw
fookg vf/kfu;e us bl vf/kfu;e }kjk “kkflr gksus okys lHkh fganqvksa vkSj vU;
yksxksa ds fy, ,dy fookg LFkkfir fd;kA bl vf/kfu;e esa “kkfey dqN vU;
leqnk; fl[k] tSu vkSj ckS} gSaA l[r ,dy fookg bZlkbZ vkSj ikjlh leqnk;ksa esa
fu/kkZfjr gSaA

ii½ cgqiRuh fookg% bLyke us] cgqiRuh fookg dh vuqefr nh gSaA ,d eqfLye O;fDr
dh ,d le; esa pkj ifRu;ka gks ldrh gSa] c”krsZ og lHkh dks leku le>sA
gkykafd] ,slk yxrk gSa fd cgqiRuh fookg] eq[; :i ls] dqN vehj rFkk “kfDr”kkyh
eqlyekuksa rd gh lhfer gSaA

Hkkjrh; tutkfr;ksa ds laca/k esa] ge ikrs gSa fd lkekU; :i ls tutkfr;ksa ds
izFkkxr dkuwu ¼dqN dks NksM+dj½ eas cgqiRuhd fu’ks/k ugha jgk gSaA mÙkj vkSj
dsfUnz; Hkkjr dh tutkfr;ksa esa cgqiRuh O;oLFkk vis{kkÑr vf/kd izpfyr gSaA
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iii½ cgqifr fookg% cgqifr fookg cgqiRuh fookg ls Hkh de lkekU; gSaA dqN le;
igys dsjy dh dqN tkfr;ksa esa cgqifr fookg izpfyr FkkA rfeyukMq esa uhyfxjh
ds VksMk] mRkjkapy ds nsgjknwu ftys esa tkSulkj ckoj dh [kklk vkSj dqN mÙkj
Hkkjrh; tkfr;k¡ cgqifr fookg djrss gSaA

9-3-2-2 izpfyr Lo:i

ifjokj vkSj fookg ds Lo:iksa esa vkt dqN cnyko gks jgs gSaA izolu vkSj vU; 'kgjksa
vkSj nqfu;k ds fgLlksa esa dke ds fy, tkus okys yksxksa ds dkj.k] ifjokj dk okLrfod
vkolh; iSVuZ cny jgk gSaA mnkgj.k ds fy, dbZ cqtxZ tksM+s ;k vdsys cqtqxZ O;fDr
vdsys jgrs gSa D;ksafd muds cPps dke ds fy, dgha vkSj pys x, gSaA fQj Hkh] dbZ
lekt”kkL=h tSlk dh “kkg crkrs gSa] ifjokj dh Hkkouk,a cuh gqbZ gSaA cPpsa ekrk firk
dks nwj ls Hkh ns[krs gSa] iSls Hkstrs gSa vkSj fu;fer :i ls vkSj tc Hkh vko”;drk gksrh
gSaA ekrk firk vkSj cM+ksa }kjk r; fd, tkus ds fl}kar dk ikyu djrs gSaA ;|fi dkQh
yksx ds vius thou lkfFk;ksa dks [kqn <w<+uk ialn djrs gSaA

iajijkxr tkfr; ekunaMksa ds ctk;] oxZ ds fl}kar] ;kuh f'k{kk] O;olk; vkSj lkekftd
izfLFkfr fookg r; djus ds fy, egRoiw.kZ ekunaM cu x, gSaA ,d gh jSad vkSj
O;olkf;d Js.kh ds Hkhrj “kknh djus ds bPNqd O;fDr;ksa ds fy, Hkh ,d izof̀Ùk gSa] tSls
fd MkDVj ls MkDVj] vkbZ,,l vf/kdkfj;ksa  vkbZ , ,l vf/kdkjh ls “kknh djuk pkgrs
gSa rFkk ubZ iztuu rduhdksa vkSj vyx-vyx ;kSu ojh;rkvksa dks Lohdkj djus ls
ifjokj vkSj fookg dh izÑfr esa vkSj cnyko vk ldrk gSaA

lksps vkSj djsa 1

vki vius v[kckj esa oSokfgd dkWye esa tk,a vkSj ogka vkids }kjk ns[ks x, fookg
iSVuZ dk fo”ys’k.k djsaA v/;;u dsaUnz esa vius nksLrksa ;k vU; f'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk
viuh fVIif.k;ksa dks lk>k djsaA

cks/k iz'u 1

i½ Hkkjr esa yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dh fookg ds fy, dkuwuh :i ls fu/kkZfjr mez D;k gSa\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ii½ Hkkjr esa fookg ds dkSu ls rhu :i D;k ik, tkrs gSa \

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Hkkjr esa ifr ;k iRuh ds p;u dh rhu egRoiw.kZ fo'ks"krk,¡ gSa] tgka fookg izkFkfedrk
ds cnys funsZ”k ij vk/kkfjr gSaA fookg ds funsZf"kr fu;e vkerkSj ij vis{kkÑr can
lektksa dh fo'ks"krk gSaA varfookg fu;e vuqykse rFkk izfrykse lfgr] mu lewgksa dks
bafxr djrs gSa ftuesa ,d O;fDr dks thoulkFkh [kkstusa dh mEehn gksrh gS vkSj Hkkjr
esa] ;g tkfr dh vo/kkj.kk ds lkFk fudVrk ls tqM+s gSaA nwljs] cgqfookg ds fu;e ,d
O;fDr dks dqN lewgksa esa fookg djus ls jksdrs gSaA buesa fuf’kn ;kSu laca/k dkSVqfEcd
O;kfHkpkj ds fu;e “kkfey gSa ftudk geus igys gh mYys[k fd;k gSaA

v½ varfoZokg% varfoZokg ds fu;e ds vuqlkj dksbZ Hkh O;fDr ml fof'k"V vFkok
fu/kkZfjr lewg esa gh fo”okl djrk gSa] ftldk og lnL; gSaA lewg ,d tkfr] xks=
iztkfr;] ltkfr; ;k /kkfeZd lewg gks ldrk gSaA lewg ds Hkhrj fookg lewg dks
iqu% mRiUu djus esa enn djrs gSaA Hkkjr esa /kkfeZd vkSj tkfr nksuksa varfoZokg ds
lcls O;kid :iksa esa ls gSaA ;|fi dkuwuh :i ls vuqefr gSa] fdarq varj /kkfeZd
fookg vkerkSj ij laqlxr ;k yksdfiz; ugha gSaA Hkkjr esa ,slh vla[; tkfr;k¡ gSa]
ftUgsa val[; mi tkfr;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSa] ftUgsa vkxsa mi oxksZa esa
foHkkftr fd;k x;k gSa vkSj muesa ls gj ,d varfoZokgh gSaA dbZ fganw mi tkfr;ksa
ds fy, varfoZokgh bdkbZ esa ifjtuksa dh ,d J̀a[kyk gksrh gSa] tks dkQh lhfer
HkkSxksfyd {ks= esa jgrs gSaA varfoZokg ds 'kklu dk lapkyu {ks= vkSj /keZ }kjk
fnypLi fHkUurk n”kkZrk gSaA

felky ds rkSj ij] nf{k.k Hkkjr esa dbZ tkfr;ksa esa dqN fj”rsnkjksa ds lkFk “kknh ialn
dh tkrh gSaA ejkBh] rsyqxq] rfey vkSj dUuM+ Hkk’kh {ks=ksa esa QqQsjs] eesjs HkkbZ cguksa
¼Cross Cousins½ ds lkFk fookg dks izkFkfedrk nh tkrh gSaA mÙkj Hkkjr esa] u rks ppsjs]
ekSlsjs HkkbZ cguksa vkSj u gh QqQsjs eesjs HkkbZ cguksa ds chp fookg djus dh vuqefr gSaA
nwljh vksj] mÙkj Hkkjr esa] mu xk¡oksa esa “kknh djus dh izo`fÙk gS tks ,d xk¡o ls ckjg
;k rsjg fdyksehVj ls vf/kd nwj ugha gSaA dqN {ks=ksa esa jgus okys dqN ifjtuksa ds fy,
lkekftd vkSj vkfFkZd laca/k izfrcaf/kr gSaA LFkkfud ds lkFk lkFk lkekftd lhek,¡ Hkh
gSa tks fookg ds {ks= dks lhfer djrh gSa vkSj ;s lhek,¡ ,d {ks= ls nwljs {ks= esa fHkUu
gksrh gSaA

varfoZokgh fu;e xSj fgUnw oxksZa esa Hkh ykxw gSaaA eqfLyeksa esa] ^lS;n*] ftUgsa ,d vfHktkr
oxZ ds :i esa ekU;rk izkIr gSa] dks fofHkUu varfoZokgh lewgksa esa foHkkftr fd;k x;k gSaA
dHkh dHkh varfoZokgh lewg bruk NksVk gksrk gSa fd blesa dsoy ,d O;fDr ds ekrk firk
ds foLrkfjr ifjokj “kkfey gksrs gSaA eqlyeku nksuksa QqQsjs] eesjs HkkbZ cguksa vkSj ppsjs]
ekSlsjs HkkbZ cguksa ds chp fookg dh vuqefr nsrs gSaA okLro esa] firk ds HkkbZ dh csVh ,d
ialnhnk lkFkh gSaA eqlyekuksa esa jDr “kq}rk dh vo/kkj.kk eq[; :i ls HkkbZ cguksa ds
cPpksa ds chp djhch fj”rsnkjksa ds chp fookg dh izkFkfedrk ds fy, ftEesnkj gSaA mÙkj
vkSj if”peh Hkkjr esa dbZ eqfLye lewg nks Hkkb;ksa ds cPpksa ds chp fookg dks lcls
vf/kd okaNuh; ekurs gSaA ;g ekuk tkrk gS fd ifjokj ds Hkhrj ifjokj dh laifÙk j[kus
dh bPNk djhch fookg dk ,d vkSj egRoiw.kZ dkj.k gSaA vkerkSj ij ;g ekuk tkrk gS
fd fudV ifjtuksa dh “kknh ,d lkl vkSj cgw ds chp la?k’kZ dks de djus esa enn
djrh gS vkSj blls varj ikfjokfjd laca/kksa dks etcwr djus esa enn feyrh gSaA
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i½ vuqykse fookg% vuqykse fookg ds fu;e ds vuqlkj] ifr dh izfLFkfr ges”kk iRuh
dh rqyuk esa mPp gksrh gSaA tks yksx bl fu;e dk ikyu djrs gSa] os ges”kk viuh
csfV;ksa ds fy, mu iq:’kksa dh ryk”k djrs gSa ftudh lkekftd izfLFkfr muds [kqn
ds eqdkcys vf/kd gSaA ;g ,d fu;e gS ftld rgr fookg gksrk gS ;k vkerkSj
ij ,d mi tkfr ds Hkhrj ,d fupyh tkfr dh yM+dh vkSj ,d mPp lkekftd
izfLFkfr ds yM+ds ds chp r; gksrh gSaA ;g fu;e eq[; :i ls tkfr;ksa ds chp dh
tkfr ;k mi tkfr ds fofHkUu mi oxksZa esa izpfyr gSaA ;g ik;k x;k gSa fd lHkh
tkfr;ksa ds chp vuqykse fookg Lrjhdj.k dh izo`fÙk miyC/k gSaA vuqykse fookg
fu;e fganw “kkL=ksa ds vuqlkj fookg dk ialnhnk :i FkhA blds foijhr izfrykse
fookg ds fu;eksa ds rgr fdlh Hkh yM+dh dks vius ls mPp tkfr mitkfr ds
yM+ds ls fookg djus dh vuqefr gSaA

izfrykse fookg dk fu;e vf/kdka”k Hkkjrh; tkfr lewgksa esa ik;k x;k gSaA ;g {ks=h;
fofo/krkvksa dks Hkh n”kkZrk gSaA mnkgj.k ds fy,] mÙkj izns”k ds jktiwrksa esa ijaijk
Fkh fd fookg esa yM+fd;ksa iwoZ fn”kk ls if”pe fn”kk dh fdlh mitkfr esa nh tkrh
FkhA ,slk blfy, gS if”pe ds jktiwrksa dh lkekftd izfLFkfr Å¡ph le>h tkrh
FkhA if”pe fn”kk okys jktiwr lnk mPp ekus x;s Fks ¼dosZ 1965% 165-171½A

cfgfoZokg ds fu;e varfoZokg fu;eksa ds iwjd gSaA bu fu;eksa ds vuqlkj dqN ds lewgksa
ds chp fookg fu’ks/k gSaA mÙkj Hkkjr esa] xk¡o ds Hkhrj iSnk gksus okyh yM+dh dks xk¡o dh
csVh ekuk tkrk gSa vkSj blfy, og vius xk¡o ds yM+ds ls “kknh ugha dj ldrh gSaA
bl izdkj] xk¡o ;gk¡ cfgfoZokgh bdkbZ dk :i ys ysrk gSaA nf{k.k Hkkjr esa O;fDr dh
viuh ih<+h esa cfgfoZokg bdkbZ dh ifjHkk"kk esa ml O;fDr ds vius cgu HkkbZ vkSj lxs
oxkZRed ppsjs ekSlsjs HkkbZ cgu vkrs gSaA vFkkZr~ bu yksxksa ls fookg fu’ks/k gSaA

mÙkj vkSj nf{k.k Hkkjr ds vusd leqnk;ksa esa izpfyr nks vU; izdkj ds cfgfoZokg gSaA ;s
gS xks= o fiaM ls ckgj fookgA

i)  Hkkjr esa f}t tkfr;ksa ds lanHkZ esa cfgxksZ= czkge.k] {kf=; vkSj
oS”; o.kZ ls lacaf/kr dk vFkZ gS fd ,d iwoZt vkerkSj ij _f’k vFkok eqfu ls pys
¼tks xks= ds dz; es tkus tkrs gS½  ds oa”ktksa esa fookg fuf’kZ) gS xks= 'kCn dk
iz;ksx vkerkSj ij tkfr esa cfgfoZokgh vkil esa crykus ds fy, fd;k tkrk gS A
bldk ,d izeq[k mi;ksx fookg laca/k dks fu;fer djuk gSA ,d xks= ds lHkh
lnL;ksa dks ,d gh iSr`d :i ds oa”kt ;k mlls lacf/kr ekuk tkrk gSA

mÙkj Hkkjr esa fganw tkfr;ksa ds chp ,d pkj xks=h; fu;e vFkok pkj xks=h;
cfgfoZokg dk fu;e pyrk gSA bl pkj dchys ¼xks=½ fu;e ds vuqlkj] ,d iq:’k
fdlh yM+dh ls fookg ugha dj ldrk gSA (i) vius firk ds xks= ;k oa”k dh]  (ii)
mldh ek¡ dk xks= ;k oa”k] (iii) mldh nknh dk] vFkkZr mlds firk dh ekrk dk
xks= ;k oa”k vkSj  (iv) mldh ukuh dk] ;kuh mldh ek¡ dh ek¡ dk xks= ;k oa”kA
dosZ (1953) ds vuqlkj] mÙkjh {ks= esa yxHkx lHkh tkfr;ksa esa ppsjs Hkkb;ksa ds chp
fookg fuf’k) gSA ge fuEufyf[kr rjhds ls fp= esa pkj-dchys fu;e fn[kk ldrs
gSA
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ii) lfiaM% lfiaM cfgfoZokg lacf/k;ksa ds dqN lewgksa ds chp varj fookg ij jksd dks
bafxr djrk gSA lafiM thfor lnL; vkSj muds e`r iwoZtksa ds chp laca/kksa dk
izfrfuf/kRo djrk lafiM 'kCn dk vFkZ gS-

(i) mlh “kjhj dk va”k (ii) os yksx mlh fnoaxr iwoZt dks fiaM ;k ids gq, pkoyksa
ds xksys ¼fiaM½ nsdj ifo= djrs gSaA fganw ukrsnkjh lewgksa ds lac/k esa ,d leku
fu;e ugha feys ftlls ;g irk py lds fd fdu-fdu lewgksa esa fookg ugha gks
ldrk gS ihf<+;ksa ds lnL;ksa vkSj ekrk dh vksj ls ikap ihf<+;ksa ds lnL;ksa ds chp
fookg fuf’k) fd;k gS dqN vU; us yksxksa firk i{k ds ikap ihf<+;ksa vkSj ekrk i{k
dh rhu ihf<+;ksa ds lnL;ksa ds chp fookg dks fuf’k/k fd;k gS dbZ vU; us eesjs
QqQsjs larkuks firk dh cgus ds cPpksa ;k eka ds HkkbZ ds cPpksa ds lkFk fdlh O;fDr
dk fookg½ dh “kknh dh vuqefr nh gSA

1955 dk fganw fookg vf/kfu;e firk dh vksj ls iakp ihf<+;ksa ds Hkhrj vkSj ekrk
dh vksj ls rhu ihf<+;ksa ds Hkhrj fookg dh vuqefr ugha nsrk gSA gkykafd ;g eesjs
QqQjs HkkbZ cguks dh vuqefr nsrk gSA tgka ;g izFkkxr gSA ;g fu;e fganqvksa rd
gh lhfer ugha gSA

bZlkbZ;ksa vkSj eqlyekuksa ds chp] izkFkfed ;k ,dy ifjokj cfgfoZokgh bdkbZ gSA
dsjy esa mÙkjh ekykckj ds eksiyk eqfLye] oa”kh; bdkbZ;ksa esa jgrs gS vkSj muesa
ekr`oa”kh; cfgfoZokgh bdkbZ gSA oa”kØe cfgfoZokg tEew vkSj d”ehj ds eqfLye
xqtZjksa ¼Jh fuokl 1969%56½ ds chp ekStwn gSA uk;j ds chp] tks ,d ekr`lÙkkRed
lewg gSa] yM+dh viuh eka ds HkkbZ ls dHkh “kknh ugha dj ldrh gSaA

;|fi fdlh dks thou lkFkh dks pquus esa Hkkxhnkjh ds fu;e us fofHkUu lewgksa ds chp
fHkUurk fn[kkbZ gS] ekrk-firk@cM+ksa n~okjk r; fd, x, fookg thoulkFkh ds p;u dk
lcls izpfyr :i gSA vf/kdka”k mPp tkfr ds fganqvksa ds fy,] daqMyh feyku ¼dqN
T;ksfr’kh; x.kukvksa ds rgr fdlh ds tUe ls lacf/kr js[kk-fp=½ “kknh ds lkFkh dh
vafre ilan esa ,d egRoiw.kZ rRo gSA vkt ,d yM+ds vkSj yM+dh dh dqaMyh feyku
djus okyh T;ksfrf’k;ksa ds vykok] daI;wVj dk mi;ksx daqMyh feyku ds fy, Hkh fd;k
tkrk gSA eqlyekuksa esa] ekrk-firk] cqtqxZ ;k oyh ¼vfHkHkkod½ ,d “kknh dh O;oLFkk
djrs gSa ¼Hkkjr dk xtsfV;j 1965%547 vkSj CSW 1974%62½A

Hkkjr esa fookg ls tqM+h jLeksa dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA ge u dsoy /keZ ds n`f"V ls
cfYd tkfr] laiznk; vkSj xzkeh.k ;k 'kgjh fuokl ds lanHkZ esa Hkh jLeksa esa fo’kEkrk,a
feyrh gSa vkb, ge Hkkjr ds dqN leqnk;ksa esa cqfu;knh jLeksa dks ns[ksaA

fganqvksa ds fy, fookg ,d laLdkj gSA bldk vFkZ gS fd fganw fookg dks Hkax ugha fd;k
tk ldrk gSA ;g thou i;Zar dk ca/ku gSA ;g fookg ds jLeksa esa Hkh ifjyf{kr gksrk
gSA dqn egRoiw.kZ jLes dU;knku ¼firk n~okjk nqYgu dks nwYgs dks nsuk½] ikf.kxzg.k ¼nwYgs



128

n~okjk nqYgu dk gkFk idM+uk½]vfXuifj.k; ¼oj vkSj o/kw n~okjk ifo= vfXu ds pkjksa vksj
tkuk½ yktkgkse ¼goudqaM e Hkqus vUu dk vi.kZ½ vkSj lIrinh ¼oj vkSj o/kw n~okjk lkr
dne pyuk½A ;s cqfu;knh vuq’Bku dsoy tkfr;ksa ¼czkge.k] {kf=; vkSj oS”;½ rd gh
lhfer ugha gSa] cfYd ;s vU; tkfr;ksa esa Hkh FkksM+s cgqr Qsjcny ds lkFk fd, tkrs gSaA
dqN yksx czkã.k iqtkjh dks ea= i<+kus ds fy, vkeaf=r djrs gSa tks /kkfeZd vkg~oku gSaA
dU;knku dk vuq’Bku lHkh cqfu;knh vuq’Bkuksa esa lcls yksdfiz; gSA

tSu leqnk; ds dqN lewgksa esa ¼tSls fnxacj vkSj “osrkacj½ vkSj fl[k leqnk; esa fookg
ds jhfr-fjokt fganqvksa ds jhfr-fjoktks tSls gh leku gSA fl[kksa dk dqN jhfr-fjokt
FkksM+s gkykfd vyx gSA bls ^^vkUkan dkjt** dgk tkrk gS vkSj bls xq: xzaFk lkfgc]
fl[kksa dh ifo= iqLrd dh mifLFkfr esa lEiUu fd;k tkrk gSaA eq[; lekjksg esa nqYgu
ds tksM+s ifo= iqLrd ds pkjksa vksj pkj ckj ifjØek djrs gSa mi;qDr Nan] ftls ̂ ”kcn*
ds :i esa tkuk tkrk gS] dk xk;u xzaFkh n~okjk fd;k tkrk gSA fganqvksa ds foijhr] fl[kksa
ds fookg ds fy, dksbZ fo'ks"k vof/k ;k ekSle ugha gSA

eqfLye fookg ,d laLdkj ugha gSA cfYd] ;g ,d vuqca/k gS] ftls lekIr fd;k tk
ldrk gSA eqlyekuksa esa fookg dh jLesa laiznk; vkSj {ks= n~okjk fHkUUkrk n”kkZrh gSaA
eqlyekuksa ds f"k;k laiznk; ds dqN laLdkj lqUuh laiznk; tks fd eqlyekuksa ds chp ,d
laiznk; gS] ls fHkUu gSaA gkyakfd] eqfLye fookg ds vko”;d lekjksg dks fudkg ds :i
esa tkuk tkrk gSA lekjksg dkth n~okjk fd;k tkrk gSA fudkg rHkh iw.kZ ekuk tkrk gS
tc oj vkSj nksuksa dh lgefr yh xbZ gksA fudkgukek ds :i esa tkuk tkus okyk ,d
vkSipkfjd nLrkost esa nwYgsa n~okjk nqYgu dks fd, tkus okys Hkqxrku dk fooj.k Hkh gks
ldrk gSA bl Hkxrku dks esgj dgk tkrk gS] tks fd “kknh ds rqajr ckn iRuh dks
Hkqxrku dh xbZ /kujkf"k ;k vU; laifIr gS ;k Hkfo’; dh fdlh rkjh[k rd LFkfxr dj
nh tkrh gSA

bZlkb;ksa ds chp] “kknh ppZ esa gksrh gSA vaxwBh dk vknku-iznku muds chp ,d egRoiw.kZ
vuq’Bku gSA bZlkbZ;ksa ds dqN oxksZ tSls dsjy ds lhfj;kbZ bZlkb;ksa esa] nwYgs n~okjk nqYgu
dh xnZu ij rkyh ¼eaxylw=½ cka/kuk ,d fgnw laLdkj gSA rkyh ¼eaxylw=½ nf{k.k Hkkjr
esa fganw efgykvksa ds fookfgr gksus dk izrhd gSA fookg lekjksg ds ,d fgLls ds :i esa
lHkh leqnk; fookg ds tqywl vkSj nkorksa dks vk;ksftr djrs gSa A muds iSekus ls nwYgk
vkSj nqYgu ds ifjokjksa dh lkekftd-vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj bl rjg ds vk;kstuks
dk Lrj NksVk-cM+k gks ldrk gSA

cks/k iz'u 2

i) fuEufyf[kr dks ifjHkkf’kRk dhft;s%

a½ varfoZokg

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

b½ cfgafoZokg-

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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c½ vuqykse fookg

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vkfFkZd] “kSf{kd] dkuwuh] tulakf[;dh; vkfn cgqr ls ijLij lacaf/kr dkj.kks us Hkkjr
esa ifjokj vkSj fookg dks izHkkfor fd;k gSA le;kuqlkj fofHkUu lewgksa n~okjk blds izHkko
dks vkaf'kd :i ls eglwl fd;k x;k gSA vkb, ge thou ds fofHkUu igyqvksa ij blds
bdV~Bk izHkko dks izR;sd dkjd dks vyx-vyx /;ku esa j[krs gq, ns[ksaA

vkb, vc ge bu dkj.kksa ij ,d-,d djds fopkj djrs gS ysfdu /;ku jgs fd bu
dkjdks dk ikfjokfjd thou ds fofHkUUk igyqvksa ij bdV~Bk izHkko iM+k gSA

Hkkjrh; lnaHkZ esa ge Hkkjr esa fczfV'k 'kklu ds ckn ls gksus okys lkekftd ifjorZuksa ds
lanHkZ esa bu dkjdksa ij ppkZ djsaxsA

i) vkfFkZd dkjd% Hkkjr esa lq;qDr ifjokj O;oLFkk dks eqnzk izpyu ¼udn ysu-nsu
O;olkf;d voljksa ds fofo/khdj.k] rduhdh izxfr ¼lapkj vkSj ifjogu esa½ dqN
izeq[k vkfFkZd dkjd izHkkfor fd;k gSA

vaxzstks n~okjk vkfFkZd iz.kkyh esa eqnzhdj.k dks izksRlkfgr fd;k ;kuh iznku dh xbZ
lsokvksa vkSj csph xbZ oLrqvksaa ds fy, udn Hkqxrku dh i)fr dks izksRlkfgr fd;k
gS vaxzstksa us ljdkjh lsok esa jkstxkj ds }kj [kksy fn,A tks yksx vaxzstks n~okjk
iznku fd, x, jkstxkj ds voljksa vkSj lqfo/kkvksa ls Fks] os vDlj vius ikjaifjd
O;olk;ksa dks NksM+dj 'kgjksa ;k dLcksa esa pys x, tgka ;s O;olk; miyC/k FksA
blds dkj.k mUgsa iSr`d ?kj ls vyx gksuk iM+kA ;fn os fookfgr Fks] rks os dHkh-
dHkh viuh ifRu;ksa vkSj cPpksa ¼vkSj ;gk¡ rd fd ,d ;k nks fj”rsnkjksa dks Hkh lkFk
ys tkrs FksA

vktknh ds ckn] O;olk;ksa ds fofo/khdj.k vkSj voljksa esa o`f) gqbZ gSA fyaxks ds
chp lekurk dks c<+kok nsus vkSj efgykvksa dks fodkl dh izfdz;k esa ,dhÑr djus
dh laoS/kkfud izfrc)rk ds lkFk] efgykvksa dks fofHkUu izdkj ds O;olk;ksa esa
vkdf’kZr djus ds fy, ,d vkSj izsj.kk mRiUu gqbZ gSA ftu ifjokjksa esa efgyk vkSj
iq:’kksa nksuksa dke djus ds fy, ckgj tkrs gS] ifjokj ds fofHkUu lnL;ksa ds chp
Hkwfedk laca/k izHkkfor djrs gSA

ii) “kSf{kd dkjd% fQj ls ;g fczfV'k 'kklu ds nkSjku gh Fkk fd mPp f'k{kk ds volj
,d egRoiw.kZ rjhds ls mHkjsA lHkh tkfr;ksa vkSj leqnk;ksa ds ikl f'k{kk ds
lac/k esa vaxzstks n~okjk nh xbZ lqfo/kkvksa rd igq¡p FkhA muesa ls dqN tks vaxzsth-
ek/;e dh f'k{kk rd igqap vkSj tksf[ke gkfly djus esa l{ke Fks ¼fo'ks"k :i ls
O;fDroknh] mnkjoknh vkSj ekuoh; fopkjksa ds fy, tksf[ke½] us dqN fganw jhfr-
fjoktksa vkSj cky fookg ls lacf/kr izFkkvksa ij loky mBkuk “kq: dj fn;k] tSls
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fd efgykvksa dks f'k{kk ds vf/kdkjksa ls oafpr djuk] efgykvksa ds laifÙk ds
vf/kdkj vkSj fo/kokvksa ds lkFk cqjs O;ogkj vkfnA f'kf{kr ;qod ikfjokfjd iajijk
ds fo:) u dsoy cM+h vk;q “kknh djus yxsa cfYd mUgksus i<+h fy[kh efgykvksa
dks thou lkFk cukuk “kq: dj fn;kA f'kf{kr efgykvksa ¼fo'ks"k :i ls dkWyst
f'kf{kr½ ls vis{kk dh xbZ Fkh fd os vf'kf{kr ;k de f'kf{kr efgykvksa dh rqyuk
esa ikfjokfjd ekeyksa ij ,d fof'k"V izdkj dk izHkko MkysaxhA

iii) dkuwuh dkjd% jkstxkj] f'k{kk] fookg vkSj laIkfÙk lac/kh dkuwuksa us dbZ rjg ls
izHkkfor fd;k gSA deZpkfj;ksa ds ykHk ds fy, ikfjr vf/kfu;e ¼1923½] U;wure
etnwjh vf/kfu;e ¼1948½ us la;qDr ifjokj ij lnL;ksa dh vkfFkZd fuHkZjrk dks
lekIr dj fn;k lu~ 1930 esa fganw KkuktZu vf/kfu;e ikfjr fd;k x;kA blds
}kjk ?kks’k.kk dh xbZ fd vxj dksbZ fganw f'k{kk ds }kjk vftZr dksbZ lEifÙk mudh
futh laifÙk gksxh pkgs mudh f'k{kk dk [kpZ la;qDr ifjokj n~okjk fd;k x;k gS
Lo-vftZr laifÙk vkSj la;qDr ifjokj dh laifÙk ds chp varj [khapk x;k Fkk lu~
1937 esa] fczfV'k 'kklu ds nkSjku ,d dkuwu ikfjr fd;k x;k Fkk ftlds n~okjk
,d efgyk us vius ifr dh laifÙk ij ,d lhfer vf/kdkj izkIr gqvk  bl dkuwu
ds cuus ls ifr dh e`R;q ds ckn mldh lEifÙk ij iRuh dks iw.kZ vf/kdkj vkSj ifr
dks thfor jgrs gq, lhfer vf/kdkj dh Hkkxhnkjh feyh iRuh dh eR̀;q ds ckn og
laifÙk ifr dh okfjlks ¼vkerkSj ij csVksa½ dh gh gksrh FkhA

fookg ds lac/k esa] f'k'kq fookg ij jksd yxkus ds fy, 1929 esa cky fookg fu;aU=.k
vf/kfu;e ikfjr fd;k x;k FkkA blus yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds fookg ds fy,
U;wure vk;q ¼dze”k% 18 vkSj 14 o’kZ½ fu/kkZfjr dhA bl vf/kfu;e dk mns~”;
efgykvksa dks f'k{kk ds fy, ,d volj nsuk FkkA vc Hkkjr esa fookg ds fy,
fu/kkZfjr U;wure vk;q yM+dksa ds fy, 21 vkSj yM+fd;ksa ds fy, 18 gSA

Lora=rk ds ckn fganw mÙkjkf/kdkj vf/kfu;e ¼1956½ ikfjr fd;k x;k ftlesa
yMdks vkSj yM+fd;ksa dks firk dh laifÙk esa cjkcj vf/kdkj fn;kA bu dkuwuksa us
bl vf/kfu;e dks ikfjr djus ls iwoZ la;qDr ifjokjks esa py jgs fojklr ds <k¡ps
dks vkSj ifjokj esa efgykvksa dh nwljks ij fuHkZjrk dh fLFkfr dks pqukSrh nhA

iv) uxjhdj.k% uxjhdj.k dh izfØ;k us Hkkjr esa ikfjokfjd thou ds <k¡ps dks izHkkfor
fd;k ;g xzkeh.k ls 'kgjh {ks=ksa esa tkdj c<+kus rFkk Ñf’k ij vk/kfjr O;olk; dks
NksM+dj >qdko dks lwfpr djrh gSA lkFk gh 'kgjh thou “kSyh dks viukus dk
ladsr nsrh gSA 'kgjh thou tula[;k ds c<+rs /kUkRo] tula[;k dh fofo/krk
fofo/khdj.k vkSj O;olk;ksa ds c<+rsa fo'ks"krk] Je ds tfVy foHkktu vkfn ckrs
fn[kkbZ nsrh gSA blesa “kSf{kd vkSj LokLF; lqfo/kkvksa dh c<+rh miyC/krk Hkh
“kkfey gSA jgus dh txg dh miyC/krk voS;fDrdrk vkSj xqeukeh Hkh 'kgjh
thou dh fo'ks"krk gSA

vkaf'kd :i ls Hkwfe ij tula[;k ds ncko ds ifj.kkLo:i f'k{kk] ukSdjh] fpfdRlk
ns[kHkky vkfn lqfo/kkvksa ds dkj.k nkSM+ 'kgjksa dh vksj “kq: gks xbZA 'kgjksa es izokl
dk xk¡oksa esa ifjokjksa ij D;k izHkko iM+rk gS\ ,d LFkku ls nwljs LFkku ij lnL;ksa
dh xfr”khyrk ds dkj.k vkoklh; i`FkDdj.k] ifjokj ds vkdkj vkSj lajpuk dks
izHkkfor djrk gSA ,d O;fDr 'kgj esa ,d ,dy ifjokj LFkkfir djus ds fy,
viuh iRuh vkSj cPpksa dks vius lkFk ys tk ldrk gSA dbZ v/;;u gq, gS tks
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crkrs gSa fd xk¡oks vkSj NksVs 'kgjksa ls 'kgjksa esa izoklu us cM+s vkdkj dh ifjokj
bdkb;ksa ds rsth ls fo?kVu esa ;ksxnku fn;k gSA ;s voyksdu eq[; :i ls
tux.kuk ds vkadMks ij vk/kkfjr gSa] tks 'kgjksa esa ,dy ifjokjks dk mPp izfr”kr
fn[kkrs gSa ¼Mies 1980:74) 'kgj esa] jgus ds fy, vkokl vkSj lhfer LFkku
miyc/; gksus dh leL;kvksa ds lkFk] ,d cMs+ 'kgjh ifjokj dks cuk, j[kus vkSj
leFkZu djus ds fy, ,d vkSlr 'kgjh O;fDr ds fy, eqf”dy gks tkrk gSA

vU; dkjdksa dks tks NksVh bdkbZ;ksa dks izksRlkfgr djus ds fy, ftEesnkj Bgjk;k x;k
gS i) mPp f'k{kk ds volj ii) thou esa Å¡ph egRokdka{kk,¡ iii) c<+h gqbz O;kolkf;d
xkfr”khyrk iv) oS;fDrdrk dk c<+rk gqvk cka/k ;kuh blesa viuh vkSj vius fj”rsnkjksa
dh t:jrksa vkSj egRokdk{kkvksa dk O;fDrxr t:jrks vkSj egRokdk{kkvksa ds lnHkZ esa
lksp ds ctk; fj”rsnkjh rks /;ku jgrk gS ysfdu cM+s ifjokj ds nwljs fj”rsnkjks vkSj
ifjokfjd vko”;drkvksa ls cs[kcjh jgrh gSA

vkt ifjokfjd thou ds fHkUu-fHkUu <k¡ps 'kgjh {sk=ksa esa ifjokj ds iq:’k vkSj efgyk
nksuksa lnL; ykHkizn jksxkj ds fy, izk;% ckgj tkrs gSA dqN ifjokjksa esa ifr ds ekrk-
firk viuh iRuh vkSj cPpksa ds lkFk jgrs gSA tcfd dqN vU; yksxksa esa] iRuh ds ifjokj
ds lnL; naifr vkSj muds cPpss lkFk jgrs gSA cPpksa dh ns[kHkky lqfo/kkvksa dh
vuqifLFkfr ;k lhfer miyC/krk ds lkFk ifr vkSj iRuh nksuksa ?kj ls ckgj ykHkdkjh
jkstxkj ds fy, tkrs gSa vkSj] ?kj dh ns[kHkky ds fy, ifjtuksa dh mifLFkfr cPpksa ds
vkSj /kj ds lqpk: dkedkt ds fy, dke vkrk gSA os dkedkth tksM+s ,dy ifjokjksa
esa jguk ilan djrs gSa vkSj vius ifjtuksa ds Vksdk-Vksdh ls cpuk pkgrs gS vkSj fdlh
izdkj ds gLr{ksi dk ;s viuh xg̀LFkh dks pykus ds fy, jlksb,] ukSdjkuh ;k cPpksa dh
ns[kHkky dh txgksa vkfn ls ckgjh yksxksa dh O;oLkf;d enn ysrs gSA

o`) ekrk-firk] tks igys vius lcls cM+s NksVs csVksa ds fy, ikl ;k nwljs yM+dh ds lkFk
jguk ialn djrs FksA vc vius mUgksus Hkh vius vkidks ikfjokfjd thou dh ubZ
t:jrksa ds vuqlkj <kyuk “kq: dj fn;k gSA os vkius Hkkoh thou ds fy, igys ls gh
vkfFkZd O;oLFkk djus yxs gSA vkt ,d gh 'kgj es ekrk-firk vkSj fookfgr iq= vyx-
vyx jgrs A vc Hkkjrh; thou esa ,d vkSj izo`fÙk Hkh fn[kkbZ nsus yxh gS fd csfV;k¡
cq<+kisa esa vius ekrk-firk dh ns[k-Hkky djus yxh gS vkSj ;g vlaHko Hkh ugha gS osVh dh
x`gLFkh pykus ds fy, fo/kok ek¡ ;k ekrk-firk ?kj dk izca/ku djus ds fy, fookfgr csVh
¼eq[; :i ls] tc dksbZ iq= u csVksa gks½ ds lkFk jgrh gSA ;g lqfuf”pr djus ds fy,
dkuwuh Lrj ij mik; iznku fd, x, gS ftlesa vkfJr cw<+s ekrk-firk viuh csVksa dh
ns[kHkky ds fy, dg ldrk gS ;fn og viuh “kknh ds ckn vkRefUkHkZj gSA vkt 'kgjksa
esa f}i{kh; ukrsnkjh dks ekU;rk izkIr rFkk LohÑfr fey jgh vFkkZr~ ifr rFkk iRuh nksuksa
i{kksa ds ukrs-fj”rks dks cjkcj egRo fn;k tkus yxk gSA

varfoZokg] cfgfoZokg] vuqykse fookg vkSj r; fd;s x, fookg vkt fdl gn rd
O;ogkj esa vartkZrh; fookg vc dkuwu n~okjk ekU;rk izkIr gSa vkSj igys dh rqyuk esa
cM+s iSekus ij jgs gSaA ;s vartkZrh; fookg dqy fookg dh la[;k dk cgqr de vuqikr
gSa os /kheh nj ls c<+ jgs gSA thoulkFkh ds p;u ds iSVuZ ds lanHkZ esa tkfr varfoZokg
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vHkh Hkh vR;f/kd izklafxd gSA gkyk¡fd vf/kdka”k fookg ekrk-firk@cM+ksa@ofy;ksa n~okjk
r; fd, tkrs gSa] ysfdu vkt ekrk-firk thoulkFkh pquus ds iSVuZ esa dqN la”kks/ku fd,
gSaA ge fuEu iSVuZ ikrs gSaA

i) ekrk-firk n~okjk fookg yM+ds ;k yM+dh dh lykg ds fcuk]

ii) Lo;a dh ialn ls fookg]

iii) Lo;a dh ialn ls fookg ysfdu ekrk-firk dh lgefr ls

iv) ekrk-firk dh ialn ysfdu “kknh esa “kfey yM+dsa vkSj yM+dh nksuksa dh lgefr ls]

v) ekrk-firk dh ialn ls “kknh ysfdu nksuksa esa ls dsoy ,d lkFkh dh lgefr lsA

bl bdkbZ us Hkkjr esa ifjokj vkSj fookg dh lkekftd laLFkk ij ppkZ dh xbZ gSA blesa
ifjokj ds izdkj vkSj fookg ds izdkj] fookg dh mez] Hkkjr esa thoulkFkh ds p;u ds
iSVuZ dk o.kZu fd;k x;k gSA fQj blus ifjokj vkSj fookg esa cnyko ds dkjdksa dks
ns[kk vkSj var esa blus ledkyhu Hkkjr esa ifjokfjd thou ,oa fookg ds dqN mHkjrs
gq, iSVuZ dks js[kkafdr fd;kA
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cks/k iz'u 1

i) fookg dh fu/kkZfjr] vk;q yM+dksa ds fy, 21 o"kZ vkSj yM+fd;ksa ds fy, 18 o"kZ gSA

ii) fookg ds rhu :i gSa % ,dy fookg] cgqiRuh fookg] cgqifr fookg

cks/k iz'u 2

i) varfoZokg % fookg dk og :i ftlds vUrxZr fdlh fof'k"V oxZ esa ¼ftl fookg
ds gsrq bPNqd yM+dk@yM+dh lnL; gSa½ esa gh fookg gksrk gSA

ii) cfgfoZokg % fookg dh og i)fr ftleas yM+dk@yM+dh ftl fof'k"V oxZ ds
lnL; gSa] mlls ckgj fookg djuk gksrk gSA

iii) vuqykse fookg % fookg dh og i)fr ftlds varxZr yM+dh dk ml yM+ds ls
fookg gksrk gS tks yM+dh dh lkekftd izfLFkfr ls Å¡pk gksrk gSA ;g eq[; :i
ls tkfr;ksa ds chp u gksdj] cgq/kktkfr;ksa@mitkfr ds mioxksZa ds chp ikbZ tkrh gSA




