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ikB~;Øe ifjp;ikB~;Øe ifjp;ikB~;Øe ifjp;ikB~;Øe ifjp;ikB~;Øe ifjp;

f'k{k.k vf/kxe ÁfØ;k dk eq[; Mís'; fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe dks vf/kdre lhek rd
ys tkuk gSA ,d f'k{kd] ,d nh xbZ fo"k;oLrq dks varfjr djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa ls
var% fØ;k djrk gSA nh xbZ fo"k;oLrq ds varj.k ds fy, ,d f'k{kd fofHkUu fof/k;ksa ;k
Áfof/k;ksa dk Á;ksx dj ldrk gSA ijUrq blesa ek= fof/k;k¡ ;k Áfof/k;k¡ gh enn ugha
djrha] mls fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe esa o`f) gsrq cgqr lh lwpuk ,oa laÁs"k.k izkS|ksfxfd;ksa
ÁkS|ksfxfd;ksa dh lgk;rk ysuh gksxhA oLrqr% lwpuk laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ dsoy
f'k{k.k vf/kxe ÁfØ;k dk gh ugha] oju~ ,d fo|ky; ds ÁcU/ku vkSj Á'kklu tSlh
fo|ky;h O;oLFkk dh vU; fØ;kdykiksa dk Hkh vfHkUu vax gSA vr% vkbZlhVh ds
lEiw.kZrk esa v/;;u vkSj bls le>us dh vko';drk gS] ftlls fo|kfFkZ;ksa ds
vf/kxe esa vf/kdre o`f) vkSj fo|ky;h ra= ds lEiw.kZ mRikndrk esa o`f) gsrq blds
mi;ksx gks ldsA ikB~;Øe ch-bZ-,l-bZ-135% lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh ch-bZ-,l-bZ-135% lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh ch-bZ-,l-bZ-135% lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh ch-bZ-,l-bZ-135% lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh ch-bZ-,l-bZ-135% lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh vkidks
f'k{kk esa vkbZlhVh dk foLr`r ifjÁ{; ÁLrqr djus dk ,d Á;kl gSA ;g f'k{kk esa
'kS{kf.kd rduhdh rFkk vkbZ-lh-Vh- ds vFkZ] Á—fr] dk;Z{ks= vkSj mn~fodkl dh O;k[;k
djus dk Á;kl djrk gS] lkFk gh] f'k{k.k&vf/kxe ÁfØ;k esa] ewY;kadu] Á'kklu rFkk
vU; vf/kxe lgk;rk Á.kkfy;ksa esa vkbZlhVh ds lesdu] v/;;u gsrq lg;ksxh usVodZ esa
vkidh Hkkxhnkjh esa] Kku dk lgfuekZ.k ,oa lk>k djuk] rFkk vf/kd lekos'kh vkSj
cgqvf/kxe fu;ksZX;rkvksa dk lek/kku djus gsrq d{kkd{k ÁfØ;kvksa esa vkbZlhVh ds
mi;ksx gsrq enn djrk gSA

[k.M ,d][k.M ,d][k.M ,d][k.M ,d][k.M ,d] 'kS{kf.kd rduhdh ds lEÁR;;] f'k{kk esa rduhdh vkSj f'k{kk dh rduhdh
esa vUrj 'kS{kf.kd rduhdh dk oxhZdj.k] vkbZlhVh dk vFkZ ,oa Á—fr] fofo/k JO;
ek/;eksa rFkk JO;&n`'; ek/;eksa rFkk dEI;wVj dk laf{kIr ifjp; djkrk gSA bZ&vf/kxe
dk lEÁR;;] blds y{; rFkk bUVjusV dk lEÁR;;] blds ykHk rFkk lhekvksa dh
O;k[;k dh xbZ gSA ;g 'kS{kf.kd rduhdh rFkk f'k{kk esa lwpuk lEÁs"k.k ÁkS|ksfxdh ds
dk;Z{ks= rFkk mn~fodkl dh O;k[;k djrk gS] mixzgh rduhdh vkSj LFkyh; rduhdh
dh rqyuk djrk gS] f'k{kk esa VsyhdkaÝsflax] eksckby vf/kxe] lks'kyusVodZ] eqDr
'kS{kf.kd lalk/ku] vkWuykbu vf/kxe] rFkk ;w&yfuZax dh ppkZ djrk gSA [k.M laf{kIr
esa vf/kxe fl)karksa rFkk f'k{kk esa vkbZlhVh ds mi;ksx ,oa mikns;rkvksa dh Hkh ckr djrk
gSA var esa] ;g rhuksa f'k{k.k&vf/kxe ra=ksa] vkSipkfjd] vukSipkfjd vkSj fujkSipkfjd ds
mn~Hko] xq.kkRed y{k.kksa] lajpuk] vkSj vkbZlhVh ekf/;r f'k{k.k vf/kxe ra= ds fodkl
dh O;k[;k djrk gSA

[k.M&nks- [k.M&nks- [k.M&nks- [k.M&nks- [k.M&nks- ukWu&fMftVy f'k{k.k vf/kxe lalk/kuksa] tSls&pkWdcksMZ] ikB~;iqLrd]
dk;Z&iqfLrdk] dk;ZØfer vf/kxe lkexzh] Lo&vuqns'ku ekM~;wy] pkVZ] ekufp=] Áfreku]
iksLVj] vks,pih] LykbM vkSj fQYe fLVªi ij dsfUnzr gSA ;g fMftVy f'k{k.k&vf/kxe
lalk/kuksa] tSls&jsfM;ks] Vsyhfotu] dEI;wVj] bUVjusV] oscjsfM;ks] oSc 2-0 rduhfd;ksa]
bZ&iqLrd] muds mi;ksx] vksbZvkj dk cukuk vkSj lk>k djuk] rFkk vksbZ vkj laxzgksa dh
O;k[;k djrk gSA var esa] 'kS{kf.kd lkW¶Vos;j] dQkd{k vf/kxe] fof'k"V v/;srkvksa rFkk
vkadyu esa muds mi;ksxksa ij ppkZ dh xbZ gSA
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[k.M&3-[k.M&3-[k.M&3-[k.M&3-[k.M&3- vkbZlhVh ekf/;r] f'k{k.k vf/kxe ifjos'k blds HkkSfrd ?kVdksa] vf/kxe LFkku
dh :ijs[kk] ukWu fMftVy ls fMftVy rduhdh rd ds f'k{k.k vf/kxe ÁfØ;k esa
cnykoksa] rduhfd;ksa ds p;u esa v/;srkvksa dh lkekftd Lok;Rrrk vkSj mRrjnkf;Roksa]
ledkfyd rFkk vledkfyd var%fØ;k vkSj lekos'kh d{kkd{k cukus gsrq vf/kxe
ifjos'k esa vuqdwyu dh ppkZ djrk gSA ;g vkbZlhVh lalk/kuksa ds p;u vkSj lesdu ij
Ádk'k Mkyrk gSA ;g rduhdh] f'k{kk'kkL=h; rFkk fo"k;oLrq Kku Ák:i (TPACK)
dk o.kZu ;g Ánf'kZr djus ds fy, djrk gS fd rduhdh dks fo"k;oLrq vkSj
f'k{k.k'kkL= dSls lesfdr fd;k tk ldrk gSA vkbZlhVh dh fo|kFkhZ vkadyu vkSj
fofHkUu vkWuykbu&oSc vk/kkfjr vkadyu midj.kksa ¼fo"k;fu"B vkSj oLrqfu"B nksuksa½ esa
mi;ksfxrk dk o.kZu fd;k x;k gSA [k.M dh lekfIr lg;ksx lgfuekZ.k] rFkk Kku dh
lk>snkjh ds fy, fofHkUu vkbZlhVh midj.kksa ij ppkZ ls gksrh gSA

[k.M pkj][k.M pkj][k.M pkj][k.M pkj][k.M pkj] 'kS{kf.kd ÁU/ku ds lEÁR;;] fo|ky; Á'kklu] Á'kklfud fØ;kdykiksa]
rFkk foRrh; ÁcU/ku esa vkbZlhVh dh Hkwfedk dh O;k[;k djrk gSA ;g fof/k vf/kxe
lgk;rk Á.kkfy;ksa rFkk vkbZlhVh vk/kkfjr vf/kxe Á.kkfy;ksa] tSls&fMftVy iqLrdky;]
vkHkklh Á;ksx'kkyk] vkHkklh fo'o] vuqdj.k] bZ&esy rFkk fMLd'ku Qksje dh ppkZ
djrk gSA [k.M esa lekos'kh d{kkd{k esa vkbZlhVh dh Hkwfedk rFkk mi;ksx dh O;k[;k
dh xbZ gSA var esa] ge mu lkekftd] dkuwuh rFkk uhfrxr eqÌksa dh ppkZ djsaxs tks
vkbZlhVh ds mi;ksx ls tqM+s gSA uhfrxr eqÌksa] tSls& ckSf)d lEink] fMftVy txr esa
dkWihjkbV] lkfgfR;d pksjh] futrk uhfr] vkfn dh ppkZ dh xbZ gSA vkbZlhVh ds fofHkUu
lkekftd&lkaL—frd eqn~nksa] tSls& lkbcj cqfyax] bUVjusV dh yr] vkfn dh O;k[;k
dh xbZ gSA

bl ikB~;Øe esa] vki dqN ,d tSls gh vkbZlhVh midj.kksa&lkW¶Vos;j miØeksa ij ,d
ls vf/kd bdkb;ksa esa ppkZ ik,axsa ;|fi ÁR;sd bdkbZ esa mudh mi;ksfxrk dh n`f"V ls
gh mudh ppkZ dh xbZ gSA
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

[k.M 1[k.M 1[k.M 1[k.M 1[k.M 1 lwpuk] laizs"k.k izkS|ksfxdh dh le>lwpuk] laizs"k.k izkS|ksfxdh dh le>lwpuk] laizs"k.k izkS|ksfxdh dh le>lwpuk] laizs"k.k izkS|ksfxdh dh le>lwpuk] laizs"k.k izkS|ksfxdh dh le>

[k.M ifjp;[k.M ifjp;[k.M ifjp;[k.M ifjp;[k.M ifjp;

ikB~;Øe dk [k.M&,d] vkidk 'kS{kf.kd rduhdh] rFkk lwpuk ,oa laÁs"k.k rduhdh
¼vkbZ-lh-Vh-½ ds lEÁR;;ksa ls ifjp; djkrk gSA ;g lEiw.kZ ikB~;Øe ds Þvfxze laxBdß
dh rjg dk;Z djrk gSA 'kS{kf.kd rduhdh rFkk vkbZ-lh-Vh- lEÁR;;ksa dh O;k[;k ds
vfrfjDr] ;g [kaM 'kS{kf.kd mn~ns';ksa ds fy, fofHkUu Ádkj dh 'kS{kf.kd rduhfd;ksa
rFkk vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksxksa ls Hkh vkidk ifjp; djkrk gSA

bdkbZ&,d] 'kS{kf.kd rduhd ds lEÁR;; dh O;k[;k djrh gS rFkk f'k{kk esa rduhdh
rFkk f'k{kk dh rduhdh esa vUrj Li"V djrh gSA f'k{kk esa rduhdh dks 'kS{kf.kd
rduhdh dk gkMZos;j mikxe Hkh dgk tkrk gS tcfd f'k{kk dh rduhdh dks 'kS{kf.kd
rduhdh dk lkW¶Vos;j mikxe dgk tkrk gSA 'kS{kf.kd rduhfd;ksa ds }kjk laosfnr
gksus okys laosnks ds vk/kkj ij ;g 'kS{kf.kd rduhdh dks vkB o`gn Jsf.k;ksa esa oxhZÑr
djrk gSA ge vkbZ-lh-Vh- ds vFkZ ,oa Á—fr dh O;k[;k djrs gSaA bdkbZ esa fofHkUu JO;
lk/kuksa] tSls&jsfM;ks] JO; lhMh] MhohMh] ikWMdkLV] rFkk JO; ǹ'; ek/;eksa] tSls&Vsyhfotu]
ohfM;ksa lhMh MhohMh vkfn dk laf{kIr ifjp; fn;k x;k gSA blh Ádkj] dEI;wVj] blds
?kVdksa rFkk Álkjksa ij Hkh laf{kIr ppkZ gSA bZ&vf/kxe ds lEÁR;;] blds y{;] 21 oha
lnh ds dkS'kyksa vkSj {kerkvksa esa bZ&vf/kxe dh Hkwfedk] bZ&vf/kxe esa mi;ksxh laÁs"k.k
ÁkS+|ksfxfd;ksa dh ppkZ dh xbZ gSA bZ&vf/kxe rFkk ijEijkxr vf/kxe esa vUrj dh
O;k[;k dh xbZ gSA vUr esa] bUVjusV ds lEÁR;; blds ykHk rFkk lhekvksa dh O;k[;k
gqbZ gSA

bdkbZ&nks 'kS{kf.kd rduhdh dks dk;Z {ks= rFkk mn~fodkl vkSj f'k{kk esa lwpuk ,oa
lEÁs"k.k ÁkS|ksfxdh ij dsfUnzr gSA 'kS{kf.kd rduhdh ds mn~fodkl ds pkj pj.kksa] vFkkZr~
JO;&n`';] lkbcjusfVDl] euks&lekt 'kkL=h; rFkk lwpuk&laÁs"k.k  ÁkS|ksfxdh dh
ppkZ dh xbZ gSA mixzgh rFkk LFkyh; rduhfd;ksa dh rqyuk dh xbZ gSA geus f'k{kk esa
VsyhdkaÝsfUlax] blds Ádkj] eksckby vf/kxe rFkk lks'ky usVofdZax dh ppkZ Hkh dh gSA
eqDr 'kS{kf.kd] lalk/ku ¼vksbZvkj½] blds y{k.k] bldk vf/kdre mi;ksx] blds ykHk
rFkk lhekvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA var esa] vkWuykbu vf/kxe rFkk ;w&yfuZax ds
laÁO;;ksa dh O;k[;k dh xbZ gSA

bdkbZ&rhu vf/kxe fl)kUrksa rFkk f'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx esa blds vuqÁ;ksxksa ls
tqM+h gSA bl bdkbZ esa] rhu eq[; fopkj/kkjkvksa] O;ogkjokn] laKkuokn rFkk lajpukokn
ds vUrZxr vkus okys vf/kxe fl)kUrksa dh laf{kIr ÁLrqfr f'k{kk esa vkbZlhVh ds
vuqÁ;ksxksa i muds ÁHkkoksa ds lkFk dh xbZ gSA bdkbZ f'k{k.k&vf/kxe mn~ns';ksa ds fy,
lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|kfxfd;ksa ds vf/kdre mi;ksx dh ppkZ gSA

bdkbZ&pkj f'k{k.k vf/kxe ra=ksa dh ckr djrh gSA ge rhu Áeq[k f'k{k.k&vf/kxe ra=ksa]
vFkkZr vkSipkfjd] vukSipkfjd rFkk fujkSipkfjd] ds mn~Hko] y{k.kkRed x.kksa] O;fDr;ksa
ij muds ÁHkkoksa dh ppkZ djsaxsA vkbZ-lh-Vh- ekf/;r f'k{k.k&vf/kxe ra=ksa dh lajpuk
,oa fodkl dh ÁfØ;k ds ewy ?kVdksa] pj.kksa rFkk ÁfØ;kvksa dh ppkZ dh xbZ gSA
d{kkd{k f'k{k.k esa vkbZ-lh-Vh- ds fofo/k vuqÁ;ksxksa dk o.kZu gSA bl bdkbZ esa vkHkklh
vf/kxe ifjos'k ¼oh-,y-bZ-½ rFkk blds y{k.k] lg;ksxkRed vf/kxe] blds y{k.k] rFkk
lg;ksxkRed vf/kxe esa vkbZ-lh-Vh- ds Á;ksx dks ÁLrqr fd;k x;k gSA
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lwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.k
izkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrbdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1 lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfr

bdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpuk

1-1 izLrkouk

1-2 mn~ns”;

1-3 “kS{kf.kd rduhdh dh vo/kkj.kk
1-3-1 f”k{kk esa rduhdh% gkWMZos;j mikxe

1-3-2 f”k{kk dh rduhdh% lkW¶Vos;j mikxe

1-4 “kS{kf.kd rduhdh dk oxhZdj.k

1-5 lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh% vFkZ ,oa izÑfr

1-6 JO; ek/;e
1-6-1 jsfM;ks

1-6-2 JO; lhMh@MhohMh

1-6-3 ikWMdkLV

1-7 JO;&n`'; ek/;e
1-7-1 Vsyhfotu

1-7-2 fofM;ks lhMh@MhohMh

1-8 dEI;wVj
1-8-1 dEI;wVj ds vk/kkjHkwr ?kVd

1-8-2 dEI;wVj ds izdkj

1-9 bZ&vf/kxe
1-9-1 bZ&vf/kxe ds y{;

1-9-2 bZ&vf/kxe vkSj 21 oha lnh dh dq”kyrk,a ,oa n{krk,a

1-9-3 bZ&vf/kxe esa iz;qDr laizs’k.k izkS|ksfxdh

1-9-4 bZ&vf/kxe vkSj ijaijkxr vf/kxe

1-10 f”k{kk esa b.VjusV
1-10-1 f”k{kk  esa b.VjusV ds ykHk

1-10-2 f”k{kk esa b.VjusV ds vuqiz;ksx

1-11 lkjka”k

1-12 lEcfU/kr v/;;u lkexzh ,oa lanHkZ lwph

1-13 cks/k iz'uksa ds mÙkj

1-11-11-11-11-1 ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;

vki f”k{k.k vf/kxe izfØ;k esa fofHkUu rduhdh lalk/kuksa] tSls&jsfM;ks] Vsyhfotu vkSj
dEI;wVj vkfn ds iz;ksx ls ifjfpr gksaxsA oLrqr% bu lHkh rduhfd;ksa us f”k{k.k&vf/kxe
izfØ;k dk dk;kdYi dj fn;kA lwpuk vkSj laizs"k.k ¼vkbZ-lh-Vh-½ rduhdh esa jsfM;ks]
Vsfyfotu vkSj u;h izkS|ksfxdh] tSls&dEI;wVj] eksckbZy] bUVjusV dks lfEefyr djrs
gSaA fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe fu"iknu vkSj izfØ;k esa lq/kkj djus esa bu midj.kksa ,oa
izkS|ksfxdh dk fo”ks’k egRo gSA lwpuk ,oa laizs"k.k rduhdh ds fofo/k midj.kksa esa
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

laHkkouk gS fd os f”k{kk ds izlkj esa ;ksxnku djsa] f”k{kk dh izfØ;k dks etcwr djsa vkSj
f”k{kk dh xq.koÙkk esa o`f) djsaA ;g bdkbZ vki dks 'kS{kf.kd rduhdh dh vo/kkj.kkvksa
vkSj lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh ls ifjfpr djk,xhA

1-21-21-21-21-2 mn~ns”;mn~ns”;mn~ns”;mn~ns”;mn~ns”;

bl bdkbZ dks iw.kZ djus ds ckn vki &

• 'kS{kf.kd rduhdh dh vo/kkj.kk dh O;k[;k dj ik,axs A

• f”k{kk esa rduhdh vkSj f”k{kk dh rduhdh esa varj dj ik,axs A

• 'kS{kf.kd rduhdh dk oxhZdj.k dj ik,axsA

• vkbZlhVh ds vFkZ ,oa izÑfr dh O;k[;k dj ik,axsA

• fofHkUu JO; vkSj n`';&JO; ehfM;k dk o.kZu dj ik,axsA

• dEI;wVj ds ?kVdks ,oa izdkjks dk o.kZu dj ik,axsA

• bZ&yfuZax ds vFkZ dh O;k[;k dj ik,axsA

• bZ&yfuZax esa iz;qDr fofHkUu laizs"k.k rduhfd;ksa dh ppkZ dj ik,axsA

• bZ&yfuZax ,oa ijEijkxr vf/kxe esa varj dj ik,axsA

• bVjusV ds vFkZ dh O;k[;k dj ik,axsA

• f”k{kk esa baVjusV ds ykHk vkSj iz;ksx dh ppkZ dj ik,axsA

1-31-31-31-31-3 'kS{kf.kd'kS{kf.kd'kS{kf.kd'kS{kf.kd'kS{kf.kd rduhdh dh vo/kkj.kk rduhdh dh vo/kkj.kk rduhdh dh vo/kkj.kk rduhdh dh vo/kkj.kk rduhdh dh vo/kkj.kk

,d v/;kid dh Hkwfedk esa d{kk viuh izLrqfr dks izHkkoh cukus ds fy, vki fuf”pr
:Ik ls rduhdh dk iz;ksx djrs gksaxsA vf/kdka”k yksxksa ds fy, “kSf{kd rduhdh dk vFkZ
dsoy mu midj.kksa tSls fd vksojgsM izkstsDVj] Vsyhohtu] dEI;wVj rd lhfer gS]
ftudk os d{kk f”k{k.k esa iz;ksx djrs gSaA oLrqr% 'kS{kf.kd rduhdh ds vFkZ dks
bysDVªkfud oLrqvksa ds iz;ksx rd gh ugha le>uk pkfg,A tSls ̂ f”k{kk^ dk iz;ksx O;kid
vFkZ ds fy, fd;k tkrk gS] oSls gh bldk vFkZ Hkh O;kid gSA vfHkizk; gS fd “kS{kf.kd
rduhdh] ikB~;p;kZ ds fMtkbu vkSj ewY;kadu] lh[kus okys dks vf/kxe vuqHko iznku
djus vkSj bUgsa fØ;kfUor djus dh leL;kvksa ls lacaf/kr gSA vkb, bl in ds vFkZ dks
nks fgLlksa esa rksM+dj le>rs gSa& f”k{kk vkSj rduhdhA

rduhdh fdlh y{; dks izkIr djus ds fy, ;qfDr;ksa vkSj fl)karksa dk Øec) vuqiz;ksx
gSA blds u, midj.kksa ,oa fMtkbuksa }kjk ekuo dh mRikndrk dks c<k+;k tk ldrk
gSA f”k{kk fdlh Hkh lh[kus okys ds fodkl ds fy, vifjgk;Z@vko”;d Kku dks xzg.k
,oa iznku djus dh izfØ;k gSA vr% ;g fu’d’kZ fudkyk tk ldrk gS fd “kS{kf.kd
rduhdh f”k{kk ds fl)karksa dk vuqiz;ksx gS] ftlls ekuo vf/kxe esa lq/kkj gksrk gSA

foxr o’kksZa esa 'kS{kf.kd rduhdh dh vusd ifjHkk’kk;sa nh x;h gSaA ^'kS{kf.kd rduhdh^
dh vo/kkj.kk dh csgrj le> ds fy, vkb, bu ifjHkk’kkvksa ij fopkj djrs gSa&

“kS{kf.kd rduhdh ekuo vf/kxe esa lq/kkj ds fy, ra=ksa] ;qfDr;kas vkSj ek/;eksa dk fodkl
vuqiz;ksx ,oa ewY;kadu gSA ¼us”kuy dkmafly QWkj ,twds”kuy VsduksykWth QkWj n
;wukbVsM fdaxMe½ ¼NCET, 1967½A
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lwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.k
izkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfr

us”kuy lsaVj QkWj izksxzke yfuZax us “kS{kf.kd rduhdh dh O;k[;k fuEufyf[kr “kCnksa esa
dh gS% ^^ “kS{kf.kd rduhdh fl[kkus dh n”kkvksa ds ckjs esa oSKkfud Kku dk vuqiz;ksx
gS] ftlds }kjk f”k{k.k vkSj izf”k{k.k dh izHkko “khyrk ,oa n{krk dks c<+k;k tk ldrk
gŜ ^A oSKkfud n`f’V ls fodflr fl)karksa ds fcuk “kS{kf.kd rduhdh dk vFkZ lh[kus dh
n”kkvksa esa lq/kkj ds fy, vuqHko vk/kkfjr iz;ksx rd lhfer gSA

Msfjd mfUou ¼1969½ us “kS{kf.kd rduhdh dks ifjHkkf’kr djrs gq, fy[kk gS fd ^;g
f”k{k.k vkSj izf”k{k.k ds visf{kr ekaxks ds vuqlkj rduhdh dq”kyrkvksa dk iz;ksx gSA*

th-vks-,e-ysFk ¼1975½ us ifjHkkf’kr fd;k gS fd ^^“kS{kf.kd rduhdh lh[kus ,oa fl[kkus
dh n”kkvksaa ls lEcaf/kr oSKkfud Kku dk iz;ksx gS] ftldk y{; f”k{k.k vkSj izf”k{k.k
dh izHkko”khyrk ,oa n{krk esa o`f) djuk gSA**

;wusLdks ds vuqlkj] ^^wusLdks ds vuqlkj] ^^wusLdks ds vuqlkj] ^^wusLdks ds vuqlkj] ^^wusLdks ds vuqlkj] ^^“kS{kf.kd rduhdh ,d lEizs’k.k gS] tks f”k{k.k vkSj vf/kxe ds
O;kogkfjd foKku dh oSKkfud fof/k;ksa dk ifj.kke gksrh gSA bl lEizs’k.k esa lapkj ds
lk/kuksa] tSls jsfM;ks] Vsyhohtu] dSlsV] vkfn dk iz;ksx gks] ,slk vfuok;Z ugha gSA**

;wusLdks ds }kjk bl lEizs’k.k izfØ;k ds fuEufyf[kr eq[; ?kVd crk, x, gSa

d½ y{; ;k O;ogkj vk/kkfjr mns”;

[k½ f'k{kkfFkZ;ksa dh fo”ks’krkvksa dk fo”ys’k.k

x½ ikB~;oLrq dk p;u vkSj laxBu

?k½ lapkj ek/;eksa dk pquko

M+½ ewY;kadu] vkSj

p½ izfriqf"V

vc rd dh ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij fu’d’kZ fudkyk tk ldrk gS fd “kS{kf.kd
rduhdh dh Hkwfedk f”k{k.k vkSj vf/kxe izfØ;k dh izHkko”khyrk ,oa n{krk esa o`f)
djuk gSA “kS{kf.kd rduhdh dk orZeku Lo:i] rduhdh midj.kksa ds f”k{k.k] vf/kxe
vkSj O;ogkj ifjorZu ds euksoSKkfud fl)akrksa ds lkFk lesdu dk ifj.kke gSA o`gn
vFkkZs esa “kS{kf.kd rduhdh f”k{k.k vkSj vf/kxe dh xq.koRrk esa o`f) ds fy, lh[kus vkSj
vuqns”ku ds Øec) Kku dk fodkl] vuqiz;ksx ,oa ewY;kadu gSA ,fyaxVu ,oa vU;
¼2005½ ds vuqlkj “kS{kf.kd rduhdh ds vusd ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksx }kjk f”k{k.k
vf/kxe esa izHkko”khyrk vkSj n{krk fuEufyf[kr :iksa esa ns[kh tk ldrh gS&

• vf/kxe dh xq.koRrk esa lq/kkj vFkok lh[kus okyks dh n{krk easa o`f)

• f'k{kkfFkZ;ksa }kjk visf{kr mn~ns”;ks dh izkfIr esa vis{kkÑr de le; ysuk

• f”k{k.k dh xq.koRrk dks izHkkfor fd, fcuk vf/kd la[;k esa fo|kfFkZ;ksa ds
v/;kiu gsrq f'k{kd dh n{krk esa o`f)

• xq.koRrk dks izHkkfor fd, fcuk ykxr dks de djuk

• f'k{kkfFkZ;ksa dh Lora=rk esa o`f) ,oa izf”k{k.k esa yksp”khyrk dk izko/kku

“kS{kf.kd rduhdh ds {ks= esa “kSf{kd mns~n”;] lapkjek/;e vkSj vU; fo”ks’krk,a] ek/;eksa
vkSj lalk/kuks ds p;u dh dlkSfV;k¡] lalk/kuksa dk izca/k vkSj ewY;kadu] lfEefyr gSA
vc rd geus ppkZ fd “kS{kf.kd rduhdh izHkkoh f”k{k.k dk ek/;e gSA ysfdu izHkkoh
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

f”k{k.k “kS{kf.kd rduhdh ds izHkkoh iz;ksx ij fuHkZj djrk gSA blds fy, mfpr
gkMZos;j ds mfpr lkW¶Vos;j esa mfpr rkyesy dh vko”;drk gksrh gSA mnkgj.k ds
fy,] Vsfyfotu tks fd ,d ifj’d`r midj.k rcrd xq.koRrk iw.kZ vkmViqV ugha ns
ldrk tc rd blds fy, xq.koRrkiw.kZ “kSf{kd dk;ZØe u miyC/k gksA vr% Li’V gS fd
“kS{kf.kd rduhdh ds izHkkoh iz;ksx ds fy, gkMZos;j vkSj lkW¶Vos;j nksuksa dh vko”;drk
gksrh gSA ;|fi gkMZos;j ,d egRoiw.kZ ?kVd gS ysfdu lkW¶Vos;j ds vHkko esa bldk
dksbZ mi;ksx ugha gks ldrkA blfy, esa f”k{kk esa rduhdh ds lkFk f”k{kk dh rduhdh
dh Hkh vko”;drk gksrh gSA vkb, bu inksa Ikj vkSj xgjkbZ ls fopkj djrs gaSA

1 -3 -11-3 -11-3 -11-3 -11-3 -1 f”k{kk esa rduhdh % gkMZos;j mikxef”k{kk esa rduhdh % gkMZos;j mikxef”k{kk esa rduhdh % gkMZos;j mikxef”k{kk esa rduhdh % gkMZos;j mikxef”k{kk esa rduhdh % gkMZos;j mikxe

f”k{kk esa rduhdh dks gkWMZos;j mikxe dgk tkrk gSA blesa f”k{k.k esa iz;ksx fd;s tkus
bysDVªkWfud midj.kksa] tSls & Vsyhfotu] jsfM;ks] Hkk’kk iz;ksx”kkyk] vkSj vU; midj.k]
vkfn dks j[krs gSaA Li’V gS fd f”k{kk esa rduhdh ds vUrxZr HkkSfrd midj.kksa dks
lfEefyr fd;k tkrk gSA “kS{kf.kd rduhdh dk ;g i{k HkkSfrd foKku ds fl)karks ls
lacf/kr gSA bldk y{; ,sls bysDVªWkfud midj.kksa] tSls &ekWfuVj] dSejk] vkfn dk
fodkl gS] ftldk mi;ksx f”k{k.k vf/kxe izfØ;k esa fd;k tk ldsA

1-3-2-1-3-2-1-3-2-1-3-2-1-3-2- f”k{kk dh rduhdh% lkW¶Vos;j mikxef”k{kk dh rduhdh% lkW¶Vos;j mikxef”k{kk dh rduhdh% lkW¶Vos;j mikxef”k{kk dh rduhdh% lkW¶Vos;j mikxef”k{kk dh rduhdh% lkW¶Vos;j mikxe

“kS{kf.kd rduhdh dk ^f”k{kk dh rduhdh* mikxe] HkkSfrd foKkuksa vkSj lekftd
foKkuksa tSls%& euksfOkKku ,oa lekt”kkL= ds mi;qDr oSKkfud “kks/kksa ls leL;k
lek/kku ds fy, Øec) ,oa oSKkfud mi;ksx gSA ;gk¡ ;g le>uk egRoiw.kZ gSa fd
f”k{kk ds rduhdh f”k{k.k ,oa vf/kxe ds rjhdks ij cy nsrh gS tks Kku ds fofo/k {ks=ksa
tSls euksfOkKku] lekt”kkL=] n”kZu”kkL= vkSj izca/ku vkSj lkbcjusfVDl ls izkIr fd,
tkrs gS vkSj ftudk mns~n”; f”k{k.k&vf/kxe ds izfØ;k dks izHkkoh cukuk gksrk gSA nwljs
“kCnksa esa ;g dg ldrs gSa fd f”k{kk dh rduhdh vewZr ;k vLi`”; i{k dks lfEefyr
djrh gSa] mnkgj.k ds fy,] v/;kid ;k izf”k{kd vuqns”ku lkexzh dk laxBu djrs gq,
dbZ fof/k;ksa o rjhdksa dk mi;ksx djrs gSaA f”k{k.k fof/k;k¡ tSls&[kkst fof/k] lkn`”;
f”k{k.k] dk;ZØfer vuqns”ku] dEI;wVj lgk;d vuqns”ku] f”k{kk euksfoKku ds f”k{k.k

“kkL=h; vuqiz;ksx gSaA

1-4-1-4-1-4-1-4-1-4- “kS{kf.kd rduhdh dk oxhZdj.k“kS{kf.kd rduhdh dk oxhZdj.k“kS{kf.kd rduhdh dk oxhZdj.k“kS{kf.kd rduhdh dk oxhZdj.k“kS{kf.kd rduhdh dk oxhZdj.k

f”k{k.k vf/kxe lkexzh dk dbZ rjg ls oxhZdj.k fd;k x;k gSA ,Mxj Msy dk ̂ vuqHko
“kadq̂  “kS{kf.kd rduhdh ds oxhZdj.k dk ,d egRoiw.kZ vk/kkj gSA “kS{kf.kd rduhfd;ksa
dks pkj fo”ks’krkvksa ds vk/kkj ij oxhZd`r djrsa gSA ;s pkj fo”ks’krk,¡ gSa% KkusfUnz;ksa dks
izkIr mnhiu] lh[kus okys dk ek/;e ij fu;=.k] bu lalk/kuksa }kjk iznku fd;k x;k
vuqHko vkSj mudh igq¡pA KkusfUnz;ksa ds mn~nhiu ds vk/kkj ij “kSf{kd lalk/kuksa dk
fuEufyf[kr rjhds ls oxhZdj.k fd;k tk ldrk gS

1½ n`'; ¼”kkfCnd] eqfnzr ;k Nk;kizfr½

• ikB~;iqLrd] iwjd iqLrd]

• lUnHkZ iqLrdsa] fo'odks"k ¼bulkbdyksihfM;k½ vkfn

• if=dk] lekpkj i=] vkfn
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lwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.k
izkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfr

• nLrkost ,oa mudh drjusa

• fyf[kr lkexzh dh Nk;kizfr

• dk;ZØfer vf/kxe lkexzh vkSj Lovuqns”ku ekWM~;wy

• izfLFkfr v/;;u dk izfrosnu

2½ n`'; ¼fpf=r] viz{ksih f}vk;keh lkexzh½

• “;keiÍ ys[ku o vkys[ku

• pkVZ

• iksLVj

• ekufp=

• Mk;xzke

• xzkQ

• QksVksxzkQ

• dkVwZu

• dkWfeDl

3½ JO;

• ekuo Loj

• xzkeksQksu fjdkMZ

• vkfM;ks Vsi@fMLd

• LVhfj;ks fjdkWMZ

• jsfM;ks izlkj.k

• nwjHkk’kh laokn

4½ n`'; viz{ksih f=vk;keh lkexzh

• izfreku

• ekWdvi

• fp=koyh

• Xyksc

• mPpkoPp ekufp=

• Lislhesu

• dBiqrfy;k¡

• gksyksxzke

5½ n`'; ¼fLFkj½ iz{ksih lkexzh

• LykbM

• fQYe fLVªi
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

• VªklijsUlh

• ekbØksfQYe

• dEI;wVj

6½ n`'; JO; ¼xfr”khy½ iz{ksih

• xfr”khy Qhpj fQYe

• Vsfyfotu

• Dykst lfdZV Vsfyfotu

• fofM;ks dSlsV@fMLd

7½ eYVhfefM;k iSdst ¼,d ls vf/kd KkusfUnz;ksa ds fy,½

• LykbV $ Vsi $ dk;ZiqfLrdk

• jsfM;ks  $ LykbM@iksLVj ¼jsfM;ks gsrq½

• fQYe  $iksLVj $ dk;ZiqfLrdk ¼eqfnzr lkexzh½

• Vsfyfotu $ dk;ZiqfLrdk ¼eqfnzr lkexzh½

• mi;qDr esa ls dksbZ ,d+ lewg ppkZ lfgr

• mi;qDr esa ls dksbZ ,d $ v/;kid ;k lewg usrk }kjk izLrkouk ,oa lkj
izLrqfr

8½ ehfM;k ds u;s ek/;e & ¼cgqbfUnz;½

• VsfydkUQzsfUlax ¼nwjHkk’k ij lewg ppkZ½

• dsoy Vsfyfotu

• lsVsykbV Vsfyfotu@lapkj lsVsykbV

• dEI;wVj usVofdZax

• fofM;ks fMLd

• feuh dEI;wVj@ekbØks dEI;wVj@oMZ izkslslj

lzksr& dqyd.khZ ¼1986½- bUVªksMDlu Vw ,twds”kuy VsDyksykWth] ckEcs% vkDlQksMZ ,.M
vkbZ-ch-,p- ikfCyflax] d-] i`"B 143&144

bUVjusV vkSj eksckby izks|kSfxdh u;s mHkjrs ek/;e gSA ftudk mi;ksx f”k{k.k rduhdh
esa fd;k tkrk gSA

cks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh %%%%% v½ vius mÙkjksa dks fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

1½ vius “kCnksa esa “kS{kf.kd rduhdh dh ifjHkk’kk nhft,A
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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lwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.k
izkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfr2½ f”k{kk esa rduhdh vkSj f”k{kk esa rduhdh esa vUrj dhft,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-51-51-51-51-5 lwpuk ,oa laÁs"k.k izkS|ksfxdh% vFkZ ,oa izÑfrlwpuk ,oa laÁs"k.k izkS|ksfxdh% vFkZ ,oa izÑfrlwpuk ,oa laÁs"k.k izkS|ksfxdh% vFkZ ,oa izÑfrlwpuk ,oa laÁs"k.k izkS|ksfxdh% vFkZ ,oa izÑfrlwpuk ,oa laÁs"k.k izkS|ksfxdh% vFkZ ,oa izÑfr

vk/kqfud izkS|ksfxdh ds lanHkZ esa lwpuk rduhdh vkSj lwpuk ,oa laÁs"k.k Áks|ksfxdh dk
iz;ksx lekukFkhZ ds :Ik esa fd;k tkrk gSA lwpuk ,oa laÁs"k.k rduhdh ¼vkbZ-lh-Vh-½ o`gn~
in gS tks lwpuk rduhdh vkSj laizs’k.k rduhdh dks lfEefyr djrk gSA blesa jsfM;ks]
Vsyhfotu] dEI;wVj] baVjusV] VsyhdkUÝsaflax] vkfn dks j[krs gSaA bu rduhfd;ksa dks nks
oxksaZ esa j[krs gSa& mixzg ¼lSVsykbV½ vk/kkfjr lapkj] Hkw&vk/kkfjr lapkjA mixzg
¼lSVsykbV½ vk/kkfjr lapkj esa fdlh lapkj mixzg ds ek/;e ls lans”k Hkstus okys vkSj
izkIr djus okys ds chp laokn gksrk gSA Hkw&vk/kkfjr lapkj] fdlh HkkSxksfyd {ks= tSls&
ns”k ;k jkT; esa QSys VªkalehVj ds tky }kjk laizs’k.k dk ek/;e gSA Hkkjr esa jsfM;ks vkSj
Vsyhfotu izlkj.k ds fy, lapkj dh blh rduhdh dk iz;ksx djrs gSaA Hkkjrh; varfj{k
vuqla/kku laxBu ds }kjk mixzgksa dh ,d Ja[kyk ds iz{ksi.k ds ckn Vsyhlapkj esa mixzg
vk/kkfjr lapkj dks c<+kok feyk gSA vkbZlhVh ds ?kVdksa dks fp= 1-1 esa fn[kk;k x;k gS&

mi;qDr izkS|ksfxdh ds iz;ksx }kjk lwpukvksa ds izHkkoh laizs’k.k dks lwpuk ,oa laizs’k.k
rduhdh dh laKk nh tkrh gSA vkbZlhVh ,d O;kid in gS] ftlesa lapkj ds midj.kksa]
tSls& jsfM;ks] Vsyhfotu] lsyqyj Qksu] dEI;wVj vkSj mixzg ra=] vkfn dks lfEefyr
djrs gSaA vkbZlhVh dh vusd ifjHkk’kk,a gSA vkbZlhVh] rduhdh midj.kksa vkSj lalk/kuksa

laÁs"k.k ÁkS+|ksfxdh ¼vkbZ-lh-Vh-½

mixzg vk/kkfjr lapkj lwpuk izkS|ksfxfd;k¡

lapkj izkS|ksfxdh

 Hkw vk/kkfjr lapkj

jsfM;ks] Vsyhfotu
dEI;wVj] baVjusV]

VsyhØkUÝsaflax] eksckby
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

dk leqPp; gS ftldk iz;ksx lwpukvksa ds lapkj] jpuk o izlkj] HkaMkj.k vkSj izca/ku ds
fy, fd;k tkrk gSA blesa dEI;wVj] baVjusV] czkMdkWfLaVx ds midj.k] tSls& jsfM;ks]
Vsyhfotu vkSj VsyhQksu] vkfn dks lfEefyr djrs gSaA ;wukbVsM us”kal MsoyiesaV izksxzke
ds vuqlkj] ^^vkbZlhVh lwpukvksa ds mRiknu] HkaMkj.k] izfØ;k] forj.k] LFkkukUrj.k fy,
iz;qDr midj.k gS ftlesa blls lacaf/kr oLrq,a] vuqiz;ksx vkSj lsok,a vkrh gSaA blesa
iqjkus Ádj.k jsfM;ks] Vsyhfotu vkSj VsyhQksu vkrs gSa] blds lkFk gh u, midj.kksa
dEI;wVj] lSVsykbV vkSj vU; ok;jysl midj.kksa dks Hkh lfEefyr djrs gSaA ;s
vyx&vyx midj.k ,d lkFk dk;Z djrs gq, gekjs pkjks vksj ^usVodZ fufeZr nqfu;k^
cukrs gSa ftldh igqap nqfu;k ds dksus&dksus rd gS] ftlesa Hkkjh vk/kkj lajpuk]
vUr%lacaf/kr VsyhQksu lsok,a] dEI;wVj gkMZos;j] b.VjusV vkSj jsfM;ks tqM+s gq, gSaA

lh&Msd] lwpuk rduhdh foHkkx] Hkkjr ljdkj ds vuqlkj] ^^ lwpuk ,oa laÁs"k.k
Áks|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ “kCn mu rduhfd;ksa dk |ksrd gS] tks bysDVªkfud ek/;e }kjk
lwpukvksa dk lapkj] HkaMkj o fuekZ.k] izn”kZu vkSj lk>k djrh gSaA vkbZlhVh dh bl
O;kid ifjHkk’kk esa jsfM;ks] Vsyhfotu] fofM;ks] MhohMh] VsyhQksu] eksckby] lSVsykbV ra=]
dEI;wVj ds gkMZos;j vkSj lkW¶Vos;j ] buls tqM+s midj.k vkSj lsok,a] tSls& fofM;ks
dkUÝsaflax] bZ&esy vkSj Cykx dks lfEefyr djrs gSaA

cks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh %%%%% v½ vius mÙkjksa dks fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

1½ vkbZlhVh in dh O;k[;k dhft,A
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ mi;ZqDr ppkZ ds vk/kkj ij mu rduhfd;ksa dh lwph cukb, ftUgsa vkbZlhVh ds
vUrxZr j[krs gSa\
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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lwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.k
izkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfr1-61-61-61-61-6 JO; ek/;eJO; ek/;eJO; ek/;eJO; ek/;eJO; ek/;e

vkidh vkokt ,d JO; ek/;e gS ftldk iz;ksx vki d{kk f”k{k.k esa djrs gSaA vki
vkokt dk iz;ksx nwljksas ls lEizs’k.k ds fy, Hkh djrs gSaA vkokt /ofu iSnk djrh gS] ;g
/ofu nwljs rd lans”k Hkstrh gSA

izs’kd —————→ /ofu@lans”k —————→izkIrdrkZ

,d d{kk esa tc v/;kid ppkZ djrk gS rks og /ofu ds ek/;e lss fo|kfFkZ;ksa rd lans”k
lEizsf’kr djrk gSA ;g lEizs’k.k dk ,d izk—frd rjhdk gSA

viuh vkokt dks lEizs’k.k dk izHkkoh ek/;e cukus ds fy, vki mlesa mRkkj&p<k+o djrs
gSa] HkkokfHkO;fDr djrs gSa] dqN LFkkuksa ij cy nsrs gSa] mfpr LFkku ij Bgjko ;k fojke
dk iz;ksx djrs gSaA izHkkoh d{kk lEizs’k.k ds fy, vkokt ds iz;ksx dh dq”kyrk v/;kid
Áf'k{k.k dk;ZØe dk vfHkUu vax gSA d{kk f”k{k.k dks izHkkoh cukus ds fy, vusd JO;
f”k{k.k vf/kxe lkefxz;ka miyC/k gSaA

1 -6 -11-6 -11-6 -11-6 -11-6 -1 jsfM;ksjsfM;ksjsfM;ksjsfM;ksjsfM;ks

jsfM;ks nh?kZdky ls mi;ksx fd;k tk jgk tulapkj dk ek/;e gSA ;g ns”k esa foLr`r
iz;ksx vkSj vklku igq¡p okyh lwpuk izkS|ksfxdh dk izfrfuf/kRo djrk gSA vktdy ge
lHkh jsfM;ks ds ,Q-,e- pSuyksa dk T;knkrj iz;ksx djrs gSaA jsfM;ks dh yksdfiz;rk dk
dkj.k jsfM;ks vklku ig¡qp vkSj Rofjr xfr gSA o’kZ 1917 esa jsfM;ksa dks tu f”k{kk ds
izdkj ds ek/;e ds :Ik esa ns[kk x;k FkkA Hkkjr esa tqykbZ 1927 esa igyk jsfM;ks LVs”ku
eqEcbZ esa LFkkfir fd;k x;k FkkA o’kZ 1927 esa dydÙkk vkSj fnYyh esa nks vkSj jsfM;ks
LVs”ku [kksys x;sA vky bf.M;k jsfM;ks ns”kHkj esa jsfM;ks dk;ZØe izlkfjr djrk gSA
igyh ckj o’kZ 1937 esa jsfM;ks ds dydÙkk dsUnz us f”k{kk dk;ZØe izlkfjr fd;k tks
vkt rd tkjh gSA

fo|ky; f”k{kk ds fy, jsfM;ks dk;ZØeksa dh vkt Hkh ekax gSA v/;kidksa }kjk budk
iz;skx fo|kfFkZ;ksa dh :fp txkus ds fy, fd;k tkrk gSA Kkuok.kh f”k{kk ds fy,
lefiZr ,Q-,e- pSuy gSA ;g bfUnjk xka/kh jk’Vªh; eqDr fo”ofo|ky; ds ¼bXuw½ ds
lapkj dsUnz ¼EMPC½ lss dk;ZØeksa dk izlkj.k djrk gSA jk’Vªh; “kSf{kd vuqla/kku vkSj
izf”k{k.k ifj’kn ¼NCERT½ ds dsUnzh; “kSf{kd izkS|kksfxdh laLFkku ¼CIET½ }kjk fo|ky;h
cPpksa ds fy, fufeZr dk;ZØeksa dk izlkj.k Hkh Kkuok.kh }kjk fd;k tkrk gSA

fp= 1-2 % jsfM;ksfp= 1-2 % jsfM;ksfp= 1-2 % jsfM;ksfp= 1-2 % jsfM;ksfp= 1-2 % jsfM;ks

lzksr% http://commons. wickimedia.org/wiki/Radio
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

jsfM;ks ij fo[;kr f”k{kkfonksa vkSj oSKkfudksa ds O;k[;kuksa dk izlkj.k fd;k tkrk gSA blh
rjg Mªkek] dgkuh] vka[kksa ns[kk gky vkSj lekpkj vkfn ds izlkj.k gsrq jsfM;ks iwjs ns”k
esa yksdfiz; gSA bldk iz;ksx xzkeh.k vkSj “kgjh nksuks ifjos”k esa gksrk gSA

jsfM;ks dk;ZØeksa dks rS;kj djus ds fy, fo"k; dk pquko vR;Ur egRoiw.kZ gSA p;fur
fo"k; ds fy, “kkfCnd lEizs’k.k mi;qDrrk visf{kr gSA JO; dk;ZØeksa dks izHkkoh cukus
ds fy, /ofu] laxhr] vkfn fo”ks’k izHkkoksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s iz;ksx cPpksa dks
/ofu ds ek/;e ls fcEc fufeZr djus esa enn djrs gSaA blls mudh dYiuk le`) gksrh
gSA

lh-vkbZ-bZ-Vh] jkT; “kSf{kd izks|kSfxdh laLFkku ¼,l-vkbZ-bZ-Vh½ vkSj ,l-lh-bZ-vkj-Vh ds
f”k{kk izkS|ksfxdh vuqHkkx] Ldwyh cPpksa dh vko”;drk vkSj fo"k; ds vuqlkj JO;
dk;ZØe rS;kj djrs gSA bXuw Hkh v/;kid f”k{kk dk;ZØeksa ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, JO;
dk;ZØe rS;kj djrk gSA

1 -6 -21-6 -21-6 -21-6 -21-6 -2 JO; lh-Mh-@Mh-oh-MhJO; lh-Mh-@Mh-oh-MhJO; lh-Mh-@Mh-oh-MhJO; lh-Mh-@Mh-oh-MhJO; lh-Mh-@Mh-oh-Mh

lh-Mh-vkSj Mh-oh-Mh ds :Ik esa JO; dk;ZØeksa dk vfHkys[khdj.k ¼fjdkfMZax½ JO;
dk;ZØe f”k{k.k vf/kxe ds yksdfiz; laLkk/ku gSaA ek/;kfed d{kkvksa esa bl rjg ls
rS;kj dh x;h dgkfu;ksa] xhrksa vkSj dforkvksa dk cgq/kk iz;ksx fd;k tkrk gSA fo|kfFkZ;ksa
dks vfHkizsfjr djus ds fy, egRoiw.kZ O;fDr;ksa ds lkFk O;k[;kuksa vkSj cglksa dk
vfHkys[ku ¼fjdkfMZax½ dj vkfM;ks lh-Mh- rS;kj dh tk ldrh gSA ,u-lh-bZ-vkj-Vh-]
jk’Vªh; eqDr fo|ky;h laLFkku ¼NIOS½ cPpksa ds fy, vkfM;ks lh-Mh- vkSj Mh-oh-Mh
rS;kj djrs gSaA bud  iz;ksx izHkkoh f”k{k.k vf/kxe lalk/ku ds :Ik esa fd;k tk ldrk
gSA vki viuh d{kk esa lh-Mh- vkSj Mh-oh-Mh- dk iz;ksx djus ds fy, Lihdj lfgr lh-
Mh- vkSj Mh-oh- Iys;j dk iz;ksx dj ldrs gSA vki vius Qksu /ofu vfHkys[kd ¼okbl
fjdkMZj½ ;k dEI;wVj ds lk¶Vos;j dk iz;ksx djrs gq;s lh-Mh- vkSj Mh-oh-Mh- rS;kj dj
ldrs gSaA

1 -6 -31-6 -31-6 -31-6 -31-6 -3 ikWMdkLVikWMdkLVikWMdkLVikWMdkLVikWMdkLV

jsfM;ks ,d tulapkj ek/;e gS tcfd ikWMdkLV ,d oS;fDrd lapkj ek/;e gSA bls
fof”k’V y{;ksa ds lkFk rS;kj fd;k tkrk gS vkSj fof”k’V f”k{k.k mn~ns”;ksa dh izkfIr ds
fy, yf{kr lewg dks miyC/k djk;k tkrk gSA bls “kkfCnd n`f’V ls ns[ks rks ;g nks
“kCnksa ls feydj cuk gS ̂ ikWM* ftls ̂vkbZ&ikWM* ls fy;k x;k gS vkSj ̂dkLV* ftls ̂ czkM
dkLV* ls fy;k x;k gSA

eku yhft, dh vki viuh d{kk dks ,d dgkuh lqukuk pkgrs gSA vki bls fjdkMZ djrs
gS vkSj d{kk esa izLrqr djrs gSaA ;fn cPps blh dgkuh dks ?kj ij lquuk pkgrs gS rks bls
vki ikWMdkLV ds }kjk miyC/k djk ldrs gSA ikWMdkLV dk fuekZ.k dEI;wVj lk¶Vos;j
ds }kjk vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA ikWMdkLV dks bUVjusV ij viyksM dj fn;k
tkrk gS ftls fdlh Hkh LFkku vkSj le; ij lquk tk ldrk gSA fo|kFkhZ viuh
lqfo/kkuqlkj le; vkSj LFkku ij lquus ds fy, bls MkmuyksM dj ldrs gSaA

cks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh %%%%% v½ vius mÙkjksa dks fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A
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lwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.k
izkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfr

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

5½ vki fdl rjg viuh vkokt dks lEizs’k.k dk ek/;e cuk;saxs\
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6½ lR; ;k vlR;

v½ “kSf{kd jsfM;ks izlkj.k dks jsucks ds uke ls tkuk tkrk gSA

c½ ikWMdkLV oS;kfDrd lEizs’k.k dk ek/;e gSA

l½ jsfM;ks fdlh Hkh O;fDr ds }kjk viuh lqfo/kkuqlkj fdlh Hkh le; lquk
tk ldrk gSA

n½ ikM+dkLV fdlh ds }kjk fdlh Hkh le; mi;ksx fdlh ds }kjk mi;ksx
fd;k tk ldrk gSA

1-71-71-71-71-7 JO;&n`'; ek/;eJO;&n`'; ek/;eJO;&n`'; ek/;eJO;&n`'; ek/;eJO;&n`'; ek/;e

;g lwpuk ,oa laÁs"k.k Áks|ksfxdh dk lcls izHkkoh ek/;e gSA blds }kjk fo|kfFkZ;ksa dh
:fp dh iwfrZ dh tk ldrh gS vkSj mUgsa vfHkiszfjr fd;k tk ldrk gSA v/;kidksa }kjk
Vsfyfotu] fofM;ks] eYVhehfM;k dk;ZØeksa vUr% fØ;kRed fofM;ksa vkSj vU; JO; n`';
lwpuk rduhfd;ksa dk iz;skx fd;k tkrk gSA

1 -7 -11-7 -11-7 -11-7 -11-7 -1 VsfyfotuVsfyfotuVsfyfotuVsfyfotuVsfyfotu

Vsfyfotu n”kZdksa rd lwpukvksa dks igq¡pkus dk ,d vU; egRoiw.kZ ek/;e gSA ;g n`';
vkSj JO; izkS|kSfxdh dk la;qDr:Ik gSA blh dkj.k ;g jsfM;ks tSls JO; ek/;eksa dh
rqyuk esa vf/kd izHkkoh gSA vkius euksjatu] lwpuk vkSj f”k{kk] tSls vusd mn~ns”;ksa ds
fy, Vsfyfotu ds iz;ksx dks ns[kk gksxkA viuh csgrj igq¡p ds dkj.k ;g n”kZdksa dh
,d cM+h vkcknh rd vf/kxe lkexzh dks izR;{k] izHkkoh vkSj oS;kfDrd Lrj rd igq¡pk
ldrk gSA

Hkkjr esa 15 flrEcj 1959 dks jk’Vªh; Vsfyfotu usVodZ }kjk nwjn”kZu uke ls
Vsfyfotu lsok izkjEHk dh x;hA Hkkjr esa vius vkjEHkdky ls Vh-oh- usVodZ dks f”k{kk
vkSj fodkl ds izHkkoh ek/;e ds :Ik es ns[kk x;k gSA viuh O;kid igq¡p ds dkj.k ;g
izkFkfed] ek/;fed vkSj fo”ofo|ky; Lrj ij Kku iznku djus dk egRoiw.kZ lk/ku gSA

Hkkjr esa “kSf{kd nwjn”kZu ds dqN izeq[k igysa gSa% lsds.Mjh Ldwy Vsfyfotu izkstsDV
¼1961½a lsVsykbV bULVªD”kuy Vsfyfotu ,DlisfjeUV ¼lkbV½ ¼1975½] iksLV lkbV
izkstsDV ¼1977½] bf.M;u us”kuy lsVsykbV izkstsDV ¼1982½] bXuw nwjn”kZu VsfydkLV
¼1991½] Kkun”kZu ,tqds”kuy pSuy ¼2000½] ,MwlsV ¼2004½ ¼nwljks }kjk NksM+k x;k
f”k{kk vkSj fodkl ds fy, lefiZr mixzg½A ,MwlsV dh enn l svc Hkkjr dh yxHkx
izR;sd Hkk’kk vkSj izR;sd ek/;fed fo|ky; esa Vsfyfotu dk;ZØe dk izlkj.k fd;k tk
ldrk gSA bu izlkj.kksa us ek/;fed f”k{kk dh xq.koÙkk vkSj fo"k;oLrq esa lq/kkj fd;k gSA
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

fp= 1-3%fp= 1-3%fp= 1-3%fp= 1-3%fp= 1-3% VsfyfotuVsfyfotuVsfyfotuVsfyfotuVsfyfotu

lzksr lzksr lzksr lzksr lzksr : http://commons.wikimedia.org/wiki/Television

;fn gekjs ikl cPpksa ds voèkku dks vfèkd dsfUær djus okys JO; –'; vfèkxe
lalkèku gksaxs rks lh[kuk vfèkd :fpdj vkSj çHkkoh gksxkA lh-vkbZ-bZ-Vh- }kjk cPpksa ds
fy, cuk;s x;s dk;ZØeksa dk fu;fer çlkj.k gks jgk gSA fofHkUu jkT;ksa dh ,l-vkbZ-bZ-
Vh- us LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa ds fy, dk;ZØe rS;kj fd;s gSaA

Vsfyfotu Hkh bl –f"V ls mi;ksxh gS fd ;g LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa ds fy, vusd
dk;ZØeksa dh çLrqfr dk ekè;e cu ldrk gSA cPps blds }kjk u;h phtsa lh[k ldrs
gSaA os ftu fcUnqvksa dks d{kk f'k{k.k ;k vè;kid ds lkFk ppkZ esa ugha le> lds Fks mUgsa
vkSj Li"V :i ls le> ldrs gSaA

,d vè;kid ds :i esa vkidks vius fo|kfFkZ;ksa dks bl rjg dk dk;ZØe ns[kus ds fy,
rS;kj djuk gksxkA ftu fo"k;ksa dk Vh-oh- dk;ZØeksa }kjk çlkj.k gks jgk gS muls tqM+s
ç'u iwNus pkfg,A blls muesa mRlqdrk Lrj c<+sxk vkSj os Vh-oh- dk;ZØe ns[krs le;
vfèkd lrdZ vkSj dsfUær gksxsaA dk;ZØe ns[kus ds ckn blls lacafèkr ppkZ gksuh pkfg,A
blls lh[ks gq;s fcUnqvksa dks èkkj.k djus vkSj vfèkxe dks lesfdr djus esa lg;ksx
feysxkA dk;ZØe çlkj.k ds igys vkSj ckn dh ppkZ fo|kfFkZ;ksa ds Kku fuekZ.k esa
lgk;d gksrk gSA

1-7 + -21-7 + -21-7 + -21-7 + -21-7 + -2 fofM;ks lh-Mh-@Mh-oh-Mh-fofM;ks lh-Mh-@Mh-oh-Mh-fofM;ks lh-Mh-@Mh-oh-Mh-fofM;ks lh-Mh-@Mh-oh-Mh-fofM;ks lh-Mh-@Mh-oh-Mh-

fp= 1-4%fp= 1-4%fp= 1-4%fp= 1-4%fp= 1-4% ohfM;ks lhMhohfM;ks lhMhohfM;ks lhMhohfM;ks lhMhohfM;ks lhMh

lzksr%lzksr%lzksr%lzksr%lzksr% http://commons.wikimedia.org/wiki/file:CD-r-JPg:http://commons.Wikimedia.org/
wiki/File:CD-autolevcrop-JPg

fofM;ks dk;ZØe d{kk f'k{k.k esa fo"k; fo'ks"k dks i<+kus ds fy, cuk;s tkrs gSA dk;ZØe
dh ,d ikBîoLrq rS;kj dh tkrh gS vkSj dSejs dh lgk;rk ls mldk fodkl fd;k
tkrk gSA fofM;ks dk;ZØeksa dk fodkl T;knkrj is'ksoj yksx gh djrs gSaA fQj Hkh ,d
vè;kid ds :i esa vki vius fo|kfFkZ;ksa ds fy, y?kqfQYesa cuk ldrs gSaA bls lh-Mh-
;k Mh-oh-Mh- ds }kjk d{kk esa ;k ?kj ij ns[kus ds fy, miyCèk djk ldrs gSaA fofM;ks
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lwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.k
izkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfr

dk;ZØeksa dh çLrqfr Mh-oh-Mh- Iys;j ;k dEI;wVj ij dh tk ldrh gSA lh-vkbZ-bZ-Vh-]
,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk Ldwyh cPpksa ds fy, cgqr lh lh-Mh- vkSj Mh-oh-Mh- fodflr dh
x;h gSA ,u-vkbZ-vks-,l- Hkh Ldwyh cPpksa ds fy, ,sls dk;ZØe fodflr djrk gSA bu
laxBuksa ds vykok cgqr ls futh laxBu Hkh ,sls dk;ZØe fodflr dj jgs gSaA ysfdu
bu dh ykxr vfèkd gksrh gS blfy, lHkh cPps budk ykHk ugha mBk ldrs gSaA

1-81-81-81-81-8 dEI;wVjdEI;wVjdEI;wVjdEI;wVjdEI;wVj

ge lHkh dEI;wVj ds ç;ksx ls ifjfpr gSA dEI;wVj ,d ,slk midj.k gS tks ekuo }kjk
fn;s x;s vkxr ¼buiqV½ dks Lohdkj djrk gS bld vkèkkj ij vusd çdkj ds vkdM+ksa
dk çlaLdj.k djrk gS vkSj visf{kr mís';ksa ds vuqlkj fuxZr ¼vkmViqV½ çnku djrk
gSA fofHkUu y{;ksa ds fy, fofHkUu çdkj ds dEI;wVj gksrs gSaA vkb;s dEI;wVj ds
vkèkkjHkwr ?kVdksa dks le>rs gSa%

1 -8 -11-8 -11-8 -11-8 -11-8 -1 dEI;wVj ds vkèkkjHkwr ?kVddEI;wVj ds vkèkkjHkwr ?kVddEI;wVj ds vkèkkjHkwr ?kVddEI;wVj ds vkèkkjHkwr ?kVddEI;wVj ds vkèkkjHkwr ?kVd

,d dEI;wVj vusd ?kVdksa ds la;qDr dk;Zdj.k okyk ra= gksrk gSA dEI;wVj ds fofHkUu
?kVd fuEufyf[kr gS%

fu;a=d bdkbZ%fu;a=d bdkbZ%fu;a=d bdkbZ%fu;a=d bdkbZ%fu;a=d bdkbZ%fu;a=d ra= ;k lsaVªy izkslsflax ;wfuV dEI;wVj ds fofHkUu ?kVdksa dk
izca/ku djus okyh bdkbZ gSA ;g izksxzke vuqns”kksa dks i<+rh gS vkSj bls fMdksM djrh gS
vkSj bls fu;af=r ladrksa esa cnyrh gS ftlds }kjk dEI;wVj ds vU; fgLls lfØ; gksrs
gSaA

vFkZeSfVd ykWftd ;wfuV%vFkZeSfVd ykWftd ;wfuV%vFkZeSfVd ykWftd ;wfuV%vFkZeSfVd ykWftd ;wfuV%vFkZeSfVd ykWftd ;wfuV% bldk mi;ksx vadxf.krh; vkSj rkfdZd x.kuk esa gksrk gSA

eseksjh%eseksjh%eseksjh%eseksjh%eseksjh% tSlk fd uke ls Li’V gS fd blesa lwpukvksa dk laxzg vkSj HkaMkj.k gksrk gSA
eseksjh nks izdkj dh gksrh gS%

• jSe ¼jS.Me ,Dlsl eseksjh½%jSe ¼jS.Me ,Dlsl eseksjh½%jSe ¼jS.Me ,Dlsl eseksjh½%jSe ¼jS.Me ,Dlsl eseksjh½%jSe ¼jS.Me ,Dlsl eseksjh½% jSe dEI;wVj }kjk iz;qDr eq[; dk;Zdkjh Le`fr gksrh
gSA lhih;w ds funsZ”kksa ij jSe dks fdlh Hkh le; i<+k vkSj fy[kk tk ldrk gSA
tSls gh dEI;wVj dks can djrs gSa jSe ij ntZ lwpuk,a Lor% gh feV tkrh gSaA vr%
jSe ij lqjf{kr dk;ZØe vLFkk;h gksrs gSaA

• jkse ¼jhM vkWuyh eseksjh½%jkse ¼jhM vkWuyh eseksjh½%jkse ¼jhM vkWuyh eseksjh½%jkse ¼jhM vkWuyh eseksjh½%jkse ¼jhM vkWuyh eseksjh½% tSlk fd uke ls Li’V gS] jkse ¼jhM vkWuyh eseksjh½
,d fo”ks’k izdkj dh Le`fr gS ftlesa ntZ ;k laxzfgr lwpukvksa dks fdlh Hkh le;
i<+k tk ldrk gS ij bl ij fy[kk ugha tk ldrk gSA ;g dEI;wVj ds can gksus
ds ckn Hkh lwpukvksa dks lqjf{kr j[krk gSA jkse esa HkaMkfjr dk;ZØe vLFkk;h ugha
gksrs gSaA

fp= 1-5%fp= 1-5%fp= 1-5%fp= 1-5%fp= 1-5% ,d dEI;wVj ds ?kVd,d dEI;wVj ds ?kVd,d dEI;wVj ds ?kVd,d dEI;wVj ds ?kVd,d dEI;wVj ds ?kVd

ek WuhVjek WuhVjek WuhVjek WuhVjek WuhVj
ek sM seek sM seek sM seek sM seek sM se

bdkbZ ra=bdkbZ ra=bdkbZ ra=bdkbZ ra=bdkbZ ra=

e kmlekmlekmlekmlekml

LihdjLihdjLihdjLihdjLihdj

fiz aVjfiz aVjfiz aVjfiz aVjfiz aVj
dhck sM Zdhck sM Zdhck sM Zdhck sM Zdhck sM Z
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

vkxr@fuxZr%vkxr@fuxZr%vkxr@fuxZr%vkxr@fuxZr%vkxr@fuxZr% vkxr@fuxZr ls vfHkzik; mu ek/;eksa ls gS tks dEI;wVj }kjk lwpukvksa
ds vknku&iznku dks lqxe djrs gSaA tks midj.k dEI;wVj dks vkxr ;k fuxZr iznku
djrs gSa mUgsa isfjQsjy dgrs gSaA fofHkUu vkxr vkSj fuxZr midj.k gSa&

• vkxr midj.k%vkxr midj.k%vkxr midj.k%vkxr midj.k%vkxr midj.k% buds }kjk dEI;wVj dks lwpuk,a vkSj funsZ”k fn;s tkrs gSaA tSls&
ekWml] dh&cksMZ] VªSdj cky] LdSuj] Vp&iSM] ykbV isu] Tok; fLVd dqN vkxr
midj.kksa ds mnkgj.k gSaA

• fuxZr midj.k%fuxZr midj.k%fuxZr midj.k%fuxZr midj.k%fuxZr midj.k% fuxZr midj.k vkadM+ksa ds izlaLdj.k ds ckn] la”kksf/kr vkadM+ksa
dks miyC/k djkrs gSaA ekWuhVj] fizaVj] IykWVj] Lihdj vkSj okd~ la”ys’kd blds
dqN mnkgj.k gSaA

• HkaMkj midj.k% HkaMkj midj.k% HkaMkj midj.k% HkaMkj midj.k% HkaMkj midj.k% HkaMkj midj.k lwpukvksa dk HkaMkj.k djrs gSaA gkMZ fMLd] ¶ykWih
fMLd] lhMh jkse] MhohMh] vkfn blds mnkgj.k gSaA

1 -8 -21-8 -21-8 -21-8 -21-8 -2 dEI;wVj ds izdkjdEI;wVj ds izdkjdEI;wVj ds izdkjdEI;wVj ds izdkjdEI;wVj ds izdkj

dEI;wVj dks vkdkj vkSj dk;Z”kfDr ds vk/kkj ij oxhZd`r fd;k tkrk gSA mYys[kuh;
gS fd bl oxhZdj.k esa ijLij laca/k Hkh gks ldrk gSAdEI;wVj dks budh HkkSfrd lajpuk
vkSj iz;ksx ds iz;kstu ds vk/kkj ij Hkh oxhZd`r djrs gSaA {kerk] xfr] vkSj fo”oluh;rk
ds vk/kkj ij bUgsa ikap oxksZa esa j[krs gSaA

1½ oS;fDrd ;k futh dEI;wVj%oS;fDrd ;k futh dEI;wVj%oS;fDrd ;k futh dEI;wVj%oS;fDrd ;k futh dEI;wVj%oS;fDrd ;k futh dEI;wVj% ;g ,d ekbØksizksLkslj ;qDr NksVk dEI;wVj gksrk
gS ftldk mi;ksx futh dk;ksaZ ds fy, dksbZ ,d mi;ksxdrkZ djrk gSA blds
vykok blesa vkadM+ksa ds Vad.k ds fy, dh cksMZ] lwpukvksa ds izn”kZu ds fy,
ekWuhVj vkSj vkadM+ksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, HkaMkj.k midj.k gksrs gSaA

2½ dk;ZdsUnz ;k odZLVs”ku%dk;ZdsUnz ;k odZLVs”ku%dk;ZdsUnz ;k odZLVs”ku%dk;ZdsUnz ;k odZLVs”ku%dk;ZdsUnz ;k odZLVs”ku% ;g ,d rkdroj ,dy mi;ksxdrkZ dEI;wVj gksrk gSA
;g futh dEI;wVj dh rjg gksrk gS ysfdu bldk ekbØksizkslslj vf/kd rkdroj
gksrk gS vkSj ekWuhVj mPp xq.koRrk okyk gksrk gSA ;g vfHk;kaf=dh vuqiz;ksxksa
tSls& dEI;wVj la;qfXer fMtkbu ;k dEI;wVj la;qfXer izca/ku ds fy,] MsLdVkWi
ifCyf”kax vkSj lkW¶Vos;j fodkl ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

3½ feuh dEI;wVj% feuh dEI;wVj% feuh dEI;wVj% feuh dEI;wVj% feuh dEI;wVj% bl ij ,d lkFk dbZ yksx dk;Z dj ldrs gSaA budh la[;k 10
ls ysdj lSdM+ksa rd gks ldrh gSA ;g ,d e/;e vkdkj dk dEI;wVj gksrk gSA

4½ esuÝse% esuÝse% esuÝse% esuÝse% esuÝse% ;g ,d rkdroj dEI;wVj gksrk gS ftl ij lSdM+ksa ;k gtkjksa yksx ,d
lkFk dk;Z dj ldrs gSaA ;g o`gnkdkj vkSj egaxk dEI;wVj gksrk gSA

5½ lqij dEI;wVj% lqij dEI;wVj% lqij dEI;wVj% lqij dEI;wVj% lqij dEI;wVj% ;g vfrrhoz izlaLdj.k okyk dEI;wVj gksrk gSA ;g djksaM+ksa
vuqns”kksa dks izfr lsd.M esa iwjk dj ldrk gSA orZeku esa miyC/k rhozre xfr okys
dEI;wVjksa ds fy, lqij dEI;wVj laKk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s cgqr egaxs gksrs
gSaA budk mi;ksx l?ku vkSj tfVy xf.krh; x.kukvksa okys dk;ksZa esa gksrk gSA

1-91-91-91-91-9 bZ&vfèkxebZ&vfèkxebZ&vfèkxebZ&vfèkxebZ&vfèkxe

bUVjusV ds pyu us f'k{kk ds vusd {ks=ksa dks çHkkfor fd;k gSA D;k vki f'k{k.k vfèkxe
çfØ;k ;k fo|ky; ds vU; fØ;kdykiksa esa bUVjusV ds ç;ksx dks igpku ldrs gSaA
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lwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.k
izkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfr

bUVjusV çkS|ksfxdh ds foLrkj }kjk bZ& vf/kxe dh voèkkj.kk dk tUe gqvkA  bZ&vfèkxe
dh fofHkUu ifjHkk"kk;sa gSaA bZ&vfèkxe dh ifjHkk"kkvksa dh f}rh;d Lrj ij ppkZ djsxsaA
bZ&vfèkxe ,d o`gn in gS bl esa 'kSf{kd mís';ksa ds vuq:i vusd rjg dh rduhfd;k¡
vkSj vusd rjg ds 'kSf{kd fMtkbu vkSj çk:i gksrs gSaA ¼osV~l vkSj iwys] 2005]vks-bZ-lh-
Mh-] 2005] vkSj ,yu vkSj lhesu] 2008½A bZ&vfèkxe esa lHkh rjg ds bysDVªkfud
lefFkZr f'k{k.k vfèkxe lfEefyr gSA bZ&vfèkxe fo|kfFkZ;ksa dks dEI;wVj] ,y-lh-Mh-
çkstsDVj] Vh-oh-] lh-Mh-] jkse] bysDVªkfud Hk.Mkj.k midj.kksa vkSj opZqvy d{kk] vkfn ds
ekè;e ls viuh xfr ls fdlh Hkh le; vkSj fdlh Hkh LFkku ij lh[kus dk volj
çnku djrk gSA ;fn ,d f'k{kd f'k{k.k vfèkxe esa bl rjg ds midj.kksa dk ç;ksx
djrk gS rks bls bZ&vfèkxe dh laKk nsrs gSA

bZ&vfèkxe ds dbZ laLdj.k gSA dEI;wVj vkèkkfjr çf'k{k.k ¼lh-ch-Vh-½çkS|kSfxdh le`)
vfèkxe ¼TEL½] dEI;wVj lefFkZr lgHkkxh vfèkxe ¼lh-,l-lh-½] bUVjusV vkèkkfjr
çf'k{k.k ¼vkbZ-ch-Vh-½ ;k osc vkèkkfjr çf'k{k.k ¼MCY;w-ch-Vh-½

1 -9 -11-9 -11-9 -11-9 -11-9 -1 bZ&vfèkxe ds y{;bZ&vfèkxe ds y{;bZ&vfèkxe ds y{;bZ&vfèkxe ds y{;bZ&vfèkxe ds y{;
bZ& vfèkxe ds o`gn~ y{; fuEufyf[kr gS %

• ;g lh[kus okys dh vfèkxe rd igqap c<+rk gS vkSj vfèkxe dks yphyk cukrk gSA

• ;g f”k{k.k&vfèkxe çfØ;k dh xq.koRrk vkSj çHkkfork dks c<+krk gSA

• bZ&vfèkxe ;qfä;ksa }kjk fofHkUu fo"k; {ks=ksa ds fy, visf{kr dkS'kyksa vkSj n{krkvksa
dks fodflr fd;k tk ldrk gSA

• bZ& vfèkxe fofHkUu fo|kfFkZ;ksa dh vfèkxe 'kSyh lacaèkh t:jr dks iwjk djrh gSA

• bZ& vfèkxe ds ç;ksx }kjk f'k{kk dh ykxr dks de fd;k tk ldrk gSA vr%
f'k{kk ra= ferO;;h gks tkrk gSA

1 -9 -21-9 -21-9 -21-9 -21-9 -2 bZ&vfèkxe vkSj 21oha lnh dh dq'kyrk ,oa n{krk,¡bZ&vfèkxe vkSj 21oha lnh dh dq'kyrk ,oa n{krk,¡bZ&vfèkxe vkSj 21oha lnh dh dq'kyrk ,oa n{krk,¡bZ&vfèkxe vkSj 21oha lnh dh dq'kyrk ,oa n{krk,¡bZ&vfèkxe vkSj 21oha lnh dh dq'kyrk ,oa n{krk,¡

21 oha lnh esa lQy thou thus ds fy, fofHkUu dq'kyrkvksa vkSj n{krkvksa dh
vko';drk gksrh gSA bZ&vfèkxe dh uhfr;ka fo|kfFkZ;ksa ds 21 oha lnh dh vko';drk
ds vuq:i dq'kyrkvksa dks le+̀) djus esa enn djrh gaSA Hkkoh ih<+h dh lQyrk ds fy,
fuEufyf[kr dq'kyrk,a egRoiw.kZ gSa&

• vPNk laçs"k.k dkS'ky ¼iBu] ys[ku] okpu vkSj Jo.k½

• Lora= vfèkxe dh ;ksX;rk

• lkekftd dq'kyrk,a ¼uSfrdrk] ldkjkRed vfHko`fÙk nkf;Ro½

• lewg dk;Z lacaèkh dq'kyrk,a ¼lgHkkxh vfèkxe] usVofdZax½

• cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwyu dh ;ksX;rk

• fopkj dkS'ky ¼leL;k lekèkku] vkykspukRed fpark] rdZ vkaf'kd ;ksX;rk½

• Kku çokg

• m|ferk ¼igy djuk] voljksa dks [kkstuk½

• fMftVy lk{kjrk
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

1-9-31-9 -31-9 -31-9 -31-9 -3 bZ vfèkxe esa ç;qDr laÁs"k.k çks|kSfxdhbZ vfèkxe esa ç;qDr laÁs"k.k çks|kSfxdhbZ vfèkxe esa ç;qDr laÁs"k.k çks|kSfxdhbZ vfèkxe esa ç;qDr laÁs"k.k çks|kSfxdhbZ vfèkxe esa ç;qDr laÁs"k.k çks|kSfxdh

laÁs"k.k çks|kSfxdh dks vrqY;dkfyd vkSj rqY;dkfyd nks oxksZa esa j[krs gSaA bu nksuksa
rjg dh laÁs"k.k çks|kSfxdh dh bZ&vf/kxe gsrq ç;ksx dh ppkZ vkxs dh x;h gS&

1½ vrqY;dkfyd% 1½ vrqY;dkfyd% 1½ vrqY;dkfyd% 1½ vrqY;dkfyd% 1½ vrqY;dkfyd% tSlk fd uke ls Li"V gS bl rjg ds bZ&vfèkxe esa lHkh Hkkxhnkj
,d le; esa ,d nwljs ds lkFk miyCèk ugha jgrs gSA ;gk¡ Hkkxhnkj ls vfHkçk; f'k{kdksa
rFkk fo|kfFkZ;ksa ls gSA lwpuk ds LFkkukUrj.k esa fo|kFkÊ rFkk vè;kid viuh&viuh xfr
ls vkxs c<+rs gSaA tks lwpuk,a fo|kfFkZ;ksa dks iznku djuh gksrh gSa] mUgsa  fodh ;k Cykx
ds ek/;e lss csclkbV ij iksLV dj fn;k tkrk gSA bUgsa fo|kFkÊ ckn esa çkIr dj ldrs
gSaA blh rjg fo|kfFkZ;ksa }kjk nh x;h lwpuk vkSj çfriqf"V dks f'k{kd Hkh ckn esa çkIr
dj ldrs gSaA vrqY;dkfyd lEçs"k.k esa fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa ds chp vUr% fØ;k ,d
le; ij ugha gksrh gSaA CykWx] fodht] fofM;ksa Cykx] OykWx] fMld'ku Qksje] fMLd”ku
cksMZ vkSj bZ&esy] vkfn vrqY;dkfyd lEçs"k.k ds mnkgj.k gSaA

fp= 1-6%fp= 1-6%fp= 1-6%fp= 1-6%fp= 1-6% bZ&vf/kxe esa Á;qDr gksus okyh fofHkUu laÁs"k.k ÁkS|ksfxdhbZ&vf/kxe esa Á;qDr gksus okyh fofHkUu laÁs"k.k ÁkS|ksfxdhbZ&vf/kxe esa Á;qDr gksus okyh fofHkUu laÁs"k.k ÁkS|ksfxdhbZ&vf/kxe esa Á;qDr gksus okyh fofHkUu laÁs"k.k ÁkS|ksfxdhbZ&vf/kxe esa Á;qDr gksus okyh fofHkUu laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh

rqY;dkfyd lEizs’k.krqY;dkfyd lEizs’k.krqY;dkfyd lEizs’k.krqY;dkfyd lEizs’k.krqY;dkfyd lEizs’k.k

rqY;dkfyd lEizs’k.k esa fo|kFkhZ vkSj f”k{kd ds chp vUr% fØ;k ,d gh le; ij gksrh
gSA rqY;dkfyd fof/k esa lwpuk ds vknku&iznku esa dksbZ le;kUrjky ugha gksrk gSA
v/;kid vkSj fo|kFkhZ lrr~ laokn esa layXu gksrs gSA f”k{k.k vf/kxe izfØ;k ds fy,
vrqY;dkfyd fof/k dh rqyuk esa rqY;dkfyd fof/k vf/kd mi;ksxh gksrh gSA igys
f”k{k.k fof/k ds fy, vrqY;dkfyd fof/k dk vf/kd pyu FkkA ysfdu lwpuk izkS|kSfxdh
esa fodkl ds dkj.k bUVjusV vkSj blls lacaf/kr vU; fof/k;ksa ds }kjk lwpuk ds
vknku&iznku dh izfØ;k vkSj Hkh ljy gks x;h A rqY;dkfyd lEizs’k.k ds ljyre~ :Ik
es nks O;fDr v/;kid vkSj fo|kFkhZ ,d le; ij ppkZ ls tqM+rs gSA mPp fodflr
rqYdkfyd lEizs’k.k esa ,d lkFk tqM+dj vius fopkjksa dks lk>k djrs gSA mnkgj.k dsmnkgj.k dsmnkgj.k dsmnkgj.k dsmnkgj.k ds
fy, &fy, &fy, &fy, &fy, &fofHkUu d{kkvksa ds fo|kFkhZ] mlh d{kk fo”ks’k ds leLr fo|kkFkhZ] vkSj mlh
fo|ky; ds leLr v/;kidx.k ppkZ esa tqM+ ldrs gSaA rqY;dkfyd lEizs’k.k dk

bysDVªkfudbysDVªkfudbysDVªkfudbysDVªkfudbysDVªkfud
esyesyesyesyesy

QksjeQksjeQksjeQksjeQksje

fMLd”kufMLd”kufMLd”kufMLd”kufMLd”ku
cksMZcksMZcksMZcksMZcksMZ

vrqY;dkfydvrqY;dkfydvrqY;dkfydvrqY;dkfydvrqY;dkfyd
laiz s"k.klaiz s"k.klaiz s"k.klaiz s"k.klaiz s"k.k

fodhfodhfodhfodhfodh

oh&ykWxoh&ykWxoh&ykWxoh&ykWxoh&ykWx
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lwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.k
izkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfr

mnkgj.k & vkuykWbu pSV] Qksu dkWy] fofM;ks pSV] opqZvy d{kk;sa] fofM;ks dkUÝsfUlx
vkSj vkfM;ksa dkUÝsfUlx gSA

fp= 1-7% rqY;dkfyd lEizs’k.k ds fofHkUu Lo:Ikfp= 1-7% rqY;dkfyd lEizs’k.k ds fofHkUu Lo:Ikfp= 1-7% rqY;dkfyd lEizs’k.k ds fofHkUu Lo:Ikfp= 1-7% rqY;dkfyd lEizs’k.k ds fofHkUu Lo:Ikfp= 1-7% rqY;dkfyd lEizs’k.k ds fofHkUu Lo:Ik

 vc iz”u gS fd ek/;fed fo|ky;ksa ds v/;kid bZ& vf/kxe dh vrqY;dkfyd fof/k
dk iz;ksx dSls djasxs\ ,d rjhdk gks ldrk gS fd v/;kid fo|kfFkZ;ksa dks fn;s x;s
iznRr dk;Z ls lacaf/kr lkexzh bUVjusV ds ek/;e ls ladfyr djsaA nwljk ;g gks ldrk
gS fd v/;kid Ldkbi ;k ckrphr ds fdlh vU; ek/;e ij okn&fookn dk izca/k djsaA
bl izdkj ds fØ;kdyki esa fo|kfFkZ;ksa dks Ldkbi ;k ckrphr ds fdlh vU; bZ&ek/;e
}kjk fopkjksa dks lk>k djus ds fy, dgk tkrk gS vkSj vUr esa f”k{kd ppkZ dk lesdu
djrk gSA bl rjg dh v/;;u fof/k ds fy, bUVjusV dh miyC/krk ds lkFk dEI;wVj
dh miyC/krk gksuh pkfg,A ;g vf/kxe dh ,d rqY;dkfyd fof/k gSA vc ge bZ&vf/kxe
ds fy, iz;qDr dqN ;qfDr;ksa dh ppkZ djsaxs] ;s ;qfDr;k¡ nksuks rjg ¼rqY;dkfyd vkSj
vrqY;dkfyd½ ds laizs’k.kksa dks lfEefyr djrh gSA

fp= 1-8%fp= 1-8%fp= 1-8%fp= 1-8%fp= 1-8% fofHkUu bZ&vf/kxe ;qfDr;kafofHkUu bZ&vf/kxe ;qfDr;kafofHkUu bZ&vf/kxe ;qfDr;kafofHkUu bZ&vf/kxe ;qfDr;kafofHkUu bZ&vf/kxe ;qfDr;ka

vkuykbu
pSV

Qsl Vw
Qsl VkWdvkHkklh

d{kk;sa

vkWfM;ks
dkUÝsfUlax

fofM;k
dkUQzskfUlax

fofM;ks
pSV

fofM;ks pSV

rqR;dkfyd
laizs"k.k

vkuykbu vf/kxevkuykbu vf/kxevkuykbu vf/kxevkuykbu vf/kxevkuykbu vf/kxe fofdfofdfofdfofdfofd oscdkfLVaxoscdkfLVaxoscdkfLVaxoscdkfLVaxoscdkfLVax

vkHkklh d{kk,avkHkklh d{kk,avkHkklh d{kk,avkHkklh d{kk,avkHkklh d{kk,a lg;ksxkRed ohfM;klg;ksxkRed ohfM;klg;ksxkRed ohfM;klg;ksxkRed ohfM;klg;ksxkRed ohfM;k
¼oh ykWx½¼oh ykWx½¼oh ykWx½¼oh ykWx½¼oh ykWx½

var%fØ;kRedvar%fØ;kRedvar%fØ;kRedvar%fØ;kRedvar%fØ;kRed
'soriV'soriV'soriV'soriV'soriV

vkWfM;ks&ohfM;ksvkWfM;ks&ohfM;ksvkWfM;ks&ohfM;ksvkWfM;ks&ohfM;ksvkWfM;ks&ohfM;ks
dkaÝsfUlaxdkaÝsfUlaxdkaÝsfUlaxdkaÝsfUlaxdkaÝsfUlax

vkuykbu ohfM;kvkuykbu ohfM;kvkuykbu ohfM;kvkuykbu ohfM;kvkuykbu ohfM;k vf/kxe izcU/kuvf/kxe izcU/kuvf/kxe izcU/kuvf/kxe izcU/kuvf/kxe izcU/ku
iz.kkfy;k¡iz.kkfy;k¡iz.kkfy;k¡iz.kkfy;k¡iz.kkfy;k¡

vkWuykbu pSVvkWuykbu pSVvkWuykbu pSVvkWuykbu pSVvkWuykbu pSV ik sMdkfLV axik sMdkfLV axik sMdkfLV axik sMdkfLV axik sMdkfLV ax QksjeQksjeQksjeQksjeQksje

Rofjr lans'kRofjr lans'kRofjr lans'kRofjr lans'kRofjr lans'k ppkZ lewgppkZ lewgppkZ lewgppkZ lewgppkZ lewg lks'ky usVodZlks'ky usVodZlks'ky usVodZlks'ky usVodZlks'ky usVodZ

lgHkkxh 'osriVlgHkkxh 'osriVlgHkkxh 'osriVlgHkkxh 'osriVlgHkkxh 'osriV bZ&es aybZ&es aybZ&es aybZ&es aybZ&es ay vk s -b Z -vkj-vk s -b Z -vkj-vk s -b Z -vkj-vk s -b Z -vkj-vk s -b Z -vkj-

vuqiwjd Hkkxhnkjhvuqiwjd Hkkxhnkjhvuqiwjd Hkkxhnkjhvuqiwjd Hkkxhnkjhvuqiwjd Hkkxhnkjh Loxfr ikB~;ØeLoxfr ikB~;ØeLoxfr ikB~;ØeLoxfr ikB~;ØeLoxfr ikB~;Øe ek sckby vf/kxeek sckby vf/kxeek sckby vf/kxeek sckby vf/kxeek sckby vf/kxe
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

vkb, bu ;qfDr;ksa ij foLrkj ls ppkZ djrs gSaA

vkWuykbu vf/kxe%vkWuykbu vf/kxe%vkWuykbu vf/kxe%vkWuykbu vf/kxe%vkWuykbu vf/kxe% ;g baVjusV ;k baVªkusV ij vk/kkfjr f”k{k.k&vf/kxe ra= gksrk gSA
blesa f”k{kd vkSj fo|kFkhZ ds chp izR;{k laidZ dh vko”;drk ugha gksrh gSA baVjusV
vkWuykbu vf/kxe esa iz;qDr izeq[k midj.k gSA blesa vrqY;dkfyd midj.k] tSls&bZ&esy]
esfyax fyLV vkSj cqysfVu cksMZ ;k rqY; dkfyd midj.k] tSls& vkfM;ks pSV] pSV vkSj
fofM;ks dkUÝsaflax dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

vkHkklh d{kk%vkHkklh d{kk%vkHkklh d{kk%vkHkklh d{kk%vkHkklh d{kk% vkHkklh d{kk okLrfod d{kk dk izfr:Ik gksrh gSA blesa f”k{kd vkSj
fo|kFkhZ dEI;wVj ds ek/;e ls vkHkklh :i ls feyrs gSA fo|kFkÊ tc vius fopkj O;Dr
djuk pkgrs gS rc ladsr ns ldrs gSA vè;kid vkfM;ks vkSj fofM;ks dkUÝsfUlax ls
cksyus dh vuqefr nsrs gSaA vè;kidksa vkSj fo|kfFk;ksa }kjk Rofjr lUns'k vkSj okrkZyki
¼pSV½ dk ç;ksx fd;k tkrk gSA v/;kid fo|kfFkZ;ksa ds lkFk vUr% fØ;kvksa ds fy,
fdlh Hkh rqY;dkfyd rduhdh dk pquko dj ldrs gSA

vkfM;ks vkSj fofM;ks dkUÝsfUlax%vkfM;ks vkSj fofM;ks dkUÝsfUlax%vkfM;ks vkSj fofM;ks dkUÝsfUlax%vkfM;ks vkSj fofM;ks dkUÝsfUlax%vkfM;ks vkSj fofM;ks dkUÝsfUlax% ;s bZ&vfèkxe dh nks ;qfä;k¡ gSA vkfM;ks dkUÝsfUlax
ds nkSjku vè;kid vkSj fo|kFkÊ ,d nwljs dks fcuk ns[ks ckrphr djrs gS tcfd fofM;ks
dkUÝsfUlax esa vè;kid vkSj fo|kFkÊ ,d nwljs dks ns[k ldrs gSaA

vkuykbu okrkZyki ¼pSV½%vkuykbu okrkZyki ¼pSV½%vkuykbu okrkZyki ¼pSV½%vkuykbu okrkZyki ¼pSV½%vkuykbu okrkZyki ¼pSV½% vkuykbu pSV esa ,d ls vfèkd O;fä ,d nwljs ls laokn
dj ldrs gSa gj lgHkkxh dks vius fopkj ;k fVIi.kh dEI;wVj }kjk Vafdr dj Hkstuh
gksrh gSA vU; lgHkkxh fVIi.kh Hkstus okys dk uke vkSj fVIi.kh ns[k ldrk gSA

Rofjr lUns'k ¼bULVSUV eSlsftax½%Rofjr lUns'k ¼bULVSUV eSlsftax½%Rofjr lUns'k ¼bULVSUV eSlsftax½%Rofjr lUns'k ¼bULVSUV eSlsftax½%Rofjr lUns'k ¼bULVSUV eSlsftax½% Rofjr lUns'k pSV ds gh leku gS ,d O;fä nwljs
ls Vafdr lUns'k }kjk ckrphr djrk gSA pSV dh rqyuk esa bldh dqN vfrfjDr
fo'ks"krk;sa gSA Rofjr lUns'k esa vki ftu O;fä;ksa ls ckrphr djrs gS] mu dh ,d lwph
rS;kj dj ldrs gSA ;g lwph n'kkZrh gS fd lEcfUèkr O;fä vkWuykbu gS] vkWQykbu gS]
ckrphr ds fy, miyCèk gS ;k O;Lr gSA

lk>k “osr iê¼'ks;jM~ OgkbV cksMZ½%lk>k “osr iê¼'ks;jM~ OgkbV cksMZ½%lk>k “osr iê¼'ks;jM~ OgkbV cksMZ½%lk>k “osr iê¼'ks;jM~ OgkbV cksMZ½%lk>k “osr iê¼'ks;jM~ OgkbV cksMZ½% lk>k 'osr cksMZ yksxksa ds fdlh lewg dks fVIi.kh
fp=dkjh] fcUnqokj mYys[k djus] fdlh fcUnq ij tksj nsus dk ekSdk nsrk gSA ;g opZqvy
d{kk ds lkW¶Vos;j iSdst esa fufgr ,d lkekU; fo'ks"krk gSA

^,fIyds'ku* lk>k djuk^,fIyds'ku* lk>k djuk^,fIyds'ku* lk>k djuk^,fIyds'ku* lk>k djuk^,fIyds'ku* lk>k djuk% bl fofèk }kjk vki ¼nwj cSBs fdlh fo|kFkÊ ds fy, ½ fdlh
lk¶Vos;j ,fIyds'ku ds ç;ksx dk çn'kZu dj ldrs gSaA bl fofèk }kjk dksbZ vè;kid
vius fo|kFkÊ esa ^,fIyds'ku* ds ç;ksx vkSj çn'kZu dh n{krk dk fodkl djrk gSA

Loxfr ikB~;Øe% Loxfr ikB~;Øe% Loxfr ikB~;Øe% Loxfr ikB~;Øe% Loxfr ikB~;Øe% lqfo/kktud gksuk Loxfr ikB~;Øeksa dh egRoiw.kZ fo”ks’krk gSA blds
}kjk yksx fdlh Hkh le; izf”k{k.k ys ldrs gSaA tc fdlh O;fDr dks fdlh dk;Z dk
fu’iknu djuk gksrk gS Bhd mlh le; og mldk izf”k{k.k ys ldrk gSA bldk fodkl
bZ&vf/kxe dk fuekZ.k djus okys midj.kksa ds }kjk fd;k tkrk gSA Loxfr ikB~;Øeksa
iwfrZ baVjusV] baVjkusV] yksdy ,fj;k usVodZ vkSj lhMh&jkse ;k MhohMh }kjk dh tk
ldrh gSA

ppkZ lewg% ppkZ lewg% ppkZ lewg% ppkZ lewg% ppkZ lewg% ppkZ lewg fdlh le;kof/k esa gq, laoknksa ;k ckrphr dk ladYku gSA blesa
fo|kFkhZ vkSj f”k{kd viuh lqfo/kkuqlkj ns[k ldrs gSa vkSj ;fn pkgs rks viuh fVIi.kh
iksLV dj ldrs gSaA eSlst cksMZ] cqysfVu cksMZ vkSj fMLd”ku Qksje blds vU; uke gSaA

bysDVªkWfud esy% bysDVªkWfud esy% bysDVªkWfud esy% bysDVªkWfud esy% bysDVªkWfud esy% ;g bZ&vf/kxe dk ,d yksdfiz; midj.k gSaA ifjHkk’kkuqlkj ;g
bysDVªkWfud ek/;e }kjk izsf’kr lans”k gSA vktdy bZ&esy dks ,d laizs’k.k ek/;e ds :Ik
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lwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.k
izkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfr

esa tkuk tkrk gS ftlds }kjk dEI;wVj ds ek/;e ls cgqr yksxksa rd dksbZ lans”k Hkstk
tk ldrk gSA

ikWMdkfLVax% ikWMdkfLVax% ikWMdkfLVax% ikWMdkfLVax% ikWMdkfLVax% ikWMdkLV vFkZiw.kZ vf/kxe lkexzh dh fofM;ks ;k vkfM;ks ds :Ik esa
baVjusV ij miyC/krk gSA ,slh vf/kxe lkexzh ds fuekZ.k vkSj forj.k dh izfØ;k dks
ikWMdkfLaVx dgrs gSaA

vkWuykbu fofM;ks% vkWuykbu fofM;ks% vkWuykbu fofM;ks% vkWuykbu fofM;ks% vkWuykbu fofM;ks% vkWuykbu fofM;ks baVjusV ij ikB~;oLrq ls lacaf/kr fofM;ks dh
miyC/krk gSA “kSf{kd vkWuykbu fofM;ks ;w V~;wc] fCyi Vh1 vkSj xwxy fofM;ks vkfn ij
miyC/k gSaA

CYkkWx% CYkkWx% CYkkWx% CYkkWx% CYkkWx% CykWx ,d futh osclkbV dh rjg gksrk gSA bl ij nSuafnuh ;k if=dk dh rjg
lkexzh miyC/k jgrh gSA izR;sd vko`fRr dks frfFk vkSj le;kuqlkj ntZ fd;k tkrk gSA
vkSj le; ,oa frfFk ds vkjksgh Øe esa izLrqr fd;k tkrk gS ftlls v|ru iksLV dks
igys ns[kk tk ldsA ikBd eq[ki`"B ds vkjaHk ls uhps rd ns[k@i<+ ldrs gSaA oSls rks
CykWx oS;fDrd gksrk gS ysfdu dbZ yksxksa ds ;ksxnku ls xzqi CykWx Hkh cuk;k tk ldrk
gSA

lgHkkxh fofM;ks ¼oh&ykWx½% lgHkkxh fofM;ks ¼oh&ykWx½% lgHkkxh fofM;ks ¼oh&ykWx½% lgHkkxh fofM;ks ¼oh&ykWx½% lgHkkxh fofM;ks ¼oh&ykWx½% ,d fofM;ks&CykWx ;k oh&ykWx fdlh Hkh lk/kkj.k CykWx
dh rjg gksrk gS tks izR;sd iksLV esa fo"k;oLrq dks fofM;ks }kjk izLrqr djrk gSA vr%
oh&ykWfxax] Cykx ds ek/;e ls fofM;ks dk izLrqr djus dh izfØ;k gSA

oscdkWfLVax% oscdkWfLVax% oscdkWfLVax% oscdkWfLVax% oscdkWfLVax% baVjusV ij fo"k;oLrq dh vfHkysf[kr@fjdkWMZ fd, gq, ;k thoar@lh/ks
izlkj.k dks oscdkWfLaVx dgrs gSaA

fodh% fodh% fodh% fodh% fodh% fodh] baVjusV iz;ksxdrkZvksa dks miyC/k eqDr] xfr”khy Kku] lwpukvksa vkSj
lalk/kuksa dh osclkbV gS] ftldk fuekZ.k lgHkkfxrk }kjk gksrk gSA blesa iz;ksxdrkZ ds
ikl volj gksrk gS fd og vkHkklh :Ik ls dgha ls Hkh vius pquko ds vuq:Ik fo"k;oLrq
ds fodkl esa ;ksxnku dj ldrk gSA blh rjg ;g mi;ksx drkZvks a dks
lqfo/kk nsrs gS fd os fodh ij miyC/k lwpukvksa dh leh{kk dj lds] mldh iqujh{kk dj
ldsA ifj.kkeLo:Ik mi;ksxdrkZvksa dh Hkkxhnkjh }kjk os lwpukvksa dks nzqrxfr ls v|ru
dj ldrs gSa] =qfV;ksa dks nwj dj ldrs gSa vkSj Kku dk foLrkj dj ldrs gSaA

vUr%vUr%vUr%vUr%vUr%fØ;kRed cksMZfØ;kRed cksMZfØ;kRed cksMZfØ;kRed cksMZfØ;kRed cksMZ

;g dEI;wVj vkSj izkstsDVj ls tqM+k ,d fo”kkydk; cksMZ gksrk gSA izkstsDVj ds ek/;e
ls dEI;wVj ds fofM;ks vkmViqV dks OgkbVcksMZ ij iz{ksfir fd;k tkrk gS] tks ,d cM+s
Vp LØhu dh rjg dk;Z djrk gSA isu maxyh ;k fdlh vU; midj.k ds }kjk
mi;ksxdrkZ LØhu ds ek/;e ls dEI;wVj dks fu;af=r djrk gSA vUr%fØ;kRed cksMZ
izk;% pkj rjg ds fMftVy ys[kuh midj.kksa ¼Writing Utensils½ ls ;qDr gksrs gS
ftlds }kjk ijaijkxr cksMZ ij fy[kus okys ekdZjksa@ys[kuh ds cnys fMftVy L;kgh ls
fy[kk tkrk gSA

vf/kxe izca/k ra= ¼vf/kxe izca/k ra= ¼vf/kxe izca/k ra= ¼vf/kxe izca/k ra= ¼vf/kxe izca/k ra= ¼LMS½½½½½

oYMZ okbM osc ¼www½ ij vkWuykbu ikB~;Øe miyC/k djkus ds fy, gesa ,d
lkW¶Vos;j ra= dh vko”;drk gksrh gSA bls vf/kxe izca/k ra= ¼,y-,e-,l-½ dgrs gSaA
;g lkW¶Vos;jksa dk ,dhd`r leqPp; gksrk gS tks vkWuykbu ikB~;Øeksa ds iz”kklu] izxfr
vkSj fjiksfVZax esa lg;ksx djrk gSA v/;;u dk;ZØeksa ds le; lkj.kh;u] iathdj.k vkSj
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

vkadyu ds fy, ;g dsUnzhd`r laxBu miyC/k djkrk gSA ewMy vkSj CySdcksMZ blds
mnkgj.k gSaA

1 -9-4-1-9-4-1-9-4-1-9-4-1-9-4- bZ&vf/kxe vkSj ijaijkxr vf/kxebZ&vf/kxe vkSj ijaijkxr vf/kxebZ&vf/kxe vkSj ijaijkxr vf/kxebZ&vf/kxe vkSj ijaijkxr vf/kxebZ&vf/kxe vkSj ijaijkxr vf/kxe

geus lh[kk fd f”k{kk ds {ks= esa bZ&vf/kxe dk Ik;kZIr mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
ijaijkxr d{kk v/;kid dsfUnzr gksrh gS vkSj mlesa ekSf[kd izLrqfr dh iz/kkurk gksrh gSA
vkWuykbu vf/kxe ds iz;ksx us lh[kus dks fo|kFkhZ dsfUnzr vkSj lfØ; izfØ;k cuk
fn;kA ijaijkxr d{kk vkSj vkWuykbu d{kk esa eq[; varj rkfydk 1-1 esa izLrqr gSA

rkfydk 1-1 ijaijkxr d{kk vkSj vkWuykbu d{kk esa varjrkfydk 1-1 ijaijkxr d{kk vkSj vkWuykbu d{kk esa varjrkfydk 1-1 ijaijkxr d{kk vkSj vkWuykbu d{kk esa varjrkfydk 1-1 ijaijkxr d{kk vkSj vkWuykbu d{kk esa varjrkfydk 1-1 ijaijkxr d{kk vkSj vkWuykbu d{kk esa varj

ijaijkxr d{kkijaijkxr d{kkijaijkxr d{kkijaijkxr d{kkijaijkxr d{kk vkWuykbu d{kkvkWuykbu d{kkvkWuykbu d{kkvkWuykbu d{kkvkWuykbu d{kk

• ;g v/;kid dsfUnzr gksrh gSA • ;g fo|kFkhZ dsfUnzr gksrh gSA fo|kFkh
f”k{kd f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k dk dsUnzh;
dk dsUnzh; ?kVd gksrk gSA ?kVd gksrk gSA

• Lkh[kus dh izfØ;k esa lh[kus • Lkh[kus dh izfØ;k esa lh[kus okys
okys dh U;wure Hkwfedk gksrh dh Hkwfedk vis{kkÑr vf/kd gksrh gSA
gSA lh[kuk fuf’Ø; gksrk gSA lh[kuk lfØ; izfØ;k gksrh gSA

• v/;kid Kku vkSj fo"k;oLrq • v/;kid Kku ds fuekZ.k esa lg;ksx
ds LFkkukUrj.k ij cy nsrk gSA djrk gSA

• vuqns”ku ;qfDr;ka ekSf[kd gksrh • ekSf[kd vuqns”ku ij vis{kkÑr de cy
gSa vkSj ikjaifjd f”k{k.k fof/k;ksa gksrk gSA vuqns”ku esa fofHkUu vf/kxe
ij vk/kkfjr gksrh gSaA “kSfy;ksa vkSj fof/k;ksa dk iz;ksx gksrk gSA

• eYVhehfM;k dk iz;ksx fd;k tk • eYVhehfM;k dk iz;ksx dbZ :iksa
ldrk gS fQj Hkh “kkfCnd esa fd;k tkrk gSA
vuqns”ku dh iz/kkurk gksrh gSA

• fo|kfFkZ;ksa dk rduhdh ds ek/;e • fo|kfFkZ;ksa dh rduhdh ds lkFk
ls U;wure laidZ gksrk gSA l?ku vUr%fØ;k gksrk gSA

• fo|kfFkZ;ksa vkSj f”k{kd ds chp • fo|kfFkZ;ksa vkSj f”k{kd ds chp izR;{k
izR;{k ¼Qsl Vw Qsl½ vUr%fØ;k ¼Qsl Vw Qsl½ vUr%fØ;k ds volj
ij cy gksrk gSA de gksrs gSaA

• vfHkizsj.kk vkSj Lovf/kxe ds • fo|kfFkZ;ksa dks Lo vf/kxe vkSj
volj de gksrs gSaA vfHkizsj.kk ds volj miyC/k gksrs gSaA

• ijaijkxr vf/kxe “kSyh dk • vuqns”ku dh uokpkj vk/kkfjr
vf/kd iz;ksx gksrk gSA rduhfd;ksa dk iz;ksx gksrk gSA

• rduhdh vk/kkfjr midj.kksa • vuqns”ku dh uokpkj vk/kkfjr
dk iz;ksx de gksrk gSA rduhfd;ksa dk iz;ksx gksrk gSA

• v/;kidksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds • rduhdh vk/kkfjr midj.kksa dk
chp vUr%fØ;k dk U;wure iz;ksx vf/kd gksrk gSA
volj gksrk gSA
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lwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.k
izkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfr• v/;;u dh vof/k vkSj dkyka”k • v/;kidksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds chp

r; gksrs gSaA vUr%fØ;k dk vis{kkÑr vf/kd
volj gksrk gSA

• izÑfr vis{kkÑr dBksj gksrh gSA • v/;;u dh vof/k vkSj dkyka”k

r; ugha gksrs gSaA

• izÑfr vis{kkÑr yksp”khy gksrh gSA

cks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh %%%%% v½ vius mÙkjksa dks fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

7½ vkWu ykbZu vf/kxe ls D;k vfHkizk; gS\ ;g ijaijkxr vf/kxe ls dSls fHkUu gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8½ viuh :fp ds vk/kkj ij fdlh fo"k; dk pquko dhft, vkSj bZ&vf/kxe ds
fdlh mikxe dks pqurs gq, blds f”k{k.k ds rjhdksa dh O;k[;k dhft,A
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-101-101-101-101-10 f”k{kk esa b.VjusVf”k{kk esa b.VjusVf”k{kk esa b.VjusVf”k{kk esa b.VjusVf”k{kk esa b.VjusV

b.VjusV izkS|ksfxdh ;qx dk ,d egRoiw.kZ vkfo’dkj gSA b.VjusV ,d ,slk ek/;e gS tks
jkmVj vkSj loZj ds tfj, fdlh Hkh dEI;wVj dks nqfu;k ds fdlh Hkh vU; dEI;wVj ls
tksM+rk gSA tc nks dEI;wVj b.VjusV ds ek/;e ls tqM+ tkrs gSa rks buds chp fdlh Hkh
rjg dh fo"k;oLrq] fofM;ks] vkWfM;ks vkSj dEI;wVj izksxzke dks Hkstk vkSj izkIr fd;k tk
ldrk gSA

b.VjusV ijLij lacaf/kr cgqr ls dEI;wVj dk oSf”od tky gS tks oSf”od Lrj ij
djksM+ks yksxksa dks lsok iznku djus ds fy, ekud b.VjusV izksVksdky lwV ¼Vh-lh-ih-
@vkbZ-ih-½ dk iz;ksx djrk gSA ;g LFkkuh; ls oSf”od Lrj ij QSys djksM+ks futh]
lkoZtufud] vdknfed] O;kolkf;d vkSj ljdkjh tkyksa dk leqPp; gSA ;g o`gn~
tky ra= ,d nwljs ls bYksDVªkfud] ok;jysl vkSj vkWfIVdy izkS|ksfxdh ls lacaf/kr gksrs
gSaA b.VjusV ij O;kid lwpuk,a] lalk/ku vkSj lsok,a miyC/k gksrh gSaA oYMZ okbM osc
vkSj bZ&esy blds mnkgj.k gSaA
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

ekuyhft, fd vki xwxy lkW¶Vos;j ds }kjk b.VusV [kksy jgs gSa rks bldk eq[k i`"B
fp= 1-9 dh Hkkafr fn[ksxkA blesa oscist] fp= vkSj ekufp=] vkfn ds [kkst dk fodYi
gSA blh rjg vki us ftu oscist vkSj osclkbV dk iz;ksx lokZf/kd fd;k gS mu rd
igqap vklku djus ds fy, ̂lso n ist^ ¼^i`"B dks lqjf{kr dhft,^½ dk fodYi Hkh jgrk
gSA b.VjusV ij vusd ,sls fodYi miyC/k gksrs gSa ftudk iz;ksx “kSf{kd mn~ns”;ksa ds
fy, fd;k tk ldrk gSA

fp= 1-9fp= 1-9fp= 1-9fp= 1-9fp= 1-9

1-10-11-10-11-10-11-10-11-10-1  f”k{kk esa bUVjusV ds iz;ksx ds ykHk f”k{kk esa bUVjusV ds iz;ksx ds ykHk f”k{kk esa bUVjusV ds iz;ksx ds ykHk f”k{kk esa bUVjusV ds iz;ksx ds ykHk f”k{kk esa bUVjusV ds iz;ksx ds ykHk
fiNys dqN o’kkZsa esa baVjusV us euq’; ds thou ds vf/kdka”k {ks=ksa dks izHkkfor fd;k gSA
blls f”k{kk {ks= Hkh vNwrk ugha jgk gSA vusd “kSf{kd laLFkkuksa esa izos”k] f”k{k.k&vf/kxe]
ewY;kadu vkSj iz”kklu vkfn fØ;kdykiksa esa baVjusV dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA f”k{kk
esa baVjusV ds iz;ksx ds dqN ykHk fuEufyf[kr gSa&

• blds }kjk lwpukvksa dks izkIr djuk vkSj nwljksa ls tqM+uk vklku gks tkrk gSA

• ;g lwpukvksa ds lzksr vkSj lk>snkjh ds eap dh rjg dk;Z djrk gSA

• ;g v|ru lwpuk dks iznku djrk gSA

• vkWuykbu vf/kxe ds ek/;e ds :Ik esa iz;qDr gksrk gSA

• lh[kus esa bldk iz;ksx ,d eYVhehfM;k ek/;e ds :Ik esa fd;k tk ldrk gSA

• ;g laizs’k.k dk rhozre ek/;e gSA

• ;g lh[kus okys dks ?kj ;k vU; LFkkuksa ls dk;Z djus dk volj nsrk gSA

1-10-21-10-21-10-21-10-21-10-2  f”k{kk esa b.VjusV dk vuqÁ;ksx f”k{kk esa b.VjusV dk vuqÁ;ksx f”k{kk esa b.VjusV dk vuqÁ;ksx f”k{kk esa b.VjusV dk vuqÁ;ksx f”k{kk esa b.VjusV dk vuqÁ;ksx

vc rd geus f”k{kk esa baVjusV ds ykHkksa dh ppkZ dh gSA baVjusV dk ek/;fed f”k{kk esa
vusd mi;ksx gSA bl [k.M esa ge ek/;fed f”k{kk esa blds mi;ksx dh ppkZ djsaxsA
fo|ky;h ra= ds fuEufyf[kr {ks=ksa esa baVjusV dk mi;ksx gS&

1½ fo|kfFkZ;ksa ds izos”k

2½ vdknfed ewY;kadu

3½ d{kk esa lh[kus&fl[kkus dh xfrfof/k;ka
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lwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.k
izkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfr

3½ Ldwy ds iz”kklu vkSj izca/ku esa

4½ blds vykok bldk iz;ksx ,d f”k{k.k e”khu ds :Ik esa fd;k tkrk gSA

5½ lwpukvksa ds lzksr ds :Ik esa fd;k tkrk gSA

6½ ,d laizs’k.k ds midj.k ds :Ik esa

7½ fo|kfFkZ;ksa vkSj f”k{kdksa dks f”k{k.k&vf/kxe dh izfØ;k esa lg;ksx nsus okys
midj.k ds :Ik esaA

8½ Ñf=e cqf) ds midj.k ds :Ik esaA

vkxs ds [k.M esa baVjusV ds f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa mi;ksx dh O;k[;k ,d mnkgj.k
}kjk dh x;h gS%

“;kek ,d ek/;fed fo|ky; esa lkekftd foKku dh v/;kfidk gSaA vkius fo|kfFkZ;ksa
dks ^iznw’k.k ds izdkj^ fo"k; ij ifj;kstuk dk;Z fn;kA fo|kfFkZ;ksa dks funsZ”k fn;k x;k
fd os baVjusV ds iz;ksx }kjk blls lacaf/kr lwpuk,a ,df=r djsa vkSj ifj;kstuk dh
fjiksVZ rS;kj djsaA  fo|kfFkZ;ksa us vyx&vyx osclkbV ls lacaf/kr lwpuk ,df=r dhA
buesa ls dqN dk ukeksYys[k fd;k tk jgk gS&

bl mnkgj.k esa vki ns[k ldrs gSa fd fo|kfFkZ;ksa us baVjusV ls lwpuk ,df=r dh vkSj
ifj;kstuk dk;Z dks iw.kZ fd;kA blh rjg fo|kFkhZ vU; dk;ksaZ ds fy, Hkh baVjusV dk
iz;ksx dj ldrs gSaA fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus ds fdlh Hkh pj.k ij dfBukbZ vk jgh gS rks
os baVjusV dh enn ys ldrs gSaA

cks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh %%%%% v½ vius mÙkjksa dks fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

9½ f”k{kk esa baVjusV ds iz;ksx ds fdUgha pkj ykHkksa dk mYys[k dhft,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-111-111-111-111-11 lkjka”klkjka”klkjka”klkjka”klkjka”k

bl bdkbZ esa geus “kS{kf.kd rduhdh dh ladYiuk dh O;k[;k dhA “kS{kf.kd rduhdh
f”k{k.k vkSj vf/kxe ds euksoSKkfud fl)kUrksa ds rduhdh midj.kksa ds lkFk ,dhdj.k
dk ifj.kke gSA f”k{kk esa rduhdh vkSj f”k{kk dh rduhdh esa varj dh ppkZ dh x;hA
f”k{kk esa rduhdh dks “kS{kf.kd rduhdh dk gkWMZos;j mikxe dgrs gSa tcfd f”k{kk dh
rduhdh dks “kS{kf.kd rduhdh dk lkW¶Vos;j mikxe dgrs gSaA geus “kS{kf.kd
rduhdh }kjk mn~nhIr gksus okyh KkusfUnz; ds vk/kkj ij vkB Ok`gn~ oxksaZ dh ppkZ dhA
geus vkbZ-lh-Vh- ds vFkZ dh O;k[;k dhA fdlh mi;qDr izkS|ksfxdh dk iz;ksx djrs gq,
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

lwpuk ds izHkkoh laizs’k.k dks lwpuk ,oa laÁs"k.k izkS|ksfxdh dh laKk nh tkrh gSA JO; ek/
;eksa] tSLks& jsfM;ks] JO; lhMh vkSj MhohMh] iksMdkWLV dk laf{kIr ifjp; fn;k x;kA
blh rjg JO;&n`”; ek/;eksa] tSls& Vsyhfotu] n`”; lhMh@MhohMh dh ppkZ dh x;hA
dEI;wVj ds ?kVdksa vkSj mlds izdkjksa ij izdk”k Mkyk x;kA bZ&vf/kxe dh vo/kkj.kk]
blds y{;ksa] ;g dSls 21 oha lnh esa dkS”kyksa vkSj n{krkvksa dh t:jr dks iwjk dj jgk
gS vkSj blesa iz;qDr laizs’k.k rduhfd;ksa dh ppkZ dh x;hA ijaijkxr vf/kxe vkSj
bZ&vf/kxe esa varj dh O;k[;k dh x;hA ikB ds var esa geus baVjusV dh ladYiuk]
blds ykHk vkSj gkfu dk mYys[k fd;kA

1-121-121-121-121-12 lacaf/kr v/;;u lkexzh ,oa laUnHkZlwphlacaf/kr v/;;u lkexzh ,oa laUnHkZlwphlacaf/kr v/;;u lkexzh ,oa laUnHkZlwphlacaf/kr v/;;u lkexzh ,oa laUnHkZlwphlacaf/kr v/;;u lkexzh ,oa laUnHkZlwph
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lwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.klwpuk ,oa laizs"k.k
izkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfrizkS|ksfxdh% vFkZ vkSj izÑfr1-131-131-131-131-13 cks/k Á'uksa ds mRrjcks/k Á'uksa ds mRrjcks/k Á'uksa ds mRrjcks/k Á'uksa ds mRrjcks/k Á'uksa ds mRrj

1½ 'ks{kf.kd rduhdh] f”k{k.k vkSj izf”k{k.k ds fy, vf/kxe vkSj vuqns”ku ds ckjs esa
Øec) Kku dk fodkl] vuqiz;ksx vkSj ewY;kadu gSA bldk mn~ns”; f”k{kk dh
xq.koRrk vkSj izHkko”khyrk esa o`f) djuk gksrk gSA

2½ f”k{kk esa rduhdh dks gkWMZos;j mikxe Hkh dgk tkrk gSA blesa f”k{k.k&vf/kxe ;k
fo|kfFkZ;ksa dh f”k{kk ds fy, iz;qDr bysDVªkWfud midj.k] tSls& Vsyhfotu] jsfM;ks]
Hkk’kk iz;ksx”kkyk vkSj vU; iz{ksih ek/;e vkrs gSaA f”k{kk dh rduhdh mikxe esa
fdlh Hkh leL;k ds lek/kku ds fy, HkkSfrd foKkuksa vkSj euksfoKku o lekt”kkL=
tSls lkekftd foKkuksa ds “kks/k vk/kkfjr Kku ds Øecn~/k vkSj oSKkfud mi;ksx
dks lfEefyr djrs gSaA

3½ lwpuk ,oa laÁs"k.k izkS|ksfxdh esa rhu fof”k’V in gSa% lwpuk] laÁs"k.k ,oa izkS|ksfxdhA
fdlh mi;ZqDr izkS|ksfxdh ds iz;ksx }kjk lwpuk ds izHkkoh laizs’k.k dks lwpuk ,oa
laÁs"k.k izkS|ksfxdh dgrs gSaA

4½ vkbZlhVh ds varxZr jsfM;ks] Vsyhfotu] fofM;ks] MhohMh] VsyhQksu] eksckby] mixzg
ra=] dEI;wVj vkSj vU; gkWMZos;j vkSj lkW¶Vos;j dks lfEefyr djrs gSaA

5½ viuh vkokt dks izHkkoh laizs’k.k dk ek/;e cukus ds fy, cksyus ds nkSjku vki
vkokt esa mrkj&Pk<+ko dj ldrs gSa] gko&Hkko ls HkkokfHkO;fDr dj ldrs gSa] cy
ns ldrs gSa] mi;qZDr LFkku ij Bgjko ns ldrs gSaA

6½ lR; vkSj vlR;

vlR;

lR;

vlR;

lR;

7½ vkWuykbu yfuZax dks vyx&vyx laKkvksa ls tkurs gSa tSls fd rduhdh lefFkZr
vf/kxe] dEI;wVj lefFkZr vf/kxe] vkfnA vr% baVjusV izkS|ksfxdh }kjk lqxe vkSj
lefFkZr vf/kxe dks vkWuykbu yfuZax dg ldrs gSaA bldh fo”ks’krkvksa ds fy,
[k.M 1-9-4 dk lanHkZ yhft,A

8½ baVjusV ds lg;ksx ls izkstsDV fof/k dk iz;ksx djrs gq, foKku esa inkFkZ dh
voLFkk vkSj lkekftd foKku esa Hkkjrh; laln  tSls fo"k; i<+k, tk ldrs gSaA
fo|kfFkZ;ksa dks dgk tk ldrk gS fd os baVjusV ds iz;ksx }kjk fo"k; ls lacf/kr
ys[k@lwpuk,a ladfyr djsa vkSj budh fo”ks’krkvksa dks /;ku esa j[krs gq, oxhZ—r
djsaA blds ckn bUgsa ekbØkslkW¶V oMZ esa vafdr fd;k tk;sA vUr esa mUgsa d{kk esa
bu lwpukvksa dh izLrqfr ds fy, dgk tk,A bl nkSjku os ladfyr lwpuk dh gkMZ
dkih ;k vU; HkkSfrd lkexzh dk ewrZ :Ik lkFk j[k ldrs gSaA

9½  pkj ykHk

a) ;g v|ru lwpukvksa dks tkuus esa enn djrk gSA

b) ;g vkWuykbu yfuZax ds ek/;e ds :Ik esa iz;qDr gksrk gSA

c) ;g lh[kus dk ,d eYVh ehfM;k ek/;e gSA

d) ;g laizs’k.k dk rhozre ek/;e gS



32

lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2 lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=
vkSj mn~fodklvkSj mn~fodklvkSj mn~fodklvkSj mn~fodklvkSj mn~fodkl

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

2-1 ÁLrkouk

2-2 mís';

2-3 f'k{kk esa lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=

2-4 f'k{kk esa 'kSf{kd ÁkS|ksfxdh vkSj lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh dk mn~fodkl

2-4-1 JO;&n`'; pj.k

2-4-2 lkbcjusfVd pj.k

2-4-3 euks lekt'kkL=h; pj.k

2-4-4 lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh ds pj.k

2-5 mixzgh vkSj LFkyh; laÁs"k.k

2-5-1 mixzg cuke LFkyh; laÁs"k.k

2-6 VsyhdkaÝsaflax

2-6-1 v‚fM;ks VsyhdkaÝsaflax

2-6-2 ohfM;ks VsyhdkaÝsaflax

2-6-3 daI;wVj dkaÝsaflax

2-7 eksckby vf/kxe

2-8 f'k{kk esa lkekftd usVodZ

2-9 eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku ¼vks-bZ-vkj-½

2-9-1 eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku ¼vks-bZ-vkj-½ dh fo'ks"krk,a

2-9-2 eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku ¼vks-bZ-vkj-½ dk LFkkiu

2-9-3 eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku ¼vks-bZ-vkj-½ dk mi;ksx djus ds ykHk

2-9-4 eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku ¼vks-bZ-vkj-½ dh gkfu;k¡

2-10 vkWuykbu vf/kxe

2-11 loZO;kih vf/kxe ¼;w&yfuZax½

2-12 lkjka'k

2-13 mi;ksxh iBu lkexzh ,oa lanHkZ xzaFk

2-14 cks/k Á'uksa ds mÙkj

2-12-12-12-12-1 ÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkouk

vkt lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh dk ;qx gS vkSj gekjs nSfud thou esa ÁkS|ksfxdh dk
mi;ksx loZ= ns[kk tk ldrk gSA ;g vf/kxe dks vf/kd O;kid vkSj ljy gh ugha

;g bdkbZ bXuw ds bZ-,l-&0361% 'kSf{kd ÁkS|ksfxdh dh bdkbZ 4] ,e-bZ-,l-&0131( ;g bdkbZ bXuw ds bZ-,l-&0361% 'kSf{kd ÁkS|ksfxdh dh bdkbZ 4] ,e-bZ-,l-&0131( ;g bdkbZ bXuw ds bZ-,l-&0361% 'kSf{kd ÁkS|ksfxdh dh bdkbZ 4] ,e-bZ-,l-&0131( ;g bdkbZ bXuw ds bZ-,l-&0361% 'kSf{kd ÁkS|ksfxdh dh bdkbZ 4] ,e-bZ-,l-&0131( ;g bdkbZ bXuw ds bZ-,l-&0361% 'kSf{kd ÁkS|ksfxdh dh bdkbZ 4] ,e-bZ-,l-&0131( bZ-bZ-bZ-bZ-bZ-
Vh- ,u vksojO;wVh- ,u vksojO;wVh- ,u vksojO;wVh- ,u vksojO;wVh- ,u vksojO;w dh bdkbZ 1 vkSj 3 ,oa ch-bZ-,l-&002%  dh bdkbZ 1 vkSj 3 ,oa ch-bZ-,l-&002%  dh bdkbZ 1 vkSj 3 ,oa ch-bZ-,l-&002%  dh bdkbZ 1 vkSj 3 ,oa ch-bZ-,l-&002%  dh bdkbZ 1 vkSj 3 ,oa ch-bZ-,l-&002% f'k{k.k&vf/kxe vkadyuf'k{k.k&vf/kxe vkadyuf'k{k.k&vf/kxe vkadyuf'k{k.k&vf/kxe vkadyuf'k{k.k&vf/kxe vkadyu dh dh dh dh dh
bdkbZ 13 ls m)`r dh xbZ gSAbdkbZ 13 ls m)`r dh xbZ gSAbdkbZ 13 ls m)`r dh xbZ gSAbdkbZ 13 ls m)`r dh xbZ gSAbdkbZ 13 ls m)`r dh xbZ gSA
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lwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.k
izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=

vkSj fodklvkSj fodklvkSj fodklvkSj fodklvkSj fodkl

cukrh vfirq de le; esa vf/kd lwpuk Ánku djus esa Hkh lgk;d gSA lkFk gh ;g
vkids d{kkd{k f'k{k.k esa fofo/krk ykus] fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd lwpuk Ánku djus vkSj
fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe esa o`f) djus esa Hkh lgk;rk Ánku djrh gSA

vki bl ckr ls Hkh lger gksaxs fd ÁkS|ksfxdh dk mi;ksx le; vkSj 'kfDr dh gh cpr
ugha djrk] cfYd fo|kfFkZ;ksa }kjk vf/kd /;ku nsus ds fy, Hkh lgthÑr djrk gSA
'kSf{kd ÁkS|ksfxdh vf/kxe ÁfØ;k ds lgthdj.k ls lEcfU/kr lHkh {ks=ksa dks lfEefyr
djrh gSA bdkbZ 1 esa 'kSf{kd ÁkS|ksfxdh vkSj lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh ¼vkbZ-lh-Vh½
dh vo/kkj.kk vkSj ÁÑfr dks le>us dk Á;kl fd;k x;kA f'k{kk esa 'kSf{kd ÁkS|ksfxdh
vkSj vkbZ-lh-Vh- dk {ks= vkSj ,sfrgkfld vof/k ds nkSjku f'k{kk esa 'kSf{kd ÁkS|ksfxdh vkSj
vkbZ-lh-Vh- dk fodkl dSls gqvk] ds laf{kIr ifjn`'; ds ckjs esa vkidk Kku] vkidh
le> dks vf/kd foLr`r cuk,xhA vr% ;g bdkbZ o.kZu djsxh fd f'k{kk esa 'kSf{kd
ÁkS|ksfxdh vkSj vkbZ-lh-Vh- dk fodkl dSls gqvkA ;g mixzgh vkSj LFkyh; laÁs"k.k]
VsyhdkaÝsaflax] eksckby vf/kxe] lkekftd usVodZ] eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku ¼vks-bZ-vkj-½]
vkWuykbu vf/kxe vkSj ;w vf/kxe dh Hkh ppkZ djrh gSA

2-22-22-22-22-2 mís';mís';mís';mís';mís';

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki%

• f'k{kk esa 'kSf{kd ÁkS|ksfxdh vkSj vkbZ-lh-Vh- ds fodkl dk o.kZu dj ldsaxs(

• mixzg vkSj LFkyh; laÁs"k.k ds chp varj dj ldsaxs(

• VsyhdkaÝsaflax dh vo/kkj.kk dh O;k[;k dj ldsaxs(

• vkWfM;ks VsyhdkaÝsaflax vkSj ohfM;ks VsyhdkaÝsaflax ds chp varj dj ldsaxs(

• cPpksa ds vf/kxe esa eksckby ds mi;ksxksa dh ppkZ dj ldsaxs(

• eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ¼vks-bZ-vkj-½ dh vo/kkj.kk dh O;k[;k dj ldsaxs(

• eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ¼vks-bZ-vkj-½ ds ykHk vkSj gkfu;ksa dh ppkZ dj ldsaxs( vkSj

• vkWuykbu vf/kxe vkSj ;w vf/kxe dh vo/kkj.kk dh O;k[;k dj ldsaxsA

2-32-32-32-32-3 f'k{kk esa lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=f'k{kk esa lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=f'k{kk esa lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=f'k{kk esa lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=f'k{kk esa lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=

fØ;kdyki% fØ;kdyki% fØ;kdyki% fØ;kdyki% fØ;kdyki% ,d f'k{kd ds :i esa vki f'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx ls
ifjfpr gSaA vc f'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds {ks= ds ckjs esa csgrj le> gsrq vki
d{kkd{k esa vius vuqHkoksa dk Lej.k dhft, vkSj dqN enksa dks fyf[k, tks vkids
vuqlkj f'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds {ks= ds varxZr vkrs gSaA fuEufyf[kr dks i<+rs le;
tk¡p dhft, fd dkSu ls u, fcUnq gSa] tks vkius ugha fy[ks gSaA

tSlk fd vki tkurs gSa] vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx f'k{kk esa n{krk dh o`f) ds fy, fd;k
tkrk gSA ijarq le; ds varjky ds lkFk f'k{kk Á.kkyh ubZ leL;kvksa ds lek/kku dk
lkeuk dj jgh gSA vr% vkbZ-lh-Vh- ds gkMZos;j vkSj lkW¶Vos;j fujarj foLr`r gks jgs
gSaA blfy, vkbZ-lh-Vh- dh f'k{kk esa mi;ksx dqN n'kdksa iwoZ tSlk Fkk vkt mlls dgha
vf/kd gSA f'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds dqN mi;ksx fuEufyf[kr gSa] tks /;ku nsus ;ksX; gSaA

tu&f'k{kk% tu&f'k{kk% tu&f'k{kk% tu&f'k{kk% tu&f'k{kk% tula[;k vkSj Kku dk foLQksV gqvk gSA blfy, tu&lewg dks f'kf{kr
djus dh vko';drk gSA fuj{kjksa dh ,d cM+h la[;k us bl leL;k dks dbZ xquk c<+k
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

fn;k gSA vr% ,d lhfer le; varjky esa O;fDr;ksa ds ,d fo'kky Hkkx dks f'kf{kr
djus vkSj Hkkjh Kku Ánku djus esa vkbZ-lh-Vh- dh Ápqj mi;ksfxrk gSA bl lanHkZ esa tu
lapkj ek/;eksa & Vsyhfotu] jsfM;ks vkSj vU; vk/kqfud ÁkS|ksfxdh] tSls& dEI;wVjksa vkSj
lwpuk Áks|ksfxdh ¼bZ&esy] baVjusV] eksckby] vkfn½ dk cgqr cM+k {ks= gSA f'k{k.k vkSj
vf/kxe dh uokpkjh fof/k;ksa vkSj ÁFkkvksa dh lgk;rk ls fuj{kjksa dks lk{kj Hkh cuk;k
tk ldrk gSA

,sfrgkfld lwpuk% ,sfrgkfld lwpuk% ,sfrgkfld lwpuk% ,sfrgkfld lwpuk% ,sfrgkfld lwpuk% Kku dh fdlh Hkh 'kk[kk ftlls ge lwpuk ÁkIr djrs gSa vkSj
ftldk ,sfrgkfld vk/kkj gksA fo|kfFkZ;ksa ds fy, Kku dh fdlh Hkh 'kk[kk dks lexz
:i ls le>us esa ,slh lwpuk dk cgqr egRo gSA ,slh ?kVuk,¡ tc laiUu gksrh gSa rks mUgsa
JO;&n`'; lhMh dh lgk;rk ls fjdkMZ fd;k tk ldrk gSA ,slh JO;&n`'; lhMh
fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe gsrq lwpuk ds lzksr cu tkrh gSaA bl lhMh dk eq[; ykHk ;g gS
fd ge fdruk gh dfBu Á;kl djsa] ge bfrgkl dh jpuk vkSj iqujko`fÙk vf/kd ckj
ugha dj ldrs vkSj bls fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k ugha j[k ldrsA mnkgj.k ds fy,] D;k
ge fgjksf'kek vkSj ukxklkdh ¼1946½ dk leku n`'; vius ikl j[k ldrs gSa vkSj bls
vius fo|kfFkZ;ksa dks fn[kk ldrs gSa\ ;g u rks O;ogk;Z gS vkSj u gh laHko gSA vkxs]
mnkgj.kkFkZ gekjs ikl iks[kju esa fd, x, ukfHkdh; ijh{k.k ¼1998½ ds leku n`'; ugha
gks ldrs gSaA vr% ,sls fjdkM~lZ fQYe ds :i esa] tc okLrfod ?kVuk laiUu gks jgh gks]
fy, tkrs gSa tks fo|kfFkZ;ksa ds fy, cgqewY; gksrs gSa] ftUgsa vkbZ-lh-Vh- gh ewY; Ánku dj
ldrh gSA

[kphZys vkSj tksf[keiw.kZ Á;ksx% [kphZys vkSj tksf[keiw.kZ Á;ksx% [kphZys vkSj tksf[keiw.kZ Á;ksx% [kphZys vkSj tksf[keiw.kZ Á;ksx% [kphZys vkSj tksf[keiw.kZ Á;ksx% foKku vkSj ÁkS|ksfxdh ds dbZ {ks=ksa esa dqN Á;ksx gSa]
tks ÁHkko'kkyh vf/kxe ds fy, cgqr ykHknk;d gSa] ftudk lapkyu d{kkd{k esa djus
dh lykg f'k{kdksa dks ugha nh tkrh] D;ksafd buesa vf/kd O;; vkSj LokLF; tksf[ke
lfEefyr gksrs gSaA ,sls Á;ksx ,d ckj Á;ksx'kkyk ;k vU; LFkku ij lko/kkuhiwoZd
lapkfyr djds] ubZ lwpuk vkSj laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh }kjk fjdkMZ fd, tk ldrs gSa] vkSj
bUgsa f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa }kjk ÁHkkoh vf/kxe gsrq mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

xsfeax vkSj vuqdj.k xsfeax vkSj vuqdj.k xsfeax vkSj vuqdj.k xsfeax vkSj vuqdj.k xsfeax vkSj vuqdj.k (Simulotion)% % % % % ;fn ,sfrgkfld ?kVuk,¡] tks vf/kd O;;'khy vkSj
tksf[ke Hkjh gksa] ftUgsa lapkfyr ugha fd;k tk ldrk rks mUgsa fleqys'ku }kjk lapkfyr
djus esa vkbZ-lh-Vh- gesa lgk;rk Ánku djrh gSA bl lanHkZ esa dEI;wVj ÁkS|ksfxdh Áeq[k
Hkwfedk dk fuokZg djrh gSA ;g ?kVukvksa dks lthork ds leku gh f=vk;keh ¼3Mh½
fp= Ánku djrh gSA ;g ?kVuk ds fofHkUu Hkkxksa ds vkijs'ku vkSj ifj.kkeksa dks Hkh n'kkZ
ldrh gSA ,d vU; laHkkouk [ksyksa dh gS] cPps dbZ vo/kkj.kkvksa dks [ksy }kjk lh[k
ldrs gSa ftUgsa ek= vkSipkfjd d{kkd{k dh ifjfLFkfr esa ugha i<+k;k tk ldrk gSA
fleqys'ku vkSj xsfeax dk lSU; Áf'k{k.k vkSj foekuu ds {ks= esa cgqr cM+k mi;ksx gSA

nwjLFk f'k{kk% nwjLFk f'k{kk% nwjLFk f'k{kk% nwjLFk f'k{kk% nwjLFk f'k{kk% nwjLFk f'k{kk vkSj eqDr fo|ky;h dk;ZØe] vkbZ-lh-Vh- dk cgqr cM+k dk;Z
{ks= gSA vkt vius dk;Z{ks= esa Lo;a dks v|ru djus ds fy, O;kolkf;dksa ds Áf'k{k.k
vkSj f'k{kk dh vR;f/kd vko';drk gSA bl lanHkZ esa eqDr f'k{kk dk;ZØe tks lkisf{kd
:i ls f'k{kk dh de vkSipkfjd ÁfØ;k gS] us ,d u;k Lrj ÁkIr fd;k gSA tks fo|kFkhZ
viuh f'k{kk ds fy, d{kkd{k rd ugha vk ldrs] mUgsa viuh uokpkjh ÁFkkvksa ds lkFk
vkbZ-lh-Vh- f'kf{kr dj ldrh gSA bl lEcU/k esa dk;ZÑfer vf/kxe lkexzh] ekWM~;wy]
laidZ dk;ZØe vkSj ijke'kZ vkfn dqN uokpkj gSa] tks nwj fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk dj
ldrs gSaA
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lwpuk dk ,d=hdj.k] HkaMkj.k laxzg vkSj iqu% ÁkfIr% lwpuk dk ,d=hdj.k] HkaMkj.k laxzg vkSj iqu% ÁkfIr% lwpuk dk ,d=hdj.k] HkaMkj.k laxzg vkSj iqu% ÁkfIr% lwpuk dk ,d=hdj.k] HkaMkj.k laxzg vkSj iqu% ÁkfIr% lwpuk dk ,d=hdj.k] HkaMkj.k laxzg vkSj iqu% ÁkfIr% vktdy dSejk vkSj eksckby
miyC/k gSa tks gesa ?kVukvksa ds QksVksxzkQ mlh :i esa ysus dh lqfo/kk Ánku djrs gSa
ftleas ek= dqN lsdsaM dk gh le; yxrk gSA blh Ádkj mixzg (Satellite) gekjs fy,
fnu jkr dk;Z djrs gSa vkSj gesa mu LFkkuksa dh lwpuk Ánku djrs gSa ftu rd gekjh
igq¡p ugha gSA bl ubZ bySDVªkWfud ÁkS|ksfxdh }kjk lwpuk vkfM;ks vkSj ohfM;ks nksuksa
:iksa esa ,df=r dh tk ldrh gSA ,slh lwpuk,¡ pqEcdh; vkSj bySDVªkWfud ;a=ksa }kjk
ljyrk ls laxzfgr dh tk ldrh gSa vkSj cgqr gh de le; esa iqu% ÁkIr dh tk ldrh
gSaA

vuqla/kku% vuqla/kku% vuqla/kku% vuqla/kku% vuqla/kku% tSlk fd igys mYys[k fd;k x;k gS fd 'kSf{kd mÌs';ksa ds fy, mi;ksx gsrq
lwpuk dk ,d=hdj.k vkSj laxzg fd;k tk ldrk gSA blh Ádkj lwpuk dk ,d=hdj.k
vkSj laxzg vuqla/kku ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA vkxs fo'ys"k.k vkSj fjiksfVZax ds
fy, dEI;wVj dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA la[;kRed vk¡dM+s gh ugha] cfYd
xq.kkRed vk¡dM+ksa dk Hkh fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA ;gk¡ dEI;wVj dh Hkwfedk rFkk
vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k dh fof/k;k¡ vkSj rduhdas egRoiw.kZ gSaA rFkkfi fodklkRed Ádkj ds
vuqla/kku esa vf/kxe dh ÁHkkfodrk dks c<+kus ds fy, fofHkUu Ádkj ds iSdstst+ dk
fodkl fd;k tk ldrk gSA bl {ks= esa dbZ vuqla/kku igys fd, tk pqds gSaA vFkkZr~
dEI;wVj lgk;frr vuqns'k (Computer assisted instruction - CAI) vkSj dEI;wVj
lgk;frr Hkk"kk vf/kxe iSdstst (computer assisted language learning packages).

bUVjusV] osclkbV vkSj bfU¶ycusV dh lqfo/kkvksa ds lkFk 'kks/kkFkhZ rFkk f'k{kkFkhZ ?kj ij
cSBs&cSBs] vU; txgksa ij tks gks jgk gS] mldh vf/kd ls vf/kd tkudkjh@[kkst djuk
pkgrs gSaA ?kj ls gh og viuh ifjdYiuk,a] leL;k,a vkSj fopkj fufeZr dj mudk
lek/kku dj ldrs gSaA bl izfØ;k esa] u dsoy 'kks/k ifj.kkeksa dk izlkj gksrk gS] oju~
'kks/k dh xq.koÙkk Hkh c<+kbZ tk ldrh gSA

2-42-42-42-42-4 f'k{kk esa 'kSf{kd ÁkS|ksfxdh vkSj lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdhf'k{kk esa 'kSf{kd ÁkS|ksfxdh vkSj lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdhf'k{kk esa 'kSf{kd ÁkS|ksfxdh vkSj lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdhf'k{kk esa 'kSf{kd ÁkS|ksfxdh vkSj lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdhf'k{kk esa 'kSf{kd ÁkS|ksfxdh vkSj lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh
dk mn~fodkldk mn~fodkldk mn~fodkldk mn~fodkldk mn~fodkl

f'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds dk;Z {ks= ds ckjs esa ppkZ djus ds ckn vkb, vc le>us dk
Á;kl djrs gSa fd f'k{kk esa 'kSf{kd ÁkS|ksfxdh vkSj vkbZ-lh-Vh- dk mn~fodkl dSls gqvkA
f'k{kk esa 'kSf{kd ÁkS|ksfxdh vkSj vkbZ-lh-Vh- dk mn fodkl ,d gh fnu esa ugha gqvk gSA

fodflr 'kSf{kd ÁkS|ksfxdh] ftldk ge vkt mi;ksx djrs gSa] ;g leL;kvksa ds
lek/kku gsrq bldh Lo;a dh {kerk }kjk fd, x, Á;kl dk ifj.kke gSA tcfd [kkst
vkSj vUos"k.k esa ekuo ihNs ugha gSaA blh Ádkj ekuo tSls&tSls fodflr gqvk] mldh
laÁs"k.k 'kSyh Hkh fodflr gqbZ gS] mldk x+Sj&ekSf[kd gko&Hkko okyk laÁs"k.k] ekSf[kd
ijLij fØ;kvksa rd vkSj mlds ijLij fØ;k ds ek/;e esa Hkh ifjorZu vk;kA

blh Ádkj f'k{k.k dh le> ds ifjÁs{; esa Hkh ifjorZu gks x;k gSA vf/kxe dh ÁÑfr
lkewfgd vf/kxe ls oS;fDrd vf/kxe dh vksj LFkkukarfjr gks xbZ gSA mlh le; esa
fofHkUu Ádkj ds vf/kxe esa lgk;d ÁkS|ksfxdh dk fodkl Hkh gqvk gSA bl Hkkx esa ge
f'k{kk esa 'kSf{kd ÁkS|ksfxdh vkSj vkbZ-lh-Vh- ds fodkl ij ppkZ djsaxs] bu ÁkS|ksfxfd;ksa]
fofHkUu pj.kksa dks ikj fd;k gS] os pj.k fuEufyf[kr gSa%

d½ JO;&n`'; pj.k
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¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

[k½ lkbcjusfVd pj.k

x½ euks&lekt'kkL=h; pj.k

?k½ lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh ds pj.k

2 -4 -12-4 -12-4 -12-4 -12-4 -1 JO;&n`'; pj.kJO;&n`'; pj.kJO;&n`'; pj.kJO;&n`'; pj.kJO;&n`'; pj.k

ts-,- dkWEesfu;l us ÁFke Þn`';&iqLrdÞ rS;kj dh] ftlesa 150 fp= lfEefyr Fks vkSj
;g Hkh dgk ÞcPpksa ds fy, fp=ksa dks vkuan dk lzksr cuus nhft, vkSj muds fo|ky;
esa Áos'k ls iwoZ mUgsa fp=ksa ls ifjfpr gksus pkfg,AÞ ckn esa nk'kZfud :lks us Hkh dgk fd
vf/kxe ÁfØ;k dk vuqns'ku fo|kFkhZ dh ÁkÑfrd ftKklk dh vksj gksuk pkfg,A
isLVksykWth us muds 'kCnksa dks ÞoLrq&fof/kÞ ds Áfriknu }kjk dk;Z :i Ánku fd;kA
oLrq&fof/k Hkko vuqHkwfr }kjk vuqns'ku ij vk/kkfjr gSA ;|fi] cgqr igys vewrZ lkexzh
ds mi;ksx ds Á;kl fd, x,] ijarq JO;&n`'; lkexzh ds rhoz fodkl dk vkjaHk chloha
'krkCnh esa gqvkA

;g pj.k fofo/k ;a=ksa ds O;kid mi;ksx ds :i esa ukfer gS] tSls xfreku fp=] jsfM;ks]
LykbM&fQYe] budk mi;ksx fopkjksa vkSj vuqHkoksa dks Ánku djus esa fd;k tkrk gSA ;s
fo|kfFkZ;ksa ds Hkko&vuqHkwfr;ksa dks vkdf"kZr djrs gSa] fo'ks"k :i ls ewrZ vo/kkj.kkvksa ds
ckjs esaA nwljs 'kCnksa esa vki dg ldrs gSa fd ;s ;a= iwjd ;a=ksa ds :i esa dke djrs gSaA
JO;&n`'; ;a= ,d ls vf/kd laosnh ekxksZa dk mi;ksx djrk gS ¼mnkgj.k ds fy,]
Vsyhfotu esa dksbZ 'kSf{kd dk;ZØe dk voyksdu djrs gq, vki JO;&n`'; nksuksa Ádkj
dh vuqHkwfr;ksa dk mi;ksx djrs gSaA½ ;g vo/kkj.kkvksa] O;k[;kvksa vkSj ljkgukvksa ds
Li"Vhdj.k] LFkkfir djus vkSj la'kksf/kr djus esa lgk;d gksrk gSA rFkkfi bu JO;&n`';
lkexzh ds lkFk mi;ksx dh tkus okyh vU; lkexzh dk fodkl vf/kxe ds euksoSKkfud
fl)kUrksa ds vk/kkj ij djus dh vko';drk gSA

lkFk gh bu lgk;d ;a=ksa dk mi;ksx lnSo Kku dk Álkj ,d LFkku ls nwljs LFkku
rd djus ds fy, fd;k x;k gS] lwpuk ds Álkj.k dh bl ÁfØ;k esa lgh lans'k ds
Álkj.k dks egRoiw.kZ ekuk x;k gSA

2 -4 -22-4 -22-4 -22-4 -22-4 -2 lkbcjusfVd pj.klkbcjusfVd pj.klkbcjusfVd pj.klkbcjusfVd pj.klkbcjusfVd pj.k
'kSf{kd ÁkS|ksfxdh ds bl pj.k dk fodkl f}rh; fo'o ;q) ds nkSjku gqvkA ÞlkbcjusfVdÞ
'kCn dk mi;ksx loZÁFke uksjcVZ osuj ¼1948½ us Lopkfyr fu;a=.k Á.kkfy;ksa dks
ifjHkkf"kr djus ds fy, fd;kA osuj us lkbcjusfVDl dks bl Ádkj ifjHkkf"kr fd;k]
Þekuoksa vkSj e'khuksa esa fu;a=.k vkSj laÁs"k.k dk foKkuAÞ ,d fLFkfr dh dYiuk dhft,
tc vki ,d baVjusV lkbV dks ns[k jgs gSaA vpkud insZa ij ,d lans'k vk tkrk gS fd
Þogk¡ ij ,d ok;jl gSÞ] tks vkids dEI;wVj esa Áos'k dj pqdk gSA ;gk¡ ij ,aVhok;jl
us vkidks Áfriqf"V Ánku dh vkSj ifj.kkeLo:i vkius dEI;wVj ls ok;jl dks gVk
fn;kA lkbcjusfVDl Áfriqf"V ij vf/kd tksj nsrk gSA ;gk¡ Áfriqf"V ,d Ádkj dh
Áfrjks/kh ijLij fØ;k dks lanfHkZr djrh gS] tks nks ;k nks ls vf/kd ?kVukvksa ds chp
gksrh gS] ftlesa ,d fØ;kdYkki nwljh fØ;k dk l`tu djrh gS tks okil ÁkFkfed
fØ;k dks iqu% vuqnsf'kr djrh gSA bls ekuo fu;a=.k dk rqyukRed v/;;u ds :i esa
Hkh ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

Áfriqf"V lapkyu ds rhu dk;Z gSa%Áfriqf"V lapkyu ds rhu dk;Z gSa%Áfriqf"V lapkyu ds rhu dk;Z gSa%Áfriqf"V lapkyu ds rhu dk;Z gSa%Áfriqf"V lapkyu ds rhu dk;Z gSa%

d½ ;g Á.kkyh dks fuf'pr ekxZ dh vksj ys tkrh gSA
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[k½ ;g bl fØ;k dh rqyuk lgh ekxZ esa djrh gS vkSj fdlh Hkh Ádkj ds udkjkRed
;k ldkjkRed fopyu dh igpku djrh gSA

x½ ;g =qfV ladsr dk mi;ksx Á.kkyh dks iqu% funsZf'kr djus ds fy, djrh gSA

vkÑfr 2-1% lkbcjusfVd ÁfrekuvkÑfr 2-1% lkbcjusfVd ÁfrekuvkÑfr 2-1% lkbcjusfVd ÁfrekuvkÑfr 2-1% lkbcjusfVd ÁfrekuvkÑfr 2-1% lkbcjusfVd Áfreku

lzk sr%lzk sr%lzk sr%lzk sr%lzk sr%      dqyd.khZ] ,l-,l- ¼1986½] baVªksMD'ku Vw ,tqds'kuy VSDuksykWth] ubZ fnYyh% vkWDlQksMZ ,aM
vkbZ-ch-,p- ifCyf'kax da-

vf/kdka'k vkS|ksfxd ÁfØ;kvksa esa] tks f}rh; fo'o ;q) ds nkSjku mtkxj gqbZ] Áfriqf"V
dh vo/kkj.kk fdlh Hkh fopfyr dne esa lq/kkj gsrq lapkyu ds mi;ksx esa vkbZA
mnkgj.k ds fy, ,d jSÝhtjsVj esa FkeksZLVsV] BaMk djus dh Á.kkyh dks lwfpr djrk gS
fd ,d fu;r rkieku igq¡p x;k gS ;k ugha vkSj bldks rnuqlkj gh dk;Z djus dk
funsZ'k nsrk gSA

mipkjkRed fØ;k ¼fu/kkZfjr iFk ds vuqlkj fdlh Hkh fopyu ls cprs gq, uko dk
ifjpkyu djuk½ ds fy, ;g lwpuk m|ksx gsrq gh ugha] cfYd f'k{kk esa Hkh egRoiw.kZ FkhA
blh ds dkj.k Þdk;ZØfer vf/kxe vuqns'ku ¼ÁksxzkEM yfuZax baLVªD'ku½Þ vkanksyu dk
ÁknqHkkZo gqvk] tgk¡ ij bl ckr ij tksj fn;k x;k fd ÁR;sd dne ij fo|kFkhZ dks
mldh Áxfr ¼fopyu½ ds ckjs esa crk;k tk, vkSj mls iqucZfyr fd;k tkuk pkfg,A

bl Ádkj lkbcjusfVd fl)kUrksa us f'k{k.k vkSj vf/kxe ds fl)kUrksa dk vewrhZdj.k
vkSj ÁR;{k mi;ksx ÁLrqr fd;k gSA bu lkbcjusfVd fl)kUrksa dk f'k{k.k&vf/kxe esa
fuEufyf[kr ÁHkko gSa%

d½ lfEefyr fØ;kdyki fo|kFkhZ dh o`f) dh voLFkk% 'kkjhfjd vkSj KkukRed ds
lkFk xfr ÁkIr gksrs gSaA

[k½ fo|kFkhZ dks viuh Áxfr dks n'kkZus ds fy, dqN ekinaM Ánku fd, tkrs gSaA

x½ fo|kFkhZ dks fofo/k fLFkfr;ksa esa ekSf[kd vkSj x+Sj&ekSf[kd nksuksa lanHkksZa esa fØ;kdykiksa
ds lkFk ÁLrqr fd;k tkrk gSA

2 -4 -32-4 -32-4 -32-4 -32-4 -3 euks&lekt'kkL=h; pj.keuks&lekt'kkL=h; pj.keuks&lekt'kkL=h; pj.keuks&lekt'kkL=h; pj.keuks&lekt'kkL=h; pj.k

bl pj.k dk ,d yEck bfrgkl gS] ftls FkkSuZMkbd ¼1913½ }kjk Áfrikfnr vf/kxe
fu;eksa ij vk/kkfjr vf/kxe fl)kUr esa <w¡<+k tk ldrk gSA mlds fl)kUr ds vk/kkj ij
Áslh ¼1926½ us ,d f'k{k.k e'khu dk fodkl fd;kA bl e'khu us ,d Lopkfyr vadu
;a= fo|kfFkZ;ksa dks mudh rqjar Áfriqf"V ds fy, Ánku fd;kA vr% O;ofLFkr vf/kxe ds
l`tu dh vksj ;g ÁFke dne FkkA rRi'pkr~ fØ;kÁlwr vuqdwyu ij ch-,Q- fLduj

izfriqf"V

mipkjkRed
funZs'ku

visf{kr ifj.kkeksa ds lkFk
rqyuk vkSj fopyu dh igpku

vkmViqVizfØ;kbuiqV lans'k
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

¼1953½ ds fl)kUr] ftldk eq[; ;ksxnku ;g Fkk fd ekuo O;ogkj dks :i fn;k tk
ldrk gS] us d{kkd{k vk/kkfjr f'k{k.k lkexzh ds fodkl esa ,d u;k v/;k; [kksykA

Vhfpax e'khuVhfpax e'khuVhfpax e'khuVhfpax e'khuVhfpax e'khu

tSlk fd vki tkurs gSa] vf/kxe esa fo|kFkhZ vkSj f'k{kd nksuksa lfEefyr gksrs gSa] ijarq vc
ÁkS|ksfxdh ds fodkl ds lkFk fo|kFkhZ dh 'kkjhfjd :i ls mifLFkfr vko';d ugha
gksxhA Vhfpax e'khu f'k{kk esa bl fodkl dks ÁLrqr djrh gSaA Vhfpax e'khu eqDr djus
okys ;a=ksa dh Hkk¡fr dk;Z djrh gS tks O;fDrxr fHkUurkvksa dks lekIr dj nsrh gSA lu~
1924 esa flMuh ,y Áslh us jVus ¼ekWd½ vkSj vH;kl ¼fMªy½ vf/kxe ds fy, mi;qDr
vifj"Ñr Vhfpax e'khu dh jpuk dh] mlus n'kkZ;k fd rqjar iqucZyu] O;fDrxr
xfr&fu/kkZj.k] vkSj lfØ; ÁR;qŸkj ds volj lgthdj.k fd;kA mlds vuqlkj] ÞVhfpax
e'khu funsZ'kkRed lgk;d lkexzh esa vf}rh; gSaA blesa fo|kFkhZ fuf"Ø; :i ls lqurs]
ns[krs vkSj i<+rs gh ugha gSa cfYd lfØ; :i ls ÁR;qŸkj Hkh nsrs gSaA fo|kFkhZ tc ,slk
djrk gS rks mls irk yx tkrk gS fd mldk mŸkj lgh gS ;k xyr vkSj bldk fjdkMZ
j[kk tkrk gS] tks lkexzh ds lq/kkj esa lgk;d gksrk gSAÞ ;s e'khusa cgqr ljy ls tfVy
rd dh Js.kh esa FkhA

,d f'k{k.k e'khu esa ,d can ywi Á.kkyh lfEefyr gksrh gS tks pØh; :i ls%

d½ ,d lwpuk fo|kfFkZ;ksa ds fy, Ánf'kZr djrh gSA

[k½ fo|kFkhZ ds ÁR;qŸkj dk voyksdu djrh gSA

x½ ewY;kadu] iqucZyu vkSj vxys Án'kZu dks fu;af=r djrh gSA

f'k{k.k e'khuksa esa ÁR;qŸkjksa ds vk/kkj ij mUgsa eq[; :i ls nks oxksZa esa foHkkftr fd;k tk
ldrk gS%

d½ l`ftr ÁR;qŸkj ;a=%l`ftr ÁR;qŸkj ;a=%l`ftr ÁR;qŸkj ;a=%l`ftr ÁR;qŸkj ;a=%l`ftr ÁR;qŸkj ;a=% ;s ;a= fLduj ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSaA blesa vf/kxe
esa ek= ljy igpku dh vis{kk ÁR;qŸkj nsus dks vf/kd ÁHkkoh ekuk tkrk gSA

[k½ cgq p;u e'khusa%cgq p;u e'khusa%cgq p;u e'khusa%cgq p;u e'khusa%cgq p;u e'khusa% bu e'khuksa esa ,d fn, x, Á'u ds ÁR;sd mŸkj gsrq dbZ 'kk[kk,¡
fufeZr djuk laHko gSA

bl Ádkj dh e'khuksa dh lcls vf/kd ewY; oS;fDrd funsZ'ku gS] tks fo|kfFkZ;ksa dks
viuh xfr ds vuqlkj lh[kus esa lgk;rk djrk gSA ;g fo|kFkhZ esa okafNr O;ogkj
ifjorZu gsrq mi;qDr :i ls fu:fir vkSj lajfpr vf/kxe fLFkfr Hkh Ánku djrh gSA
ijarq bldh ,d lhek Hkh gSA ,d vPNk fo|kFkhZ ,d ÁHkko'kkyh vkSj vÁHkkoh laÁs"k.k
dh lnk igpku dj ldrk@ldrh gS vkSj fo|kfFkZ;ksa ds ÁR;qŸkjksa ds vk/kkj ij viuh
f'k{k.k dks lq/kkj ldrh@ldrk gSA ;g f'k{k.k e'khuksa ds lkFk laHko ugha gSA

O;ogkjoknh KkukRed euksoSKkfudksa ds ;ksxnku] tks lwpuk ij eq[; cy nsrs gsa] ds
vfrfjDr tks ,d O;fDr }kjk vuqHko fd, tkrs gSa] dk vf/kxe ds vFkZ ds ckjs esa
f'k{k.k&'kkL=h; ifjÁs{; ij xgjk ÁHkko gSA

ÞjpukoknhÞ ÝseodZ ds n'kZu dks viukus ds lkFk vf/kxe dk vFkZ ek= lwpuk ds laxzg
& tgk¡ f'k{kd dks Kku ds l`tudŸkkZ ds :i esa le>k tkrk Fkk vkSj fo|kFkhZ dks Kku
ÁkIrdŸkkZ ds :i esa ls ifjofrZr gks x;kA vr% bl fl)kUr ls ;g Li"V gS fd vf/kxe
ÁR;sd O;fDrxr fo|kFkhZ ds vuqHkoksa ds vFkZ dh lajpuk djus dh lfØ; ÁfØ;k gSA
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lwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.k
izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=

vkSj fodklvkSj fodklvkSj fodklvkSj fodklvkSj fodkl

vf/kxe ds bu fofHkUu vFkksZa dk] ge ÁR;sd 'kSf{kd fo"k;oLrq ds fy, D;k mikxe
viukrs gSa vkSj vkbZ-lh-Vh- dks f'k{k.k vkSj vf/kxe ÁFkkvksa ds lkFk lqlaxr :i ls dSls
lfEefyr djrs gSa] ij ÁHkko gksrk gSA

tSlk fd vki tkurs gSa fd ekuo ,d lkekftd Ák.kh gSA vr% nwljksa ds O;ogkj]
n`f"Vdks.kksa vkSj HkkoukRed ÁfrfØ;kvksa ds voyksdu dk egRo ,d lkekU; ?kVuk gSA
lekt'kkL=h fo'ks"kdj lewg xfrdh laÁnk; us Hkh Þlewg ÁfØ;kvksaÞ ij vius dk;Z }kjk
f'k{k.k&vf/kxe ÁfØ;k dks le>us esa cgqr ;ksxnku fd;k gSA

2 -4 -42-4 -42-4 -42-4 -42-4 -4 lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh pj.klwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh pj.klwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh pj.klwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh pj.klwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh pj.k

lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh esa vk/kqfud uokpkjksa us funsZ'kksa ds ek/;eksa esa Økafr ykus dk
dk;Z fd;k gSA vkt ge funsZ'k Ánku djus ds fy, eYVhehfM;k] bZesy] baVjusV] baVªkusV]
osclkbV vkSj eksckby dk mi;ksx djrs gSaA ;s Vsyh&laÁs"k.k (telecommunication) ds
ek/;e gSa ftuds }kjk funsZ'kkRed lkexzh fo|kfFkZ;ksa dks Ánku dh tk ldrh gSA
baVjusV vkSj baVªkusV ds fy, cSaMfoFk ds fodkl us f'k{kdksa dks laLFkk ds Hkhrj vkSj ckgj
funsZ'k Ánku djus esa l{ke cuk fn;k gSA

;g voLFkk Á.kkfy;ksa ds lkW¶Vos;j vkSj gkMZos;j {kerk esa vk/kqfudrk ds :i esa Hkh
fpfUgr gSA dbZ laLFkk,¡ tSls] JO;&n`'; vuqla/kku dsUæ] 'kSf{kd ehfM;k vuqla/kku dsUæ
vkSj f'k{kk ds fofHkUu foHkkx vkSj 'kSf{kd ÁkS|ksfxdh] 'kSf{kd lkW¶Vos;j dk fodkl djus
esa layXu gSa] tSlk fd vki tkurs gSa fd eqDr vkSj nwj vf/kxe Á.kkyh lHkh Ádkj dh
lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh dk mi;ksx djrh gS tSls Vsyhfotu] jsfM;ks] baVjsfDVo&jsfM;ks
ÁkS|ksfxdh] VsyhdkaÝsaflax] dEI;wVj dkaÝsaflax] eksckby ÁkS|ksfxdh dk mi;ksx vuqns'kekRed
buiqV Ánku djus esa fd;k tkrk gSA

cks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh %%%%% v½ vius mÙkjksa dks fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

1½ f'k{kk esa 'kSf{kd ÁkS|ksfxdh vkSj vkbZ-lh-Vh- ds fodkl ds ÁFke vkSj vafre pj.k
esa varj crkb,A
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ vf/kxe esa lkbcjusfVDl ds egRoiw.kZ ÁHkko D;k gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

2-52-52-52-52-5 mixzgh vkSj LFkyh; laÁs"k.kmixzgh vkSj LFkyh; laÁs"k.kmixzgh vkSj LFkyh; laÁs"k.kmixzgh vkSj LFkyh; laÁs"k.kmixzgh vkSj LFkyh; laÁs"k.k

2-5 -12-5 -12-5 -12-5 -12-5 -1 mixzgh cuke LFkyh; laÁs"k.kmixzgh cuke LFkyh; laÁs"k.kmixzgh cuke LFkyh; laÁs"k.kmixzgh cuke LFkyh; laÁs"k.kmixzgh cuke LFkyh; laÁs"k.k
mixzg ¼lsVsykbV & Satellite) vk/kkfjr laÁs"k.k] og laÁs"k.k gS tks mixzg ÁkS|ksfxdh ds
ek/;e ls lans'k Hkstus okys vkSj ÁkIrdŸkkZ ds chp laiUu gksrk gSA nwjLFk fo|kfFkZ;ksa ;k
nwjLFk vf/kxe Á.kkyh ds fy, bldh fo'ks"k mi;ksfxrk gSA laÁs"k.k mixzgksa dh [kkst ds
lkFk gh ;g igpkuk x;k gS fd mixzgksa ds }kjk laÁs"k.k ds dbZ ykHk gSa] tSls& yEch
nwjh] fu"iknu dh xq.koŸkk] usVofdZax] ftlesa ,d fcUnq ls cgq fcUnqvksa rd vkSj cgq
fcUnqvksa ls ,d fcUnq rd lajpj.k {kerk,¡A vktdy jsfM;ks vkSj Vsyhfotu Álkj.k
mixzgksa }kjk gksrk gSA fQj Hkh x+Sj&mixzg laÁs"k.k ;k LFkyh; laÁs"k.k (Terrestrial

Communication) dh ,d jk"Vª dh laÁs"k.k vko';drkvksa dh iwfrZ djus esa egRoiw.kZ
Hkwfedk gS] tgk¡ ij mixzg laÁs"k.k dk dksbZ Áko/kku ugha gSA igys Vsyhfotu Álkj.k
LFkyh; ÁkS|ksfxdh }kjk laiUu gksrk FkkA okLrfodrk ;g gS fd mixzg vkSj LFkyh;
Á.kkfy;k¡ laÁs"k.k dks vf/kd ÁHkko'kkyh cukus ds fy, ,d&nwljs dh iwjd gSaA vkb,]
vc ge mixzg vk/kkfjr laÁs"k.k vkSj LFky vk/kkfjr laÁs"k.k Á.kkfy;ksa dh rqyuk djrs
gSaA

mixzgh vkSj LFkyh; laÁs"k.k % ,d rqyukmixzgh vkSj LFkyh; laÁs"k.k % ,d rqyukmixzgh vkSj LFkyh; laÁs"k.k % ,d rqyukmixzgh vkSj LFkyh; laÁs"k.k % ,d rqyukmixzgh vkSj LFkyh; laÁs"k.k % ,d rqyuk

mixzg vkSj LFkyh; Á.kkfy;k¡ & laÁs"k.k dk ,d ek/;e gS tks ,d&nwljs ds foijhr
ugha gSaA nksuksa Á.kkfy;k¡ & laÁs"k.k dks vf/kd lqyHk vkSj fdQk;rh cukus ds fy,
,d&nwljs dh {kerk dh laiwfrZ djrs gSaA

mixzgh laÁs"k.kmixzgh laÁs"k.kmixzgh laÁs"k.kmixzgh laÁs"k.kmixzgh laÁs"k.k LFkyh; laÁs"k.kLFkyh; laÁs"k.kLFkyh; laÁs"k.kLFkyh; laÁs"k.kLFkyh; laÁs"k.k

• ewy vk/kkj] mPp ikoj vkSj mPp gkbZ ikoj] gkbZ Vkoj Á.kkfy;ksa dh
Vkoj Á.kkfy;ksa dh vko';drk vko';drk gksrh gS ¼ihreiqjk] fnYyh esa
ugha gksrhA VªkalehVj dh Å¡pkbZ 235 ehVj gSA½

• vf/kd vk/kkj midj.kksa dh foLr`r dojst ds fy, dbZ VªkalehVj
vko';drk ugha gksrh gSA lh/ks dh vko';drk gksrh gSA
Áfrxzg Vsyhfotu lsV] mixzg ls
lh/ks ladsr ÁkIr djrs gSaA

• midj.kksa dk ewY; vf/kd gksrk midj.k dk ewY; de gSA
gS] rFkkfi vc ewY;ksa esa rsth
ls deh vk jgh gSA

• mPp :i ls fodsUæhÑr Á.kkyh Á.kkyh leUo;u esa ÁkS|ksfxdh vkSj Áca/ku
gksus ds dkj.k ;g fodklkRed lEcU/kh ck/kkvksa ds dkj.k dbZ ckj dfBukbZ
ÁfØ;k ij vf/kd ldkjkRed gksrh gSA vkxs Hkh dbZ ckj LFkkuh;
xfr vkSj fu;a=.k Ánku djrh gSA Á'kkldksa ds LFkku ds dkj.k {ks=h; Lrj

ij lwpuk ds Álkj.k dh xfr esa fu;a=.k
djuk dfBu gks tkrk gSA

• mixzg ÁkS|ksfxdh dk mi;ksx lhfer dojst ds dkj.k blesa dqN
f'k{kdksa] fo|kfFkZ;ksa vkSj vfHkHkkodksa dfe;k¡ gSaA
dks Ásfjr dj ldrh gS] D;ksafd
;g laiw.kZ fo'o dks ,d nwjorhZ
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lwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.k
izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=

vkSj fodklvkSj fodklvkSj fodklvkSj fodklvkSj fodkl

xk¡o ds :i esa ykrh gSA

• fu;kstu vkSj fØ;kUo;u esa vf/kd rqyukRed :i ls blds fy, de
le; yxrk gSA le; dh vko';drk gksrh gSA

• ,d fo'kky ns'k ;k fofHkUu ns'k ,d NksVs ns'k ;k ns'k ds NksVs
lewgksa ds fy, ÁHkko'kkyh gSA Hkkx ds fy, mi;ksxh gSA

• nwjh ls eqDr gSA lhfer dojst {ks=A

• HkwHkkx dh ÁÑfr ls eqDrA igkM+h vkSj leqæh {ks=ksa esa dfBuA

• vfrfjDr ewY; ds fcuk laÁs"k.k laÁs"k.k {kerk {ks=h; Á.kkyh &
dh c<+rh gqbZ ek¡x dks iwjk dj LFkkiuk esa caf/kr gS vkSj vfrfjDr
ldrh gSA ewY; dh vko';drk gksrh gSA

• jk"Vªh; Lrj ij O;fDr;ksa dh {ks=h; laÁs"k.k vko';drkvksa dks csgrj
lexz vko';drkvksa dh iwfrZ esa lsok Ánku djrh gSA
vf/kd lgk;d gSA

• ,d mixzg ds mŸkh.kZ gksus dk Á.kkyh dk vuqŸkh.kZ gksuk vkinktud
ifj.kke iwjh Á.kkyh dk fuf"Ø; ugha gksrk tSlk fd mixzg Á.kkyh
gksuk gks ldrk gS] tks laÁs"k.k esa gksrk gSA uqdlku dk iqulZek;kstu
esa xaHkhj iqulZek;kstu dk ruko vkSj ejEer Áca/kuh; gSA
mRiUu dj ldrk gSA

• ft;ksflaØksul mixzg ds fy, ikfdZax LFkku dh vko';drk ugha gksrhA
ikfdZax LFkkuksa dh vko';drk
gksrh gS] tks vf/kd nqyZHk gksrs
tk jgs gSaA

• mixzg ds ek/;e ls oYMZ&okbM usVodZ ek= {ks=h; Lrj ij miyC/k gSA
usVodZ laidksZa }kjk vleku
'kSf{kd&Áko/kkuksa dh leL;k dk
lek/kku fd;k tk ldrk gS]
vkSj vUrjkZ"Vªh; f'k{kk ds fy,
okLrfod :i esa 'kSf{kd lalk/kuksa
dks fo'oHkj esa lk>k fd;k tk
ldrk gSA

lzksr% bXuw ¼2009½lzksr% bXuw ¼2009½lzksr% bXuw ¼2009½lzksr% bXuw ¼2009½lzksr% bXuw ¼2009½

2-62-62-62-62-6 VsyhdkaÝsaflaxVsyhdkaÝsaflaxVsyhdkaÝsaflaxVsyhdkaÝsaflaxVsyhdkaÝsaflax

VsyhdkaÝsaflax ,d ubZ ÁkS|ksfxdh gS] tks dbZ miHkksDrkvksa] tks fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij gSa]
vkWfM;ks&ohfM;ks ;k dEI;wVj ÁkS|ksfxdh }kjk ijLij fØ;k gsrq bySDVªkWfud rjhds ls
laidZ esa j[krh gSA ;g ÁkS|ksfxdh nwj&f'k{kk Á.kkyh ds fy, cgqr mi;ksxh gS] D;ksafd
;g f'k{kd vkSj fo|kFkhZ nskuksa dks f'k{k.k&vf/kxe ds mÌs'; ls vkil esa laidZ cukus ds
fy, nwj Á.kkyh Ánku djrh gSA ge lHkh tkurs gSa fd f'k{k.k&vf/kxe ÁfØ;k esa ijLij
fØ;k] Áfriqf"V Ánku djus dk ,d ÁHkko'kkyh rjhdk gS] vkeus&lkeus ds rjhds esa
fo|kFkhZ tc f'k{kd ds lkFk fo|kFkhZ tc f'k{kd ds lkFk ijLij fØ;k djrk@djrh
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

gS rks og rqjar Áfriqf"V ÁkIr dj ysrk gSA og lgikfB;ksa ls Hkh Áfriqf"V ÁkIr
djrh@djrk gSA okLro esa vkeus&lkeus ds rjhds esa tks ijLij fØ;k lEiUu gksrh gS]
og ,d&,d ¼,d f'k{kd vkSj ,d fo|kFkhZ½ ds chp vkSj@;k ,d dbZ ds ¼,d f'k{kd
vkSj fo|kfFkZ;ksa ds ,d lewg ds chp½ chp gksrh gSA Bhd blh Ádkj dh ijLij fØ;k
dk vuqØe VsyhdkaÝsaflax esa Hkh jgrk gSA ogk¡ ,d nwj&f'k{kd vkSj nwj&fo|kFkhZ ds chp
ijLij fØ;k gks ldrh gS] ,d nwj&f'k{kd vkSj fo|kfFkZ;ksa ds lewg ds chp vkSj
nwj&fo|kfFkZ;ksa ds lewg ds chp vkSj nwj&fo|kfFkZ;ksa ds chp ijLij fØ;k gks ldrh gSA
VsyhdkaÝsaflax ,d eap Ánku djrh gS] tgk¡ ij nwj&fo|kFkhZ] xsLV&oDrkvksa ;k jk"Vªh;
vkSj varjkZ"Vªh; [;kfr ds fo}kuksa ds lkFk ijLij fØ;k dj ldrs gSaA VsyhdkaÝsaflax esa
eq[; :i ls ,d f'k{k.k Nksj vkSj dbZ vf/kxe Nksj gksrs gSaA f'k{k.k&Nksj ij ,d
vifyad dh lqfo/kk gksrh gSaA bafnjk xkU/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; & bXuw (Indira

Gandhi National Open University - IGNOU) ds lanHkZ esa bySDVªkfud ehfM;k mRiknu
dsUæ & bZ,eihlh (Electronic Media Production Centre - EMPC) ds LVwfM;ks f'k{k.k
Nksj dk dk;Z djrs gSaA vf/kxe&Nksj ds dsUæ gSa ftuds ikl Mkmu fyad lqfo/kk vkSj
lkFk gh VsyhQksu VkWd cSad lqfo/kk Á.kkyh gksrh gSA bXuw ds lanHkZ esa lHkh {ks=h; dsUæ
vkSj dbZ v/;;u dsUæ vf/kxe }kjksa (Learning Ends) ds :i esa dk;Z djrs gSaA bXuw ds
nwj fo|kFkhZ bu vf/kxe Nksjksa ij vkrs gSa vkSj f'k{k.k Nksj ds lalk/kdksa ds lkFk ijLij
fØ;k djrs gSaA bXuw us VsyhdkaÝsaflax dk loZÁFke mi;ksx mPp f'k{kk esa ih-th- fMIyksek
& ih-th-Mh-,p-bZ- (PG Diploma in Higher Education - PGDHE) ds fo|kfFkZ;ksa ds
fy, foLrkfjr laidZ dk;ZØe (Extended Contact Programme - ECP) dks laxfBr
djus ds fy, vDrwcj 1993 esa fd;kA fnYyh esa bXuw ds eq[; dk;kZy; dks iwjs ns'k esa
nl {ks=h; dsUæksa ls la;ksftr fd;k x;kA VsyhdkaÝsaflax ds ,d ekxhZ; ohfM;ks vkSj
f}ekxhZ; vkWfM;ks ek/;e dks bl dk;Z ds fy, viuk;k x;kA fuEufyf[kr vkÑfr 2-2
dk;ZØe esa lfEefyr laÁs"k.k laidksZa dks ÁLrqr djrk gS ¼bXuw] 2007½A

vkÑfr 2-2% VsyhdkaÝsaflax dk ,d ekxhZ; ohfM;ks vkSj f}ekxhZ; vkWfM;ks ek/;evkÑfr 2-2% VsyhdkaÝsaflax dk ,d ekxhZ; ohfM;ks vkSj f}ekxhZ; vkWfM;ks ek/;evkÑfr 2-2% VsyhdkaÝsaflax dk ,d ekxhZ; ohfM;ks vkSj f}ekxhZ; vkWfM;ks ek/;evkÑfr 2-2% VsyhdkaÝsaflax dk ,d ekxhZ; ohfM;ks vkSj f}ekxhZ; vkWfM;ks ek/;evkÑfr 2-2% VsyhdkaÝsaflax dk ,d ekxhZ; ohfM;ks vkSj f}ekxhZ; vkWfM;ks ek/;e
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lwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.k
izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=

vkSj fodklvkSj fodklvkSj fodklvkSj fodklvkSj fodkl

VsyhdkaÝsaflax ds ÁdkjVsyhdkaÝsaflax ds ÁdkjVsyhdkaÝsaflax ds ÁdkjVsyhdkaÝsaflax ds ÁdkjVsyhdkaÝsaflax ds Ádkj

fofHkUu Ádkj ds ÁkS|ksfxdh foU;klksa ds vk/kkj ij fofHkUu Ádkj dh VsyhdkaÝsaflax gks
ldrh gSA vktdy Hkkjr esa mi;ksx dh tk jgh rhu Ádkj dh VsyhdkaÝsaflax dh ppkZ
ge vkids fy, djsaxs] ;s gSa%

• v‚fM;ks VsyhdkaÝsaflax

• ohfM;ks VsyhdkaÝsaflax

• daI;wVj dkaÝsaflax

bu Ádkjksa dk oxhZdj.k ÁkS|ksfxdh foU;kl ds mi;ksx ds vuqlkj fd;k tkrk gSA
vkb,] ÁR;sd Ádkj dh foLrkj ls ppkZ djrs gSaA

2 -6 -12-6 -12-6 -12-6 -12-6 -1 v‚fM;ks VsyhdkaÝsaflaxv‚fM;ks VsyhdkaÝsaflaxv‚fM;ks VsyhdkaÝsaflaxv‚fM;ks VsyhdkaÝsaflaxv‚fM;ks VsyhdkaÝsaflax

nwj fdlh LFkku ij fdlh O;fDr ls VsyhQksu ij ckr djus dk vuqHko vkius ÁkIr
fd;k gksxkA ijarq vk/kqfudre ÁkS|ksfxdh lgk;rk ls vki dbZ LFkkuksa ij cSBs gq,
vf/kd O;fDr;ksa ls ckr dj ldrs gSaA og ÁkS|ksfxdh tks dbZ LFkkuksa ij cSBs gq, vf/kd
O;fDr;ksa ds lkFk VsyhQksu ij okrkZyki dks lgthÑr djrh gS] v‚fM;ks VsyhdkaÝsaflax
dgykrh gSA ;g ÁkS|ksfxdh vf/kxe vuqHkoksa ds laxBu esa mi;ksxh gSA bl ÁkS|ksfxdh
}kjk nwj fo|kFkhZ vius f'k{kdksa ds lkFk ckr dj ldrs gSa vkSj lkFk gh vius
lg&fo|kfFkZ;ksa ds lkFk HkhA nwj&vf/kxe ds fofHkUu i{kksa ls lEcfU/kr lwpuk@
fopkj@vuqHkoksa dks lk>k djus ds fy, ;g ,d ÁHkko'kkyh laÁs"k.k midj.k gSA v‚fM;ks
dkaÝsaflax esa f'k{kd dh Hkwfedk vR;f/kd egRoiw.kZ gS] D;ksafd og dkaÝsaflax dh ÁfØ;k
dks vf/kxe y{;ksa dh ÁkfIr dh vksj fu:fir vkSj funsZf'kr djrh@djrk gSA og nwj
fo|kfFkZ;ksa dks Ásfjr dj ldrh@ldrk gS vkSj muesa vyxko dh Hkkouk dks nwj dj
ldrh@ldrk gSA ;g iw.kZr% ijLij fØ;kRed ek/;e gS vkSj ijLij fØ;k okLrfod
le; esa laiUu gksrh gSA fo|kFkhZ bl ek/;e ls Ápqj ek=k esa ykHkkfUor gks ldrs gSaA

2 -62 -62 -62 -62 -6 ohfM;ks VsyhdkaÝsaflaxohfM;ks VsyhdkaÝsaflaxohfM;ks VsyhdkaÝsaflaxohfM;ks VsyhdkaÝsaflaxohfM;ks VsyhdkaÝsaflax
ohfM;ks dkaÝsaflax ,d VsyhdkaÝsaflax ÁkS|ksfxdh gS] ftlesa fo|kFkhZ vkSj f'k{kd nksuksa ,d
nwljs dks ns[k vkSj lqu ldrs gSaA ;g nwj&vf/kxe Á.kkfy;ksa esa vf/kxe vuqHkoksa ds
laxBu ds fy, mi;ksxh ek/;e cu jgh gSaA ;s gSa%

f}ekxhZ; ohfM;ks dkaÝsaflax vkSj ,d ekxhZ; ohfM;ks dkaÝsaflax

vkb,] buesa ls ÁR;sd Ádkj dh ppkZ fuEufyf[kr vuqPNsnksa esa djrs gSaA

i) f}ekxhZ; ohfM;ks dkaÝsaflaxf}ekxhZ; ohfM;ks dkaÝsaflaxf}ekxhZ; ohfM;ks dkaÝsaflaxf}ekxhZ; ohfM;ks dkaÝsaflaxf}ekxhZ; ohfM;ks dkaÝsaflax

f}ekxhZ; ohfM;ks dkaÝsaflax esa ÁfrHkkxh nks&rjQk n`'; vkSj lkFk gh nks&rjQk
Jo.k }kjk laidZ esa jgrs gSa( JO; vkSj n`'; nksuksa lans'kksa dk fofHkUu LFkkuksa ij
nwjLFk&f'k{kd vkSj fo|kfFkZ;ksa ds chp vknku&Ánku gksrk gSA f'k{k.k Nksj vkSj
vf/kxe Nksj ij Vsyhfotu LØhu gksrs gSa] tks nwjLFk LFkkuksa ls fp=ksa dk Án'kZu
djrs gSaA ;s laidZ vko';d :i ls VsyhQksu }kjk tqM+rs gSaA ;s laidZ
vf/kd dherh gksrs gSa] mudh vis{kk tks JO; dkaÝsaflax esa mi;ksx fd, tkrs gSaA
bldk dkj.k gS fd mixzg }kjk ;k rks czkWMcSaM vkbZ-,l-Mh-,u- dscy ;k Vsyhfotu
VªkalehVj vkSj ÁkIrdŸkkZvksa ¼fjohllZ½ ds ek/;e ls vf/kd vk¡dM+ksa dks LFkkukarfjr
djuk vko';d gksrk gS ¼lh-vks-,y] 1997½A
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

f}ekxhZ; ohfM;ks dkaÝsaflax cgqr vf/kd ijLij ÁfrfØ;kRed ÁÑfr dh gksrh gSA
fo|kFkhZ vius f'k{kdksa dks ns[k vkSj muds lkFk ckr dj ldrs gSa vkSj blds
foijhr Hkh gks ldrk gSA tc fo|kFkhZ ykbo vf/kd laokn esa layXu gksrs gSa rks os
f'k{kdksa ls cM+h ek=k esa Ásj.kk ÁkIr djrs gSaA os f'k{kdksa ls Á'u iwN ldrs gSa]
'kadkvksa dk lek/kku dj ldrs gSa vkSj Li"Vhdj.k ÁkIr dj ldrs gSaA os vius
lgikfB;ksa dks Hkh ns[k ldrs gSa tks nwljs vf/kxe Nksjksa ij vkbZ-lh-Vh- dks le>us
okys fo|kFkhZ gSa vkSj muls Á'u Hkh iwN ldrs gSa] 'kadkvksa dk lek/kku dj ldrs
gSa vkSj Li"Vhdj.k ys ldrs gSaA

ii) ,d&ekxhZ; ohfM;ks dkaÝsaflax,d&ekxhZ; ohfM;ks dkaÝsaflax,d&ekxhZ; ohfM;ks dkaÝsaflax,d&ekxhZ; ohfM;ks dkaÝsaflax,d&ekxhZ; ohfM;ks dkaÝsaflax

,d&ekxhZ; ohfM;ks dkaÝsaflax esa v‚fM;ks laÁs"k.k] f'k{k.k&Nksj vkSj vf/kxe Nksjksa
ds chp f}ekxhZ; gksrk gS vkSj n`'; laÁs"k.k f'k{k.k Nksj ls ,d&ekxhZ; gksrk gSA
bXuw esa 1990 ds n'kd ds vkjaHk esa ftl Ádkj dh ohfM;ks dkaÝsaflax ÁkjaHk gqbZ] og
f}ekxhZ; v‚fM;ks vkSj ,d&ekxhZ; ohfM;ks dkaÝsaflax FkhA nwj&fo|kFkhZ Vsyhfotu
LØhu ij fo'ks"kKksa }kjk Án'kZuksa dk voyksdu vf/kxe dsUæksa ¼{ks=h; dsUæksa@bXuw
ds lanHkZ esa v/;;u dsUæksa½ ij djrs gSa vkSj f'k{k.k Nksj ij fo'ks"kKksa ls ckr djrs
gSa ¼tSls&bXuw dk bySDVªkWfud ehfM;k mRiknu dsUæ dk LVwfM;ks½A blds fy,
yEch ykbu VsyhQksu lqfo/kkvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

fofHkUu fo"k;ksa&foKku] lkekftd&foKku] ekufodh] Áca/ku] LokLF;&foKku] dEI;wVj
vkSj lwpuk foKku] dkuwu] Ñf"k foKku] vkfn esa fofo/k Ádkj ds vf/kxe vuqHkoksa
ds laxBu esa ;g ÁkS|ksfxdh cgqr mi;ksxh ikbZ xbZ gSA

2 -6 -32-6 -32-6 -32-6 -32-6 -3 daI;wVj VsyhdkaÝsaflaxdaI;wVj VsyhdkaÝsaflaxdaI;wVj VsyhdkaÝsaflaxdaI;wVj VsyhdkaÝsaflaxdaI;wVj VsyhdkaÝsaflax

dEI;wVj dkaÝsaflax] fp=ksa] 'kCnksa] xzkWfQDl vkfn dk cgqr lh lkbV ds chp vknku Ánku
ds fy, dEI;wVj vk/kkfjr iwfrZ dks lanfHkZr djrh gSA okLrfod le; vkSj x+Sj okLrfod
le; nksuksa esa dEI;wVj dkaÝsaflax fØ;kdykiksa dh lgk;rk ds fy, fo'ks"k gkMZ os;j vkSj
lkW¶Vos;j Á.kkfy;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl lanHkZ esa okLrfod le; dk rkRi;Z
ledkfyd laÁs"k.k ls gSa] ftlesa lans'kksa dks Hkstk vkSj ÁkIr fd;k tk ldrk gS] D;ksafd
vki LØhu ij ns[krs gSa vkSj Á.kkyh ds lkFk ijLij ÁfrfØ;k djrs gSa vkSj nwljs
ÁfrHkkxh usVodZ esa ca/k tkrs gSaA

blds foijhr x+Sj&okLrfod le; rŸo vFkkZr~ vrqY;dkfyd laÁs"k.k esa yacs lans'kksa dh
,d Ükà[kyk] lwpukvksa dk ,d dsUæh; MkWVkcsl ,oa orZeku rFkk Hkwrdky dh fVIif.k;ksa
dk fjdkMZ lfEEfyr gksrk gS vkSj lHkh ÁfrHkkxh bUgsa ns[k ldrs gSa ¼fejkfcVks] 1994½A

2-72-72-72-72-7 eksckby vf/kxeeksckby vf/kxeeksckby vf/kxeeksckby vf/kxeeksckby vf/kxe

Hkkjr esa eksckby Qksu lu~ 1995 esa igq¡psA rHkh ls budk mi;ksx rsth ls c<+kA eksckby
}kjk f'k{kk Ák;% ,e&yfuZax ds uke ls lanfHkZr dh tkrh gSA ,e&yfuZax f'k{kk dks
vf/kd igq¡p okyh cukrh gS] D;ksafd ;g fo|kfFkZ;ksa dks vius v/;;u dks viuh
le;&rkfydk ds vuqlkj lapkfyr djus esa l{ke cukrh gSA eksckby ÁkS|ksfxdh dh
lqxzkâ;rk fo|kfFkZ;ksa dks lHkh le; vkSj lHkh LFkkuksa ij vf/kxe ds fy, l{ke cukrh
gSA xzkeh.k vkSj nwjorhZ {ks=ksa ds fy, tgk¡ okrkoj.k vkSj vk/kkjHkwr <kaps dh pqukSfr;k¡
vf/kxe ds nwljs rjhdksa dks ckf/kr djrh gSa] fo'ks"k :i ls bZ&yfuZax] ,e&yfuZax cM+s
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lwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.k
izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=

vkSj fodklvkSj fodklvkSj fodklvkSj fodklvkSj fodkl

volj ÁLrqr djrh gSA ,e&yfuZax tula[;k ds ,d cM+s Hkkx dh f'k{kk dk;ZØe ds
foLrkj ds fy, ,d l{ke vfxze ekxZ Ánku djrh gSA ,e&yfuZax 'kSf{kd lapkyu dh
,d ,slh fof/k ÁLrqr djrh gS] tks vU; fof/k;ksa ls vf/kd ewY; ÁHkkoh gks ldrh gS] tks
vU; fof/k;ksa ls vf/kd ewY; ÁHkkoh gks ldrh gSA eksckby Qksu dh ÁkS|ksfxdh {kerk
vkokt vkSj VSDLV }kjk laÁs"k.k dks laiUu djrh gS vkSj fLFkj ,oa xfreku fp=ksa dks dSn
djrh gSaA orZeku LekVZ Qksu] miHkksDrkvksa dks ih-Mh-,Q] LÁsM 'khV~l vkSj oMZ ÁkslsLM
Qkbyksa dks ns[kus dh lqfo/kk Ánku djrs gSaA buesa vfrfjDr fo'ks"krk,¡ Hkh gksrh gSa] tSls
LVkWi okp vkSj Xykscy iksft'kfuax flLVe & th-ih-,l- (Global Positioning System

- GPS) gSA

;fn fo|ky;ksa esa eksckby Qksu dk mi;ksx djuk gks rks fo|ky; Á'kkldksa dks dqN eqÌksa
dks lacksf/kr djus dh vko';drk gSA ;s eqÌs gSa % usr`Ro vkSj fo|ky;&laLÑfr] f'k{kdksa
vkSj fo|kfFkZ;ksa ds n`f"Vdks.k] mi;qDr ikB~;Øe&fØ;kdyki] f'k{kdksa dh O;kolkf;d
fodkl ÁkS|ksfxdh ,dhdj.k vkSj lgk;rk vkSj eksckby Qksu ds mi;ksxh lEcU/kh
uhfr;k¡A

f'k{kk eas eksckby Qksu dk mi;ksx fuEufyf[kr rjhdksa ls fd;k tk ldrk gS%

i) eksckby Qksu esa ifjHkk"kkvksa dks tkuus] eqæk&:ikarj.k] xf.kr&lehdj.k] ikB~;oLrq
dk fofHkUu Hkk"kkvksa esa vuqokn] vkfn ds fy, lans'k Hkstuk(

ii) vuUr lwpukvksa rd igq¡p ds fy, bls ,d baVjusV czkmtj ds :i esa mi;ksx
djukA

iii) blesa lekpkj ys[k] orZeku ?kVuk,¡ vkSj iqLrdksa dk i<+ukA

iv) 'kSf{kd dk;ZØeksa dks MkmuyksM djuk vkSj mi;ksx esa ykuk] tSls% xwxy eSIl vkSj
th-ih-,l- dh Hkk¡fr bldk mi;ksx djukA

v) bls fMftVy ;k ohfM;ks dSejk ds :i esa fo|ky; ifj;kstukvksa] Ádk'ku] vkfn ds
fy, mi;ksx esa ykukA

cks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh %%%%% v½ vius mÙkjksa dks fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

3½ mixzgh laÁs"k.k vkSj LFkyh; laÁs"k.k ds chp fdUgha rhu varjksa dk mYys[k
dhft,A
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

4½ v‚fM;ks VsyhdkaÝsaflax vkSj ohfM;ks VsyhdkaÝsaflax ds chp varj crkb,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5½ f'k{k.k&vf/kxe ÁfØ;k esa eksckby dks ,d lgk;d midj.k ds :i esa mi;ksx
esa yk;k tk ldrk gS\ blds dksbZ rhu rjhds crkb,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-82-82-82-82-8 f'k{kk esa lkekftd usVodZf'k{kk esa lkekftd usVodZf'k{kk esa lkekftd usVodZf'k{kk esa lkekftd usVodZf'k{kk esa lkekftd usVodZ

ckWDl I esa nh xbZ fLFkfr ij /;ku nhft,%

ckWDl ckWDl ckWDl ckWDl ckWDl I

eku yhft, vkidk dksbZ fo|kFkhZ fdlh Hkh 'kS{kf.kd ladYiuk lEcU/kh viuh
'kadkvksa dks fo'o ds vU; fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ck¡Vuk pkgrk@pkgrh gSA  crkb,]
og ,slk dSls dj ldrk gS\ bldk ,d laHkkfor gy gS og fdlh Hkh lks'ky
usVodZ@fodht@ CykWxl@okrkZ cksMksZa bR;kfn dh lgk;rk ys ldrk@ldrh gSA

vkb,] vc ,sls lks'ky usVodZ ds ckjs esa ppkZ djsaA cks,M vkSj ,fylu ¼2007½ ds
vuqlkj] Þlks'ky usVodZ osclkbV dks mu osc&vk/kkfjr lsokvksa ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k x;k gS ftlls O;fDr ¼1½ lac) Á.kkyh esa lkoZtfud ;k v/kZ lkoZtfud ÁksQkby
cuk ldrs gSa] ¼2½ ftu vU; Á;ksDrkvksa ls tqM+s gSa mudk mYys[k dj ldrs gSa] vkSj ¼3½
flLVe esa vius dusD’ku dh lwph esa vU; }kjk cuk, x, lEcU/kksa dks ns[k vkSj ck¡V
(travesse) ldrs gSaAÞ

bu dusD'ku dk Lo:i vkSj ukekoyh ÁR;sd lkbV esa fHkUu gks ldrh gSA lks'ky
usVofdZax osclkbV Á;ksDrkvksa dks vkHkklh leqnk; dk fgLlk cukrh gSA ,slh nks
yksdfÁ; lkbV gSa% Qslcqd vkSj ekbZLisl ¼nsf[k, vkÑfr 2-3½A ;s osclkbV fo"k; vkSj
fp=ksa okys Ápfyr ÁksQkby cukus ds fy, Á;ksDrkvksa dks ljy o egRoiwoZ lk/ku Ánku
djrh gSA ,d fof'k"V ÁksQkby esa Á;ksDrk lEcU/kh ewyHkwr lwpuk] de ls de ,d QksVks
vkSj gks lds rks Á;ksDrk }kjk Ádkf'kr ,d CykWx ;k vU; fVIif.k;k¡ gks ldrh gSaA tks
ÁksQkby mUur gksxk] mlesa ohfM;ks] QksVks ,yce] vkWuykbu vuqÁ;ksx ¼Qslcqd esa½ ;k
fu;frau iVy (custom layout) ¼ekbZ Lisl esa½ gks ldrs gSaA ÁksQkby cukus ds ckn
Á;ksDrk mlesa fe=ksa dks tksM+ ldrk gS] vU; Á;ksDrkvksa dks lans'k Hkst ldrk gS vkSj
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lwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.k
izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=

vkSj fodklvkSj fodklvkSj fodklvkSj fodklvkSj fodkl

fe=ksa ds ÁksQkby ij lh/ks fVIif.k;k¡ fy[k@ns ldrk gSA ;s fo'ks"krk,¡ vkWuykbu
leqnk; cukus ds fy, uhao dk dke djrh gSaA

QslcqdQslcqdQslcqdQslcqdQslcqd ekbZ LislekbZ LislekbZ LislekbZ LislekbZ Lisl

lzksr%lzksr%lzksr%lzksr%lzksr%www.crunchbase.com lzksr%lzksr%lzksr%lzksr%lzksr% www.youseemii.fr/blog/myspace

fp= 2-3% lks'ky usVodZ ¼Qslcqd vkSj ekbZLisl½ dk gkseistfp= 2-3% lks'ky usVodZ ¼Qslcqd vkSj ekbZLisl½ dk gkseistfp= 2-3% lks'ky usVodZ ¼Qslcqd vkSj ekbZLisl½ dk gkseistfp= 2-3% lks'ky usVodZ ¼Qslcqd vkSj ekbZLisl½ dk gkseistfp= 2-3% lks'ky usVodZ ¼Qslcqd vkSj ekbZLisl½ dk gkseist

2-8-12-8 -12-8 -12-8 -12-8 -1 f'k{kk ds {ks= esa lkekftd usVodZ dk vuqÁ;ksxf'k{kk ds {ks= esa lkekftd usVodZ dk vuqÁ;ksxf'k{kk ds {ks= esa lkekftd usVodZ dk vuqÁ;ksxf'k{kk ds {ks= esa lkekftd usVodZ dk vuqÁ;ksxf'k{kk ds {ks= esa lkekftd usVodZ dk vuqÁ;ksx

vc Á'u ;g mBrk gS fd ÁkjafHkd d{kkvksa esa f'k{k.k ds fy, lks'ky usVodZ osclkbV dk
Á;ksx ge dSls dj ldrs gSa\ tSlk fd vki tkurs gSa fd vktdy NksVs&cPps
ekrk&firk vkSj f'k{kdksa dh rqyuk esa rduhdh :i ls T;knk Kku j[krs gSaA ,d f'k{kd
gksus ds ukrs] vki tkurs gSa fd ÁR;sd fo|kFkhZ ds i<+us dh viuh&viuh 'kSyh gksrh gSA
dqN Ákr% mBdj i<+uk ilan djrs gSa tcfd dqN nsj jkr rd i<+uk ilan djrs gSaA
mnkgj.k ds fy,] ;fn nks fo|kFkhZ jkr dks i<+ jgs gksa vkSj i<+rs le; mudks dqN 'kadk,¡
gks rks mu 'kadkvksa dks nwj djus ds fy, os lks'ky usVodZ osclkbV dk Á;ksx dj ldrs
gSaA blh rjg os dqN okrkZ@foe'kZ cksMZA dk fgLlk Hkh cu ldrs gSa tks ml le;
lfØ; gksrh gSaA vU;Fkk os ml le; miyC/k fdlh Hkh ÞQksjeÞ dks vius fopkj Hkst
ldrs gSaA ;gk¡ rd fd os lks'ky usVodZ ds }kjk vkWuykbu f'k{kdksa dh lgk;rk Hkh ys
ldrs gSaA bl rjg ;s dqN ,sls rjhds gSa ftudk Á;ksx fo|kFkhZ vius v/;;u ds nkSjku
dj ldrs gSaA ;gk¡ f'k{kdksa dh Hkh cM+h Hkwfedk gksrh gSA os lks'ky usVodZ osclkbV ds
ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dh 'kadkvksa dks nwj djus esa mudh enn dj ldrs gSaA vkb,]
lkks'ky usVodZ dk ,d mnkgj.k ysaA

vesfjdk ls ,d f'k{kd vkSj Hkkjr esa fo|kFkhZ Qslcqd ds }kjk ijLij ckrphr
¼var%fØ;k½ dj jgs FksA mudh ckrphr bl Ádkj Fkh%

fo|kFkhZ % eSMe] vkorZ lkfj.kh (periodic) rkfydk ds ckjs esa dqN lansg gS] D;k
vki blesa esjh enn dj ldrh gSaA

v/;kfidk % D;ksa ugha] t+:j] crkb, vkidks D;k iwNuk gS\

fo|kFkhZ % igys vki eq>s crkb, fd vkorZ lkfj.kh D;k gksrh gS\

v/;kfidk % ;g v.kq Hkkj ij vk/kkfjr jklk;fud rRoksa dh O;oLFkk gSA

fo|kFkhZ % vkorZ lkfj.kh esa fdrus oxZ vkSj vkorZ gksrh gSa\

v/;kfidk % 18 oxZ vkSj 7 vkorZ

;g ckrphr dkQh le; rd tkjh jghA ;g mnkgj.k vkidks f'k{kk esa lks'ky usVodZ
ds Á;ksx ds ckjs esa vUrnZ̀f"V nsus ds fy, mn~/k`r fd;k x;k gSA blh rjg vki vius
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

lgikfB;ksa] fo"k; fo'ks"kKksa] ofj"B f'k{kdksa] bR;kfn ds lkFk ckrphr dj ldrs gSaA
lks'ky usVodZ dk Á;ksx iwoZ&ek/;fed f'k{kd dh l`tukRedrk ij vk/kkfjr gksrk gSA

cks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh %%%%% v½ vius mÙkjksa dks fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

6½ Þlks'ky usVodZ f'k{k.k&vf/kxe ÁfØ;k esa ,d mHkjrk gqvk ÁkS|ksfxdh; lk/ku
gSÞA fVIi.kh dhft,A
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-92-92-92-92-9 eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ¼vks-bZ-vkj-½ dh ladYiukeqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ¼vks-bZ-vkj-½ dh ladYiukeqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ¼vks-bZ-vkj-½ dh ladYiukeqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ¼vks-bZ-vkj-½ dh ladYiukeqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ¼vks-bZ-vkj-½ dh ladYiuk

tSlk fd vki tkurs gSa fd fo|kfFkZ;ksa dks fdlh fo"k; ij dqN djus@fy[kus ds fy,
dke fn;k tkrk gS rks os vDlj iqLrdky; dk ykHk mBkrs gSa vkSj dk;Z dks iwjk djus
ds fy, fdrkcksa dk lgkjk ysrs gSa] ysfdu vc os eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ¼vks-bZ-vkj-½
(Open Educational Resources - OERs) dh lgk;rk ysrs gSaA baVjusV iqLrdky; ls]
fo|kFkhZ lac) iqLrdsa [kkstrs o ns[krs gSa] tks gekjh ijaijkxr iqLrdky;ksa esa j[kh
iqLrdksa ds leku gksrh gSaA ysfdu eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa dh ladYiuk fcYdqy vyx
gSaA vkb,] bl ladYiuk dks le>saA

eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ls loZÁFke lu 2000 esa ;wusLdks }kjk vk;ksftr lEesyu esa
ifjfpr djk;k x;kA vHkh rd eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa dh dksbZ Ákf/kÑr LohÑr
ifjHkk"kk ugha miyC/k gSA ;s fdlh Hkh Ádkj dh 'kS{kf.kd lkexzh gSa tks :ikarfjr]
vknku&Ánku vkSj iqu% Á;ksx ds fy, fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa ds fy, fu%'kqYd
miyC/k gSaA eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku f'k{k.k] vf/kxe vkSj vuqla/kku lalk/ku gSa tks
lkoZtfud {ks= ykblsal ;k ckSf)d laink ykblsal ds varxZr tkjh fd, tkrs gSa tks
nwljksa }kjk mudk fu'kqYd Á;ksx djus vkSj iqu% y{; fu/kkZfjr djuk dh vuqefr nsrs
gSaA eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ds varxZr iwjs ikB~;Øe] ikB~;Øe lkefxz;ksa] ekM;wYl]
ikB~;iqLrdsa] Áokgh ohfM;ks (streaming videos)] ijh{kk ¼ijh{k.k½] lkW¶Vos;j vkSj Kku
rd igq¡pus esa lgk;rk ds fy, Á;qDr gksus okys dksbZ Hkh vU; lk/ku] lkefxz;k¡ ;k
rduhdsa lfEefyr gSa ¼,MfdUl] czkmu ,oa gsesjaM] 2007½A ;s osclkbV ;k baVjusV ij
fof'k"V :i esa fu'kqYd miyC/k djk, tkrs gSaA eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku f'k{kdksa vkSj
fo|kfFkZ;ksa nksuksa ds fy, lgk;d gSaA f'k{kd i<+k, tkus okys fo"k;ksa dh v|kuqru vkSj
uohure fo"k;oLrq ds fy, eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa dk Á;ksx djrs gSa vkSj fo|kfFkZ;ksa
}kjk bldk Á;ksx cgq&mís';ksa ds fy, fd;k tkrk gSA
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lwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.k
izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=

vkSj fodklvkSj fodklvkSj fodklvkSj fodklvkSj fodkl

2-9-12-9 -12-9 -12-9 -12-9 -1 eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa dh fo'ks"krk,¡eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa dh fo'ks"krk,¡eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa dh fo'ks"krk,¡eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa dh fo'ks"krk,¡eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa dh fo'ks"krk,¡
• fo|kfFkZ;ksa dks ;g fcuk fdlh ykxr ds miyC/k gksrk gSA

• ;g fdlh Hkh le; fdlh Hkh LFkku ij Á;ksx ds fy, miyC/k gksrk gSA

• ;g fdlh Hkh fo"k; {ks= lEcU/kh uohure fo"k;oLrq Ánku djrk gSA

• blesa eYVhehfM;k fo"k;oLrq 'kkfey gksrh gSA

• bleas laiknu] vknku&Ánku vkSj iqu%Á;ksx ds fodYi gksrs gSaA

eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku lkefxz;ksa esa vkerkSj ij fuEufyf[kr vo;o gksrs gSa%

i) vf/kxe fo"k;oLrq vf/kxe fo"k;oLrq vf/kxe fo"k;oLrq vf/kxe fo"k;oLrq vf/kxe fo"k;oLrq (Learning content) % % % % % eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa esa fo"k;oLrq
lkekU;r% ikB ¼fo"k;½ ds :i esa gksrh gSA ikB lkexzh ds vfrfjDr blls iwjd
fo"k;oLrq ,sfues'ku] fp=] ikoj&IokbaV] LykbM] vU; lkbV ls lEcfU/kr fyad] lanHkZ
xzaFk] O;k[;ku lkefxz;k¡] lanHkZ tuZy] ÁLrkfor mi;ksxh iqLrdsa] vf/kxe lkexzh]
vf/kxe ekMY;wl fo"k;oLrq ls lEcfU/kr ohfM;ks] fp=] fof'k"V dk;ZØeksa dks pykus ds
fy, lkW¶Vos;j] fo"k;oLrq ds l`tu vkSj laiknu ds fy, lk/ku vkSj eqDr 'kS{kf.kd
lalk/kuksa dh fo"k;oLrq dh lqyHkrk ds fy, vU; lgk;d lkW¶Vos;j miyC/k gksrs gSA

ii) lk/ku ;k midj.k lk/ku ;k midj.k lk/ku ;k midj.k lk/ku ;k midj.k lk/ku ;k midj.k (Tools) % % % % % eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa dh ,d Áeq[k fo'ks"krk gS
fd miyC/k fo"k;oLrq dk laiknu fd;k tk ldrk gS vFkkZr~ mls cnyk ;k mlesa
tksM+&rksM+ dh tk ldrk gSA eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku lkefxz;ksa dk Á;ksx djus okys
fdlh Hkh O;fDr dks fo|eku lkefxz;ksa dh lac) fo"k;oLrq dks laikfnr djkus ds fy,
ykblsal t+:j ysuk t+:jh gSA eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa esa laiknu ds fy, visf{kr
lkW¶Vos;j vkSj lk/ku miyC/k gksrs gSaA ekStwnk nLrkostksa esa fd;k x;k laiknu eqDr
'kS{kf.kd lalk/kuksa dh fo"k;oLrq dks v/kukru djrk jgrk gSA laiknu ds fy, fo"k;oLrq
l`tu lk/ku] fo"k;oLrq Áca/ku Á.kkfy;k¡] fo"k;oLrq fodkl lk/ku] fo"k;oLrq dk
lajpuk rS;kj djus okys lk/ku] bR;kfn eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa esa miyC/k jgrs gSaA

iii) dk;kZUo;u dk;kZUo;u dk;kZUo;u dk;kZUo;u dk;kZUo;u (Implementation) % % % % % miyC/k eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku lkefxz;ksa dks
Ádkf'kr fd;k tkuk pkfg, rkfd tulkekU; mldk Á;ksx dj ldsA bl rjg]
tulkekU; dks eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku miyC/k djkus ds fy, leqfpr ykblsalksa vkSj
uhfr;ksa dh vko';drk gSA blh rjg] eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku lkefxz;ksa ds Á;ksDrkvksa ds
fy, leqfpr fu;e vkSj fofu;e cuk, tkus pkfg,A eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku lkefxz;ksa
ds Á;ksx esa dkWihjkbV ls lEcfU/kr leL;k,¡ Áeq[k fpUrk dk fo"k; gSA dkWihjkbV
ljksdkjksa ds fy, eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa esa Li"V uhfr lajpuk gSA

2 -9 -22-9 -22-9 -22-9 -22-9 -2 eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ¼vks-bZ-vkj-½ dk irk yxkukeqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ¼vks-bZ-vkj-½ dk irk yxkukeqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ¼vks-bZ-vkj-½ dk irk yxkukeqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ¼vks-bZ-vkj-½ dk irk yxkukeqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ¼vks-bZ-vkj-½ dk irk yxkuk

vc rd vki eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa dh ladYiuk ls voxr gks x, gksaxsA ysfdu
f'k{kdksa ds fy, Á'u ;g gS fd os bls dSls <w<+sa\ f'k{kdksa dks vla[; eqDr 'kS{kf.kd
lalk/ku fey ldrs gSa ftuesa eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku lkefxz;k¡ miyC/k gSaA mnkgj.k ds
fy, bXuw dh v/;;u lkefxz;k¡ bZ&Kkudks’k esa miyC/k gSaA bZ&Kkudks’k bXuw dh
v/;;u lkefxz;ksa dk vkWuykbu dks’k gSA vki uhps fn[kk, x, fp= esa bXuw dh eqDr
'kS{kf.kd lalk/ku lkexzh ns[k ldrs gSa tgk¡ vki ml ikB~; lkexzh dks <w<+ ldrs gSa
ftldk vki v/;;u djuk pkgrs gSaA
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

bXuw dh eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku lkexzhbXuw dh eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku lkexzhbXuw dh eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku lkexzhbXuw dh eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku lkexzhbXuw dh eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku lkexzh

2 -9 -32-9 -32-9 -32-9 -32-9 -3 eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ¼vks-bZ-vkj-½ dk Á;ksx djus ds ykHkeqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ¼vks-bZ-vkj-½ dk Á;ksx djus ds ykHkeqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ¼vks-bZ-vkj-½ dk Á;ksx djus ds ykHkeqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ¼vks-bZ-vkj-½ dk Á;ksx djus ds ykHkeqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ¼vks-bZ-vkj-½ dk Á;ksx djus ds ykHk

• vf/kxe rd foLr`r igq¡p %vf/kxe rd foLr`r igq¡p %vf/kxe rd foLr`r igq¡p %vf/kxe rd foLr`r igq¡p %vf/kxe rd foLr`r igq¡p % eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ds baVjusV ij miyC/k gksus
ds dkj.k ml rd igq¡p vlhfer gSA fdlh Hkh O;fDr dks fdlh Hkh le; vkSj
fdlh Hkh {ks= esa eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku lkefxz;k¡ lqyHk gks ldrh gSaA

• lkefxz;ksa rd igq¡p lLrh %lkefxz;ksa rd igq¡p lLrh %lkefxz;ksa rd igq¡p lLrh %lkefxz;ksa rd igq¡p lLrh %lkefxz;ksa rd igq¡p lLrh % forj.k vkSj igq¡p ds vU; :iksa dh rqyuk esa eqDr
'kS{kf.kd lalk/ku lkefxz;ksa dk forj.k vkSj mu rd igq¡p vis{kkÑr lLrh gSA

• d{kk lkefxz;ksa ds vuqiwjd %d{kk lkefxz;ksa ds vuqiwjd %d{kk lkefxz;ksa ds vuqiwjd %d{kk lkefxz;ksa ds vuqiwjd %d{kk lkefxz;ksa ds vuqiwjd % eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku mu ikB~;iqLrdksa vkSj
O;k[;kuksa ds iwjd gks ldrs gSa tgk¡ lwpuk eas dfe;k¡ Li"V :i ls n`f"Vxr gksrh
gSA

• ikB~;Øe xq.kork dh lao`f) %ikB~;Øe xq.kork dh lao`f) %ikB~;Øe xq.kork dh lao`f) %ikB~;Øe xq.kork dh lao`f) %ikB~;Øe xq.kork dh lao`f) % fu;fer ikB~;Øe fo"k;oLrqvksa esa eqDr 'kS{kf.kd
lalk/kuksa dks tksM+ nsus ls mudh xq.koÙkk c<+ tkrh gSA

• rsth ls Álkj %rsth ls Álkj %rsth ls Álkj %rsth ls Álkj %rsth ls Álkj % baVjusV ij miyC/k gksus ds dkj.k] bu rd vklku igq¡p vkSj
budk Álkj rsth ls laHko gSA

• fo|kFkhZ dks de ykxr esa ÁkIr %fo|kFkhZ dks de ykxr esa ÁkIr %fo|kFkhZ dks de ykxr esa ÁkIr %fo|kFkhZ dks de ykxr esa ÁkIr %fo|kFkhZ dks de ykxr esa ÁkIr % f'k{kk dh ykxr de gks tkrh gSA

• uoÁorZu vkSj ÁfrHkk dk Án'kZu %uoÁorZu vkSj ÁfrHkk dk Án'kZu %uoÁorZu vkSj ÁfrHkk dk Án'kZu %uoÁorZu vkSj ÁfrHkk dk Án'kZu %uoÁorZu vkSj ÁfrHkk dk Án'kZu % eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa esa uohu vkSj ubZ
fo"k;oLrq miyC/k gks tkrh gSaA

• fujarj csgrj lalk/ku%fujarj csgrj lalk/ku%fujarj csgrj lalk/ku%fujarj csgrj lalk/ku%fujarj csgrj lalk/ku% eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa }kjk fo"k;oLrq dks fujarj
v|kuqru fd, tkus ls fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa dks mudh vko';drk ds vuqlkj
uohure vkSj v|kuqru fo"k; ÁkIr gksrk gSA

2 -9 -42-9 -42-9 -42-9 -42-9 -4 eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ¼vks-bZ-vkj-½ dh gkfu;k¡eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ¼vks-bZ-vkj-½ dh gkfu;k¡eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ¼vks-bZ-vkj-½ dh gkfu;k¡eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ¼vks-bZ-vkj-½ dh gkfu;k¡eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa ¼vks-bZ-vkj-½ dh gkfu;k¡

• xq.koÙkk laca/kh eqís%xq.koÙkk laca/kh eqís%xq.koÙkk laca/kh eqís%xq.koÙkk laca/kh eqís%xq.koÙkk laca/kh eqís% baVjusV ij dbZ eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku lkefxz;k¡ miyC/k gSaA
gks ldrk gS og xq.koÙkkiw.kZ gksa] ,slk Hkh gks ldrk gS og vPNh xq.koÙkk okyh u
gksaA f'k{k.k mís'; ds fy, xq.koÙkkiw.kZ eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku lkefxz;ksa dk p;u
djus dk Á;kl djsaA

• f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds chp ekuo var%fØ;k dk vHkko% f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds chp ekuo var%fØ;k dk vHkko% f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds chp ekuo var%fØ;k dk vHkko% f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds chp ekuo var%fØ;k dk vHkko% f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds chp ekuo var%fØ;k dk vHkko% eqDr 'kS{kf.kd
lalk/kuksa ls lac) yksxksa ds chp var%fØ;k ugha gks ikrh gSA eqDr 'kS{kf.kd
lalk/kuksa dk Á;ksx djus ds nkSjku fo|kFkhZ vkSj f'k{kd vyx&vyx gksrs gSa ¼,d
lkFk ugha gksrs½A
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lwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.k
izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=

vkSj fodklvkSj fodklvkSj fodklvkSj fodklvkSj fodkl

• Hkk"kk;h vkSj@;k lkaLÑfrd ck/kk,¡ % Hkk"kk;h vkSj@;k lkaLÑfrd ck/kk,¡ % Hkk"kk;h vkSj@;k lkaLÑfrd ck/kk,¡ % Hkk"kk;h vkSj@;k lkaLÑfrd ck/kk,¡ % Hkk"kk;h vkSj@;k lkaLÑfrd ck/kk,¡ % eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku lHkh Hkk"kkvksa esa
miyC/k ugha gksrsA vr% gks ldrk gS fd os vkidh laLÑfr vkSj f'k{k.k ds lanHkZ
ds vuq:i u gksaA

• ÁkS|ksfxdh eqís% ÁkS|ksfxdh eqís% ÁkS|ksfxdh eqís% ÁkS|ksfxdh eqís% ÁkS|ksfxdh eqís% eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku vyx&vyx :iksa esa vkrs gSaA tks fo|kFkhZ
eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku ds Á;ksx djus esa dq'ky ugha gksrs] mUgsa ,slh lkefxz;ksa rd
igq¡pus esa mUgsa dbZ fnDdrsa vkrh gSaA

• ckSf)d laink@dkWihjkbV ljksdkj% ckSf)d laink@dkWihjkbV ljksdkj% ckSf)d laink@dkWihjkbV ljksdkj% ckSf)d laink@dkWihjkbV ljksdkj% ckSf)d laink@dkWihjkbV ljksdkj% dkWihjkbV eqíksa ds dkj.k O;fDrxr mís';ksa
ds fy, eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa rd igq¡p vkSj Á;ksx dh vuqefr ugha gSA

2-102-102-102-102-10 vkWuykbu vf/kxevkWuykbu vf/kxevkWuykbu vf/kxevkWuykbu vf/kxevkWuykbu vf/kxe

eqDr vkSj nwj vf/kxe Á.kkyh esa vkWuykbu vf/kxe vuqHkoksa ds laxBu ds fy, baVjusV
,d 'kfDr'kkyh midj.k cu x;k gSA bls fo'oHkj esa dEI;wVj ds usVodZ ds :i esa
le>k tk ldrk gS] tgk¡ cgqr de le; esa fo'o ds O;fDr;ksa ds chp lwpukvksa dks
lk>k vkSj vknku Ánku fd;k tk ldrk gSA ekSfjlu ¼1997½ baVjusV dks ifjHkkf"kr
djrs gSa% Þ,d fo'kky VsyhdE;qfuds'ku usVodZ] ftlesa ijLij tqM+s gq, dEI;wVj dk ,d
lewg lfEefyr gSa] tks bySDVªkWfud rjhds ls laÁs"k.k djrs gSaAÞ xzsyczsFk ¼1997½ us baVjusV
dks bl Ádkj ifjHkkf"kr fd;k gS & Þ;wfuolZy ,Mªsflax Ldwy ds lkFk cgqr ls usVodZ
dk ,d usVodZ] tks okLrfod le;] dEI;wVj ls dEI;wVj rd LFkkuh;] Lora= laÁs"k.k
vkSj lwpuk dks fcuk #ds Ánku djrk gSAÞ baVjusV esa laÁs"k.k] ÞrqY;dkfyd ;k
vrqY;dkfyd] ,d ls ,d rd] ,d ls dbZ rd] vkSj dbZ ls dbZ rd ds vk/kkj ij
laiUu gksrk gSAÞ

baVjusV dk mi;ksx nwjLFk&fo|kfFkZ;ksa dks vkWuykbu vf/kxe&dk;ZØeksa dks Ánku djus
esa fd;k tk ldrk gSA vkWuykbu vf/kxe dk;ZØeksa esa lfEefyr gSa & Lo&vf/kxe
lkexzh] vkWfM;ks&ohfM;ks lgk;rk] l=h; dk;Z] 'kSf{kd ijke'kZ] f'k{kdksa&fo|kfFkZ;ksa dh
dkaÝsaflax vkfn] tSls eqæ.k vk/kkfjr lkexzh] vkWuykbu Lo&vf/kxe lkexzh] ftlesa ikB]
lajpuk,¡] fp=] Lo;a tk¡p vH;kl] vkfn lfEefyr gSaA ijarq eqæ.k vk/kkfjr lkexzh ds
foijhr blesa ,uhes'ku] vkWfM;ks vkSj ohfM;ks ¼ikB lkexzh ds lkFk ,dhÑr½ lfEefyr
gSaA ;s fo|kFkhZ dks ijLij fØ;k gsrq ,d cM+k {ks= Ánku djrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks vf/kxe
lkexzh ls eqDr vkWfM;ks vkSj ohfM;ks lgk;rk Hkh vkWuykbu Ánku dh tk ldrh gSA
baVjusV ij vf/kxe lkexzh dh lajpuk okrkZyki ij vk/kkfjr u, f'k{k.k&'kkL=h;
Áfrekuksa ds vk/kkj ij cuk;k tkrk gSA vkWuykbu ek/;e ls O;k[;kuksa] ppkZvksa ds
mi;ksx }kjk rqY;dkfyd ;k vrqY;dkfyd okrkZykiksa ls 'kSf{kd ijke'kZ Hkh Ánku fd;k
tk ldrk gSA ;gk¡ ij fo|kFkhZ Á'u iwN ldrs gSa vkSj vius lansgksa dk fujkdj.k dj
ldrs gSaA l=h; dk;Z vkSj l=h; dk;ksZa ds ÁR;qÙkjksa ij Áfriqf"V Hkh vkWuykbu
fo|kfFkZ;ksa dks Ánku dh tk ldrh gSA vkWuykbu vf/kxe dk lokZf/kd egRoiw.kZ i{k ;g
gS fd ;g vkWuykbu dkaÝsaflax ds ek/;e ls lg;ksxh vf/kxe dk lgthdj.k djrk gSA
os Lo;a dks vkHkklh d{kkd{k vf/kxe esa layXu dj ldrs gSaA os lkbcj Dyc ds :i
esa lg;ksxh legksa dh jpuk djrs gSa vkSj viuh vf/kxe leL;kvksa ds lEcU/k esa bZesy
ds mi;ksx }kjk vkil esa tqM+ tkrs gSaA dbZ fo"k; {ks=ksa esa] tSls&fpfdRlk] foKku vkSj
vU; ,IykbM {ks=ksa esa] fleqysVsM vf/kxe okrkoj.k esa O;kogkfjd Áf'k{k.k fn;k tk
ldrk gSA
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

2-112-112-112-112-11 loZO;kih vf/kxe ¼;w&yfuZax½loZO;kih vf/kxe ¼;w&yfuZax½loZO;kih vf/kxe ¼;w&yfuZax½loZO;kih vf/kxe ¼;w&yfuZax½loZO;kih vf/kxe ¼;w&yfuZax½

loZO;kih vf/kxe (Ubiquitous Learning - ULearning) ;k ;w&yfuZax esa uohure fodkl
gSA ;w&yfuZax] ;wfcD;wVl dEI;wfVax VSDuksykWftt }kjk lefFkZr gS] tks NksVs gkFk ls
idM+s tkus okys ;a=ksa lanfHkZr djrs gSa] tks laÁs"k.k vkSj x.kuk nksuksa ds fy, mi;ksx esa
yk, tk ldrs gSaA igys laÁs"k.k vkSj x.kuk ds fy, vyx&vyx ;a=ksa dk mi;ksx fd;k
tkrk Fkk] tSls&laÁs"k.k ds fy, Qksu vkSj x.kuk ds fy, dEI;wVj ,oa dsydqysVjA ijarq
ckn esa ;a=] tSls&eksckby tks gSaMh ÁÑfr ds gSa vkSj bu nksuksa dk;ksZa esa l{ke gSa] dk
vkfo"dkj gqvkA LekVZ eksckby Qksuksa ds vfrfjDr dkaVSDV ySal] LekVZ dkMZ] gSaM&gSYM
VfeZuy] futh fMftVy lgk;dksa (Personal Digital Assistants - PDA), lSUlj usVodZ
uksM (sensor network nodes)] jsfM;ks ckjEckjrk igpku (Radio Frequency

Identification - RFID) vkfn Hkh loZO;kih x.kuk ÁkS|ksfxfd;ksa dk mi;ksx djrs gSaA

bu ;a=ksa esa ltho okrkoj.k ds lkFk ijLij&fØ;k gsrq lsalj gksrs gSaA bl Ádkj
;wfcD;wVl dEI;wfVax VSDuksykWftt fdlh Hkh le; vkSj dgha Hkh laÁs"k.k vkSj lsokvksa
nksuksa dh lqfo/kk Ánku djrh gSaA ÁkS|ksfxfd;ksa esa ifjorZuksa us bZ&yfuZax ls eksckby
yfuZax rd vkSj eksckby yfuZax ls ;w&yfuZax rd ifjorZu fd;k gSA

;wfcD;wVl dEI;wfVax VSDuksykWftt ij vk/kkfjr vf/kxe Þ;w&yfuZaxÞ ds uke ls tkuh
tkrh gSA ;w&yfuZax esa ;wfcD;wVl dEI;wfVax VSDuksykWth dh lokZf/kd egRoiw.kZ Hkwfedk
;wfcD;wVl yfuZax okrkoj.k vFkok ;w&Lisl (Ubiquitous Learning Environment –

ULE  vFkok u-space) dh jpuk djuk gS] tks fdlh Hkh O;fDr dks fdlh Hkh LFkku ij
vkSj fdlh Hkh LFkku ij vkSj fdlh Hkh le; vf/kxe gsrq l{ke cukrk gS ¼lkfn;kg] ,oa
vU;] 2010½A tSlk fd ge tkurs gSa] vf/kxe Kku vkSj dkS'ky vtZu dh ,d ÁfØ;k
gSA Kku vkSj dkS'ky ds fodkl gsrq ,d mi;qDr vf/kxe okrkoj.k cukus dh
vko';drk gksrh gSA ikjaifjd d{kkd{kksa esa vf/kxe okrkoj.k ;wfcD;wVl yfuZax okrkoj.k
vFkok ;w&Lisl esa gksaxsA fo|kFkhZ eq[; :i ls ,d eksckby ;a= vf/kxe gsrq lkFk esa
j[ksaxs ¼ih-Mh-,- vFkok eksckby Qksu] bR;kfn½ ftlesa lsalj yxs gksrs gSa tks ;wfcD;wVl
yfuZax okrkoj.k loZj dh lgk;rk] fo|kfFkZ;ksa dks <w¡<+us vkSj muds LFkkiu esa djrs gSaA
bl Ádkj fo|kFkhZ viuh bPNk vuqlkj dgha Hkh fdlh Hkh le; lh[kus ds fy, Lora=
gSaA bl Ádkj dh vf/kxe fLFkfr esa fo|kFkhZ vius lgikfB;ksa ls ijLij fØ;k ds fy,
vkSj vius Á'uksa ds mÙkj ds fy, Lora= gksrs gSa] ftldk ifj.kke mudh Lo;a dh xfr
ds vuqlkj Lo;a dk vf/kxe gksrk gSA vr% ;w&yfuZax fo|kFkhZ ds nSfud thou esa laxfBr
gSa tks mUgsa viuh bPNkuqlkj fdlh Hkh le; lh[kus dh vuqefr nsrh gSA bl Ádkj ge
eq[; :i ls dg ldrs gSa Þ;w&yfuZax dgha Hkh fdlh Hkh le; lh[kuk gSAÞ ifjHkk"kk ;g
lanfHkZr djrh gS fd dksbZ Hkh okrkoj.k tks fdlh Hkh eksckby vf/kxe ;a= dks fdlh Hkh
LFkku vkSj le; esa ok;jySl usVodksZa }kjk f'k{k.k&vf/kxe fo"k;oLrq rd igq¡p Ánku
djrk gSA ;w&yfuZax dh lkekU; :i ls mi;ksx dh tkus okyh ifjHkk"kk gS &
Þ;w&dEI;wfVax VSDuksykWth ds lkFk yfuZaxÞA ¼;ax ,oa vU;] 2008½

vkb,] ;w&yfuZax ds dqN mi;ksxksa ij ppkZ djrs gSaA ÁFke] fdlh Hkh gkFk esa idM+s tkus
okys ;a= dh lgk;rk }kjk vf/kxe Þ;w&yfuZaxÞ gSA ,d cM+k mi;ksx gks ldrk gS &
mnkgj.k ds fy, ,d fo|kFkhZ tks Á;ksx'kkyk esa Áos'k dj jgk gS] mls lsalj }kjk
igpkuk tkrk gS vkSj loZj }kjk vko';d funsZ'k Ánku fd, tk,¡xsA blh Ádkj
fo|ky; ifjlj esa Áos'k djus okys fo|kfFkZ;ksa] ftuds x.kos'k esa lsalj yxs gSa] dks
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lwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.k
izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=

vkSj fodklvkSj fodklvkSj fodklvkSj fodklvkSj fodkl

igpkuk tk,xk vkSj muds fooj.k f'k{kdksa }kjk ,df=r fd, tk,¡xsA ;w&yfuZax }kjk
ÁnÙk lqfo/kkvksa ds dkj.k bldh yksdfÁ;rk fnu&Áfrfnu c<+ jgh gSA ;w&yfuZax dh
dqN fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa ¼lkfn;k] ,oa vU;] 2010½%

i) LFkkbZ LFkkbZ LFkkbZ LFkkbZ LFkkbZ (Permanency)% % % % % lwpuk LFkkbZ cuh jgrh gS] tc rd fd fo|kFkhZ tkucw>dj
mls u gVk nsaA

ii) igq¡p igq¡p igq¡p igq¡p igq¡p (Accessibility)% % % % % tc dHkh fo|kFkhZ lwpuk dk mi;ksx djuk pkgrs gSa] og
lnSo miyC/k gksrh gSA

iii) rkRdkfydrk rkRdkfydrk rkRdkfydrk rkRdkfydrk rkRdkfydrk (Immediacy)% % % % % lwpuk fo|kfFkZ;ksa }kjk rqjar iqu% ÁkIr dh tk
ldrh gSA

iv) vUr% fØ;k vUr% fØ;k vUr% fØ;k vUr% fØ;k vUr% fØ;k (Interactivity)% % % % % fo|kFkhZ fofHkUu ehfM;k ds ek/;e ls vius
lgikfB;ksa] f'k{kdksa vkSj fo'ks"kkksa ds lkFk n{krkiw.kZ vkSj ÁHkkoh <ax ls ijLij fØ;k
dj ldrs gSaA

v) lanHkZ tkx:drk lanHkZ tkx:drk lanHkZ tkx:drk lanHkZ tkx:drk lanHkZ tkx:drk (Context-awareness)% % % % % fo|kfFkZ;ksa dks mi;qDr lwpuk Ánku
djus ds fy, okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa dh okLrfod fLFkfr dks viuk ldrk gSA

cks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh %%%%% v½ vius mÙkjksa dks fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

7½ eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku D;k gSa\ os f'k{k.k&vf/kxe ÁfØ;k esa dSls mi;ksxh gSa\
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8½ ;w&yfuZax ds vFkZ dh O;k[;k dhft,A
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-122-122-122-122-12 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

bdkbZ 1 ds rkjrE; esa bdkbZ 2 esa Hkh f'k{kk esa lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh ¼vkbZ-lh-Vh½
ds fodkl ,oa {ks= ij tksj fn;k x;k gSA f'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx ds {ks= esa
lfEefyr gSa% lkoZtfud f'k{kk] ,sfrgkfld lwpuk Ánku djuk] O;;iw.kZ vkSj tksf[ke Hkjs
Á;ksxksa dk lapkyu] [ksy [ksyuk vkSj fleqys'ku dk lapkyu] nwj&f'k{kk Ánku djuk]
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

vuqla/kku djuk] vkfnA f'k{kk esa 'kSf{kd ÁkS|ksfxdh vkSj vkbZ-lh-Vh- dk fodkl pkj
fofHkUu {ks=ksa }kjk gqvk gS% JO;&n`';] lkbcjusfVd] euks lekt'kkL=h; rFkk lwpuk ,oa
laÁs"k.k ÁkS|ksfxdhA mixzgh vkSj LFkyh; laÁs"k.k ÁkS|ksfxfd;ksa ds chp rqyuk dh xbZ gSA
geus VsyhdkaÝsaflax] blds Ádkj] eksckby vf/kxe] f'k{kk esa lkekftd usVodZ ij Hkh
ppkZ dh gSA eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku ¼vks-bZ-vkj-½ bldh fo'ks"krk,¡] eqDr 'kS{kf.kd lalk/
ku ¼vks-bZ-vkj-½ dk vf/kxe mi;ksx dSls djsa] blds ykHk ,oa gkfu;ksa ij laf{kIr ÁLrqfr
dh xbZ gSA var esa geus vkWuykbu vf/kxe vkSj ;w&vf/kxe dh vo/kkj.kk dh O;k[;k Hkh
gSA

2-132-132-132-132-13  mi;ksxh iBu lkexzh ,oa lanHkZ xzaFk mi;ksxh iBu lkexzh ,oa lanHkZ xzaFk mi;ksxh iBu lkexzh ,oa lanHkZ xzaFk mi;ksxh iBu lkexzh ,oa lanHkZ xzaFk mi;ksxh iBu lkexzh ,oa lanHkZ xzaFk
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vkSj fodklvkSj fodklvkSj fodklvkSj fodklvkSj fodkl

2-142-142-142-142-14 cks/k Á'uksa ds mÙkjcks/k Á'uksa ds mÙkjcks/k Á'uksa ds mÙkjcks/k Á'uksa ds mÙkjcks/k Á'uksa ds mÙkj

1½ lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh tSls fQYeksa] jsfM;ks vkSj Vsyhfotu yksdfÁ; Fks
ftUgksaus ,dekxhZ; ijLij fØ;k Ánku dh] ijarq vafre pj.k esa f}ekxhZ; ijLij
fØ;k laHko gks xbZA

2½ lkbcjusfVDl dk eq[; ÁHkko Fkk & fo|kFkhZ dh vius vf/kxe esa lfØ; layXurkA

3½ mixzg laÁs"k.k vkSj LFkyh; laÁs"k.k ds chp varj fuEufyf[kr gSa%

mixzg laÁs"k.kmixzg laÁs"k.kmixzg laÁs"k.kmixzg laÁs"k.kmixzg laÁs"k.k LFkyh; laÁs"k.kLFkyh; laÁs"k.kLFkyh; laÁs"k.kLFkyh; laÁs"k.kLFkyh; laÁs"k.k

i) fu;kstu vkSj fØ;kUo;u esa vf/kd rqyukRed :i ls blds fy, de le;
le; yxrk gSA dh vko';drk gksrh gSA

ii) ,d fo'kky ns'k ;k fofHkUu ns'k ,d NksVs ns'k ;k ns'k ds NksVs Hkkx
lewgksa ds fy, ÁHkko'kkyh gSA ds fy, mi;ksxh gSA

iii)nwjh ls eqDr gSA lhfer dojst {ks=A

4½ og ÁkS|ksfxdh tks fofHkUu LFkkuksa ij vf/kd O;fDr;ksa ds lkFk VsyhQksu }kjk
okrkZyki dk lgthdj.k djrh gS( vkWfM;ks VsyhdkaÝsaflax dgykrh gSA ohfM;ks
VsyhdkaÝsaflax ,d VsyhdkaÝsaflax ÁkS|ksfxdh gS ftlesa fo|kFkhZ vkSj f'k{kd nksuksa
,d&nwljs dks ns[k vkSj lqu ldrs gSaA

5½ i) blesa lekpkj ys[k] orZeku ?kVuk,¡ vkSj iqLrdksa dk i<+ukA

ii) 'kSf{kd dk;ZØeksa dks MkmuyksM djuk vkSj mi;ksx esa ykuk] tSls% xwxy eSIl
vkSj th-ih-,l- dh Hkk¡fr bldk mi;ksx djukA

ii) bls fMftVy ;k ohfM;ks dSejk ds :i esa fo|ky; ifj;kstukvksa] Ádk'ku
vkfn ds fy, mi;ksx esa ykukA

6½ lks'ky usVodZ f'k{k.k&vf/kxe ÁfØ;k ds egRoiw.kZ lk/ku gSaA lks'ky usVodZ
vkWuykbu leqnk; gSa] tgk¡ O;fDr muds lkFk ÁR;sd pht dk vknku&Ánku dj
ldrs gSaA 'kSf{kd lanHkZ esa] fo|kFkhZ vkSj f'k{kd vius vuqHkoksa vkSj leL;kvksa dks
,d&nwljs dks crk ldrs gSa rkfd mudh f'k{k.k&vf/kxe ÁfØ;k jkspd xfrfof/k;k¡
cu ldrh gSaA lks'ky usVodZ osc&vk/kkfjr lsokvksa ds :i esa ifjHkkf"kr dj ldrs
gsa ftlls O;fDr  ¼1½ lac) Á.kkyh esa lkoZtfud ;k v/kZ lkoZtfud ÁksQkby cuk
ldrs gSa] ¼2½ ftu vU; Á;ksDrkvksa ls tqM+s gSa] mudk mYys[k dj ldrs gSa] vkSj ¼3½
flLVe esa vius tqM+ko dh lwph esa vU; }kjk cuk, x, tqM+koksa dks ns[kuk vkSj ck¡V
(travesse) ldrs gSaA

7½ eqDr 'kS{kf.kd lalk/ku os 'kS{kf.kd lkefxz;k¡ vkSj lalk/ku gSa ftudk Á;ksx dksbZ
Hkh O;fDr dqN ykblsal ds v/khu muesa vkSj tksM+us] lq/kkjus vkSj iqu% forfjr djus
ds fy, dg ldrk gSA ;s fu%'kqYd miyC/k gSaA
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

8½ ;w&yfuZax lanfHkZr djrh gS dksbZ Hkh vf/kxe okrkoj.k tks fdlh Hkh LFkku ij
fdlh Hkh le; ok;jysal usVodksZa }kjk vf/kxe vkSj f'k{k.k fo"k;oLrq rd igq¡p ds
fy, fdlh Hkh eksckby yfuZax ;a= ds mi;ksx dh lqfo/kk Ánku djrk gSA lkekU;
:i ls mi;ksx dh tkus okyh ;w&yfuZax dh ifjHkk"kk gS & Þ;wfcD;wVl dEI;wfVax
VSDuksykWth }kjk vf/kxeA
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lwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.klwpuk ,o laizs"k.k
izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=izkS|ksfxdh dk dk;Z {ks=

vkSj fodklvkSj fodklvkSj fodklvkSj fodklvkSj fodkl

bdkbZ 3bdkbZ 3bdkbZ 3bdkbZ 3bdkbZ 3 vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-Vh- ds fy, fufgrkFkZvf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-Vh- ds fy, fufgrkFkZvf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-Vh- ds fy, fufgrkFkZvf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-Vh- ds fy, fufgrkFkZvf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-Vh- ds fy, fufgrkFkZ

lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk

3-1 ÁLrkouk

3-2 mís';

3-3 vf/kxe fl)kUr vkSj f'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrq muds fufgrkFkZ

3-3-1 O;ogkjokn

3-3-2 f'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrq O;ogkjokn ds fufgrkFkZ

3-3-3 laKkukRedokn

3-3-4 f'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrq laKkukRedokn ds fufgrkFkZ

3-3-5 lajpukokn

3-3-6 f'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrq lajpukokn ds fufgrkFkZ

3-4 f'k{k.k&vf/kxe Á;kstuksa ds fy, vkbZ-lh-Vh- dk vf/kdre mi;ksx

3-5 lkjka'k

3-6  mi;ksxh iBu lkexzh ,oa lanHkZ xzaFk

3-7 cks/k Á'uksa ds mÙkj

3-13-13-13-13-1 ÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkouk

bl dk;ZØe ds ÁFke o"kZ ds nkSjku vkius f'k{k.k'kkL= (pedagogy) dh vo/kkj.kk vkSj
vf/kxe fl)kUrksa ds ckjs esa v/;;u fd;k gksxkA vr% vki tku x, gksaxs fd
f'k{k.k'kkL= lEcU/kh (pedagogies) vf/kxe fl)kUrksa }kjk funsZf'kr gksrk gSA vkids
ikl lwpuk vkSj laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh & vkbZ-lh-Vh- (Information and Communication

Technology - ICT) dh vo/kkj.kk dh le> Hkh gS tks bl ikB~;Øe dh ÁFke nks
bdkb;ksa dk dsUæ gSA ;g bdkbZ vf/kxe fl)kUrksa vkSj f'k{k.k&vf/kxe ÁfØ;k esa vkbZ-
lh-Vh- ds mi;ksx gsrq muds fufgrkFkksZa dh laf{kIr O;k[;k djrh gSA lkFk gh vf/kxe
fl)kUrksa] f'k{k.k'kkL= vkSj funsZ'kkRed Á;kstuksa ds fy, vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx dks Hkh
n'kkZrh gSA

gesa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx ds fy, vf/kxe fl)kUrksa ds fufgrkFkksZa ds v/;;u dh
vko';drk D;ksa gS\ bldk dkj.k 'kSf{kd laLFkkuksa esa vkbZ-lh-Vh- ds c<+rs gq, mi;ksx o
igq¡p vkSj f'k{kdksa ds fy, vkbZ-lh-Vh- mi;ksxh vko';drk lEcU/kh uhfr;k¡A vkbZ-lh-Vh-
dk mi;ksx bldh miyC/krk }kjk funsZf'kr gksrk gS vkSj f'k{k.k&vf/kxe ÁfØ;kvksa esa
vkbZ-lh-Vh- mi;ksx dh vko';drk lEcU/kh uhfr;ksa }kjk vkbZ-lh-Vh- mi;ksx dh
laHkkouk gSA bl Ádkj dk vkbZ-lh-Vh- mi;ksx] vkbZ-lh-Vh- dk dsUæ fcUnq cukrk gS vkSj
f'k{k.k&vf/kxe j.kuhfr;k¡ ÁkS|ksfxdh ds pkjksa vksj ?kwerh gSa] ftlesa laLFkku us fuos'k
fd;k gS ¼lwjh] 2008½A bu fLFkfr;ksa esa vf/kxe fl)kUr vkSj blfy, f'k{k.k'kkL= Hkh
ÁkS|ksfxdh mi;ksx ds v/khu gks tkrs gSaA bl Ádkj ÁkS|ksfxdh mi;ksx vf/kxe ÁfØ;k
esa eq[; LFkku ÁkIr djrh gSA bldk ifj.kke gksrk gS & ;gk¡ rd fd fMftVy
ÁkS|ksfxdh dk mi;ksx ek= ikjaifjd f'k{k.k'kkL= dh lgk;rk gsrq djuk] ftlesa lwpuk
laÁs"k.k lfEefyr gS ¼ykSjhyMZ] 2002½A ikjaifjd f'k{k.k fof/k;ksa ls mu fof/k;ksa] tks Kku
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

lajpuk dk leFkZu djrh gSa] rd f'k{k.k lEcU/kh ifjorZu dh lgk;rk ds fy, bu
fLFkfr;ksa esa vkbZ-lh-Vh- dh {kerk dk mi;ksx laHkor% u fd;k tk ldsA nwljh vksj tc
/;ku vf/kxe fl)kUrksa ij gksrk gS] vkbZ-lh-Vh- dks f'k{k.k'kkL= dh lgk;rk dk ek/;e
ekuk tkrk gS vkSj bls vuqns'ku ÁfØ;k esa fuckZ/k :i ls ,dhÑr djus ds Á;kl fd,
tkrs gSaA blfy,] ;g bdkbZ vf/kxe fl)kUrksa dks eq[; fcUnqvksa ds :i eas ysrh gS vkSj
vkbZ-lh-Vh- e/;LFkrk okyh f'k{k.k vkSj vf/kxe ds fy, muds fufgrkFkksZa dk o.kZu djrh
gSA lkFk gh ;g crkrh gS fd vkbZ-lh-Vh- dk vf/kdre mi;ksx f'k{k.k'kkL= ij fuHkZj
djrk gSA vr% vf/kxe fl)kUr] tks f'k{kkfFkZ;ksa dks lwpuk ds xzkgd cuk ldrs gSa] os
vkbZ-lh-Vh- ;k Kku ds lgHkkxh l`tudÙkkZvksa }kjk lapkfjr gksrs gSaA

3-23-23-23-23-2 mís';mís';mís';mís';mís';

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki%

• fofHkUu vf/kxe fl)kUrksa  dk o.kZu dj ldsaxs(

• f'k{k.k&vf/kxe ÁfØ;kvksa esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrq O;ogkjokn ds fufgrkFkksZa
dh O;k[;k dj ldsaxs(

• f'k{k.k&vf/kxe ÁfØ;kvksa esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrq laKkukRedokn ds fufgrkFkksZa
dh ppkZ dj ldsaxs(

• f'k{k.k&vf/kxe ÁfØ;kvksa esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrq lajpukokn ds fufgrkFkksZa
dh O;k[;k dj ldsaxs( vkSj

• f'k{k.k&vf/kxe ÁfØ;kvksa esa vkbZ-lh-Vh- ds vf/kdre mi;ksx ds rjhdksa dh ppkZ
dj ldsaxsA

3-33-33-33-33-3 vf/kxe fl)kUr vkSj f'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrqvf/kxe fl)kUr vkSj f'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrqvf/kxe fl)kUr vkSj f'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrqvf/kxe fl)kUr vkSj f'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrqvf/kxe fl)kUr vkSj f'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrq
muds fufgrkFkZmuds fufgrkFkZmuds fufgrkFkZmuds fufgrkFkZmuds fufgrkFkZ

vkius bl dk;ZØe ds ÁFke o"kZ esa vf/kxe fl)kUrksa dk v/;;u fd;k gksxk vkSj
blfy, vkidks f'k{k.k vkSj vf/kxe ds O;ogkjoknh] laKkukRedokn vkSj jpukRed
mikxeksa dh le> gSA vr% bu Hkkx esa ge budh laf{kIr ppkZ djsaxs vkSj f'k{k.k'kkL=
ds Á;kstu gsrq vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx ds fy, buds fufgrkFkZ fudkysaxsA

3 -3 -13-3 -13-3 -13-3 -13-3 -1 O;ogkjoknO;ogkjoknO;ogkjoknO;ogkjoknO;ogkjokn

O;ogkjokfn;ksa }kjk Áfrikfnr vf/kxe fl)kUrksa ds vuqlkj vf/kxe mÌhiu dks ÁfrfØ;k
ds lkFk lglEcfU/kr djus dh ;kaf=d ÁfØ;k gS tks ,d u, O;ogkj dks tUe nsrh gSaA
dqN euksoSKkfudksa ds vuqlkj bl O;ogkj dks iqu% iqucZyu }kjk lqn`<+ fd;k tkrk gSA
ge nks Á[;kr euksoSKkfudksa ikoykso vkSj okWVlu }kjk Áfrikfnr vf/kxe fl)kUrksa dh
ppkZ djsaxsa tks ekurs gSa fd mÌhiu vkSj ÁfrØ;k ds chp lglEcU/k dk ifj.kke O;ogkj
esa ifjorZu gksrk gS] vFkkZr~ vf/kxeA blds ckn muds fufgrkFkksZa dk v/;;u djsaxsA
rRi'pkr~ ge dqN fl)kUrksa dh ppkZ djsaxs tks okafNr O;ogkj dks lqn`<+ djus esa
iqjLdkj@iqucZyu dh Hkwfedk ij tksj nsrs gSaA

• ikoykso dk ijaijkxr vuqdwyu dk fl)kUrikoykso dk ijaijkxr vuqdwyu dk fl)kUrikoykso dk ijaijkxr vuqdwyu dk fl)kUrikoykso dk ijaijkxr vuqdwyu dk fl)kUrikoykso dk ijaijkxr vuqdwyu dk fl)kUr

;g fl)kUr lq>krk gS fd mÌhiu vkSj ÁfrØ;k ds chp dh dM+h ls mRiUu
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vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-
Vh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZ

O;ogkj dks iqucZyu lqn`<+ cukrk gSA ikoykso ds Áfl) Á;ksx esa dqÙks dks tc
Hkkstu ¼vukuqdwfyr mÌhid & ;w-lh-,l- (unconditioned stimulus - UCS)½
fn;k x;k rks dqÙks dh ykj fudyh ¼vuqfØ;k & vkj½ (response-R) vkSj lkFk gh
,d ?kaVh ¼vuqdwfyr mÌhid½ (conditioned stimulus-CS)A ckn esa ;gk¡ rd fd
Hkkstu dh vuqifLFkfr esa Hkh] ek= ?kaVh lqudj gh dqÙks dh ykj Vidus yxhA
bldk dkj.k Fkk fd vuqdwfyr mÌhid dks dbZ ckj vukuqdwfyr mÌhid  ds lkFk
lEcfU/kr djus ds ckn] ;gk¡ rd fd vuqdwfyr mÌhid ds lkFk Hkh ogh vuqfØ;k
laiUu gqbZA mnkgj.k ds fy,] ;g yky VªSfQd ladsr ij :d tkrs gSa tcfd gels
,slk djus ds fy, ugha dgk tkrk] D;ksafd yky cÙkh ¼lh-,l-½ Lo;a vuqfØ;k
mRiUu dj nsrh gS vkSj bl Ádkj ifj.kke vf/kxe gksrk gSA

okWVlu dk vf/kxe fl)kUr% okWVlu dk vf/kxe fl)kUr% okWVlu dk vf/kxe fl)kUr% okWVlu dk vf/kxe fl)kUr% okWVlu dk vf/kxe fl)kUr% ikoykso ds fl)kUr ds leku gh ts-ch- okWVlu dk
fl)kUr dgrk gS fd vf/kxe mÌhiu vkSj vuqfØ;k ds lg&lEcU/k }kjk gksrk gSA ;gk¡
rd fd mÌhid dk lkekU;hdj.k gks ldrk gS] ftuds fy, leku vuqfØ;k laiUu gksrh
gSA bl lEcU/k esa vkb, fuEufyf[kr mnkgj.k dk v/;;u djsaA

mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k

jksgu dEI;wVj dk mi;ksx lh[k jgk FkkA ,d ckj mlds HkaMkfjr vk¡dM+s xk;c gks
x,] D;ksafd ;g dk;Z ugha dj jgk FkkA mlesa bySDVªksfud MkWVk LVksfjax fMokblsl
ds Áfr ,d Hk; dk fodkl gks x;k D;ksafd mlus mÌhiuksa dks lkekU;hdj.k fd;k
vkSj okil dkxt vkSj dye ds mi;kssx dh vksj eqM+ x;kA ckn esa vius f'k{kd
ds ÁksRlkgu }kjk mlus iqu% dEI;wVj dk mi;ksx ÁkjaHk fd;k vkSj /khjs&/khjs blesa
fo'okl ÁkIr fd;k] ;g mÌhiuksa vkSj vuqfØ;k ¼MkWVk LVksfjax fMokblsl vkSj
fo'okl dk vHkko½ ds chp lEcU/k VwVus ds dkj.k gqvkA

ge ns[krs gSa fd vuqfØ;k ¼vfo'okl½ dk vuqdwyu ek= ¶yksih] ftlds dkj.k
LokHkkfod ÁfrfØ;k gqbZ] ds lkFk gh ugha cfYd blds lkFk gh vU; MkWVk LVksfjax
fMokblsl ds fy, Hkh gqbZ] ftlus dksbZ udkjkRed vuqfØ;k mRiUu ugha dhA ¼rVLFk
mÌhid½A

FkkWuZMkbd dk vf/kxe fl)kUrFkkWuZMkbd dk vf/kxe fl)kUrFkkWuZMkbd dk vf/kxe fl)kUrFkkWuZMkbd dk vf/kxe fl)kUrFkkWuZMkbd dk vf/kxe fl)kUr

FkkWuZMkbd ds fl)kUr esa Hkh mÌhid vkSj vuqfØ;k ds chp laEcU/k layXu gSA ijarq ,d
fo'ks"k ÁfrfØ;k dks iqjLÑr djus ls nwljksa ij bldk ÁHkko iM+rk gSA ;g ÞÁHkko dk
fu;eÞ dgykrk gS vFkkZr~ nq%[kn vuqHkoksa ij lq[kn vuqHkoksa dk ifj.kke vf/kxe gksrk gSA
mÌhiu vkSj ÁfrØ;k ds chp ckj&ckj lEcU/k cukus esa vFkkZr~ fMªy }kjk ;g lEcU/k
lqn`<+ curk gS ¼mi;ksx dk fu;e½¼mi;ksx dk fu;e½¼mi;ksx dk fu;e½¼mi;ksx dk fu;e½¼mi;ksx dk fu;e½] tcfd vuqÁ;ksx dk ifj.kke blds foijhr gksrk
gS ¼vuqÁ;ksx dk fu;e½vuqÁ;ksx dk fu;e½vuqÁ;ksx dk fu;e½vuqÁ;ksx dk fu;e½vuqÁ;ksx dk fu;e½A ,d vU; fu;e & rRijrk dk fu;erRijrk dk fu;erRijrk dk fu;erRijrk dk fu;erRijrk dk fu;e gS] tks crkrk gS fd
vf/kxe rHkh laHko gksrk gS] tc f'k{kkFkhZ rRij gksrk gSA bldk vFkZ gS fd ifjiDo
f'k{kkFkhZ ds ikl vf/kxe ds fy, vko';d iwoZ vuqHko gksrs gSaA bu lcds Åij ;g
fl)kUr lq>krk gS fd vf/kxe y{;ksUeq[kh gksrk gSA

gy dk pkyd U;wuhdj.k fl)kUrgy dk pkyd U;wuhdj.k fl)kUrgy dk pkyd U;wuhdj.k fl)kUrgy dk pkyd U;wuhdj.k fl)kUrgy dk pkyd U;wuhdj.k fl)kUr

gy ds vuqlkj Hkh vf/kxe esa mÌhid&vuqfØ;k lEcU/k layXu gSA ijarq ;g cqfu;knh
:i ls vko';drk vk/kkfjr gSA vkb,] fuEufyf[kr mnkgj.k dk v/;;u djsaA

Jheku ,Dl ,d f'k{kd Fks vkSj mUgsa dEI;wVj dk Kku Hkh ugha Fkk] vkSj mUgsa dksbZ fpark
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

ugha Fkh fd mudk dEI;wVj fcuk mi;ksx ds gh iM+k gSA ckn esa tc f'k{k.k esa ikoj
IokbaV ÁLrqfr dk mi;ksx vfuok;Z dj fn;k x;k rks mUgsa lh[kus dh vko';drk
¼pkyu½ dh vuqHkwfr gqbZ] ftlls mlesa ,d vlarqyu dh fLFkfr mRiUu dj nh vkSj
mUgksusa lh[kuk ÁkjaHk fd;k vkSj mls cuk, j[kkA

fLduj dk vf/kxe fl)kUrfLduj dk vf/kxe fl)kUrfLduj dk vf/kxe fl)kUrfLduj dk vf/kxe fl)kUrfLduj dk vf/kxe fl)kUr

ch-,Q- fLduj Hkh ,d lkgp;Zoknh Fks tks fo'okl djrs Fks fd f'k{k.k mÌhiu vkSj
vuqfØ;k ds chp lglEcU/k }kjk laiUu gksrk gSA rFkkfi mlus O;ogkj ifjorZu vFkkZr~
vf/kxe ds fy, iqucZyu dh Hkwfedk dks Áekf.kr fd;k] ikoyso dh vuqdwyu& tks ,d
fo'ks"k O;ogkj dk vuqdwyu djrh gS] ds foijhr fØ;klwr vuqdwyu esa ÞO;ogkjÞ tks
vuqfØ;k ds foijhr vÁR;kf'kr gS] vkSj tc ;g mRiUu gksrk gS rks ;g iqucZfyr gksrk
gSA vr% iqucZyu okafNr vuqfØ;k ds mRltZu ds fy, vkdfLed gksrk gSA

3 -3 -23-3 -23-3 -23-3 -23-3 -2 f'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrq O;ogkjokn ds fufgrkFkZf'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrq O;ogkjokn ds fufgrkFkZf'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrq O;ogkjokn ds fufgrkFkZf'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrq O;ogkjokn ds fufgrkFkZf'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrq O;ogkjokn ds fufgrkFkZ

O;ogkjoknh ekurs gSa fd vf/kxe] mÌhiu ds lkFk vuqfØ;k ds lkgp;Z dh ;kaf=d
ÁfØ;k gS tks ,d u, O;ogkj vFkkZr~ vf/kxe dks mRiUu djrh gSA mUgksaus lkgp;Z dks
lqn`<+ djus esa ÞvH;klÞ dh vko';drk ij Hkh tksj fn;k rkfd Lo&vftZr O;ogkj
rhozrk vkSj n{krkiw.kZ <ax ls fu"ikfnr gks lds vkSj ,d vknr ds :i esa cny ldsA
mnkgj.k ds fy, dEI;wVj Þdh cksMZÞ dk mi;ksx lh[krs le; ge vH;kl }kjk xfr
vkSj n{krk ÁkIr djrs gSaA vkius ;g Hkh i<+k gS fd O;ogkjoknh] tSls&ikoykso vuqfØ;k
¼vkj½ dk vuqdwyu] mi;qDr iqucZyu }kjk djus vkSj f'k{kkFkhZ dks ;gk¡ rd fd mnklhu
mÌhid] tks LokHkkfod mÌhiu dk LFkku ys ysrk gS ds Áfr vuqfØ;k djus esa l{ke
cukus dh vko';drk dks Ádkf'kr djrs gSaA

gy dk pkyd U;wuhdj.k fl)kUr crkrk gS fd vf/kxe esa mÌhid vuqfØ;k lEcU/k
layXu gksrk gS ijarq ;g ,d vko';drk dh larqf"V dh vksj funsZf'kr gksrk gSA tks Lo;a
esa gh ,d iqucZyu dk dk;Z djrk gSA ijarq O;ogkjoknh] tSls&ikoykso] fLduj vkSj
FkkuZMkbd dk fopkj gS fd ckâ; lzksr }kjk ÁnÙk iqucZyu ,l-vkj- laidZ dks lqn`<+
cukrk gS vkSj bl Ádkj okafNr O;ogkj dksA rFkkfi fLÁaFky vkSj fLÁaFky ¼1990½ dgrs
gSa fd fLduj dh iqucZyu dh vo/kkj.kk FkkuZMkbd dh iqjLdkj dh vo/kkj.kk ls fHkUu
gS] tks dqN LFkwy oLrq dh vis{kk ,d larks"ktud vuqHkwfr ;k vuqHko gSA iqjLdkj vkSj
vH;kl dh vko';drk ds vfrfjDr FkkWuZMkbd us vU; dkjdksa ds egRo ij Hkh tksj
fn;k] tSls vf/kxe ds fy, f'k{kkfFkZ;ksa dh rRijrk] vkSj y{;ksUeq[kh vf/kxe & Á;k]
f'k{k.k vkSj vf/kxe esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx ij bu O;ogkjoknh i{kksa ds D;k fufgrkFkZ
gSa\ ge dqN fufgrkFkksZa dks ;gk¡ lwphc) dj jgs gSaA vki budk O;ogkjokn dh n`f"V ls
vkykspukRed voyksdu djsa vkSj dqN vkSj blesa tksM+saA

• vf/kxe vuqHko dks vkuannk;d gksus dh vko';drk gS% vf/kxe vuqHko dks vkuannk;d gksus dh vko';drk gS% vf/kxe vuqHko dks vkuannk;d gksus dh vko';drk gS% vf/kxe vuqHko dks vkuannk;d gksus dh vko';drk gS% vf/kxe vuqHko dks vkuannk;d gksus dh vko';drk gS% f'k{k.k ds fy, vkbZ-
lh-Vh- dk mi;ksx djrs le; gesa ;g le>us dh vko';drk gS fd tc ,d ckj
;a= dh uohurk pyh tk, rks f'k{kkFkhZ dh :fp lekIr gks tkrh gS tc rd fd
f'k{k.k dh fo"k;oLrq jkspd u gksA blfy, tSls gh vki O;ogkjokn dks ,d LekVZ
d{kkd{k esa ys tkrs gSa vkSj dEI;wVj dk mi;ksx djrs gSa] rks os mRlkfgr gks tkrs
gSa] ijarq mudh :fp cuk, j[kus ds fy, vkidks bl Ádkj ls f'k{k.k djus dh
vko';drk gS fd os vf/kxe dk vkuan ys ldsaA
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vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-
Vh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZfuEufyf[kr dks if<+,%fuEufyf[kr dks if<+,%fuEufyf[kr dks if<+,%fuEufyf[kr dks if<+,%fuEufyf[kr dks if<+,%

lu~ 1999 esa ,d ifj;kstuk Þgksy bu n okWyÞ tks fnYyh esa lapkfyr dh xbZ ds
varxZr ,d nhokj esa Nsn djds mlesa dEI;wVj dks bl Ádkj j[kk x;k fd fudV
dh >qXxh esa jgus okys cPps bl rd igq¡p ldsaA cPpksa us bls mi;ksx djuk ÁkjaHk
fd;k vkSj os cqfu;knh dEI;wfVax dkS'kyksa dks Lo;a gh vftZr dj ldsA ifj;kstuk
us ;g n'kkZ;k fd ,sls dkS'kyksa dk vkdfLed vf/kxe laHko gks ldrk gS] ;fn
f'k{kkfFkZ;ksa dks mi;qDr dEI;wfVax lqfo/kk rd igq¡p feysA lkFk gh euksjatukRed
,oa Ásjd fo"k;oLrq vkSj dqN U;wure ekuoh; funsZ'ku Hkh feysA

lzksr%lzksr%lzksr%lzksr%lzksr% ,twVksfi;k] Qjojh 3] 2012

lqxkrk fe=k }kjk lapkfyr bl ifj;kstuk ds ckjs esa vki i<+ ldrs gSaA

mi;qZDr ckWDl esa fn, x, ,d ÞeuksjatukRedÞ vkSj ÞÁsjdÞ Þfo"k;oLrqÞ 'kCnksa dks uksV
dhft,A ;g O;k[;k djrs gSa fd 'kSf{kd [ksyksa dks eksckby ;a=ksa }kjk bl Ádkj
fMtkbu fd;k tk, fd vf/kxe vuqHko f'k{kkfFkZ;ksa dks f'kf{kr djsa] lkFk gh mudk
euksjatu Hkh djsa vkSj mudh :fp Hkh cuk, j[ksaA mnkgj.k ds fy,] fiTt+k ikVhZ ij
cuk, x, ,d [ksy esa] cPps [ksy [ksyrs le;] ikVhZ esa 'kkfey gksrs gSa vkSj fxurh tksM+uk
vkSj ?kVkuk lh[krs gSaA [ksy [ksyrs le; mlesa Hkk"kk lh[kus ds [ksy gksrs gSa] ,d
vkWuykbu tw>us okyk [ksy] ftlesa lkFkZd 'kCn cukus ds fy, [ksyus okyksa dh
vko';drk gksrh gS] fparu dks ÁksRlkfgr djrk gS vkSj 'kCn HkaMkj ds foLrkj esa lgk;d
gksrk gS] ijarq 'kCn jpuk ds fy, mUgsa ladsrksa }kjk pqukSrh nsdj mudh :fp dks Hkh cuk,
j[krk gSA

• okafNr vf/kxe vuqHkoksa dks iqucZfyr djuk% okafNr vf/kxe vuqHkoksa dks iqucZfyr djuk% okafNr vf/kxe vuqHkoksa dks iqucZfyr djuk% okafNr vf/kxe vuqHkoksa dks iqucZfyr djuk% okafNr vf/kxe vuqHkoksa dks iqucZfyr djuk% fLduj dk fopkj Fkk fd f'k{kd
rc vf/kd ÁHkko'kkyh gksrs gSa tc os O;kogkfjd vfHk;arkvksa dh Hkk¡fr dk;Z djrs gSa
vkSj iqucZyu }kjk O;ogkj esa ifjorZu ykrs gSa ¼ilZUl] fgalu] czkmu] 2001½A vr%
dEI;wVj lgk;d f'k{k.k dk fodkl ek= f'k{k.k ds fy, ugha cfYd vf/kxe ds
vkadyu vkSj Áfriqf"V Ánku djus ds fy, fd;k x;k tks okafNr O;ogkj dk
iqucZyu djrk gSA vkius Hkh dEI;wVj ;k eksckby Qksu ij xse [ksyk gksxk vkSj
vadks ds :i esa vius fu"iknu dh Áfriqf"V ÁkIr dh gksxhA lkFk gh c/kkbZ ds lans'k
vkfn HkhA tc vki vkbZ-lh-Vh- ds ek/;e ls vf/kxe vuqHkoksa dk fu:i.k djrs gSa
rks vkidks /;ku esa j[kus dh vko';drk gS fd vkidks Hkh ,sls iqucZyu
ekSf[kd@fyf[kr@fp=ksa }kjk Ánku djus vko';d gSA

Áfriqf"V Ánku djus ds fy, Hkkoukvksa dk mi;ksx dhft,A LekVZQksUl esa vki
Hkkouk,¡ ÁkIr dj ldrs gSaA os O;fDr;ksa }kjk viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djus ds
fy, mi;ksx esa yk, tkrs gSaA

FkkuZMkbd dk fl)kUr&O;ogkjoknh&gS$ 

ikoykso dk fl)kUr&jpukoknh gS $ ys[k dks iqu% i<+saA

Lo vf/kxe lkexzh esa Áfriqf"VLo vf/kxe lkexzh esa Áfriqf"VLo vf/kxe lkexzh esa Áfriqf"VLo vf/kxe lkexzh esa Áfriqf"VLo vf/kxe lkexzh esa Áfriqf"V

bl bdkbZ esa Þcks/k Á'uÞ vkSj muds ÞlaHkkfor mÙkjÞ D;ksa lfEefyr gSa\ bdkbZ dks
,d Lo&vf/kxe lkexzh ds :i esa fodflr fd;k x;k gS] tks Þdk;ZØfer vf/kxeÞ
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gSA dk;ZØfer vf/kxe dk y{; mi;qDr vf/kxe
vuqHkoksa }kjk O;ogkj esa ifjorZu ¼vf/kxe½ ykuk gS] ftUgsa vf/kxe laiUu djus ds
fy, lh[kus ;ksX; NksVh&NksVh bdkb;ksa esa fo'ysf”kr vkSj ÁLrqr fd;k tkrk gSA
bl bdkbZ esa f'k{k.k fo"k;oLrq ds y?kq va'k Hkh lfEefyr gksrs gSa tks ÞÝsElÞ
dgykrs gSaA ,d va'k ds f'k{k.k ds lkFk gh vf/kxe dk vkadyu vkSj iqucZyu]
Áfriqf"V }kjk fd;k tkrk gSA

• vf/kxe gsrq vH;kl vkSj /kkj.kk%vf/kxe gsrq vH;kl vkSj /kkj.kk%vf/kxe gsrq vH;kl vkSj /kkj.kk%vf/kxe gsrq vH;kl vkSj /kkj.kk%vf/kxe gsrq vH;kl vkSj /kkj.kk% dEI;wVj lgk;d f'k{k.k esa Ák;% vH;kl vkSj
rqjar Áfriqf"V ds volj lfEefyr gksrs gSaA ;g mÌhiu ds lkFk vuqfØ;k dks
lekIr gksus dh laHkkoukvksa dks de djrs gSa vkSj bl Ádkj uo vftZr O;ogkj dks
HkhA

xq.kk lEcU/kh ,d vH;klxq.kk lEcU/kh ,d vH;klxq.kk lEcU/kh ,d vH;klxq.kk lEcU/kh ,d vH;klxq.kk lEcU/kh ,d vH;kl

2 × 3 = 6 –

3 × 4 =13 – - iqu Á;ksx djsaA

3 × 4 = 12 –

4 × 5 =20 –

• ifjiDork vkSj iwoZ Kku ds lanHkZ esa vf/kxe gsrq rRijrk dh vko';drkifjiDork vkSj iwoZ Kku ds lanHkZ esa vf/kxe gsrq rRijrk dh vko';drkifjiDork vkSj iwoZ Kku ds lanHkZ esa vf/kxe gsrq rRijrk dh vko';drkifjiDork vkSj iwoZ Kku ds lanHkZ esa vf/kxe gsrq rRijrk dh vko';drkifjiDork vkSj iwoZ Kku ds lanHkZ esa vf/kxe gsrq rRijrk dh vko';drk
gksrh gS%gksrh gS%gksrh gS%gksrh gS%gksrh gS% iwoZ Kku] ifjiDork vkSj :fp rRijrk dks fuf'pr djrs gSaA mnkgj.k ds
fy,] mPp Lrj ds ,d dEI;wVj & Áf'k{k.k esa cqfu;knh ikjaxrrk dh vko';drk
gksrh gSA vius f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, fo"k;oLrq dk p;u@fodkl vf/kxe vuqHkoksa dk
fodkl djrs le; gesa bl ckr dks /;ku esa j[kus dh vko';drk gSA blfy, ,d
JO;&n`'; dk;ZØe dk fodkl djrs le; gesa vius yf{;r lewg ¼f'k{kkFkhZ½ dh
'kSf{kd i`"BHkwfe dks le>us ds fy, ,d vko';drk vk/kkfjr losZ{k.k lapkfyr
djuk iMs+xk vkSj mlh ds vuqlkj dk;ZØe dk dfBukbZ Lrj fu/kkZfjr djuk gksxkA
mnkgj.k ds fy,] d{kk ik ¡poh a d s f'k{kdk s a  d s fy, ÞinkFk Z dh
vo/kkj.kk,¡Þ ij ,d ohfM;ks dk;ZØe cukrs le; D;k vki mlesa ikuh dh
Þvk.kqfod lajpukÞ dks lfEefyr djsaxs\ vkSj D;ksa\

• vf/kxe y{;ksUeq[kh vkSj vko';drk&vk/kkfjr gksrk gS% vf/kxe y{;ksUeq[kh vkSj vko';drk&vk/kkfjr gksrk gS% vf/kxe y{;ksUeq[kh vkSj vko';drk&vk/kkfjr gksrk gS% vf/kxe y{;ksUeq[kh vkSj vko';drk&vk/kkfjr gksrk gS% vf/kxe y{;ksUeq[kh vkSj vko';drk&vk/kkfjr gksrk gS% f'k{k.k&vf/kxe
Á;kstuksa ds fy, Li"V mÌs';ksa dh jpuk vkSj mUgsa f'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk lk>k djuk
egRoiw.kZ gSA mnkgj.k ds fy, f'k{kkfFkZ;ksa dks tksM+ ds vH;kl esa layXu djus ls
iwoZ ge mUgsa crk ldrs gSa fd ;g mUgsa tksM+uk lh[kus esa lgk;d gksxk vkSj lkFk
gh xq.kk esa HkhA bl Ádkj ;g mUgsa tks phtsa os [kjhnrs gSa] muds ewY; dh x.kuk
djus esa l{ke cuk,¡xsA

O;ogkjoknh mikxeksa dh vkykspuk gqbZ] D;ksafd mudk ifj.kke f'k{k.k dh ikjaifjd
fof/k;ksa dks viukuk gS ftlesa f'k{kkfFkZ;ksa ds Kku dh fjDr iwfrZ gsrq O;k[;kuksa }kjk
lwpuk lajp.k dh vko';drk gksrh gSA f'k{kkfFkZ;ksa dks mÌhid vuqfØ;k ca/ku dks lqn`<+
djus ds fy, vH;kl vkSj vH;kl esa Hkh layXu fd;k tkrk gS] ijarq ubZ vo/kkj.kkvksa ds
l`tu esa ughaA ;s ;g Hkh ekurs gSa fd vf/kxe ,d lkekftd ÁfØ;k ds LFkku ij
O;fDrxr gS vkSj blfy, vf/kxe gsrq ppkZvksa vkSj lewg dk;Z dh vko';drk ij /;ku
ugha nsrkA rFkkfi O;ogkjokn us egRoiw.kZ funsZ'kkRed ÁkS|ksfxfd;ksa] O;fDrxr funsZ'kksa ds
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vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-
Vh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZ

lkFk V~;wVksfj;Yl vkSj Áfriqf"V ds fodkl dks tUe fn;k gS] tks vf/kxe dks c<+kok nsrs
gSa vkSj f'k{kkfFkZ;ksa dks Ásfjr djrs gSa ¼'khYM] 2000 vkSj lgu] 2003½A blus dk;ZØfer
vf/kxe dk fopkj Hkh ÁLrqr fd;k gS tks vkt Hkh Lo&vf/kxe lkexzh ds fodkl ds
fy, yksdfÁ; gSA

;|fi O;ogkjokn dh vkykspuk] vf/kxe dks ,d mÌhiu ds Áfr ÁfrfØ;k dh ;kaf=d
ÁfØ;k vkSj jVus ds vf/kxe ds fy, lwpuk ds lapj.k }kjk f'k{k.k dks ÁksRlkfgr djus
ds :i esa ifjHkkf"kr djus ds fy, gqbZ] ijarq bldks iwjh rjg NksM+uk dfBu gSA D;k ge
vf/kxe dks mÌhid vuqfØ;k lEcU/k ls vyx j[k ldrs gSa\ ge yky  cÙkh ij :duk
vkSj tc ;g gjh cÙkh esa cnyrh gS rks ml ij pyuk dSls lh[krs gSa\ D;k ge yky
jax ds ladsr ij :dus ds fy, vuqdwfyr ugha gks tksrs\ D;k ge jVus ls lh[kus dh
vknr dks nwj dj ldrs gSa\ ge vius VsyhQksu uacj] irk vkSj ,slh Hkk"kk ds xkus ftUgsa
laHkor% ge ugha le> ikrs dks dSls lh[krs gSa\ ge bu ckrksa dks D;k mlds vFkZ ds
lkFk lh[krs gSa ;k jVdj\ D;k vH;kl }kjk dEI;wVj dh dek.M] tSls lh-Vh-vkj-,y-
$,l] lh-Vh-vkj-,y-$ch] lh-Vh-vkj-,y-$,-,y-Vh-$ Mh-b-,y-(Ctrl+s, Ctrl+b,

Ctrl+alt+del) dks lh[kus esa lgk;rk feyrh gS\ gesa cgqr phtsa lglEcU/k] vuqdwyu
vkSj ckj&ckj vH;kl }kjk lh[krs gSaA mÌhid&vuqfØ;k lglEcU/k dh vko';drk]
;gk¡ rd fd tfVy e'khuksa ds lapkyu esa Hkh gksrh gS] tSls & dkj] dEI;wVj] gokbZ
tgkt] eksckby Qksu vkSj blh Ádkj ds vU; ;a=A vius Vsyhfotu ds fjeksV daVªksy
fMokbl ;k eksckby Qksu dks ns[ksa] muesa dbZ ladsr gSa ftUgsa lapkfyr djus ds fy, vki
vuqfØ;k djuk lh[k ysrs gSaA tSls rhozrk dks c<+kuk ;k de djuk] Loj vkSj blh Ádkj
vU; HkhA blfy, tc vki ,d lh-Mh- ;k vkWu ykbu ikB~;Øe dk fodkl djrs gSa rks
vki dbZ Ádkj ds ladsrd ¼vkbdal½ cukrs gSa tks lans'kksa dks laÁs"k.k djrs gSaA tSls
ÞQkWjoMZÞ] ÞcSMoMZÞ] ÞikWtÞ] ÞLVkVZÞ] ÞfLdiÞ (‘forward’,‘backward’, ‘pause’, ‘start’,

‘skip’), vkfn] ijarq ,d vkbdkWu dks ÁR;sd ckj mlds mi;ksx esa ,d leku ÁfrfØ;k
dh vko';drk gksrh gS rkfd mÌhid&vuqfØ;k laidZ LFkkfir gks tk,A mnkgj.k ds
fy,] ;fn ,d vkbdkWu ,d ckj ikWt ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS] rks ÁR;sd ckn
bldk mi;ksx ikWt ds fy, gh gksxk rkfd mi;ksxdÙkkZ blds lkFk ikWt fØ;k dks
lEcfU/kr dj ldsaA

3 -3 -33-3 -33-3 -33-3 -33-3 -3 laKkukRedoknlaKkukRedoknlaKkukRedoknlaKkukRedoknlaKkukRedokn

lkgp;Zfon~ vf/kxe dks O;ogkj esa ÁR;{k ifjorZu ds :i esa ns[krs gSa] vkSj f'k{kkFkhZ D;k
djrs gSa] bl ij tksj nsrs gSaA os mÌhid&vuqfØ;k vkSj vuqfØ;k&mÌhid vf/kxe
vuqØe dk Ápkj djrs gSaA uo O;ogkjoknh blls vkxs tkrs gSa vkSj ÁR;{k O;ogkj ds
vfrfjDr thoksa esa layXu vkarfjd fØ;kvksa dks Hkh lfEefyr djrs gSa] bl Ádkj os
mÌhid&tho&vuqfØ;k la;ksx cukrs gSa ¼iklZu] fgalu vkSj czkmu] 2001½A mnkgj.k ds
fy, voyksdu }kjk vf/kxe] tgk¡ ÁfØ;k dk voyksdu fd;k tkrk gS vkSj le>k
tkrk gS vkSj rHkh lh[kk tkrk gSA mnkgj.kkFkZ% ,d O;fDr Á;ksx Án'kZu ds lkFk ,d
ohfM;ks dk;ZØe dks ns[k ldrk gS vkSj fo"k;oLrq ds varxzZg.k }kjk bls nksgjk ldrk
gS vkSj blesa dksbZ vkdfLed ¼,dk,d½ Á;kl vkSj =qfV dks iquLFkkZfir ugha djrkA bl
Ádkj vf/kxe dks ,d ;kaf=d ÁfØ;k ugha ekuk tkrk] ijarq blesa vUrnZ̀f"V ds mi;ksx
dh vko';drk gksrh gS vkSj fparu ÁfØ;k lfEefyr gksrh gS] vFkkZr~ f'k{kkFkhZ dk KkuA
ekufld ÁfØ;k,¡] tSls&Le`fr] fparu] fopkjksa dk laxBu] rF;ksa vkSj vo/kkj.kkvksa dk
vtZu gsrq ;qfDr;k¡ cukus dh vko';drk vf/kxe ds fy, gksrh gS] ¼lhQVZ] 1991½A
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

blds fy, laiw.kZ lapkyu {ks= dks le>us dh vko';drk gS] vFkkZr~ leL;k dh laiw.kZrk
u fd mÌhidksa dh i`FkdrkA vr% ;g vf/kxe dk laiw.kZ ¼xsLVkYV½ fl)kUr Hkh dgykrk
gS D;ksafd blesa f'k{kkFkhZ lHkh lfEefyr pjksa ds lkFk laiw.kZ {ks= dks le>rk gS vkSj
muds lEcU/k dks xzg.k djrk gSA

3 -3 -43-3 -43-3 -43-3 -43-3 -4 f'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrq laKkukRedokn ds fufgrkFkZf'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrq laKkukRedokn ds fufgrkFkZf'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrq laKkukRedokn ds fufgrkFkZf'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrq laKkukRedokn ds fufgrkFkZf'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrq laKkukRedokn ds fufgrkFkZ

vkius Kku vtZu ij fi;kts ds fopkjksa dk v/;;u fd;k gS vkSj blfy, ekufld
lajpuk dh Áxfr] Ldhek ¼Kku jpuk ds CykWDl½ ds ckjs esa HkhA tc Hkh O;ogkjoknh
vf/kxe dks O;ogkj esa ÁR;{k ifjorZu ds :i esa ns[krs gSa tks mÌhiu ds Áfr vuqfØ;k
}kjk Ánf'kZr gksrk gS vkSj Þf'k{kkFkhZ D;k djrk gSÞ bl ij tksj nsrs gSaA uo&O;ogkjoknh
blls vkxs tkrs gSa vkSj ,l-vks-vkj la;kstu ds fy, ÁR;{k O;ogkj ds vfrfjDr tho
¼vks½  ds vanj layXu vkarfjd ÁfØ;kvksa dks lfEefyr djrs gSa ¼iklZu] fgalu] czkmu]
2001½A blfy, laKkukRedoknh vf/kxe dks ,d ;kaf=d ÁfØ;k ds :i esa ugha  ns[krs
ijarq ,d fparu ÁfØ;k ds :i esa ns[krs gSa] vFkkZr~ lkFkZd cukus gsrq KkuA ekufld
ÁfØ;k,¡] tSls Le`fr fparu] fopkjksa dk laxBu] rF;ksa vkSj vo/kkj.kkvksa ds vtZu gsrq
;qfDr;k¡ cukus dh vko';drk bl Ádkj ds vf/kxe ds fy, gksrh gSa ¼lhQVZ] 1991½ vkSj
blesa laiw.kZ lapkyu {ks= dks le>us dh vko';drk gksrh gS ¼xsLVkYV½ vkSj lkFk gh
blesa lfEefyr pjksa ds chp lEcU/k dh Hkh] u fd mÌhiuksa dh i`Fkdrk dks le>us dhA
laÁs"k.k ÁfØ;k blh Ádkj lapkfyr gksrh gS ftls vkÑfr 3-1 esa n'kkZ;k x;k gSA vr%
fuEufyf[kr dne vko';d gSa%

• KkusfUæ;ksa }kjk ÁkjafHkd laosnh buiqV ÁkIr djuk% KkusfUæ;ksa }kjk ÁkjafHkd laosnh buiqV ÁkIr djuk% KkusfUæ;ksa }kjk ÁkjafHkd laosnh buiqV ÁkIr djuk% KkusfUæ;ksa }kjk ÁkjafHkd laosnh buiqV ÁkIr djuk% KkusfUæ;ksa }kjk ÁkjafHkd laosnh buiqV ÁkIr djuk% laosnh jftLVj lwpuk ÁkIr
djrk gS] ijarq NksVh vof/k rd bls j[krk gS vkSj bu mÌhiuksa dks /kkj.k j[krk gS
ftu ij ge Þ/;kuÞ nsrs gSaA mÌhiuksa dh oLrqfu"B fo'ks"krk,¡] tSls&mÌhiuksa dh
Li"V fo'ks"krk,¡ blds /kkj.k dk lgthdj.k djrh gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d
f'k{kd Hkkjr ds jktuhfrd ekufp= esa vklke dks bafxr djus ds fy, NM+h ds
uqdhys Hkkx dks bl ij j[krk gS rkfd mÌhiu ds Áfr /;ku vkdf"kZr gks ldsA ,d
osclkbV esa dqN fyad esa ÞU;wÞ dk yscy gksrk gS vkSj ÞU;wÞ 'kCn /;ku vkdf"kZr
djus ds fy, fDyad djrk gSA tc rd lwpuk laosnh jftLVj esa jgrh gS] ge
bldks vFkZ ls lEcfU/kr djds budk vuqHko djrs gSaA laosnh jftLVj ls xzg.k dh
xbZ lwpuk Þy?kq vof/k Le`fr & ,l-Vh-,e-Þ (Short Term Memory - STM) esa
pyh tkrh gS] ijarq ogk¡ lhfer le; rd jgrh gSA blds ckn ;g ;k rks foLe`r
gks tkrh gS ;k Þnh?kZ&vof/k Le`fr & ,y-Vh-,e-Þ  (Long Term Memory - LTM)

cu tkrh gSA vr% lwpuk laÁs"k.k ÁfØ;k ek= lwpuk dk LFkkukUrj.k laosnh
jftLVj ls ,l-Vh-,e- vkSj ckn esa ,y-Vh-,e- rd gS] ijarq blesa vo/kkj.kkvksa ds
fuekZ.k gsrq lwpuk dk laxBu vkSj mldk vFkZ fudkyuk Hkh lfEefyr gS ¼fLÁaFky
vkSj fLÁaFky] 1990½A mnkgj.k ds fy, tc ,d cPpk ÞeSukÞ ds ckjs esa lh[krk@lh[krk
gS rks lwpuk mlds ,l-Vh-,e- esa LFkkukarfjr gksrh gS] rc og dkSos ,oa dcwrj ds
ckjs eas vius iwoZ vf/kxe dh lgk;rk ls vFkZ fudkyrk@fudkyrh gS vkSj fQj
mldk uohu vf/kxe mlds ,y-Vh-,e- dk ,d Hkkx cu tkrk gSA ijarq mlds }kjk
lh[kk x;k ,d VsyhQksu uacj mlds ,l-Vh-,e- esa gh jgsxk tc rd fd mlus og
uacj MkW;y u fd;k gksA bls fLFkfr esa vf/kxe ,y-Vh-,e- dk ,d Hkkx ugha
curkA

• ,l-Vh-,e- dks ,y-Vh-,e- esa LFkkukarfjr djuk vkSj lkFk gh ,y-Vh-,e- dk iqu%
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vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-
Vh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZ

Lej.k] esa Á;kl dh vko';drk gksrh gS] ijarq vH;kl Á;kl dks de djrk gSA
mnkgj.k ds fy, Þtks ,d fu;e fo"k;oLrq dks ÁR;sd o"kZ esa i<+k jgs gSa] muds
foijhr nwljs ftUgksaus bls cgqr le; iwoZ lh[kk gS] mUgsa bls iqu% Lej.k djus esa
dqN le; dh vko';drk gksxhAÞ

D;k jVus okyk&vf/kxe ,y-Vh-,e- dk ,d Hkkx gks ldrk gS\ vki tkurs gSa fd lkFkZd
vf/kxe ds foijhr jVus okys&vf/kxe dk vFkZ iqujko`fÙk }kjk vf/kxe gS u fd le>
}kjkA ;|fi ,slk vf/kxe vUrnZ̀f"Viw.kZ vf/kxe ds leku ÁHkko'kkyh ugha ekuk tkrk]
ijarq jVus okyk&vf/kxe Hkh ,y-Vh-,e- esa LFkkukarfjr gks ldrk gS vkSj ,l-Vh-,e- cu
ldrk gSA tSls fd geus tks dfork,¡ vkSj xhr cpiu esa xk,] muds vFkZ le>s] vkSj
lh[k fy, FksA rFkkfi ge laHkor% Þxfr ds fu;eksaÞ dk iqu% Lej.k ugha dj ikrs] ;fn
geusa fd'kksjkoLFkk esa mudks jVdj lh[kk gksrkA bldk :i.k gS & dforkvksa vkSj xhrksa
dh Hkk¡fr ge fu;eksa dks iw.kZ :i ls ugha le> ik, gSa ijarq dforkvksa ds foijhr geus
mudk vH;kl Þvfr vf/kxeÞ ds fcUnq rd u fd;k gks] vFkkZr~ iqujko`fÙk] tks ,y-Vh-,e-
vkSj vo/kkj.kk rd LFkkukarj.k ds fy, vko';d gSaA

vkÑfr 3-1% lwpuk ÁlaLdj.k ÁfrekuvkÑfr 3-1% lwpuk ÁlaLdj.k ÁfrekuvkÑfr 3-1% lwpuk ÁlaLdj.k ÁfrekuvkÑfr 3-1% lwpuk ÁlaLdj.k ÁfrekuvkÑfr 3-1% lwpuk ÁlaLdj.k Áfreku

f'k{k.k vkSj vf/kxe esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx ds fy, laKkukRedoknokn vkSj fo'ks"k :i
ls lwpuk ÁlaLdj.k ds D;k fufgrkFkZ gSa\ dqN fufgrkFkZ fuEufyf[kr gSa%

• vf/kxe cqfu;knh :i ls vFkZ fufeZr djuk gSA f'k{kkFkhZ Kku dk l`tu djrk gS
ijarq O;fDrxr :i lsA blfy, vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx dks f'k{kkFkhZ dks fo"k;oLrq
ds lkFk bl Ádkj layXu djus dh vksj funsZf'kr gksus dh vko';drk gS rkfd og
vius iwoZ Áklafxd vf/kxe dk iqu% Lej.k djus vkSj bls u, vf/kxe ÞdhÞ ¼dqath½
esa mi;ksx djus esa l{ke cu ldsA mnkgj.k ds fy,] vkbZ-lh-Vh- mi;ksx ds fy,
vf/kxe fl)kUrksa ds fufgrkFkZ ds f'k{k.k ds fy, ge lh[kus ds fl)kUrksa dks
lanfHkZr dj jgs gSa tks vkius iwoZ esa lh[ks gSaA ijarq ,d vkWuykbu ikB~;Øe ds fy,
vki gkbijfyaDl cuk ldrs gSa vkSj ubz vo/kkj.kkvksa dks iwoZ esa lh[kh xbZ
fo"k;oLrq ds lkFk gkbijfyad dj ldrs gSaA vki gkbijfyad okyh ,slh fo"k;oLrq
dks fodht esa ns[k ldrs gSa] tks gkbijfyaDM 'kCn ds fy, O;k[;k vkSj mnkgj.k
ÁLrqr djrs gSaA

• ,d fo'ks"k fo"k;oLrq] tSls&dfork vkSj xhr ds fy, mi;ksx ckj&ckj Iys djuk]
bls ,y-Vh-,e- dk ,d Hkkx cukus esa lgk;d gks ldrk gSA ijarq vkidks ;g ns[kus
dh vko';drk gS fd D;k f'k{kkFkhZ us vo/kkj.kk dks le> fy;k gS] D;ksafd bl
rjhds ls lh[kh gqbZ fo"k;oLrq laHkor% lkFkZd vf/kxe u gks vkSj bls Hkwyk tk
ldrk gS] ;k ;g lekIr gks tkrk gSA

• vf/kxe ÁkjaHk djus ds fy, f'k{kkFkhZ dk /;ku vkdf"kZr djuk vko';d gSA ;fn

laosnh vadu y?kq vof/k Le`fr

laxBu ,oa
lEÁR;; fuekZ.k

nh?kZ vof/k Le`friquÁZkfIr

laosnh vax

lwpuk
¼mÌhid½
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

ge f'k{kkFkhZ dk /;ku vkdf"kZr djus vkSj vf/kxe esa :fp mRiUu djus esa vlQy
gksrs gSa rks tks lwpuk ge Ánku djrs gSa] og lekIr gks ldrh gSA blfy, ge ,slh
fof/k;ksa dk mi;ksx djrs gSa tSls fo"k;oLrq ds f'k{k.k ls iwoZ ,d jkspd ÁLrkouk
lans'k dk mi;ksx djuk] /;ku djus dh rduhdksa ds vfrfjDr] tSls vaMjykbu
djuk] cqysV~l dk mi;ksx] VSDLV ckWDl cukuk vkSj blh Ádkj vU;A

• f'k{kkfFkZ;ksa dks vf/kxe ds fy, lfØ; gksus dh vko';drk gSA vr% muds fy,
vko';d fØ;kdyki] lwpuk dh [kkst] bldh tk¡p vkSj mi;qDr fo"k;oLrq dk
p;u] bldk fo'ys"k.k vkSj la'ys"k.k djuk] fu"d"kZ fudkyuk vkfn gksus pkfg, tks
mUgsa mu fLFkfr;ksa] ftuesa os f'k{kdksa vkSj nwljksa }kjk ÁnÙk lwpukvksa vkSj fu"d"kksZa
ds ÁkIrdÙkkZ gSa dh rqyuk esa vf/kd lfØ; cukrs gSa vkSj vf/kxe esa lgk;d gSaA
blfy, f'k{kkfFkZ;ksa dks vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx dh vko';drk vf/kd gS] tcfd ,d
d{kkd{k esa lkekU;r% f'k{kd vkbZ-lh-Vh- ds eq[; mi;ksxdÙkkZ gSa vkSj f'k{kkFkhZ
fuf"Ø; jgrs gSaA

• y{;ksUeq[kh vkSj Lo&funsZf'kr vf/kxe ds fy, Li"V mÌs'; vko';d gSA mnkgj.k
ds fy,] bl ikB~;Øe dh bdkb;k¡ f'k{k.k vkSj vf/kxe ds Li"V mÌs';ksa ls vkjaHk
gksrh gSaA vr% ,d vkWfM;ks@ohfM;ks@vkWuykbu ikB~;Øe@eYVhehfM;k lhMh dk
fodkl djrs le; vkidks f'k{k.k vkSj vf/kxe ds y{;ksa ds ckjs esa Li"Vrk gksuh
pkfg,A

• vf/kxe ds fy, LdSQksfYMax ¼vko';drkuqlkj enn½ dh vko';drk gksrh gSA
blfy, vkbZ-lh-Vh- }kjk f'k{k.k djus ij Hkh] u, vf/kxe dks iwoZ vf/kxe ds lkFk
tksM+us esa vfxze vk;kstd lgk;d gks ldrs gSaA ;g dk;Z iqjkus vkSj u, fopkjksa
dh rqyuk vkSj foykse }kjk gksrk gS ;k ljyrk ls mUgsa tksM+djA

• f'k{kkfFkZ;ksa dks Áf'kf{kr djus dh vko';drk ugha gksrhA D;ksafd os vFkZ fudky
ldrs gSa vkSj Lo&funsZf'kr f'k{kkFkhZ gks ldrs gSa] tks vius vf/kxe esa ifjorZu yk
ldrs gSaA rFkkfi blds lapkyu ds fy, mi;ksx fd, x, ek/;e ds fujis{k
Lo&funsZf'kr lkexzh lajpukiw.kZ] ,dkxz] vkSj f'k{kkFkhZ dh ;ksX;rkvksa vkSj vko';drkvksa
ds vuqlkj gksrh gSa ;g Á'u mBkus okyh Hkh gks tks vkykspukRed fparu dk fodkl
djsaA f'k{kdksa }kjk Áfriqf"V esa fVIif.k;k¡ gksuh pkfg, tks fparu dks ÁksRlkfgr djsaA

• D;ksafd f'k{kkFkhZ dks lwpuk ds ÁlaLdj.k dh vko';drk gksrh gS] mnkgj.k ds fy,
,d vkWuykbu ikB~;Øe ;k f'k{k.k&vf/kxe ÁfØ;k dh fdlh Hkh bdkbZ ds fy,
fo"k;oLrq ls lqifjHkkf"kr ,oa lqlaxr lajpuk] rdZlaxr Øec)rk] lkjka'k] Áklafxd
mnkgj.k] vuq:irk] vo/kkj.kk ekufp= vkSj vU; ,slh fo'ks"krk,¡ lwpuk  ÁlaLdj.k
gsrq gksuh pkfg,A

• ;|fi] f'k{kkFkhZ lwpuk ÁlaLdj.k esa layXu gksrs gSa] ijarq fMªy vkSj vH;kl dk
egRo cuk jgrk gSA mnkgj.k ds fy, ge ,d ohfM;ks ,d ÁfØ;k dks n'kkZrs gq,
ns[k ldrs gSa] le> ldrs gSa vkSj iqu% ÁLrqr dj ldrs gSaA ijarq blds vH;kl
}kjk blesa iw.kZrk vkSj okLrfodj.k Ákir dj ldrs gSaA

cks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'ucks/k Á'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh %%%%% v½ vius mÙkjksa dks fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A
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vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-
Vh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZ1½ ,d vkWuykbu ikB~;Øe dks lajfpr djus ds fy, D;k laKkukRedokn ds dksbZ

fufgrkFkZ gSa\
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ dk;ZØfer vuqns'ku ds fy, vuqns'kkRed fo"k;oLrq dks fdl Ádkj lajfpr
djuk pkfg,\
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3½ fparu ÁfØ;k dks c<+kok nsus ds fy, vf/kxe&lkexzh esa D;k fo'ks"krk,¡ gksuh
pkfg,\
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3 -3 -53-3 -53-3 -53-3 -53-3 -5 lajpukoknlajpukoknlajpukoknlajpukoknlajpukokn

vk/kqfud f'k{kkfonksa ds fy, f'k{kk] rF;ksa dks jVus vkSj fuf'pr lapkyuksa ds fu"iknu ls
gha vf/kd gSA ;g ÞlaKkukRedÞ gS tks Á'uksa }kjk] fu;kstu vkSj fopkj fofu;eu ds
ek/;e ls laKkukRedokn ÁfØ;k dks le>us vkSj Li"V djus dh ;ksX;rk dks lanfHkZr
djrk gS] vkSj bl Ádkj vkykspukRed fparu dks fu"ikfnr djrk gS ¼iklZal] fgalu ,oa
czwl] 2001½a f'k{kk ds u, Áfrekuksa esa tgk¡ ÁkS|ksfxdh dk ,dhdj.k gks jgk gS] Kku ds
l`tu dks c<+kok fey jgk gSA f'k{kkFkhZ fdlh ckg~; laLFkk }kjk fuf'pr lwpuk ds
ek/;e ls iksf"kr gksus ds LFkku ij Lo;a ds Á;klksa }kjk Kku dk l`tu djrk gSA
lajpukRedrkoknh mikxe ds lkFk utnhd ls lEcfU/kr ,d vU; ekuorkoknh mikxe
gS tks f'k{kkFkhZ dks dsUæ ij j[krk gS vkSj vf/kxe dks mldh Lo;a dh xfr vkSj 'kSyh
ds vuqlkj laiUu djrk gSA ;gk¡ f'k{kkFkhZ dh {kerk ij fo'okl gksrk gS vkSj f'k{kkFkhZ dks
viuh {kerk ds vk/kkj ij iw.kZ vH;kl ,oa mi;ksx ds volj Ánku djrk gSA D;ksafd
f'k{kkFkhZ dsUæh; fLFkfr ÁkIr djrk gS] blfy, tc ÁkS|ksfxdh dk ,dhdj.k fd;k tkrk
gS rks bu mikxeksa dks viuk;k tkrk gSA rFkkfi] lHkh f'k{kkFkhZ ,d leku rjhds ls Kku
dh lajpuk ugha djsaxs] tSlk fd ml fLFkfr esa tc ,d f'k{kd mlh lwpuk dks mUgsa
Lo;a Ánku djrk@djrh gSA bl Ádkj 'kSf{kd ÁkS|ksfxdh jpukRedrk dk iks"k.k djrh
gS vkSj tfVy :i ls ca/ks mikxe dks nwj djus esa lgk;d gSA
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

3-3-63-3 -63-3 -63-3 -63-3 -6 f'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrq lajpukokn ds fufgrkFkZf'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrq lajpukokn ds fufgrkFkZf'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrq lajpukokn ds fufgrkFkZf'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrq lajpukokn ds fufgrkFkZf'k{kk esa vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx gsrq lajpukokn ds fufgrkFkZ

vki tkurs gSa fd lajpukoknh mikxeksa ds vuqlkj f'k{kkFkhZ nwljs ds }kjk jfpr Kku ds
ÁkIrdÙkkZ ek= ugha gksus pkfg,] ijarq mUgsa mu fØ;kdykiksa esa layXu djuk pkfg,
ftuls Kku dk l`tu gks ldsA vki ;g Hkh tkurs gSa fd lkekftd lajpukoknh] tSls
O;ksxksRldh vf/kxe dks lkekftd ÁfØ;k ekurs gSa ftlesa ppkZ] ckrphr] vke lgefr
ÁkIr djuk vkSj bl Ádkj Vhe dk;Z dh vko';drk gksrh gSA vkbZ-lh-Vh- esa lg;ksxkRed
Kku l`tu dh {kerk gS ¼tkosyk] gsdsjsuu] fyIiksusu ,oa ysfVusu] 2001½ vkSj oSc 2-0
ÁkS|ksfxfd;k¡] tSls&fodht] CykWXl] vkSj iksMdkLV~l dks ;fn ÁHkkoh <ax ls mi;ksx esa
yk;k tk, rks vf/kxe vuqHkoksa dks c<+k;k tk ldrk gS vkSj f'k{kkFkhZ layXurk ds Lrjksa
rFkk fMftVy vf/kxe okrkoj.kksa ds chp lg;ksx dks vf/kd xgjk cuk;k tk ldrk gS
¼okmyl] bukslsafl;ks] ,oa Oghyj] 2006½A bldk dkj.k oSc 2-0 midj.kksa dks lekt'khyrk
i{k gS] tks muds lkekftd lkW¶Vos;j }kjk cuk gS] mUgsa 'kSf{kd Á;kstuksa ds fy, vkn'kZ
cukrs gSa D;ksafd ;s okrkZyki] ijLij fØ;k] Áfriqf"V vkSj lkekftd usVofdZax dks
lgk;rk igq¡pk ldrs gSa ¼eSdyksfyu ,oa yh] 2007½A

vkbZ-lh-Vh- ds lkFk f'k{k.k vkSj vf/kxe ds fy, lajpukokn ds D;k fufgrkFkZ gSa\ muesa
ls dqN fuEufyf[kr gSa%

• f'k{kkFkhZ layXurk dks ÁksRlkfgr djus ds fy, vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% f'k{kkFkhZ layXurk dks ÁksRlkfgr djus ds fy, vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% f'k{kkFkhZ layXurk dks ÁksRlkfgr djus ds fy, vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% f'k{kkFkhZ layXurk dks ÁksRlkfgr djus ds fy, vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% f'k{kkFkhZ layXurk dks ÁksRlkfgr djus ds fy, vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% vkbZ-
lh-Vh- dks f'k{k.k&vf/kxe ÁfØ;kvksa esa f'k{kkfFkZ;ksa dh lfØ; ÁfrHkkfxrk ds Lrj
esa o`f) djuh pkfg,A vr% f'k{kkfFkZ;ksa dh KkukRed&layXurk gsrq f'k{k.k dh
fo"k;oLrq ijLij fØ;kRed gksuh pkfg, tks Á'u iwNus] f'k{kkfFkZ;ksa dks vkykspuk
djus] vius Lo;a ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij bls lanfHkZr djus ds fy, vko';d gSA
lgikfB;ksa ds lkFk lg;ksxkRed dk;Z ds fy, vko';d fØ;kdyki vkSj f'k{kdksa
ls lgk;rk dk Áko/kku f'k{kkfFkZ;ksa dh layXurk esa o`f) djsxkA

• Kku ds l`tu esa lgk;rk gsrq vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% Kku ds l`tu esa lgk;rk gsrq vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% Kku ds l`tu esa lgk;rk gsrq vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% Kku ds l`tu esa lgk;rk gsrq vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% Kku ds l`tu esa lgk;rk gsrq vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx
f'k{kkfFkZ;ksa }kjk Kku lajpuk esa lgk;rk ds fy, djus dh vko';drk gSA
mnkgj.k ds fy, vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx ek= [kk| Ükà[kyk dh Nfo;ksa dks
MkmuyksM djus ds fy, fd;k tk ldrk gS ;k bldk mi;ksx ,d LFkku ds i{kh
vkSj tkuojksa ds ckjs esa lwpuk vkSj mldh Hkkstu lEcU/kh vknrksa dh tkudkjh
ÁkIr djus] if{k;ksa vkSj tkuojksa ds fp= MkmuyksM djuk] vko';d vkbdal dh
Nfo;k¡] tSls&,Sjkst vkSj Nfo;ksa dk mi;ksx thoksa ds laxBu esa bl Ádkj djuk
fd og ,d [kk| Ükà[kyk dks n'kkZrk gS] ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA

• vf/kxe dks ,d lkekftd ÁfØ;k cukus es a vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx%vf/kxe dks ,d lkekftd ÁfØ;k cukus es a vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx%vf/kxe dks ,d lkekftd ÁfØ;k cukus es a vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx%vf/kxe dks ,d lkekftd ÁfØ;k cukus es a vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx%vf/kxe dks ,d lkekftd ÁfØ;k cukus es a vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx%
O;ogkjokfn;ksa vkSj laKkukRedokfn;ksa ds foijhr lkekftd lajpukoknh vf/kxe
dks ,d lkekftd ÁfØ;k ekurs gSaA vr% vkbZ-lh-Vh- dks vf/kxe ds fy,
lg;ksxkRed :i ls mi;ksx djus dh vko';drk gSA fØ;kdyki] tSls&leL;kvksa
ds lek/kku gsrq Vhe] [kkst djuk vkSj vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx lwpuk ds ,d=hdj.k]
ÁlaLdj.k] Áca/ku vkSj lk>k djus esa djuk] dh vko';drk gSA blfy, f'k{k.k
gsrq l`ftr lalk/kuksa dk fu;kstu djuk pkfg,A ge tkurs gSa fd vkt dbZ cPps
lkekftd ehfM;k dk mi;ksx djrs gSa vkSj Ák;% viuh fo|ky;h ifj;kstukvksa
vkSj l=h; dk;ksZa ds lapkyu gsrq os vH;kl ds lewg cu tkrs gSa tks mUgsa dEI;wVj
vk/kkfjr lg;ksxkRed vf/kxe esa lyaXu j[krs gSaA rFkkfi] D;k fo|ky; fo"k;oLrq
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vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-
Vh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZ

ds lg;ksxkRed l`tu gsrq bl Ádkj dh vukSipkfjd vkSj vfunsZf'kr  ÁFkkvksa dks
Lohdkjrs] leFkZu djrs] rFkk lqxe cukrs gSa\

• f'k{k.k'kkL= ds fy, ,d mHkjrh vko';drk gSf'k{k.k'kkL= ds fy, ,d mHkjrh vko';drk gSf'k{k.k'kkL= ds fy, ,d mHkjrh vko';drk gSf'k{k.k'kkL= ds fy, ,d mHkjrh vko';drk gSf'k{k.k'kkL= ds fy, ,d mHkjrh vko';drk gS] tks oSc 2-0 ÁkS|ksfxfd;ksa dks
lg;ksxkRed vf/kxe ds fy, ÁksRlkfgr djsa] ¼ls¶Vku] gsfyd ,oa xVy] 2007½A
vr% f'k{k.k vkSj vf/kxe Á;kstuksa ds fy, vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx djrs le;
vkidks ;g ns[kus dh vko';drk gS fd ;g f'k{kkfFkZ;ksa dks ,d lkFk ykrh gS vkSj
ckrphr }kjk vFkZ cukus ds fy, Qkbyksa] vk¡dM+ksa vkSj lans'kksa dks lk>k djus esa
mudh lgk;rk djrh gSA

• Áfrf"Br vf/kxe gsrq vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% Áfrf"Br vf/kxe gsrq vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% Áfrf"Br vf/kxe gsrq vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% Áfrf"Br vf/kxe gsrq vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% Áfrf"Br vf/kxe gsrq vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% Áfrf"Br vf/kxe ,d Ákekf.kd
vf/kxe gS tks okLrfod lalkj dh fLFkfr;ksa esa laiUu gksrk gSA okLrfod lalkj
fLFkfr;ksa esa dk;Z djus dk ifj.kke Kku dk vtZu gksrk gS tks ml fLFkfr esa fufgr
jgrk gSA lkFk gh ml fLFkfr esa mHkjrh gqbZ okLrfod lalkj dh tfVy leL;kvksa
ds Áfr ,sls Kku dk mi;ksx HkhA mnkgj.k ds fy,] fo|ky;ksa esa dk;Z djus ds
nkSjku vki d{kkd{k Áca/ku lEcU/kh ,d leL;k dk lkeuk djrs gSa] ftldk
v/;;u vkius f'k{kd&f'k{k.k dk;ZØe ds varxZr ugha fd;k gSA vki bls Ácaf/kr
djuk lh[k ldrs gSa vkSj oSls gh leku fLFkfr esa vius vf/kxe dk mi;ksx dj
ldrs gSaA bl Ádkj dk vf/kxe lanfHkZr gksrk gS vkSj ÁkS|ksfxdh] fLFkfr dks
vuqdj.kh; djus esa lgk;rk djrh gS vkSj ,d lw{e lalkj ds l`tu esa Hkh] tks
okLrfod lalkj dks Ánf'kZr djrk gSA mnkgj.k ds fy,] ge vuqdj.kh; fLFkfr esa
gokbZ tgkt mM+kuk lh[k ldrs gSa] xf.kr ds cqfu;knh lapkyu fl)kUrksa dks
vuqdj.kh; fLFkfr esa oLrqvksa dks [kjhnus vkSj cspus }kjk lh[kus dk Áca/ku vkSj
laxBu lEcU/kh leL;kvksa dk muds v/;;u }kjk lek/kku fu.kZ; ysus dh ÁfØ;k
esa layXu djus vkSj fu.kZ;ksa ds ÁfrQyksa dk eqDr fparu djus ds }kjk dj ldrs
gSaA ,sls [ksy miyC/k gSa tks ,d Ákekf.kd leqPp; esa ,d 'kh"kZd dh [kkst }kjk
vf/kxe gsrq rS;kj fd, x, gSa] ,d 'kSf{kd ifjn`'; esa lg;ksx vkSj eqDr fparu] tks
eksckby dEI;wfVax ÁkS|ksfxfd;ksa dks ,d fLFkj dEI;wVj ds lkFk la;ksftr djrs gSa
¼fLidksy] dVhZ] feyjkM] 2009½A ÁfrHkkfxrk& vuqdj.kh; vk/kkfjr [ksy Hkh
miyC/k gSa tks fu;eksa ds ,d leqPp; }kjk ,d ifjn`'; dh jpuk djrs gSa] tks
tk¡p vkSj Á;ksx dks l{ke cukrs gSa vkSj mudks [ksyus ls f'k{kkFkhZ [ksyus okyksa esa
ifjofrZr gks tkrs gSaA os vuqdj.kh; fLFkfr esa xksrk yxkrs gSa] tks lw{e lalkj gksrk
gS vkSj bls [ksyrs gq, os lanHkZ esa lh[krs gSa ¼f;u] vksXVk ,oa ;kuks] 2009½A

• f'k{kd dh Hkwfedk% f'k{kd dh Hkwfedk% f'k{kd dh Hkwfedk% f'k{kd dh Hkwfedk% f'k{kd dh Hkwfedk% ,d f'k{kd f'kf{kr leqnk; (learning communities) dh
jpuk }kjk ,d jpukRed okrkoj.k dk fodkl dj ldrh@ldrk gS ftlesa
f'k{kkFkhZ] f'k{kd vkSj fo'ks"kK lfEefyr gksrs gSa tks Ákekf.kd lanHkksZa esa Ákekf.kd
dk;ksZa esa layXu jgrs gSa ¼;wusLdks] 2002½A ;g vkbZ-lh-Vh- }kjk cus vkHkklh
okrkoj.kksa esa vH;kljr~ vkHkklh leqnk;ksa okLrfod le; fØ;kdykiksa dk lapkyu
dj ldrh gS] fofHkUu LFkkuksa ls vk¡dM+s ,df=r djuk] lkewfgd :i ls fparu]
dk;Z vkSj Án'kZu djrs gSa vkSj fu.kZ; ysrs gSa rFkk Ákekf.kd leL;kvksa dk lek/kku
djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vkHkklh lalkj nwljk thou gS tks [ksyus okyksa dks
nwljs ÁfrHkkfx;ksa ds lkFk lkekftd cukrs gSa] oLrqvksa ds lkFk ijLij ÁfrfØ;k
djrs gSa] fØ;kdykiksa esa Hkkx ysrs gSa] fu.kZ; ysrs gSa vkSj lh[krs gSaA vf/kxe gsrq
l`ftr vkHkklh lalkj ds vU; mnkgj.k gSa% foKku ds lg;ksxkRed vf/kxe gsrq
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

foKkuokn] bfrgkl vkSj laLÑfr ds v/;;u ds fy, ÞgSfjVst dhÞ vkSj blh Ádkj
ds vU;A

• Lo&funsZf'kr vf/kxe gsrq f'k{k.k dk mi;ksx% Lo&funsZf'kr vf/kxe gsrq f'k{k.k dk mi;ksx% Lo&funsZf'kr vf/kxe gsrq f'k{k.k dk mi;ksx% Lo&funsZf'kr vf/kxe gsrq f'k{k.k dk mi;ksx% Lo&funsZf'kr vf/kxe gsrq f'k{k.k dk mi;ksx% ;|fi vf/kxe] fparu vkSj
laKkukRed ds fy, lgHkkfxrk egRoiw.kZ gS vkSj blfy, O;fDrxr f'k{kkFkhZ ds fy,
Lo&funsZf'kr vf/kxe Hkh egRoiw.kZ gSaA blfy, vki vius f'k{kkfFkZ;ksa dks] ftUgsa
vkWuykbu ikB~;Øe vki Ánku djrs gSa] mUgsa vius vf/kxe vuqHkoksa ij vius eqDr
fparu ds Án'kZu gsrq budks fjdkMZ djus ds fy, ,d fopkjkRed tuZy dks cuk,
j[kus dh vko';drk gSA eqDr fparu Hkh lkewfgd ÁfØ;k gks ldrh gS tks vuqHkoksa
dk iqujh{k.k vkSj vf/kxe ÁfØ;k dks la'kksf/kr djus okyh Vhe ds lkFk gks ldrh
gSA

• f'k{kkFkhZ dh Hkwfedk fuf"Ø; ugha gksrhf'k{kkFkhZ dh Hkwfedk fuf"Ø; ugha gksrhf'k{kkFkhZ dh Hkwfedk fuf"Ø; ugha gksrhf'k{kkFkhZ dh Hkwfedk fuf"Ø; ugha gksrhf'k{kkFkhZ dh Hkwfedk fuf"Ø; ugha gksrh] ] ] ] ] tcfd f'k{kkFkhZ Kku dh lajpuk djrs
gSaA bls vf/kxe dks funsZf'kr vkSj lgthÑr djus dh vko';drk gSA mls
f'k{k.k&mÌs';ksa dks fu/kkZfjr djus] f'kf{kr dh tkus okyh fo"k;oLrq dk p;u vkSj
laxBu] mi;qDr f'k{k.k'kkL= vkSj ÁkS|ksfxfd;ksa dk p;u djus esa lfØ; Hkwfedk
dk fuokZg djuk iM+rk gSA mls fo"k;oLrq dh lajpuk ,oa vf/kxe vuqHkoksa dks
fufeZr djuk] vf/kxe dk lrr~ leFkZu vkSj ekWuhVfjax vkSj ;g Hkh ns[kuk fd
vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx ,dkxz vkSj uSfrd gks] vkfn dk;Z Hkh djus vko';d gSaA

3-43-43-43-43-4 f'k{k.k&vf/kxe Á;kstuksa ds fy, vkbZ-lh-Vh- dkf'k{k.k&vf/kxe Á;kstuksa ds fy, vkbZ-lh-Vh- dkf'k{k.k&vf/kxe Á;kstuksa ds fy, vkbZ-lh-Vh- dkf'k{k.k&vf/kxe Á;kstuksa ds fy, vkbZ-lh-Vh- dkf'k{k.k&vf/kxe Á;kstuksa ds fy, vkbZ-lh-Vh- dk
vf/kdre mi;ksxvf/kdre mi;ksxvf/kdre mi;ksxvf/kdre mi;ksxvf/kdre mi;ksx

vkbZ-lh-Vh- vk/kkfjr f'k{k.k vkSj vf/kxe esa fof'k"V mÌs'; gksrs gSa] Bhd ls laxfBr
mi;qDr fo"k;oLrq vkSj mlesa vkadyu ds Áko/kku Hkh gks ldrs gSaA bu dneksa dk
mi;ksx eqfær ek/;e }kjk f'k{k.k esa gh ugha gksrk cfYd dHkh&dHkh vkWuykbu ikB~;Øeksa
ds fy, Hkh gksrk gS ftlesa ih-Mh-,Q- Ák:i dh Qkbyksa] eqfær VSDLV ds LFkku ij gksrh
gSaA rFkkfi bu ekeyksa esa vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx ikjaifjd O;k[;ku vk/kkfjr f'k{k.k'kkL=ksa
ds lkFk O;ogkjoknh mikxe dk leFkZu djrk gS] tks laHkor% Kku ds l`tu dks c<+kok
u nsA

;|fi] vkbZ-lh-Vh- esa vf/kxe okrkoj.k ds l`tu dh {kerk gksrh gSa] ftlesa f'k{kkFkhZ
Lo&funsZf'kr vkSj Kku dh jpuk esa lfØ; :i ls layXu jgrs gSaA ijarq tc bldk
mi;ksx vadh; ikBksa (digitized text) ds lapkyu gsrq fd;k tkrk gS rks ;g ek= lwpuk
okgd gksrk gSA vr% VsyhdkaÝsflax ;k ohfM;ks lhMh ds ek/;e ls lapkfyr O;k[;ku ;k
;gk¡ rd fd dEI;wVj }kjk lwpuk Ánku djuk vkSj bldk ijh{k.k djuk] ek= lwpuk
ds lzksr vkSj ijh{k.k laLFkk esa] fcuk vf/kxe ÁfØ;k esa f'k{kkFkhZ dh lfØ; ÁfrHkkfxrk
dks lek;ksftr fd,] cnyko ykuk gSA bl Ádkj dk mi;ksx O;fDrxr vf/kxe dks
ÁksRlkfgr djrk gS vkSj ijLifjd fØ;kRed vkSj lg;ksxkRed vf/kxe ds fy,
ÁkS|ksfxdh dh {kerk dk mi;ksx djus esa vlQy gksrk gS ¼ykSjhykMZ] 1993½A

rFkkfi ;wusLdks ¼2002] i`-17½ ds vuqlkj] Þlwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxfd;k¡ 'kfDr'kkyh
midj.kksa dk HkaMkj Ánku djrh gSa tks orZeku i`Fkd f'k{kd dsfUær vkSj ikBksa rd
lhfer d{kkd{kksa dks le`)] f'k{kkFkhZ dsfUær] ijLij fØ;kRed Kku okrkoj.kksa esa
ifjofrZr djus esa lgk;d gksrs gSaAÞ blfy, vkbZ-lh-Vh- esa ikjaifjd O;k[;ku vk/kkfjr
f'k{k.k'kkL=ksa dks muesa cnyus dh {kerk gS tks Kku dh jpuk dk leFkZu djrs gSa
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vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-
Vh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZ

¼;wusLdks] 2002( 2011½A vr% vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx dks lwpuk ÁlaLdj.k] lg;ksxkRed
fo"k;oLrq fuekZ.k vkSj funsZ'kkRed ÁFkkvksa esa ifjorZu gsrq leL;k lek/kku dh vksj
funsZf'kr djus dh vko';drk gS ¼;wusLdks] 2008½A vkSj fo|ky;ksa dks f'k{k.k vkSj
vf/kxe ds ikjaifjd Áfrekuksa dks ÁkS|ksfxdh ds mi;qDr mi;ksx }kjk vo'; cnyuk
pkfg,A bl Ádkj ds ifjorZu ds fy, vf/kxe dk dkSu lk fl)kUr vkbZ-lh-Vh- mi;ksx
ds fy, ekxZn'kZu djrk gS\ O;ogkjoknh mikxe f'k{kkfFkZ;ksa dks lwpuk dk mi;ksx djus
okyk cuk,xk vkSj mUgsa mÌhiu ds Áfr var%fØ;k ls lEcfU/kr gksus esa Áf'kf{kr djsxkA
;wusLdks ¼2002½ crkrk gS fd f'k{kk esa ifjorZu gsrq lajpukoknh mikxeksa ds mi;ksx ds
fy, fo|ky;ksa dks vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx djuk pkfg,A

lajpukoknh f'k{k.k'kkL=ksa ds fopkjksa dh fofo/krk] lkaLÑfrd vuqHko] fofHkUu lq>koksa dk
mi;ksx djrh gSa tks lewg lnL;ksa ds lkFk ikjLifjd fØ;k vkSj vkbZ-lh-Vh- ds mi;kssx
}kjk lokZf/kd :i ls Lohdkj fd, tkrs gSaA lewg&lnL; fofHkUu laLÑfr] Hkk"kk vkSj
HkkSxksfyd {ks=ksa ds gks ldrs gSa vkSj vkbZ-lh-Vh- mi;ksx tSls baVjusV bldh lgk;rk dj
ldrk gS vkSj f'k{kk dks ladh.kZ Ádkj ds Kku lapj.k ls Åij ys tk ldrk gS
¼,aMjlu ,oa Mªksu] 2011½A vr% gesa ;g ns[kus dh vko';drk gS fd baVjusV dk mi;ksx
ek= lwpuk dh MkmuyksfMax ds fy, u gksa] ijarq lg;ksxkRed Kku l`tu ds fy, Hkh
bldk mi;ksx gksA

yksEckMhZ ¼2007½ ds vuqlkj] djds lh[kuk vf/kxe dk lokZf/kd ÁHkko'kkyh rjhdk gS]
ijarq ÁR;sd fØ;kdyki d{kkd{k ds vanj ugha lapkfyr gks ldrkA tSls dqN fo'ks"k
Á;ksx] tks vR;f/kd [krjukd] dfBu] O;;'khy vkSj ;gk¡ rd fd mUgsa d{kkd{k esa
lapkfyr djuk vlaHko gSA yksEckMhZ ;g Hkh dgrs gSa fd f'k{kd d{kkd{k ds vanj ,d
Hkwdai ds dkj.kksa dks ugha fn[kk ldrs vkSj u gh f'k{kkfFkZ;ksa dks muds Hkwrdky esa ys tk
ldrs] ijarq vkbZ-lh-Vh- Á;ksx gsrq vuqdj.kh; fLFkfr;k¡ cuk ldrh gSa] ÁkÑfrd ?kVukvksa
dks n'kkZus ds fy,] tSls& VSDVksfud IysVksa dh xfr] Hkwrdky dh iqujZpuk] f'k{kkfFkZ;ksa dk
laidZ fo'ks"kKksa ds lkFk djuk vksj blh Ádkj dh vU; ?kVuk,¡A ijarq f'k{k.k dk
mi;ksx ewrZ dks vewrZ cukus vkSj vf/kxe dks ,d KkukRed ÁfØ;k cukus ds vfrfjDr
,d lkekftd ÁfØ;k cukus esa fd;k tk ldrk gSA rFkkfi blds fy, vkbZ-lh-Vh- ds
mi;ksx dks ledkyhu vf/kxe fl)kUrksa ij vk/kkfjr gksus dh vko';drk gS] tks
vf/kxe dks ,d lfØ;] lanfHkZr vkSj ,d lkekftd ÁfØ;k ekurs gSaA ;g vko';d ugha
gS fd ;s ÁfØ;k,¡ jSf[kd gks ¼;g fopkj fd vf/kxe ,d jSf[kd ÁfØ;k gS½ vf/kxe
vuqHkoksa dk laxBu ,d jSf[kd Øe esa djrk gS] tSls fd ,d ikB~;iqLrd esa ikBksa dk
Øe] tcfd okLrfod thou esa vf/kxe vuqHkoksa dk Øe bl Ádkj ugha gksrkA mnkgj.k
ds fy,] ,d e#LFky esa jgus okyk cPpk ikB~;iqLrd esa ÁLrqr _rqvksa dks mlh Ádkj
vuqHko u djsa vkSj laHkor% dbZ o"kksZa rd ekulwu ds ckjs esa u lh[k ldsaA

ge lajpukoknh vf/kxe fl)kUrksa dks ykxw djus ds fy, vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx dSls
dj ldrs gSa\ blds fy, vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx ds dqN mnkgj.k fuEufyf[kr gSa%

• vf/kxe dks ,d lfØ; vkSj lkekftd ÁfØ;k cukuk% vf/kxe dks ,d lfØ; vkSj lkekftd ÁfØ;k cukuk% vf/kxe dks ,d lfØ; vkSj lkekftd ÁfØ;k cukuk% vf/kxe dks ,d lfØ; vkSj lkekftd ÁfØ;k cukuk% vf/kxe dks ,d lfØ; vkSj lkekftd ÁfØ;k cukuk% f'k{kkfFkZ;ksa dks fofHkUu
osclkbV ls lwpuk ,df=r djus ds fy, dguk] bUgsa vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx djus
esa l{ke cuk,xk] ijarq ;g mUgsa lwpuk ds miHkksDrk cuk,xk] lajpukoknh
fopkj/kkjk dks ykxw djus ds fy,] vkSj vf/kxe dks ,d lfØ; ÁfØ;k cukus ds
fy, f'k{kkFkhZ ,d okrkoj.k ds Hkkx gksus pkfg,] ftlesa os ,d Vhe ds :i esa Kku
lzksrksa dh [kkst vkSj Kku dh jpuk djrs gSaA ,d f'k{kkFkhZ ds :i esa vki ppkZ
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

lewgksa dk fuekZ.k dj ldrs gSa ;k oSc 2-0 ÁkS|ksfxdh dk mi;ksx dj ldrs gSa]
tSls fodh ;k ,d CykWxA 'kSf{kd [ksyksa] tSls& lokUukg dks lg;ksxkRed vf/kxe
ds fy, lajfpr fd;k x;k gSA ;g [ksy ,d gkFk esa idM+us okys xsfeax ;a= }kjk
[ksyk tk ldrk gSA tSls fd cPps ÞÁkbM vkWQ yk;UlÞ ds lnL;ksa ds :i esa
Hkwfedk&vfHku; esa layXu gksrs gSa vkSj oLrqvksa ds lkFk ijLij fØ;k djrs gSa] vkSj
vU; yk;al ,d vkHkklh lkoUug esa ¼vksosu] 2009½A

• leL;k&vk/kkfjr vf/kxe ds fy, vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% leL;k&vk/kkfjr vf/kxe ds fy, vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% leL;k&vk/kkfjr vf/kxe ds fy, vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% leL;k&vk/kkfjr vf/kxe ds fy, vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% leL;k&vk/kkfjr vf/kxe ds fy, vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% f'k{kkFkhZ okLrfod
thou esa lkeuk dh xbZ Ákekf.kd leL;kvksa dk lek/kku dj ldrs gSaA tSls&
leqnk; esa dqiks"k.k dh leL;kA os leqnk; ds ;qok O;ogkjokn dh yEckbZ vkSj Hkkj
ds ckjs esa vk¡dM+s ,df=r dj ldrs gSa] ftlesa fo|ky; fLFkr gSA LÁsM'khVksa dh
lgk;rk ls bldk ÁlaLdj.k djrs gSa] fodh ds mi;ksx }kjk lg;ksxh <ax ls
fjiksVZ rS;kj djrs gSa vkSj buds }kjk jfpr oSolkbV ij ÁkfIr;ksa dks lk>k djrs
gSaA

• vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx KkukRed Áf'k{kqrk gsrq djuk% vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx KkukRed Áf'k{kqrk gsrq djuk% vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx KkukRed Áf'k{kqrk gsrq djuk% vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx KkukRed Áf'k{kqrk gsrq djuk% vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx KkukRed Áf'k{kqrk gsrq djuk% vkbZ-lh-Vh- mi;ksx
vf/kxe LFkkuksa dh jpuk ds fy, fd;k tk ldrk gS] ftlds varxZr u, f'k{kkFkhZ
fo'ks"kKksa ds lkFk dk;Z djrs gq, lh[krs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d vkWuykbu ppkZ
eap esa u, vkSj vuqHkoh vkys[k ys[kd vkys[kksa dks fodflr djus ds fy, ,d
lkFk dk;Z dj ldrs gSaA

• vuqdj.kh; vf/kxe gsrq vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% vuqdj.kh; vf/kxe gsrq vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% vuqdj.kh; vf/kxe gsrq vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% vuqdj.kh; vf/kxe gsrq vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% vuqdj.kh; vf/kxe gsrq vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% blds varxZr] Áf'k{kqrk]
dksfpax] lgk;rk] Ákekf.kdrk] lanHkZ] dk;Z] fØ;kdyki vkSj KkukRed midj.kksa
dk mi;ksx okLrfod lalkj fLFkfr;ksa esa djuk lfEefyr gS ¼czkmu] dksfyal ,aM
MqxM] 1989½A geus bl Ádkj ds vf/kxe gsrq dqN mnkgj.k iwoZ esa gh fn, gSaA tSls
,d gokbZ tgkt mM+kuk lh[kus ds fy, vuqdj.kh; ikBA

• Lo&funsZf'kr vf/kxe gsrq vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% Lo&funsZf'kr vf/kxe gsrq vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% Lo&funsZf'kr vf/kxe gsrq vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% Lo&funsZf'kr vf/kxe gsrq vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% Lo&funsZf'kr vf/kxe gsrq vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx% f'k{kk] rF;ksa dks jVus] ,oa
fuf'pr lapkyuksa ds fu"iknu ls dgha vkxs gSa vkSj blesa ÞlaKkukRedoknÞ
(metacognition) lfEefyr gSA laKkukRedrk & Á'u djuk]  ;kstuk cukuk]
fopkjksa dk fofu;eu vkSj bl Ádkj vkykspukRed fparu djus dh ;ksX;rk gS
¼iklZu] fgalu ,oa czwe] 2001½A  vkbZ-lh-Vh- l`ftr vf/kxe lalk/kuksa dk lrr~
iqujhZ{k.k vkSj lq/kkj ds volj Ánku djrh gSA vr% vkbZ-lh-Vh- midj.kksa dk
mi;ksx ÞlaKkukRedoknÞ (metacognition) dkS'kyksa ds fodkl vkSj f'k{kkfFkZ;ksa dks
vf/kd fparu'khy rFkk Lo&fu;fer cukus esa fd;k tk ldrk gS ¼lk;ks] 1999]
;wusLdks 2002 ds vuqlkj½A

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh %%%%% v½ vius mÙkjksa dks fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

4½ f'k{k.k&vf/kxe ÁfØ;k ds nkSjku f'k{kkFkhZ }kjk ifj;kstuk vk/kkfjr LykbM+ dk
mi;ksx djus dk eq[; Á;kstu D;k gS\ D;k ;g vf/kxe ds fy, ;k f'k{k.k ds
fy, ykHknk;d gS\
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-
Vh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5½ vf/kxe ds lgthdj.k gsrq vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx fdl Ádkj gksuh pkfg,\
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6½ lkekftd lanHkZ esa vf/kxe gsrq dkSu&lh ÁkS|ksfxfd;k¡ lgk;d gks ldrh gSa\
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3-53-53-53-53-5 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

O;ogkjokfn;ksa ds vuqlkj vf/kxe mÌhiu ds Áfr ÁfrfØ;k djus dh ,d ;kaf=d
ÁfØ;k gS] ftldk ifj.kke f'k{kkFkhZ ds O;ogkj esa ÁR;{k ifjorZu gksrk gSA vr%
O;ogkjoknh f'k{k.k'kkL= O;ogkj ifjorZu dks ns[krs gSa] tSls O;k[;k djus] o.kZu djus]
varj djus] jpuk djus] fo'ys"k.k djus] vkfn dh ;ksX;rk ftldk vkadyu fd;k tk
ldrk gSA bu ifjorZuksa ds fy, lkekU; :i ls Á;qDr f'k{k.k'kkL= lwpuk dk lapj.k
gSA vr% ;fn f'k{k.k vkSj vf/kxe dk mikxe O;ogkjoknh jgrk gS rks ;fn vkbZ-lh-Vh-
dk mi;ksx Hkh fd;k tk, rks bldk mi;ksx O;k[;ku&vk/kkfjr f'k{k.k'kkL= ds leFkZu
esa gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] dEI;wVj dh lgk;rk ls cukbZ xbZ ikoj IokbaV LykbM+ dks
lk/kkj.kr% ikBksa esa fp=] vkfn ds laokgd gh gksrs gSa vkSj lcls mÙke laÁs"k.k ds ,d
oSdfYid ekxZ ds :i eas dk;Z djrs gSa tks ,d pkVZ isij }kjk cgqr vPNh Ádkj ls
ÁfrLFkkfud fd, tk ldrs gSaA bl Ádkj dk f'k{k.k'kkL= vkbZ-lh-Vh- dh {kerk dks
lfØ;] lg;ksxkRed vkSj eqDr fparukRed vf/kxe gsrq mi;ksx esa ugha ykrsA

rFkkfi D;k ge O;ogkjoknh mikxeksa dk iw.kZ :i ls R;kx dj ldrs gSa\ fpUgksa vkSj
ladsrksa dk mi;ksx ;gk¡ rd fd fodflr e'khujh ds fy, Hkh Ápfyr gS vkSj ge bu
mÌhiuksa ds Áfr vuqfØ;k djuk lh[krs gSaA vr% ,d vkWuykbu ikB~;Øe ;k eYVhehfM;k
lhMh cukus esa ge dqN ladsrksa dk mi;ksx djrs gSaA tSls ikWt] LVkVZ] xksbax cSd]
QkWjoMZ] usDLV] vkWfM;ks] uksfVl cksMZ] ,lslesaV] fjtYV~l] vkfnA blh Ádkj ge vf/kxe
esa lgk;rk ds fy, fMªy gsrq dEI;wVj lgk;d funsZ'kksa dk fodkl dj ldrs gSaA laHkor%
buesa vFkZ fudkyus dh vko';drk u gks] ijarq ek= jVus dh gks] tSls jkT;ksa dh
jkt/kkuh ds uke] HkkSxksfyd fo'ks"krkvksa ds uke] jax] jk"Vªh; /ot dh lajpuk] jk"Vªh;
i'kq&i{kh vkSj vU; blh Ádkj dh oLrq,¡A
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lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdhlwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

KkukRedrkoknh vf/kxe dks ,d vUr%n`f"Viw.kZ fØ;kdyki ekurs gSa ftlesa fopkj
ÁfØ;k vkSj vFkZ cukuk lfEefyr gSA bl mikxe ds vuqlkj vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx
fodflr vk;kstdksa dk ÁLrqrhdj.k] iwoZ esa lh[kh xbZ vo/kkj.kkvksa dk nwljh Áklafxd
vo/kkj.kkvksa ds lkFk lEcU/k vkSj fo"k;oLrq ekufp= vkSj vU; LdsQgksfYMax ;a=ksa ds
fy, fd;k tkrk gSA jpukoknh Hkh ekurs gSa fd Kku lapj.k ds fy, ugha] cfYd
lkekftd O;oLFkk ds varxZr f'k{kkfFkZ;ksa }kjk l`ftr djus ds fy, gSA ;g osc 2-0
ÁkS|ksfxfd;ksa tSls fodht] Cykxksa] iksMdkLVl] vkfn ds mi;ksx dh O;k[;k djuk gS
ftlesa lgikfB;ksa vkSj fo'ks"kKksa ds lkFk lewg ppkZvksa ds fy, LFkku vkSj lapkyu
ÁfØ;k lfEefyr gSaA ;gk¡ rd fd dykÑfr;ksa dh jpuk] vkHkklh lalkj] vuqdj.kh;
vf/kxe fLFkfr;k¡ vkSj blh Ádkj ds vU; Hkh lfEefyr gSaA vr% mHkjrh gqbZ vkbZ-lh-Vh-
esa jpukoknh mikxeksa ij vk/kkfjr f'k{k.k'kkL=ksa ds leFkZu dh {kerk gS vkSj blfy,
fo|ky;ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os jpukoknh vf/kxe fl)kUrksa ij vk/kkfjr
f'k{k.k'kkL=ksa ds mi;ksx }kjk 'kSf{kd ÁFkkvksa esa ifjorZu yk,¡A fo|ky;ksa esa f'k{k.k&
vf/kxe ds fy, vkbZ-lh-Vh- ds mi;ksx dks bl vksj funsZf'kr djus dh vko';drk gS
¼;wusLdks] 2002½A blfy, vkbZ-lh-Vh- dks f'k{k.k'kkL=h; :i ls fLFkj funsZ'kksa dks Ánku
djus ds fy, mi;skx esa ykus dh vko';drk gS tks f'k{kkFkhZ fØ;kdykiksa dks c<+kok nsa
tSls fo"k;oLrq] lgikfB;ksa vkSj f'k{kdksa ds lkFk laÁs"k.k] lgikfB;ksa ds lkFk lgHkkfxrk]
okLrfod vkSj vuqdj.kh; okrkoj.kksa esa djds lh[kuk ds fØ;kdykiksa esa ÁfrHkkfxrk]
vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k] fu"d"kZ fudkyus ds fy, la'ys"k.k] fu.kZ; ysuk vkSj blh Ádkj ds
vU;A

3-63-63-63-63-6 mi;ksxh iBu lkexzh ,oa lanHkZ xzaFkmi;ksxh iBu lkexzh ,oa lanHkZ xzaFkmi;ksxh iBu lkexzh ,oa lanHkZ xzaFkmi;ksxh iBu lkexzh ,oa lanHkZ xzaFkmi;ksxh iBu lkexzh ,oa lanHkZ xzaFk
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¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

3-73-73-73-73-7 cks/k Á'uksa ds mÙkjcks/k Á'uksa ds mÙkjcks/k Á'uksa ds mÙkjcks/k Á'uksa ds mÙkjcks/k Á'uksa ds mÙkj

1½ gk¡] gesa fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[kdj funsZ'kkRed fo"k;oLrq  dks lajfpr
djus dh vko';drk gS% f'k{kkfFkZ;ksa dh rRijrk] lqgkous vf/kxe&vuqHko Ánku
djuk] vH;kl gsrq {ks= lfEefyr djuk] vFkksZa ds laÁs"k.k gsrq ladsrksa dk cqf)eÙkkiw.kZ
mi;ksx djukA

2½ blesa lfEefyr gksuk pkfg, & rdZlaxr :i ls Øec) NksVs lkFkZd Hkkx ftuesa
vf/kxe ds vkadyu vkSj Áfriqf"V ds fy, Hkh LFkku gksA

3½ iwoZ&vf/kxe ds lkFk lEcU/k] /;ku vkdf"kZr djus ds ek/;e] tSls& fcUnqvksa
¼cqysV½ vkfn] LdSQksfYMax tSls % ,d vo/kkj.kk ekufp=] vfxze vk;kstd] fp=]
mnkgj.k vkSj ,sls gh vU; Áklafxd Á'u] ekeys] vkfnA mnkgj.k ds fy,
LdSQksfYMax ÁkS|ksfxdh dk mi;ksx lg;ksxkRed&lanfHkZr vf/kxe gsrq lgHkkxh
vuqdj.kh; [ksy ds fodkl ds fy, ,d var%fØ;k vuqdj.kh; :ijs[kk ds fMtkbu
esa fd;k x;k gSA blesa ÁkjaHk esa ÁnÙk LdSQksfYMax dks /khjs&/khjs gVk fn;k tkrk gS]
tSls& fd cPpksa dks lkbdy pykuk lh[kus esa gksrk gS ¼f;u] vksxVk ,oa ;kuks]
2009½A

4½ ;g f'k{kd dks ;kn fnykus esa mi;ksxh gS & f'k{k.k fcUnq tks f'kf{kr fd, tkus gSa]
fp=ksa dks n'kkZuk] eq[; fcUnqvksa dks Ádkf'kr djukA vr% ;g ,d midj.k ds :i
esa vf/kd dk;Z djrk gS tks vf/kxe dh vis{kk f'k{k.k esa vf/kd lgk;d gS vkSj
f'k{kkfFkZ;ksa ds fØ;kdyki] fparu ÁfØ;k rFkk Kku lajpuk esa bldh lhfer
Hkwfedk gSA

5½ f'k{k.k dh vis{kk vf/kxe esa vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx vkSj f'k{kkfFkZ;ksa dks dk;ksZa esa
layXu djukA tSls lwpuk ds fy, [kkst esa layXu lgHkkxh fØ;kdykiksa dk
lapkyu djuk] fo"k;oLrq dk laxBu djuk] ppkZvksa vkSj ckrphr }kjk vFkZ
fudkyuk] vf/kxe lalk/kuksa dk fuekZ.k djuk] 'kSf{kd [ksy [ksyuk] vuqdj.k esa
layXu djuk] vkfnA

6½ oSc 2-0 ÁkS|ksfxfd;k¡] tSls& fodht vkSj lks'ky ehfM;k] tks f'k{kkfFkZ;ksa dks ijLij
fØ;k] ckrphr }kjk vFkZ cukuk vkSj lgHkkxh rjhds ls fo"k;oLrq dk fodkl djus
ds volj Ánku djrs gSaA
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vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-vf/kxe fl)kUr% vkbZ-lh-
Vh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZVh- ds fy, fufgrkFkZbdkbZ 4bdkbZ 4bdkbZ 4bdkbZ 4bdkbZ 4 f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

4-1 ifjp;

4-2 mís';

4-3 f'k{k.k vf/kxe ra=% vukSipkfjd] vkSipkfjd ,oa fujkSipkfjd
4-3-1 vukSipkfjd vf/kxe ra=

4-3-2 vkSipkfjd vf/kxe ra=

4-3-3 fujkSipkfjd vf/kxe ra=

4-4 f'k{k.k vf/kxe ra= ds fy, vkbZlhVh dh :ijs[kk] fodkl vkSj laHkkouk
4-4-1 f'k{k.k&vf/kxe ra= ds fy, vkbZlhVh dh :ijs[kk vkSj fodkl

4-4-2 f'k{kkfFkZ;ksa esa vf/kxe ds fy, vkbZlhVh dh laHkkouk

4-5 d{kk&f'k{k.k ds fy, vkbZlhVh
4-5-1 f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa vkbZlhVh

4-5-2 funkukRed tkap vkSj mipkjkRed f'k{k.k esa vkbZlhVh

4-5-3 ewY;kadu xfrfof/k;ksa ds fy, vkbZlhVh

4-5-4 f'k{kkFkhZ ds euksoSKkfud fo'ys"k.k ds fy, vkbZlhVh

4-5-5 f'k{kkfFkZ;ksa esa fpUru vkSj rkfdZdrk ds fodkl ds fy, vkbZlhVh

4-5-6 vuqns'kkRed lkexzh ds fodkl ds vkbZlhVh

4-6 vkHkklh vf/kxe ds fy, vkbZlhVh

4-7 vkbZlhVh ds lkFk lg;ksxiw.kZ vf/kxe

4-8 lkjka'k

4-9 mi;ksxh v/;;u lkexzh rFkk lanHkZ lwph

4-10 cks/k iz'uksa ds mÙkj

4-14-14-14-14-1 ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;

f'k{kk thou i;aZr pyus okyh çfØ;k gSA ;g vkSipkfjd] vukSipkfjd vkSj fujkSipkfjd
rjhds ls lh[kus dks c<+kok nsrh gSA ;g lgh dgk x;k gS fd ^lh[kuk tUe ls vkjaHk
gksdj e`R;qi;aZr rd pyrk jgrk gSA* lh[kuk dSls gksrk gS\ ;g cgqr gh tfVy ç'u gS
vkSj blds cgqr ls mÙkj gks ldrs gSaA eksVs rkSj ij dgsa rks ^lh[kuk* orZeku lanHkZ esa
vkSipkfjd] vukSipkfjd vkSj fujkSipkfjd O;oLFkk esa fofHkUu rjhdksa ls gksrk gSA fdlh
Hkh lk/ku ;k O;oLFkk esa lh[kus dh n{krk vkSj xq.koÙkk dk dsaæh; egÙo gksrk gSA bl
bdkbZ esa vki f'k{k.k dh fofHkUu i)fr& vkSipkfjd] vukSipkfjd vkSj fujkSipkfjd ds
ckjs esa i<+saxsA lh[kus&fl[kkus dh i)fr esa vkbZlhVh ds vfHkdYi] fodkl vkSj
laHkkoukvksa ds ckjs esa Hkh i<+saxsA d{kk&f'k{k.k] vkHkklh :i ls lh[kuk vkSj lg;ksx ds
lkFk lh[kus esa vkbZlhVh dh Hkwfedk ds ckjs esa Hkh bl bdkbZ esa tkusaxsA

4-24-24-24-24-2 mís';mís';mís';mís';mís';

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki %

• f'k{k.k&vf/kxe ds rhuksa ra=ksa& vkSipkfjd]vukSipkfjd vkSj fujkSipkfjd dk foLrkj
ls o.kZu dj ldsaxs(
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lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

• f'k{k.k&vf/kxe dh rhuksa ra=ksa esa varj dj ldsaxs(

• f'k{k.k&vf/kxe dh i)fr;ksa esa vkbZlhVh ds vfHkdYi vkSj fodkl dk o.kZu dj
ldsaxs(

• d{kk&f'k{k.k esa vkbZlhVh dh Hkwfedk dh O;k[;k dj ldsaxs(

• vkHkklh vf/kxe dk vFkZ vkSj Hkwfedk ij çdk'k Mky ik,axs( rFkk

• lg;ksxiw.kZ vf/kxe esa vkbZlhVh dh Hkwfedk dh ppkZ dj ik;saxsA

4-34-34-34-34-3 f'k{k.k&vf/kxe ra=% vukSipkfjd] vkSipkfjd vkSjf'k{k.k&vf/kxe ra=% vukSipkfjd] vkSipkfjd vkSjf'k{k.k&vf/kxe ra=% vukSipkfjd] vkSipkfjd vkSjf'k{k.k&vf/kxe ra=% vukSipkfjd] vkSipkfjd vkSjf'k{k.k&vf/kxe ra=% vukSipkfjd] vkSipkfjd vkSj
fujkSipkfjdfujkSipkfjdfujkSipkfjdfujkSipkfjdfujkSipkfjd

f'k{k.k&vf/kxe ra=] fofHkUu vf/kxe okrkoj.kksa vkSj lkekftd ifjos'kksa esa lfUufgr gS
tks fd 'kSf{kd çfØ;k dks çHkkfor djrh gSaA bu vf/kxe okrkoj.kksa dks f'k{kkfon rhu
Hkkxksa esa foHkkftr djrs gSa& vukSipkfjd] vkSipkfjd vkSj fujkSipkfjdA

4-3-14-3 -14-3 -14-3 -14-3 -1 vukSipkfjd vf/kxe ra=vukSipkfjd vf/kxe ra=vukSipkfjd vf/kxe ra=vukSipkfjd vf/kxe ra=vukSipkfjd vf/kxe ra=
euq"; fdlh Hkh okrkoj.k esa lh[krk gSA euq"; tUe ls ysdj fd'kksjkoLFkk] fd'kksjkoLFkk
ls o`)koLFkk rd lh[krk jgrk gSA cPpk loZçFke ?kj ;k ifjokj esa lh[kuk vkjaHk djrk
gSA ;g ijaijkoknh f'k{kk gS ysfdu fofo/krk fy, gq, gSA ifjokj esa cPpk cgqr ls
fØ;kdykiksa ds ek/;e ls lh[krk gSA ;g lHkh xfrfof/k] O;ogkj vkSj fØ;k dks gh ge
^vukSipkfjd vf/kxe* dg ldrs gSaA ;g lc ,d ifjokj ;k laLFkk ds Hkhrj ?kfVr gksrk
gS tSls fd (i) Hkze.k] esyk] eLrh ds fy, iM+ksl ds Lruksa ij tkuk] euksjatu] bR;kfnA
(ii) jsfM;ks dk;ZØe lquuk] (iii) Vsyhfotu ij dk;ZØe ns[kuk] eksckby ij xse [ksyuk
;k eSnku ij [ksy [ksyuk] lewg esa xfrfof/k djuk (iv) Iys Ldwy esa tkuk ;k
lkeqnkf;d dk;ksaZ esa lgHkkfxrk djuk] [ksr cktkj] /kkfeZd LFkkuksa ij tkuk (v) fofHkUu
dk;ksaZ dh Hkwfedk esa & fdlku] Jfed nqdkunkj ;k dqN ,sls O;olk; dks viukuk tgka
ij O;fä ;k ukxfjd Lora= gksdj dk;Z djsA

la{ksi esa]^vukSipkfjd vf/kxe ra=*] vkSipkfjd f'k{k.k ra= ls igys ls ekStwn gSA bldh
tM+sa gesa ?kj] ifjokj] iM+ksl] LFkkuh; leqnk; ;k xk¡o esa feyrh gSaA

vukSipkfjd] vkSipkfjd vkSj fujkSipkfjd ra=ksa dh vf/kxe xfrfof/k;ksa esa le; lhek
fu/kkZfjr djuk csgn dfBu gSA vf/kxe xfrfof/k;ksa dks mijksä rhuksa esa ls fdlh Hkh
i)fr esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA

vkb, ge ^vukSipkfjd vf/kxe ra= dh dqN fo'ks"krkvksa dks lqfuf'pr djrs gSa tks fd
bl çdkj gSa&

i) f'k{kkFkhZ dh HkkSfrd vkSj lkekftd var%fØ;k ds ifj.kkeLo:i vukSipkfjd
vf/kxe i)fr esa fofHkUu çdkj dh xfrfof/k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA

ii) vukSipkfjd vf/kxe i)fr esa ^laxfBr* vkSj ^lajfpr vf/kxe* vuqHko vuqifLFkr
gksrk gSA

iii)- os xfrfof/k;ka vkSj dk;Z tks fd laHkkfor vf/kxe ifj.kke dh vksj ys tkrh gSa] mls
ge vukSipkfjd f'k{k.k@vf/kxe dg ldrs gSaA

iv) vukSipkfjd vf/kxe fofHkUu lkekftd vkSj HkkSfrd LFkkuksa ij gks ldrk gS] ftlds fy,
dksbZ fu/kkZfjr laxfBr lajpuk dh vko';drk ugha gSA fQj Hkh ;g ,d tfVy
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f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=ikjaifjd lajpuk gS ftlds Åij orZeku vkSipkfjd vf/kxe i)fr dks cuk;k x;k
gSA

v) vukSipkfjd vf/kxe ra= ,d mís';iw.kZ i)fr gS] ysfdu ;g vkdfLed ifjfLFkfr
esa Hkh gks ldrh gSA

vi) vkSipkfjd vf/kxe vkSj vukSipkfjd vf/kxe dh rjg vukSipkfjd vf/kxe thou
i;aZr pyus okyh çfØ;k gS tks fd fdlh O;fä ds tUe ls ysdj e`R;q i;aZr rd
pyrh jgrh gSA

fu"d"kZr%] ge dg ldrs gSa fd vukSipkfjd vf/kxe ra= ds Li"V ;k ifjHkkf"kr mís';
ugha gSa] fQj Hkh blds dqN eq[; mís'; bl çdkj gSa %

i) ,d mi;ksxh o;Ld thou thus dh rS;kjh

ii) ,d vkRefuHkZj vkSj mRiknd ukxfjd cuuk

iii) lekt esa nwljksa  ds lkFk lek;kstu

iv) ,d ftEesnkj ukxfjd ds :i esa fodkl] fuf'pr :i ls ,d mfpr fMxzh esa
gkfly fd;k tk ldrk gSA okLro esa vukSipkfjd vf/kxe ra= lekthdj.k vkSj
f'k{kk dk lcls çk—frd :i gSA

4-3 -24-3 -24-3 -24-3 -24-3 -2 vkSipkfjd vf/kxe ra=vkSipkfjd vf/kxe ra=vkSipkfjd vf/kxe ra=vkSipkfjd vf/kxe ra=vkSipkfjd vf/kxe ra=
f'k{kk dk vkSipkfjd vf/kxe ra= Kku] dkS'ky] –f"Vdks.k] ekU;rkvksa] jhfr&fjoktksa]
ijaijkvksa vkSj ewY;ksa ds lapj.k ds ,d laxfBr] O;ofLFkr vkSj lajfpr ra= ls esy [kkrk
gS] ftldks lekt fufeZr djrk gS] çpkj djrk gS vkSj lajf{kr Hkh djrk gSA vkSipkfjd
f'k{kk dh çfØ;k esa f'k{kkFkhZ] f'k{kd vkSj fo|ky; 'kkfey jgrk gSA tSlk fd dgk x;k
gS fd fo|ky; lekt dh ,d laLFkk gS tks lekt ds O;kid y{;ksa ds fy, LFkkfir
vkSj lapkfyr gSA fo|ky;] egkfo|ky; vkSj fo'ofo|ky; }kjk viukbZ tkus okyh
orZeku f'k{kk ç.kkyh ljdkj ;k lekt ds vU; futh fudk;ksa }kjk LFkkfir dh tkrh
gS vkSj O;kid laoS/kkfud ekunaMksa vkSj lkekftd ekU;rkvksa o çFkkvksa ds vuqlkj jkT;
}kjk fu;af=r gksrh gSA

ge esa ls vf/kdka'k] vki] Nk= vkSj ge] f'k{kd vkSipkfjd vf/kxe i)fr tks fd vkt
çpfyr gS] mlh ds mRikn gSaA vkb, vkSipkfjd vf/kxe i)fr dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa
tkurs gSaA ;s fuEukuqlkj gSa&

i) lqifjHkkf"kr y{;%lqifjHkkf"kr y{;%lqifjHkkf"kr y{;%lqifjHkkf"kr y{;%lqifjHkkf"kr y{;% vkSipkfjd vf/kxe ra= O;kid lkekftd mís';ksa ij vk/kkfjr
o Li"V :i ls of.kZr gSA bls nh?kZ dky esa gkfly djus ds fy, yf{kr fd;k
tkrk gSA bu nh?kZdkfyd y{;ksa dks vYidkfyd vkSj e/;orhZ y{;ksa ds ek/;e ls
gkfly djus ds fy, lajfpr fd;k tkrk gSA

ii) le; dk fu/kkZj.k%le; dk fu/kkZj.k%le; dk fu/kkZj.k%le; dk fu/kkZj.k%le; dk fu/kkZj.k% ,d vkSipkfjd vf/kxe ra= esa ^vf/kxe^ fo|ky; ;k jkT;
}kjk ifjHkkf"kr vkSj fu/kkZfjr le; lhek ds Hkhrj gksrk gSA tSlk fd vki tkurs
gSa] vkius vuqHko fd;k gksxk fd vkSipkfjd vf/kxe ra= cgqr dBksj le; lhek]
l[r fu;e vkSj vf/kfu;e ls çHkkfor gSA

iii) fu/kkZfjr ikBî lkexzh vkSj ikBîp;kZ%fu/kkZfjr ikBî lkexzh vkSj ikBîp;kZ%fu/kkZfjr ikBî lkexzh vkSj ikBîp;kZ%fu/kkZfjr ikBî lkexzh vkSj ikBîp;kZ%fu/kkZfjr ikBî lkexzh vkSj ikBîp;kZ% ikBîp;kZ vkSj ikBîlkexzh vke rkSj ij
jkT; vkSj bldh ,tsafl;ksa }kjk fu/kkZfjr vkSj fu;af=r gksrk gSA tks fd lkekftd
vko';drkvksa] t:jrksa] vkSj 'krksaZ ij vk/kkfjr gksrh gSA
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lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

iv) ços'k vko';drk,a%ços'k vko';drk,a%ços'k vko';drk,a%ços'k vko';drk,a%ços'k vko';drk,a% f'k{kk ds çkFkfed] f}rh;d vkSj r`rh;d Lrj ij ços'k
laca/kh vko';drkvksa dks jkT; fuf'pr vkSj fu/kkZfjr djrk gSA mnkgj.k ds fy,]
egkfo|ky; esa ços'k ds fy, fo|ky; f'k{kk dks iw.kZ djuk vfuok;Z gSA

v) ikBîp;kZ dk LFkkukarj.k%ikBîp;kZ dk LFkkukarj.k%ikBîp;kZ dk LFkkukarj.k%ikBîp;kZ dk LFkkukarj.k%ikBîp;kZ dk LFkkukarj.k% f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa ij LFkkukarj.k ds :i esa
ikBîp;kZ vf/kdka'kr% lajpukRed :i ls dBksj gSA f'k{kkFkhZ ds ikl Lora=rk de
gS vkSj og fu;eksa o vf/kfu;eksa esa gh my>k jgrk gS] tcfd f'k{kd vf/kd fu;a=.k
dk vH;kl djrk gSA

vi) lh[kus dh miyfC/k dk vkadyu%lh[kus dh miyfC/k dk vkadyu%lh[kus dh miyfC/k dk vkadyu%lh[kus dh miyfC/k dk vkadyu%lh[kus dh miyfC/k dk vkadyu% vkSipkfjd f'k{kk ra= esa lh[kus dk vkadyu
djus ds fy, vPNh rjg ls ifjHkkf"kr vkSj lajfpr ra= ekStwn gSaA lh[kus dk
vkadyu eq[; :i ls vkof/kd ijh{k.k vkSj ijh{kk vk;ksftr djds fd;k tkrk gSA

lHkh vi;kZIrrkvksa vkSj vlaxrrkvksa ds lkFk vkt Hkh vkSipkfjd f'k{kk ç.kkyh nqfu;k
Hkj esa f'k{kk ra= dk fgLlk cu xbZ gSA fufoZokn :i ls f'k{kk esa vkSipkfjd f'k{kk dk
;ksxnku cgqr gh egRoiw.kZ gSA gkykafd] lekt dh c<+rh vkSj cnyrh t:jrksa o ekaxksa
dks ns[krs gq, vkSipkfjd vf/kxe ra= iwjh nqfu;k esa fujkSipkfjd vf/kxe vkSj eqä ,oa
nwjLFk f'k{kk ¼vksMh,y½ ra=  ds fy, jkLrk ns jgh gSA

4 -3 -34-3 -34-3 -34-3 -34-3 -3 fujkSipkfjd vf/kxe ra=fujkSipkfjd vf/kxe ra=fujkSipkfjd vf/kxe ra=fujkSipkfjd vf/kxe ra=fujkSipkfjd vf/kxe ra=

vkSipkfjd vf/kxe ra= dks vPNh rjg ls ifjHkkf"kr fo'ks"krkvksa }kjk of.kZr fd;k tkrk
gSA iwoZ ds vuqPNsn esa of.kZr fo'ks"krkvksa esa dqN vuqifLFkr jg tkrk gqvk fn[kkbZ iM+rk
gS] blh vuqifLFkfr esa gh f'k{kk ds fujkSipkfjd ra= dk tUe gksrk gSA ¼DykmfM;k]
1988½- mnkgj.k ds fy,] ;fn f'k{kk dh çfØ;k esa d{kk dk lapkyu vlrr gS] ;k ;fn
f'k{kk iw.kZ gksus dh vof/k yphyh gS] rks ge dg ldrs gSa fd vf/kxe dh ç.kkyh
^fujkSipkfjd^ gSA

okLro esa] fujkSipkfjd vf/kxe ra= dks fof'k"V :i ls ls vkSj O;kid :i ls
vkSipkfjd f'k{k.k ç.kkyh ls vyx djus ds fy, ifjHkkf"kr ugha fd;k x;k gSA gkykafd]
fujkSipkfjd f'k{kk dks vkSipkfjd f'k{kk ç.kkyh ds ckgj lqO;ofLFkr 'kSf{kd xfrfof/k ds
:i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ;g ,d vyx ra= ds :i esa Hkh gks ldrh gS vkSj fdlh
o`gn xfrfof/k dh egRoiw.kZ fo'ks"krk ds :i esa Hkh] bu nksuksa gh Hkwfedkvksa esa bldk
mís'; yf{kr vf/kxe mís';ksa dks yf{kr lewg rd igqapkuk gksrk gSA ¼dkWEcl] izkslslj
rFkk vgen] 1973½-

fujkSipkfjd vf/kxe ra= dks ikap n'kd iwoZ yxHkx 1960 ds n'kd esa vkjaHk fd;k x;k]
tc O;fäxr vkSj lkekftd t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ikBîp;kZ ds vHkko ds ckjs
esa ,d oSf'od fpark O;ä dh xbZ FkhA nqfu;k Hkj ds ns'kksa us vkSipkfjd ç.kkyh ds ek/
;e ls f'k{kk çnku djus esa fuf"k) ykxrksa dh ck/kkvksa dk vuqHko fd;kA ^vkthou
lh[kuk*¼ykbQyk¡x yfu±x½ vkSj ^,d lh[kus dk lekt*¼yfu±x dE;wfuVh½ dk fopkj
;wusLdks varjkZ"Vªh; f'k{kk vk;ksx dh fjiksVZ ^^yfu±x Vw ch** 1972 ds ek/;e ls çdV
gqvkA ^Mh&Ldwfyax* esa boku bfyp us lekt dh ubZ mHkjrh t:jrksa dks iwjk djus ds
fy, vkSipkfjd vf/kxe ra=] tSls fo|ky; vkSj egkfo|ky; dh dBksjrk vkSj vuko';drk
ij cy fn;kA çkjaHk esa fujkSipkfjd vf/kxe dh çfØ;k yxHkx ,d 'krkCnh igys
i=kpkj v/;;u ds :i esa 'kq: gqbZ FkhA i=kpkj v/;;u dh 'kq#vkr 1856 esa cfyZu
esa gqbZ FkhA baXySaM us Hkh 1886 esa i=kpkj v/;;u ikBîØe dks 'kq: fd;kA blh rjg
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f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=^, lkslkbVh Vw ,Udksjst LVMh ,V gkse^ dh LFkkiuk 1873 esa cksLVu esa gqbZ FkhA f'k{kk
dk ;g :i ewy :i ls 'kSf{kd lkexzh dk nks rjQk Mkd lapkj FkkA

nwjLFk f'k{kk ç.kkyh /khjs&/khjs i=kpkj f'k{kk ç.kkyh ls gh fodflr gqbZA gksYexZ ds
vuqlkj ^mu f'k{k.k fof/k;ksa ds ek/;e ls vf/kxe] ftlesa f'k{kkFkhZ vkSj f'k{kd ds chp
çR;{k var%fØ;k u gks] ysfdu var%fØ;k ds lkFk&lkFk f'k{k.k vkSj eqfnzr] eSdsfudy ;k
bysDVª‚fud midj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA¼DykmfM;k] 1988½

fujkSipkfjd f'k{kk dk ,d vf/kd O;kid izfreku ̂eqä f'k{kk^ gSA nqfu;k esa fujkSipkfjd
vf/kxe ra= ds dqN mnkgj.k eqä fo'ofo|ky;] eqä fo|ky;] vf/kxe izfreku]
bR;kfn gSaA fujkSipkfjd f'k{kk izfreku ds rgr Hkkjr esa o;Ld lk{kjrk dk;ZØe]
jk"Vªh; lk{kjrk fe'ku] LokLF; tkx:drk dk;ZØe vkSj ,slh vU; igysa gSa tks fof'k"V
yf{kr lewgksa ds lh[kus dh t:jrksa ij /;ku dsafær djrs gSaA¼DykmfM;k]1988½

vkb, vc fujkSipkfjd f'k{kk dh dqN fo'ks"krkvksa ij ppkZ djrs gSa&

i) fujkSipkfjd f'k{kk dk;ZØe dk y{; eq[; :i ls fu/kkZfjr y{;ksa vkSj mís';ksa dks
çkIr djuk gS] tSls& eqä fo'ofo|ky; O;oLFkk dk fof'k"V y{; tula[;k ds
,d fgLls oafpr lewgksa dh mPp f'k{kk rd igqap dks lqfuf'pr djuk gSA

ii) dqN fujkSipkfjd f'k{kk dk;ZØeksa dks fu/kkZfjr le; lhek ds Hkhrj iw.kZ djus ds
fy, le; lhek fu/kkZfjr dh xbZ gSA tSls& LokLF; tkx:drk dk;ZØe vkSj
—f"k foLrkj dk;ZØe] tks y{;ksa dks gkfly fd, tkus rd vkorhZ vk/kkj ij
vk;ksftr fd, tkrs gSaA

iii) fof'k"V yf{kr lewgksa vkSj vf/kd O;fäxr lewgksa dh 'kSf{kd vko';drkvksa dks iwjk
djus ds fy, ikBîp;kZ dks rS;kj fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,&xzkeh.k vkSj
'kgjh {ks=ksa ds yf{kr lewgksa ds fy, foLrkj vkSj fodkl dk;ZØeksa dh ikBîp;kZ
fHkUu&fHkUu gksrh gSA

iv) f'k{k.k'kkL= vf/kd f'k{kkFkhZ dsafær o yphyk gS] vkSj ;g leqnk; ls lalk/ku çkIr
djrk gSA

v) fujkSipkfjd f'k{kk ra= dks ,d Lo&'kklh vkSj yksdrkaf=d çfØ;k esa ç'kkflr
fd;k tkrk gSA

vi) vkadyu l= ds e/;&vof/k vkSj l= lekfIr ij jpukRed vkSj lesfdr rjhdksa
ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh %%%%% v½ vius mÙkjksa dks fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A
[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

1½ vukSipkfjd vkSj fujkSipkfjd vf/kxe ra= esa mi;qä mnkgj.k lfgr nks eq[;
varj crkb,A
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

4-44-44-44-44-4 f'k{k.k&vf/kxe ra= ds fy, vkbZlhVh dh :ijs[kk] fodklf'k{k.k&vf/kxe ra= ds fy, vkbZlhVh dh :ijs[kk] fodklf'k{k.k&vf/kxe ra= ds fy, vkbZlhVh dh :ijs[kk] fodklf'k{k.k&vf/kxe ra= ds fy, vkbZlhVh dh :ijs[kk] fodklf'k{k.k&vf/kxe ra= ds fy, vkbZlhVh dh :ijs[kk] fodkl
vkSj laHkkouk,¡vkSj laHkkouk,¡vkSj laHkkouk,¡vkSj laHkkouk,¡vkSj laHkkouk,¡

f'k{k.k&vf/kxe ra= ds rhu vyx&vyx :iksa dks le>us ds ckn] vkb, ppkZ djsa fd
f'k{k.k&vf/kxe ra= ds fy, vkbZlhVh dks dSls fMtkbu vkSj fodflr fd;k tk ldrk
gSA

4 -4 -14-4 -14-4 -14-4 -14-4 -1 f'k{k.k&vf/kxe ra= ds fy, vkbZlhVh dh :ijs[kk vkSj fodklf'k{k.k&vf/kxe ra= ds fy, vkbZlhVh dh :ijs[kk vkSj fodklf'k{k.k&vf/kxe ra= ds fy, vkbZlhVh dh :ijs[kk vkSj fodklf'k{k.k&vf/kxe ra= ds fy, vkbZlhVh dh :ijs[kk vkSj fodklf'k{k.k&vf/kxe ra= ds fy, vkbZlhVh dh :ijs[kk vkSj fodkl

vkb, ns[krs gSa fd f'k{kkfFkZ;ksa ds lh[kus ds vuqHkoksa esa vkbZlhVh dks dSls lekfgr fd;k
tk ldrk gSA lh[kus dh :ijs[kk esa fo'ks"k :i ls vkbZlhVh ds mi;ksx ds egRoiw.kZ
igyqvksa ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A vksfyoj ¼1999½ ds vuqlkj

1½ lh[kus ls lacaf/kr dk;ksaZ dks fd;k tkuk pkfg,A

2½ lh[kus ls lacaf/kr dk;ksaZ dks djus ds fy, lh[kus laca/kh lalk/kuksa dks miyC/k
djkuk pkfg,A

3½ f'k{kd lh[kus dks lqxe djus ds fy, lgk;d lkexzh dk ç;ksx djuk pkfg,A

bldh fp= 4-1 esa O;k[;k fd;k x;k gS&

fp= 4-1% vf/kxe dh :ijs[kk ds ?kVdfp= 4-1% vf/kxe dh :ijs[kk ds ?kVdfp= 4-1% vf/kxe dh :ijs[kk ds ?kVdfp= 4-1% vf/kxe dh :ijs[kk ds ?kVdfp= 4-1% vf/kxe dh :ijs[kk ds ?kVd

lzksr%lzksr%lzksr%lzksr%lzksr% Oliver, R. (1999): Exploring Strategies for Online Teaching and Learning. Distance
Education, 20(2, 240-254) (http://www.learningdesigns.uow.edu.au/project/learn_design.

htmretrieved on 07-06-2017)

vkbZlhVh ds mi;ksx }kjk vf/kxe :ijs[kk ds vuqØe dk fodklvkbZlhVh ds mi;ksx }kjk vf/kxe :ijs[kk ds vuqØe dk fodklvkbZlhVh ds mi;ksx }kjk vf/kxe :ijs[kk ds vuqØe dk fodklvkbZlhVh ds mi;ksx }kjk vf/kxe :ijs[kk ds vuqØe dk fodklvkbZlhVh ds mi;ksx }kjk vf/kxe :ijs[kk ds vuqØe dk fodkl

mi;qZä vf/kxe vuqØe ,d :ijs[kk dh O;k[;k djrk gS ftldk mi;ksx vkbZlhVh
}kjk lh[kus ds vuqHko ds fy, fd;k tk ldrk gSA çk:i] dk;Z vkSj xfrfof/k;ksa dk

lh[kus laca/kh dk;Zlh[kus laca/kh dk;Zlh[kus laca/kh dk;Zlh[kus laca/kh dk;Zlh[kus laca/kh dk;Z
leL;kleL;kleL;kleL;kleL;k

tkap&iM+rkytkap&iM+rkytkap&iM+rkytkap&iM+rkytkap&iM+rky
ifj;kstukifj;kstukifj;kstukifj;kstukifj;kstuk

Hkwfedk vfHku;Hkwfedk vfHku;Hkwfedk vfHku;Hkwfedk vfHku;Hkwfedk vfHku;
V~;wVk s fj;y]V~; wVk s fj;y]V~; wVk s fj;y]V~; wVk s fj;y]V~; wVk s fj;y]
i z'uk sÙkjh]i z'uk sÙkjh]i z'uk sÙkjh]i z'uk sÙkjh]i z'uk sÙkjh]
vuqdj.k]vuqdj.k]vuqdj.k]vuqdj.k]vuqdj.k]
dk; Zi=d]dk; Zi=d]dk; Zi=d]dk; Zi=d]dk; Zi=d]
MsVkc sl]MsVkc sl]MsVkc sl]MsVkc sl]MsVkc sl]
 izfreku izfreku izfreku izfreku izfreku

lewg] lg;ksxlewg] lg;ksxlewg] lg;ksxlewg] lg;ksxlewg] lg;ksx
V~; wVk s fj;y]V~; wVk s fj;y]V~; wVk s fj;y]V~; wVk s fj;y]V~; wVk s fj;y]
lEe syu]lEe syu]lEe syu]lEe syu]lEe syu]
nk sLr]nk sLr]nk sLr]nk sLr]nk sLr]

lykgdkjlykgdkjlykgdkjlykgdkjlykgdkjvk adyuvkadyuvkadyuvkadyuvkadyu

vf/kxe lalk/kuvf/kxe lalk/kuvf/kxe lalk/kuvf/kxe lalk/kuvf/kxe lalk/ku
iqLrdsa] izi=]iqLrdsa] izi=]iqLrdsa] izi=]iqLrdsa] izi=]iqLrdsa] izi=]
ys[k] uksV~l]ys[k] uksV~l]ys[k] uksV~l]ys[k] uksV~l]ys[k] uksV~l]
nLrkost]nLrkost]nLrkost]nLrkost]nLrkost]

 lanHkZ] osc lanHkZ] osc lanHkZ] osc lanHkZ] osc lanHkZ] osc
fyaDl] izfLFkfrfyaDl] izfLFkfrfyaDl] izfLFkfrfyaDl] izfLFkfrfyaDl] izfLFkfr

fooj.kfooj.kfooj.kfooj.kfooj.k

lh[kus esa lgk;rklh[kus esa lgk;rklh[kus esa lgk;rklh[kus esa lgk;rklh[kus esa lgk;rk

vuqlwph]vuqlwph]vuqlwph]vuqlwph]vuqlwph]
funs'k]funs'k]funs'k]funs'k]funs'k]
izfØ;k]izfØ;k]izfØ;k]izfØ;k]izfØ;k]
?kk s"k.kk?kk s"k.kk?kk s"k.kk?kk s"k.kk?kk s"k.kk

LdSQk sYM]LdSQk sYM]LdSQk sYM]LdSQk sYM]LdSQk sYM]
vuqHko ijvuqHko ijvuqHko ijvuqHko ijvuqHko ij
vk/kkfjr]vk/kkfjr]vk/kkfjr]vk/kkfjr]vk/kkfjr]
;qfDr;k¡];qfDr;k¡];qfDr;k¡];qfDr;k¡];qfDr;k¡]
uewukuewukuewukuewukuewuk
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f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=çn'kZu vkSj lgk;d ra= dks miyC/k djkuk] eq[; :i ls lkexzh ;k lalk/kuksa ls
lacaf/kr gS] tks fd fu/kkZfjr fd, x, lh[kus ds dk;ksaZ dks iwjk djus ds fy, f'k{kkfFkZ;ksa
ds mi;ksx ls lacaf/kr gSA vkb, ns[krs gSa fd Åij ppkZ fd, x, izfreku ds vk/kkj ij
vkbZlhVh dk mi;ksx djds ,d lh[kus dh :ijs[kk dks dSls fodflr fd;k tk ldrk
gSA mnkgj.k ds fy, fp= 4-2 ns[ksa

fp= 4-2%fp= 4-2%fp= 4-2%fp= 4-2%fp= 4-2% vkadyu fof/k;ksa ds fo"k; esa ,d vuqekfur 'kSf{kd izkS|ksfxdh fo"k; esa fu;ksftrvkadyu fof/k;ksa ds fo"k; esa ,d vuqekfur 'kSf{kd izkS|ksfxdh fo"k; esa fu;ksftrvkadyu fof/k;ksa ds fo"k; esa ,d vuqekfur 'kSf{kd izkS|ksfxdh fo"k; esa fu;ksftrvkadyu fof/k;ksa ds fo"k; esa ,d vuqekfur 'kSf{kd izkS|ksfxdh fo"k; esa fu;ksftrvkadyu fof/k;ksa ds fo"k; esa ,d vuqekfur 'kSf{kd izkS|ksfxdh fo"k; esa fu;ksftr
lh[kus dh :ijs[kk dk mnkgj.klh[kus dh :ijs[kk dk mnkgj.klh[kus dh :ijs[kk dk mnkgj.klh[kus dh :ijs[kk dk mnkgj.klh[kus dh :ijs[kk dk mnkgj.k

lzksr%lzksr%lzksr%lzksr%lzksr% Oliver, R. (1999): Exploring Strategies for Online Teaching and Learning. Distance
Education, 20(2, 240-254) (http://www.learningdesigns.uow.edu.au/project/learn_design.htm

retrieved on 07-06-2017)

mijksä fp= 4-2 esa n'kkZ, x, ?kVdksa dh fuEukuqlkj O;k[;k dh tk ldrh gS%

i) xfrfof/k;ka%xfrfof/k;ka%xfrfof/k;ka%xfrfof/k;ka%xfrfof/k;ka% vk;rkdkj fp= lh[kus ds dk;ksaZ dk çfrfuf/kRo djrs gSa vkSj
vkadyu xfrfof/k;ksa dks rkjkadu }kjk fpfàr fd;k x;k gSA mnkgj.k ds fy,&
,d vkadyu çLrko dk fuekZ.k

ii) vf/kxe lalk/ku%vf/kxe lalk/ku%vf/kxe lalk/ku%vf/kxe lalk/ku%vf/kxe lalk/ku% f=Hkqt lh[kus ds lalk/kuksa dk çfrfuf/kRo djrs gSaA mnkgj.k ds
fy,] osclkbZV leFkZuA xfrfof/k ¼oxZ½ ls lalk/ku ¼f=Hkqt½ rd rhj xfrfof/k ds
nkSjku lalk/ku cuk;k tkrk gS] dks bafxr djrk gS vkSj tks ckn esa nwljksa ds fy,
lalk/ku cu tkrk gSA mnkgj.k ds fy,&,d lewg esa ys[ku ds nkSjku nh xbZ
xfrfof/k] fufeZr lkjka'k i= ckn esa vU; f'k{kkfFkZ;ksa }kjk mi;ksx fd;k tk ldrk
gSA tc rhj lalk/ku ¼f=dks.k½ ls xfrfof/k ¼oxZ½ rd fn[kk;k tkrk gS rks ;g
bafxr djrk gS fd dk;Z dks fu"ikfnr djus ds fy, f'k{kkFkhZ dks lalk/ku çnku

fo"k;
ls lcaf/kr

osclkbV ij ys[k

nks fl)karksa ds
ckjs esa fuca/k

fy[kuk

vlekukarj
NksVk lewg

ppkZ

vlekukarj
d{kk ppkZ

lkapk% lewg
izfØ;k(

f'k{kd% i{k
ij ekxZn'kZu

vkadyu ls lacaf/kr
5 i=ksa dh

vkykspuk vkSj
lewg esa i=

lkjka'k dh izfØ;k

f'k{kkfFkZ;ksa
 }kjk lalk/kuksa

dh [kkst

osclkbV
ij vkadyu
fjiksVZ Mkyuk

osclkbV
ls lacaf/kr
lkjka'k i=

vkadyu ijke'kZ
fØ;k'khyrk
vkSj vkadyu
izLrko dk
fuekZ.k*

14 lIrkg@
lsfeLVj

yf{kr vf/kxe ds ifj.kke%yf{kr vf/kxe ds ifj.kke%yf{kr vf/kxe ds ifj.kke%yf{kr vf/kxe ds ifj.kke%yf{kr vf/kxe ds ifj.kke%
• fofHkUu vkadyu i)fr;ksa vkSj muesa varfuZfgr Kkuehekalk dh ljkguk djuk
• ewY;kadu ds mís'; ds vk/kkj ij mfpr ewY;kadu fof/k;ksa dk p;u djuk
• v/;;u vkadyu ds fy, ,d izLrko fy[kuk
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lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

fd;k tk jgk gSA mnkgj.k ds fy, f'k{kkFkhZ mi;qZDr fp= 4-2 esa vkadyu çLrko
¼xfrfof/k½ fy[kus ds fy, osc ¼lalk/ku½ dk mi;ksx djrs gSaA

iii) vf/kxe lg;ksx%vf/kxe lg;ksx%vf/kxe lg;ksx%vf/kxe lg;ksx%vf/kxe lg;ksx% xfrfof/k ds nkbZa vksj fn[kk;k x;k o`Ùk lh[kus dh lqxerk ds
fy, lg;ksxh lajpukvksa dk çfrfuf/kRo djrk gSA mnkgj.k ds fy,& lekukarj
vkSj vlekukarj lewg xfrfof/k vkSj ppkZ&ifjppkZ

vkbZlhVh dk mi;ksx djus okyh :ijs[kk esa xfrfof/k;ksa] lalk/kuksa vkSj leFkZu ç.kkfy;ksa
ds fofHkUu la;kstu 'kkfey gks ldrs gSaA lalk/kuksa vkSj leFkZu dk mi;ksx ;k rks
xfrfof/k dh iwjh vof/k ds fy, fd;k tk ldrk gS ;k ,d fof'k"V xfrfof/k ds fy,
fd;k tk ldrk gSA ckn ds mnkgj.k esa] ,d {kSfrt rhj fof'k"V xfrfof/k dks bafxr
djrk gS vkSj ;fn laiw.kZ vof/k ds fy, ,d gh leFkZu çnku fd;k tkrk gS] rks ,d
yacor rhj fn[kk;k tkrk gS tks fd var rd lalk/ku ds çkjafHkd mi;ksx ds fcanq ls
'kq: gksrk gSA ,d vf/kxe xfrfof/k ds ifj.kke dks ckn esa lalk/ku ds :i esa mi;ksx
fd;k tk ldrk gSA

,d vkbZlhVh ,dh—r f'k{k.k :ijs[kk ds fodkl ds fy, f'k{kdksa ds }kjk cgqr
fopkj'khy ;kstuk dh vko';drk gksrh gSA cl gkMZos;j vkSj l‚¶Vos;j ds la;kstu ls
çHkkoh f'k{k.k :ijs[kk rS;kj ugha gksxh] tc rd f'k{kdksa dk /;ku vkdf"kZr ugha gksxkA
f'k{kdksa dks vf/kxe mís';ksa vkSj f'k{kkfFkZ;ksa ds fof'k"V y{; lewg ds vk/kkj ij mi;qä
midj.k] lalk/ku] vkSj j.kuhfr;ksa dks viukus dh vko';drk gSAdbZ izfreku ,sls gSa tks
fd fn'kkfunsZ'k çnku djrs gSa vkSj f'k{kd vkbZlhVh ,dhdj.k ds fy, viuh f'k{k.k
j.kuhfr;ksa dk p;u dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, ASSURE izfreku [f'k{kkfFkZ;ksa dk
fo'ys"k.k] jkT; ds mís';] ehfM;k vkSj lkefxz;ksa dk p;u] ehfM;k vkSj lkefxz;ksa dk
mi;ksx] lh[kus dh Hkkxhnkjh dh vko';drk] ewY;kadu rFkk la'kks/kuA

ghfup] eksys.Mk] jlV vkSj LekyfMuksa ¼2001½ }kjk fn;k x;kA cqfu;knh :i ls dqN
?kVd lHkh izfrekuksa esa leku gS tks f'k{kdksa dks ,d çHkkoh vkbZlhVh f'k{k.k izfreku
fodflr djus esa enn dj ldrs gSaA

4-4-2 f'k{kkfFkZ;ksa esa vf/kxe ds fy, vkbZlhVh dh laHkkouk4-4-2 f'k{kkfFkZ;ksa esa vf/kxe ds fy, vkbZlhVh dh laHkkouk4-4-2 f'k{kkfFkZ;ksa esa vf/kxe ds fy, vkbZlhVh dh laHkkouk4-4-2 f'k{kkfFkZ;ksa esa vf/kxe ds fy, vkbZlhVh dh laHkkouk4-4-2 f'k{kkfFkZ;ksa esa vf/kxe ds fy, vkbZlhVh dh laHkkouk

vkbZlhVh esa f'k{kkfFkZ;ksa dh lh[kus dh miyfC/k vkSj f'k{kdksa dh f'k{kk dks c<+kus ds dh
cM+h laHkkouk gSA ¼czslQksMZ o vU;] 2000] foufxeyu ds-,- 2009- }kjk mn/k`r] xzso rFkk
xzso  2007½- ds 'kks/k esa ik;k x;k gS fd rduhdh f'k{kkfFkZ;ksa ds dkS'ky] çsj.kk vkSj Kku
dks çHkkfor djrh gSA f'k{kdksa }kjk vkbZlhVh dk mi;ksx f'k{kkfFkZ;ksa dks dk;Z lkSaius ds
fy, fd;k tk ldrk gS] vkSj f'k{kkFkhZ vkbZlhVh dk mi;ksx djds dk;Z iwjk dj ldrs
gSaA fo'o cSad dh fjiksVZ us f'k{kkfFkZ;ksa dh miyfC/k ij vkbZlhVh ds çHkko dks fuEukuqlkj
crk;k gS%

v½ f'k{kkFkhZ dh miyfC/k ij vkbZlhVh dk ldkjkRed çHkko rc vf/kd fn[kkbZ nsrk gS
tc vkbZlhVh dks f'k{k.k'kkL= ls tksM+k tkrk gSA

c½ tc f'k{kkFkhZ daI;wVj lgk;rk çkIr funsZ'k ¼lh,vkbZ½ }kjk Lo v/;;u djrs gSa rks
mudk çn'kZu csgrj gksrk gSA

l½ çHkkoh rduhdh vk/kkfjr vf/kxe ds fy, f'k{kk esa vkbZlhVh dk fof'k"V vkSj Li"V
:i ls ifjHkkf"kr y{; vko';d gSA
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f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=n½ vkbZlhVh dk mi;ksx f'k{kdksa vkSj f'k{kkfFkZ;ksa dks vfHkçsfjr djrk gSA bl ckr dk
izek.k gS fd vkbZlhVh f'k{kkFkhZ dh Lok;Ùkrk dks c<+kok nsrh gSA

;½ vkSipkfjd f'k{k.k çfØ;k vkSj fo|ky; esa vkbZlhVh ,dhdj.k ds lQy izfreku
miyC/k gSa tSls fd d{kk ds ckgjAgkykafd] fdl mez esa daI;wVj vk/kkfjr f'k{kk
'kq: dh tk ldrh gS] ml ij vHkh rd dksbZ vke lgefr ugha cu ikbZ gSA

lzksr%lzksr%lzksr%lzksr%lzksr% Trucano, Michael.  2005. Knowledge Maps: ICTs in Education.  Washing-
ton, DC: infoDev / World Bank. Retrieved from http://www.infodev.org/articles/
knowledge-maps-icts-educationon 29-07-2017

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh %%%%% v½ vius mÙkjksa dks fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

2½ vkbZlhVh vk/kkfjr vf/kxe ds Lo:i ds ?kVd D;k gSa\
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3½ v‚uykbu vf/kxe izfreku esa rduhdh lg;ksx ds egRo dh O;k[;k djsaA
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4-54-54-54-54-5 d{kk f'k{k.k ds fy, vkbZlhVhd{kk f'k{k.k ds fy, vkbZlhVhd{kk f'k{k.k ds fy, vkbZlhVhd{kk f'k{k.k ds fy, vkbZlhVhd{kk f'k{k.k ds fy, vkbZlhVh

f'k{k.k vf/kxe ds fy, vkbZlhVh dh :ijs[kk vkSj fodkl dh le> izkIr djus ds ckn]
ge d{kk f'k{k.k ds fy, vkbZlhVh dh vko';drk dks le>saxsA fo|ky; Lrj ij
vkbZlhVh dh fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa ds fy, vko';drk gSA ¼luluoky] 2009½

• f'k{k.k vf/kxe çfØ;k

• uSnkfud ijh{k.k vkSj mipkjkRed f'k{k.k

• vkadyu xfrfof/k

• f'k{kkfFkZ;ksa dk euksoSKkfud fo'ys"k.k

• f'k{kkfFkZ;ksa ds chp fpUru vkSj rkfdZd {kerkvksa dk fodkl

• vuqns'kkRed lkexzh dk fodkl
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lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

fp=%4-3 f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa vkbZlhVh dh vko';drkfp=%4-3 f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa vkbZlhVh dh vko';drkfp=%4-3 f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa vkbZlhVh dh vko';drkfp=%4-3 f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa vkbZlhVh dh vko';drkfp=%4-3 f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa vkbZlhVh dh vko';drk

4-5 -14-5 -14-5 -14-5 -14-5 -1 f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa vkbZlhVhf'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa vkbZlhVhf'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa vkbZlhVhf'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa vkbZlhVhf'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa vkbZlhVh

vf/kdka'k f'k{kd O;k[;ku fof/k dk mi;ksx djus esa lgt eglwl djrs gSa] ysfdu ;g
d{kk f'k{k.k ds fofHkUu mís';ksa dks çkIr djus esa lQy ugha gSA f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k
ds fofHkUu mís';ksa dks çkIr djus esa vkbZlhVh dk cgqr vPNk mi;ksx fd;k tk ldrk
gSA;g fofHkUu mnkgj.kksa ds lkFk O;kid rjhds ls lgh tkudkjh çnku djrh gSA;g
f'k{kkfFkZ;ksa dks muds lwpuk vk/kkj dks c<+kus esa enn djrh gSAvkbZlhVh lkexzh dh
çLrqfr esa fofo/krk çnku djrh gS] tks f'k{kkfFkZ;ksa dks viuh xfr ds vuqlkj lh[kus esa
enn djrh gSA ;g csgrj le>us] vkSj tkudkjh ds yacs le; rd /kkj.k esa enn
djrh gSA

4 -5 -24-5 -24-5 -24-5 -24-5 -2 uSnkfud ijh{k.k vkSj mipkjkRed f'k{k.k ds fy, vkbZlhVhuSnkfud ijh{k.k vkSj mipkjkRed f'k{k.k ds fy, vkbZlhVhuSnkfud ijh{k.k vkSj mipkjkRed f'k{k.k ds fy, vkbZlhVhuSnkfud ijh{k.k vkSj mipkjkRed f'k{k.k ds fy, vkbZlhVhuSnkfud ijh{k.k vkSj mipkjkRed f'k{k.k ds fy, vkbZlhVh

,d f'k{kd gksus ds ukrs] vkidks vuqHko gksuk pkfg, fd dqN ,sls Nk= gSa tks dqN
vo/kkj.kkvksa dks le>us esa ;k yacs le; rd dqN tkudkjh dks ;kn j[kus esa vlQy
jgrs gSaAd{kk esa vf/kd la[;k] fofHkUu fo"k;ksa esa uSnkfud ijh{k.kksa dh vuqiyC/krk]
f'k{kd ds fgLls ij çf'k{k.k] lalk/kuksa vkSj bPNkvksa dh deh ds dkj.k f'k{kd uSnkfud
ijh{k.k vkSj mipkjkRed f'k{k.k çnku ugha djrs gSaA ;gka] vkbZlhVh f'k{kdksa ds
lkFk&lkFk leL;k {ks= dh igpku djus esa f'k{kkfFkZ;ksa dh lgk;rk dj ldrh gSA
ijh{k.k fo|ky; dh osclkbV ij miyC/k fd, tk ldrs gSa vkSj f'k{kkFkhZ mUgsa ?kj ij
Hkh çkIr dj ldrs gSaA ekrk&firk }kjk bu vH;klksa dh ns[k&js[k Hkh dh tk ldrh gSA
vyx&vyx f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, mipkj dk;ZØe dks O;ofLFkr djuk vklku ugha gS
D;ksafd igpku dh xbZ leL;k,a fofo/k ç—fr dk gks ldrh gSaAblds fy,] O;fäxr
mipkj dk;ZØe rS;kj djus vkSj vk;ksftr djus ds fy, vkbZlhVh dk mi;ksx fd;k
tk ldrk gSA ;g dk;ZØe v‚uykbu ;k v‚Qykbu vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA

f'k{k.kf'k{k.kf'k{k.kf'k{k.kf'k{k.k

uSnkfud ijh{k.kuSnkfud ijh{k.kuSnkfud ijh{k.kuSnkfud ijh{k.kuSnkfud ijh{k.k
vkSj mipkjkRedvkSj mipkjkRedvkSj mipkjkRedvkSj mipkjkRedvkSj mipkjkRed

f'k{k.kf'k{k.kf'k{k.kf'k{k.kf'k{k.k

f'k{kkfFkZ;ks a dkf'k{kkfFkZ;ks a dkf'k{kkfFkZ;ks a dkf'k{kkfFkZ;ks a dkf'k{kkfFkZ;ks a dk
euksoSKkfudeuksoSKkfudeuksoSKkfudeuksoSKkfudeuksoSKkfud
fo'ys"k.kfo'ys"k.kfo'ys"k.kfo'ys"k.kfo'ys"k.k

fpUru vkSjfpUru vkSjfpUru vkSjfpUru vkSjfpUru vkSj
rkfdZd {kerkvksarkfdZd {kerkvksarkfdZd {kerkvksarkfdZd {kerkvksarkfdZd {kerkvksa

dk fodkldk fodkldk fodkldk fodkldk fodkl

f'k{k.kf'k{k.kf'k{k.kf'k{k.kf'k{k.k
vf/kxe dsvf/kxe dsvf/kxe dsvf/kxe dsvf/kxe ds

fy,fy,fy,fy,fy,
vkbZlhVhvkbZlhVhvkbZlhVhvkbZlhVhvkbZlhVh

ewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kadu

vuqns'kkRedvuqns'kkRedvuqns'kkRedvuqns'kkRedvuqns'kkRed
lkexzh dklkexzh dklkexzh dklkexzh dklkexzh dk
fodklfodklfodklfodklfodkl
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f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=funsZf'kr lkexzh] tks fo'ks"k :i ls f'k{kkfFkZ;ksa dh O;fäxr t:jrksa dks iwjk djus ds
fy, lajfpr dh xbZ gS] vkSj fo|ky; dh osclkbV ij miyC/k dh xbZ gSa] fuf'pr :i
ls Nk=ksa dks ykHkkfUor djus dk dk;Z djsxhAbl rjg] vkbZlhVh dk mi;ksx f'k{kkfFkZ;ksa
dks mipkjkRed f'k{k.k çnku djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA

4 -5 -34-5 -34-5 -34-5 -34-5 -3 ewY;kadu xfrfof/k;ksa ds fy, vkbZlhVhewY;kadu xfrfof/k;ksa ds fy, vkbZlhVhewY;kadu xfrfof/k;ksa ds fy, vkbZlhVhewY;kadu xfrfof/k;ksa ds fy, vkbZlhVhewY;kadu xfrfof/k;ksa ds fy, vkbZlhVh

fo|ky; ijh{kk ç.kkyh dk mís'; f'k{kkfFkZ;ksa ds vdknfed çn'kZu dk ewY;kadu djuk
gksrk gSA vkbZlhVh dk mi;ksx 'kSf{kd ewY;kadu esa fd;k tk ldrk gSA v‚uykbu
ijh{k.k dk mi;ksx f'k{kkFkhZ vius vf/kxe ds ewY;kadu esa dj ldrk gSA blesa f'k{kkFkhZ
rqjar vius çn'kZu dh fLFkfr ds ckjs esa izfriqf"V çkIr dj ldrs gSaA blesa ;fn xyr
mÙkj gS rks lgh mÙkj ds ckjs esa f'k{kkFkhZ irk yxk ldrs gSaA u dsoy f'k{kkFkhZ cfYd
f'k{kd Hkh vius f'k{k.k Kku ds ckjs esa vkadyu djus ds fy, bldk ç;ksx dj ldrs
gSaA

4 -5 -44-5 -44-5 -44-5 -44-5 -4 f'k{kkFkhZ ds euksoSKkfud fo'ys"k.k ds fy, vkbZlhVhf'k{kkFkhZ ds euksoSKkfud fo'ys"k.k ds fy, vkbZlhVhf'k{kkFkhZ ds euksoSKkfud fo'ys"k.k ds fy, vkbZlhVhf'k{kkFkhZ ds euksoSKkfud fo'ys"k.k ds fy, vkbZlhVhf'k{kkFkhZ ds euksoSKkfud fo'ys"k.k ds fy, vkbZlhVh

ge ns[k jgs gSa fd lHkh O;fä esa dqN u dqN O;fäxr fHkUurk,¡ fn[kkbZ nsrh gSaAvke rkSj
ij fo|ky; esa çf'kf{kr euksoSKkfud ugha gS tks fd vdknfed miyfC/k ds dqN
lglaca/kksa ij Nk=ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA x.kuk çfØ;k vkSj ewY;kadu lfgr lHkh
euksoSKkfud ijh{k.kksa dks fMftVy djuk vklku gSA;fn bls osclkbZV ij miyC/k dj
fn;k tk, rks vko';drk iM+us ij f'k{kkFkhZ vkSj f'k{kd bldk mi;ksx dj ldrs
gSaA;gka rd fd f'k{kkFkhZ bls O;fäxr :i ls mi;ksx dj ldrs gSa vkSj ifj.kke f'k{kd
ds lkFk lk>k dj ldrs gSaA ;g f'k{kkFkhZ dks mlds vdknfed çn'kZu esa lq/kkj djus
esa enn dj ldrk gSA bl çdkj vkbZlhVh euksoSKkfud ijh{k.k esa Hkh ç;ksx fd;k tk
ldrk gSA

4 -5 -54-5 -54-5 -54-5 -54-5 -5 f'k{kkfFkZ;ksa esa fpUru vkSj rkfdZd {kerkvksa ds fodkl dsf'k{kkfFkZ;ksa esa fpUru vkSj rkfdZd {kerkvksa ds fodkl dsf'k{kkfFkZ;ksa esa fpUru vkSj rkfdZd {kerkvksa ds fodkl dsf'k{kkfFkZ;ksa esa fpUru vkSj rkfdZd {kerkvksa ds fodkl dsf'k{kkfFkZ;ksa esa fpUru vkSj rkfdZd {kerkvksa ds fodkl ds
fy, vkbZlhVhfy, vkbZlhVhfy, vkbZlhVhfy, vkbZlhVhfy, vkbZlhVh

vkbZlhVh dk ç;ksx cgqr ls fo"k;ksa esa fd;k tkrk gSA vkbZlhVh f'k{kkfFkZ;ksa dks fofHkUu
çdkj dh funsZ'ku lkexzh çnku djrk gS vkSj os mudks pqu ldrs gSa ftudks os Js"B
ekurs gSaAvkbZlhVh dk ç;ksx vyx&vyx vk;q oxZ ds f'k{kkfFkZ;ksa ds chp fpUru vkSj
rdZ {kerkvksa ds fodkl ds fy, fd;k tk ldrk gSAorZeku le; esa ;g egRoiw.kZ gS
D;ksafd vf/kdka'k 'kS{kf.kd laLFkku f'k{kkfFkZ;ksa ds chp fpUru vkSj rdZ {kerkvksa ds
fodkl ij /;ku ugha nsrs gSaA

4 -5 -54-5 -54-5 -54-5 -54-5 -5 vuqns'kkRed lkexzh ds fodkl ds vkbZlhVhvuqns'kkRed lkexzh ds fodkl ds vkbZlhVhvuqns'kkRed lkexzh ds fodkl ds vkbZlhVhvuqns'kkRed lkexzh ds fodkl ds vkbZlhVhvuqns'kkRed lkexzh ds fodkl ds vkbZlhVh

orZeku esa fofHkUu Lrjksa ij yxHkx lHkh fo"k;ksa esa ;ksX; vkSj l{ke f'k{kdksa dh deh
gSAdHkh&dHkh] eqfnzr :i esa miyC/k vuqns'kkRed lkexzh xq.koÙkkiw.kZ vkSj v|ru ugha
gksrh gSaA ikBî&iqLrd dk v/;;u vDlj vkuannk;d ugha gksrh gS vkSj f'k{kkfFkZ;ksa dks
vo/kkj.kkvksa dks le>us vkSj tkudkjh dks cuk, j[kus esa enn ugha djrh gSA ,sls dbZ
f'k{kd gSa tks fofHkUu fo"k; {ks=ksa esa vPNh rjg ls tkus tkrs gSaA muds O;k[;ku
lhMh&jkse esa fjd‚MZ fd, tkus pkfg,] ;k jsfM;ks vkSj Vsyhfotu ij çlkj.k ds ek/;e
ls lHkh f'k{kkfFkZ;ksa dks miyC/k djk;k tkuk pkfg,A ;g d{kkvksa esa funsZ'k dh xq.koÙkk
dks c<+krk gSA f'k{kd mUgsa viuh çLrqfr ;k çlkj.k ds ckn O;ofLFkr :i ls ppkZ ds
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lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

fy, Hkh mi;ksx dj ldrs gSaAf'k{kd lh/ks mu O;k[;kuksa dks Hkh MkmuyksM dj ldrs
gSaA;g f'k{k.k dks  çHkkoh] lgHkkxh vkSj vkuannk;d cukrk gSA fMftVyh—r O;k[;ku
osclkbVksa ij viyksM fd, tk ldrs gSa vkSj f'k{kkFkhZ o f'k{kd mudh t:jrksa ds
vuqlkj mUgsa çkIr dj ldrs gSaA

xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1

vkbZlhVh dk mi;ksx djds dqN xfrfof/k;ksa dks lwph cukb;s] ftudk vki vius
fo"k; esa vius f'k{kkfFkZ;ksa ds uSnkfud ijh{k.k ds fy, mi;ksx djuk pkgrs gSaA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh %%%%% v½ vius mÙkjksa dks fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

4½ d{kk f'k{k.k esa vkbZlhVh ds mi;ksx ij ppkZ djsa\
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5½ Åij ppkZ fd, x;s {ks=ksa ds vykok] vU; ,sls dkSu ls {ks= gSa] tgka vki f'k{k.k
vkSj vf/kxe esa lq/kkj ds fy, vkbZlhVh dk mi;ksx dj ldrs gSa\
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4-64-64-64-64-6 vkHkklh vf/kxe ds fy, vkbZlhVhvkHkklh vf/kxe ds fy, vkbZlhVhvkHkklh vf/kxe ds fy, vkbZlhVhvkHkklh vf/kxe ds fy, vkbZlhVhvkHkklh vf/kxe ds fy, vkbZlhVh

baVjusV vk/kkfjr daI;wVj vf/kxe iz.kkfy;ksa ds vuqç;ksxksa esa ls ,d vkHkklh vf/kxe gSA
v‚uykbu ppkZ eap esa] f'k{kkFkhZ ,d nwljs ls vkSj vkHkklh vf/kxe ds ifjos'k¼Virtual

Learning Environment(VLE)½ esa O;k[;ku vkSj ikBîØe lkexzh ls vf/kd lh[krs gSaA

;g lg;ksxh f'k{kk dk ,d :i gS ftlesa Nk= vius fopkj çLrqr djrs gSa ,oa v‚uykbu
eap ij Kku lk>k djrs gSa vkSj lkfFk;ksa ds fopkj&foe'kZ vkSj çfrfcac ds ek/;e ls
vius fo"k; Kku dk foLrkj djrs gSaA ,slh euu'khy çfØ;kvksa ls f'k{kkfFkZ;ksa esa lwpuk
çlaLdj.k dh fn'kk esa çxfr gksrh gSA lgdehZ ls ckrphr vkSj lg;ksx ds vk/kkj ij
vFkZ dk fuekZ.k gksrk gSA ¼tqM ,oa vU; 2000] fiugk;jks] }kjk mn/k`r½
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f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=vkidks vkHkklh vf/kxe ifjos'k ¼oh,ybZ½ ds vFkZ dks le>uk vko';d gSA ^^;g ,d
l‚¶Vos;j midj.k gS tks ,dh—r okrkoj.k] lalk/kuksa dh Jà[kyk dks lkFk ysdj vkrk
gS tks f'k{kkfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa dks v‚uykbu ckrphr djus ds fy,] lkexzh forj.k vkSj
ekxZu ¼VªSfdax½ esa l{ke cukrk gSA ¼csDVk] 2004½-

vkHkklh vf/kxe ifjos'k dh dqN fo'ks"krk,a ;gk¡ lwphc) gSa%

i) lapkj midj.k% bZesy] pSV :e] cqysfVu cksMZ

ii) lg;ksx midj.k% v‚uykbu eap] baVªkusV

iii) v‚uykbu lkexzh cukus ds fy, midj.k% WIKI, oscy‚x

iv) v‚uykbu vkadyu fof/k;ka

v) f'k{kkfFkZ;ksa dh fo|ky; ls ijs lkexzh vkSj lapkj midj.kksa rd igqapA

vkHkklh vf/kxe ifjos'k ds dqN ,sls ykHk gSa tks fd cgqr gh çklafxd gSA buesa fuEu
'kkfey gSa%

i) vkbZlhVh ,dh—r okrkoj.k esa f'k{kd vkSj f'k{kkFkhZ bls ç;ksx djus esa vf/kd
vklkuh dk vuqHko djrs gS]

ii) tSlk fd Åij dgk x;k gS fd oh,ybZ midj.kksa ds ek/;e ls vf/kd laidZ vkSj
laokn gksrk gSA

iii) f'k{kkfFkZ;ksa dks ̂ ^dHkh Hkh dgha Hkh^^ lh[kus dh çfØ;k rd igqapus dk ykHk gksrk gSA

iv) blls f'k{kkfFkZ;ksa esa vf/kd çsj.kk vkSj tqM+ko jgrk gSA

v) ;g mPp Øe ds vf/kxe dkS'ky ds fodkl dh lqfo/kk çnku djrk gSA

vi) ;g fuf"Ø; f'k{kkfFkZ;ksa dks ckrphr djus vkSj d{kk esa 'kkfey gksus dk volj
çnku djrk gSA

vii) ;g f'k{kkfFkZ;ksa ds çsj.kk ds Lrj dks c<+kok nsrk gS D;ksafd ;g mudh Hkkxhnkjh vkSj
vH;kl ds ek/;e ls lg;ksx dks c<+kok nsrk gSA

viii) ekrk&firk vklkuh ls vius cPps dh çxfr ij utj j[k ldrs gSa vkSj fo|ky;
leqnk; esa csgrj rjhds ls tqM+ ldrs gSA

¼mijksä [kaM csDVk] 2004] ls gS fy;k x;k tks www.becta-org/uk/researchls ij
miyC/k gSA½

4-74-74-74-74-7 lg;ksxiw.kZ vf/kxe vkSj vkbZlhVhlg;ksxiw.kZ vf/kxe vkSj vkbZlhVhlg;ksxiw.kZ vf/kxe vkSj vkbZlhVhlg;ksxiw.kZ vf/kxe vkSj vkbZlhVhlg;ksxiw.kZ vf/kxe vkSj vkbZlhVh

,d f'k{k.k'kkL=h; midj.k ds :i esa lg;ksxiw.kZ vf/kxe dh vo/kkj.kk dbZ o"kksaZ ls
vfLrRo esa gS tks lqdjkr ds laokn esa Hkh ns[kh tk ldrh gSA orZeku le; esa fofHkUu
ekaxksa tSls Kku vk/kkfjr vFkZO;oLFkk] O;fä;ksa dk lewg esa dke djus dh vko';drk
vkSj ifj.kke ¼vkmViqV½ lk>k djuk] dks /;ku esa j[krs gq, ;g rduhd iqu% çorZu ds
:i esa ns[kh tk jgh gSA

tSlk ̂ ^lg;ksxiw.kZ vf/kxe^^ ls gh çrhr gksrk gS fd vf/kxe ,d lewg esa gksrk gS ftlesa
lewg ds lnL; vkil esa Kku dks lk>k djrs gSA ;g vFkZ cukus dh ,d la;qä fØ;k
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lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdhlwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>¼vkbZlhVh½ dh le>

gS tksfd ,d lewg esa gksrh gS ftlesa leku y{; r; fd;s tkrs gS vkSj mUgsa çkIr djus
ds fy, feydj dke fd;k tkrk gSA dqN f'k{kkfon lg;ksxiw.kZ f'k{kk dks lgdkjh
f'k{kk ds :i esa Hkh ns[krs gSaA lgdkjh f'k{kk esa] dk;Z dks dbZ fgLlksa esa ckaV fn;k tkrk
gS vkSj lnL; mu Hkkxksa ij O;fäxr :i ls dke djrs gSa vkSj O;fäxr dk;Z ds ckn]
Hkkxksa dks iw.kZ dk;Z ds :i esa iquxZfBr fd;k tkrk gSA dk;Z dks ,d lewg esa fd;k tkrk
gS vkSj xfrfof/k;ksa dks lk>k le> o vFkZ ds ek/;e ls iw.kZ fd;k tkrk gSA ¼pkbZ rFkk
Vsu] 2010½

lg;ksxiw.kZ vf/kxe ds y{k.klg;ksxiw.kZ vf/kxe ds y{k.klg;ksxiw.kZ vf/kxe ds y{k.klg;ksxiw.kZ vf/kxe ds y{k.klg;ksxiw.kZ vf/kxe ds y{k.k

lQy lewgksa ij fd;s x;s 'kks/kksa dh leh{kk ds mijkUr lg;ksxiw.kZ vf/kxe ds y{k.k
bl çdkj gS%

v½ leku y{; r; djukA

c½ Li"V Je foHkktu] ;kuh lnL;ksa ds chp dk;ksaZ dk forj.k@vkoaVuA

l½ lewgksa vkSj O;fä;ksa dks tokcnsg vkSj ftEesnkj cukukA

n½ lewg esa var%fØ;k'khyrk vkSj ckrphr lqfuf'pr djukA

;½ ifjiDo lewg çlaLdj.kA

vkbZlhVh vk/kkfjr lg;ksxiw.kZ vf/kxevkbZlhVh vk/kkfjr lg;ksxiw.kZ vf/kxevkbZlhVh vk/kkfjr lg;ksxiw.kZ vf/kxevkbZlhVh vk/kkfjr lg;ksxiw.kZ vf/kxevkbZlhVh vk/kkfjr lg;ksxiw.kZ vf/kxe

vU; vf/kxe lajpukvksa dh rqyuk esa lg;ksxiw.kZ vf/kxe ds vdknfed] lkekftd vkSj
euksoSKkfud ykHk gSaA f'k{kkFkhZ Kku dk ,d lg fuekZrk gS] og ,d fLFkfr dks fofHkUu
–f"Vdks.kksa ls ijh{k.k djus esa l{ke gS o usr`Ro fo'ks"krkvksa dks fodflr djrk gS vkSj
,d larks"ktud vf/kxe ds vuqHko thrk gSA ¼osydkjlsy] ,-th-] cflyksÍk] oh]
xkjfl;k],y-lh-] 2014½

vkbZlhVh esa lg;ksxiw.kZ vf/kxe ds izk:i dks vkSj etcwr djus dh {kerk gS vkSj bls
vkSj vf/kd çHkkoh cuk;k tk ldrk gSA

tSlk fd pkbZ rFkk Vsu ¼2010½] us dgk gS]  vkbZlhVh rhu eq[; rjhdksa ls lg;ksxiw.kZ
vf/kxe dk leFkZu dj ldrk gS%

i) ikjLifjd lapkj ds fy, ,d midj.k ds :i esa] vkeus&lkeus dh O;oLFkk esaA

ii) daI;wVj dk mi;ksx djds lg;ksxh xfrfof/k;ka] tgka lnL;ksa dks leku dk;Z lkSais
tkrs gS

iii) daI;wVj }kjk lefFkZr lg;ksxiw.kZ vf/kxe] ftldk mís'; ls vFkZ cukus okys
lnL;ksa ds fy, ckrphr dk leFkZu djuk gSA

vki lg;ksxiw.kZ vf/kxe vkSj lg;ksxiw.kZ vf/kxe ds fy, vkbZlhVh ds ç;ksx ds ckjs esa
bl ikB~;Øe ds [k.M 3 dh bdkbZ 12 esa foLrkj ls tku ldsaxsaA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh %%%%% v½ vius mÙkjksa dks fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

6½ vkHkklh vf/kxe ds vki D;k le>rs gS\
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f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=f'k{k.k&vf/kxe ra=----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7½ lg;ksxiw.kZ vf/kxe dh vo/kkj.kk dh O;k[;k djsaA
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4-84-84-84-84-8 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

bl bdkbZ esa] f'k{k.k vf/kxe O;oLFkkvksa ds ckjs lh[kk tks fd vkSipkfjd] vukSipkfjd
vkSj fujkSipkfjd esa oxhZ—r gksrh gSA muds mnHko] y{k.kksa vkSj O;fä ij muds çHkkoksa
dh ppkZ dh xbZA ewyHkwr la?kVdksa] pj.kksa vkSj :ijs[kk fuekZ.k dh çfØ;k o vkbZlhVh
ds ek/;e ls f'k{k.k&vf/kxe O;oLFkkvksa  ds fodkl ds ckjs esa ppkZ dh xbZA geus
vkHkklh vf/kxe ifjos'k vkSj blds y{k.kksa dh O;k[;k dhA lg;ksxiw.kZ vf/kxe] bldh
fo'ks"krk,a vkSj bdkbZ ds vafre Hkkx esa lg;ksxiw.kZ vf/kxe ds fy, vkbZlhVh ds ç;ksx
ij çdk'k Mkyk x;kA

4-94-94-94-94-9 mi;ksxh v/;;u lkexzh ,oa lUnHkZ lwphmi;ksxh v/;;u lkexzh ,oa lUnHkZ lwphmi;ksxh v/;;u lkexzh ,oa lUnHkZ lwphmi;ksxh v/;;u lkexzh ,oa lUnHkZ lwphmi;ksxh v/;;u lkexzh ,oa lUnHkZ lwph
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4-104-104-104-104-10 cks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkj

1½ vukSipkfjd vf/kxe ra= os gS] ftudk ,d fuf'pr laxBu vkSj lajpuk ugha gksrh
gSA ,sls ra= esa] vf/kxe y{; fof'k"V ugha gksrs gSa ;|fi vukSipkfjd f'k{kk ra= esa
v/kZiw.kZ vf/kxe fu"ifÙk;k¡ visf{kr gksrh gSaA] mnkgj.k% iBuh; ,oa 'kS{kf.kd eSxthu]
,d vPNh fQYe ns[kuk] jsfM;k dk;ZØe lquuk] jk"Vªh; laxzgky;ksa] ,sfrgkfld
LFkyksa ij ;k=k ,oa 'kSf{kd Hkze.k

fujkSipkfjd vf/kxe ra=] vukSipkfjd ra=ksa dh rqyuk esa dqN vf/kd lajfpr gksrs
gSa] ijUrq v/;;u dk;ZØeksa ds ek/;e ls f'k{kkFkhZ dks vf/kd yksp'khyrk iznku
djrs gSa] vf/kxe fu"ifÙk;k¡ fof'k"VhÑr gksrh gSaA ,slh vf/kxe lajpuk,a f'k{kkFkhZ
dsfUnzr gksrh gSa vkSj f'k{kk ds igqap rFkk miyC/krk dks c<+kdj f'k{kk ds yksdra=hdj.k
ds y{; dks izkIr djrh gSA mnkgj.k] eqDr nwjLFk vf/kxe ra= vFkkZr~ eqDr
fo'ofo|ky;] eqDr fo|ky;

2½ vkbZ-lh-Vh- ekf/;r vf/kxe lajpuk ds ?kVd gSa] f'k{k.k'kkL=] vFkkZr~] f'k{k.k
vf/kxe 'kSyh] lekftd O;oLFkk tgk¡ vf/kxe ?kfVr gksrk gS rFkk vf/kxe esa
lgk;rk gsrq rduhdh lgk;rkA

3½ vkbZ-lh-Vh ekf/;r vf/kxe ra=ksa esa rduhdh lgk;rk egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g
f'k{kkFkhZ dks fn, x, vf/kxe dk;Z dks 'kkfey vkSj rhozxfr ls iwjk djus esa enn
djrh gSA fu/kkZfjr dk;Z ;k fØ;kdyki dh izo`fr@lajpuk ds vuqlkj rduhdh
lgk;rk vf/kxe ds iwjs le; ;k ,d NksVs le; ds fy, yh tk ldrh gSA ,d
rduhdh ek/;r lajpuk] f'k{kkfFkZ;ksa dh fo"k;oLrq] lkfFk;ksa] f'k{kdksa dh lkFk
vf/kd var%fØ;k djkrh gS rFkk mi;ksxdrkZvksa ds fy, igqap esa gS] miyC/k gS vkSj
vklkuh ls mi;ksx dh tk ldrh gSA

4½ vkbZ-lh-Vh- dk iz;ksx d{kkd{k f'k{k.k ds fofHkUu vk;;keksa] tSls funkukRed
ijh{k.k] mipkjkRed f'k{k.k] ewY;kadu fØ;kdykiksa] f'k{kkfFkZ;ksa ds euksoSKkfud
fo'ys"k.k] fo|kfFkZ;ksa esa rdZ vkSj fpUru dk fodkl rFkk vuqns'kkRed lkexzh
fuekZ.k] vkfn esa fd;k tk ldrk gSA

5½ vius voyksduksa ds vk/kkj ij mÙkj fy[ksaA

6½ vkHkklh vf/kxe ,d izdkj dk lg;ksxkRed vf/kxe dk Lo:i gS tgka fo|kFkhZ
vius fopkjksa rFkk ckaVs tkus okys Kku dks ,d vkuykbu IysVQkeZ ij miyC/k
djkrs gSa rFkk ppkZ vkSj lkfFk;ksa dh fVIif.k;ksa }kjk vius Kku {ks= dk izlkj djrs
gSaA

7½ lg;ksxh vf/kxe] vFkZfuekZ.k dh ,d la;qDr xfrfof/k gS ftlesa ,d lewg esa leku
vf/kxe mís';ksa dk fu/kkZj.k djus vkSj mUgsa izkIr djus ds fy, lkFk&2 dk;Z djus
izkIr fd;k tkrk gSA


