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12-1 ÁLrkouk   

12-2 mís”;  

12-3 d{kkd{k esa fofo/krk dk vFkZ ,oa ÁÑfr 

 12-3-1 d{kkd{kksa esa fofo/krk 

 12-3-2 fofo/krk dh ÁÑfr  

 12-3-3 fofo/krk ds Ádkj 

12-4 fo|kfFkZ;ksa esa 'kfDr lajpukvksa dks le>uk 

12-5 lerk ¼fu’i{krk½ ,oa lekurk dh le> 

12-6 vU; ds lEcU/k esa Lo;a dks le>uk 

12-7 d{kkd{k esa fofo/krk ds lacks/ku gsrq j.kuhfr;k¡ 

12-8 lkjka”k 

12-9 bdkbZ vUr vH;kl 

12-10 lanHkZ xzaFk ,oa mi;ksxh ikB~; lkexzh 

12-12 vkidh Áxfr tk¡p ds mÙkj 

ÞLof.kZe fu;e dk ikyu djus ds fy, gesa Lo;a dks nwljks dh txg ij j[kdj 
lkspuk gksxkA ----- ;fn gekjs ikl ,slk djus dh dYiuk “kfDr gks] rks gekjs gksBksa 
ls de dVq fu.kZ; fudysaxs vkSj gekjs thou esa de uLyh;] jk’Vªh; rFkk 
oxZ&vk/kkfjr iwokZxzg jg tk;saxsA   

gSjh belZu QkLMhd 

orZeku le; esa Hkkjrh; f”k{kk vf/kla[; cPpksa dh f”k{kk rd igq¡p ds lkFk ,d 
yEcs jkLrs dks r; dj pqdh gSaA blh rjg d{kkd{kksa esa Áos”k djus okys fofo/k 
i`"BHkwfe;ksa ls f”k{kkfFkZ;ksa dh c<+rh gqbZ la[;k jgh gSA ;g ?kVuk orZeku le; esa 
'kh?kzrkiwoZd Li"V gks jgh gSA d{kkd{k esa vkus okys ÁR;sd cPps esa fof”k"V xq.k 
rFkk O;fDrRo ds xq.k gksrs gSaA ÁR;sd cPps esa ns[kh tkus okyh O;fDrxr fHkUurk,¡ 
mldh lkaLÑfrd] lkekftd] vkfFkZd rFkk jktuhfrd i`"BHkwfe ls gks ldrh gSaA gesa 
fofo/krk dh Lohdk;Zrk ds Øe esa bu fHkUurkvksa dks le>us dh vko”;drk gSA 

fofo/krk dks visf{kr] lEekfur vkSj mRloiwoZd eukus dh vko”;drk gSA d{kkd{k 
lfg".kqrk] Lohdk;Zrk rFkk rnkuqHkwfr tSls ewY;ksa ls ÁHkkfor djus rFkk fofo/krk ls 
lEcfU/kr foe”kksZa ls NksVs fo|kFkhZ dks lfEefyr djus gsrq ,d vkn”kZ LFkku gksrk 
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gSA bl Ádkj ds Á;kl orZeku le; esa lkekftd] vkfFkZd rFkk jktuhfrd fodkl 
dh ÁfØ;kvksa esa iw.kZr% lgHkkfxrk gsrq leqfpr Kku] dkS”ky] n{krkvksa rFkk 
vfHko`fŸk;ksa ds lkFk muds Hkfo"; dks rS;kj djsaxsA ;|fi] ;g vk”p;Ztud :i ls 
pqukSrhiw.kZ gks ldrk gSA d{kkd{kksa esa lekurk@lerk ¼fu’i{krk½ ds e/; ,d Li"V 
lhek&js[kk [khapuk dfBu gksrk gSA D;k fo|kfFkZ;ksa dks ,d leku f”k{kk ;k mudh 
O;fDrxr vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrq f”k{kk Ánku dh tkuh pkfg,\ D;k lekurk 
;k lerk ij /;ku dsfUær gksuk pkfg,\ bl rjg ds vU; Á”u fo|kfFkZ;ksa dh 
fofo/krk ds lkFk mBrs gSaA f”k{kd dk d{kkd{k esa mu lHkh dh igpku ,oa 
lek;kstu gsrq cgqr cM+k nkf;Ro gksrk gSA  fo|kFkhZ viuh rjQ ls vfuf”pr gksrs 
gSa fd mUgsa Lohdk;Z fd;k tk,xk ;k ;fn os d{kkd{k esa mi;qDr gksaxsA 

;g bdkbZ d{kkd{kksa esa fofo/krk ls lEcfU/kr dbZ Á”uksa dk lacks/ku djrh gS tSls % 
fofo/krk ls vki D;k le>rs gSa\ fofo/krk ds fdrus Ádkj gSa\ lerk ¼fu’i{krk½ ,oa 
lekurk esa fdl Ádkj varj Li"V fd;k tk,\ Lo rFkk vU; ds lEcU/k esa ;g D;k 
gS\ ,d d{kkd{k esa 'kfDr dk lEcU/k D;k gksrk gS\ fofo/krk ds eqÌksa ds lacks/ku gsrq 
dkSu&dkSu lh j.kuhfr;k¡ gSa\  

bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki% 

 fofo/krk dh vo/kkj.kk dh O;k[;k dj ldsaxs( 

 d{kkd{kksa esa fofo/krk dh ÁÑfr dk o.kZu dj ldsaxs( 

 fo|kfFkZ;ksa esa 'kfDr dh lajpukvksa dh O;k[;k dj ldsaxs(  

 lerk ¼fu’i{krk½ ,oa lekurk esa varj Li"V dj ldsaxs(  

 lekurk vkSj lerk ¼fu’i{krk½ ds lqfuf”p;u esa f”k{kdksa ,oa laLFkkvksa dh 
Hkwfedk dh ppkZ dj ldsaxs( 

 nwljksa ds lEcU/k esa Lo;a dh rqyuk dj ldsaxs( 

 d{kkd{kk esa fofo/krk ds vuqHkoksa@Lef̀r;ksa ij fpUru dj ldsaxs ,oa mudk 
vknku&Ánku dj ldsaxs(  

 d{kkd{kksa esa fofo/krk ds ÁcU/ku gsrq dqN j.kuhfr;ksa dh igpku djsaxs( rFkk 

 d{kkd{kksa esa fofo/krk dh ljkguk dj ldsaxsA 

,d lkekU; d{kk esa >k¡d dj ns[kk tk, rFkk nks fo|kfFkZ;ksa dh fLFkfr ij foe”kZ 
fd;k tk,A  

vafdr rFkk HkkxZo ch-,- dk;ZØe esa ukekadu fy, gSaA vafdr ,d ÁHkko”kkyh f”kf{kr 
ifjokj ls lEcfU/kr gSA mldh ekrk ,d futh fo|ky; esa f”kf{kdk gSa rFkk firk 
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,d cgqÌs”;h; dEiuh esa dk;Z djrs gSaA vafdr ds d{kk esa vkus ls igys mls 
dEI;wVj@ySiVkWi rFkk vU; rduhdh midj.kksa dh igq¡p FkhA nwljh rjQ mldk 
lgikBh HkkxZo ,d fdlku dk csVk gS tks NŸkhlx<+ ds cLrj ftys ls gS rFkk ,d 
detksj vkfFkZd i`"BHkwfe ls lEcfU/kr gSA d{kk esa vkus ls igys mls rduhd dh 
igq¡p ugha FkhA vafdr vius ikB~;Øe esa vkjafHkd c<+r ÁkIr dj ldrk Fkk D;ksafd 
mldh fo|ky;h f”k{kk fnYyh ds ,d Áfrf"Br futh fo|ky; esa gqbZ Fkh tcfd 
HkkxZo 'kSf{kd Áxfr esa ihNs gks jgk FkkA lkekftd lewg esa vafdr us viuh d{kk esa 
dbZ fo|kfFkZ;ksa ds lkFk fe=rk Hkh cuk yh Fkh tcfd HkkxZo vf/kdka”kr% blesa ihNs 
rFkk vius rd lhfer jgrk FkkA ;g lkekftd vkfFkZd i"̀BHkwfe ls mRiUu 
fofo/krk dk ,d mnkgj.k gSA  

Þfofo/krkÞ 'kCn dk vaxzsth vuqokn Mk;oflZVh (Diversity) gS tks Ýsap Hkk"kk ds 
Mk;oflZfV (Diversite) 'kCn ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ vleku cukuk gksrk gSA 
oscLVkj 'kCndks”k ds vuqlkj Þfofo/krk fofHkUu rRoksa ds la?kfVr gksus ;k jgus 
fo”ks"kr% fofHkUu Ádkj ds yksxksa ;k laxBuksa ds lekos”ku dh fLFkfr gksrh gSAÞ vr% 
tc fofo/krk 'kCn dk lkekftd lanHkZ esa Á;ksx fd;k tkrk gS] ;g yksxksa ;k 
O;fDr;ksa ds lewg dks bafxr djrk gS tks fdlh u fdlh :i esa ,d nwljs ls fHkUu 
gksrs gSaA bldk vk”k; yksxksa esa lkewfgd fHkUurk Hkh gS] os fHkUurk,¡ tks ,d lewg ls 
nwljs dks iF̀kd djrh gSaA ;s fHkUurk,¡ laLÑfr] Hkk"kk] fyax] /keZ] 'kkjhfjd lajpuk] 
lkekftd ,oa vkfFkZd Lrj] ikfjokfjd lajpuk] ;ksX;rk,¡] ewY;ksa ,oa ekU;rkvksa ls 
lEcfU/kr gks ldrh gSaA ;fn le:irk ds ifjÁs{; ls ns[kk tk, rks fofo/krk 
le:irk dk foijhrkFkZd gSA tcfd le:irk ÞbdkbZÞ rFkk ÞLo:iÞ ls xzg.k dh 
xbZ gS tks ,d Lo:i ;k leku gksrk gS( fofo/krk dk vFkZ fHkUu&fHkUu gksuk gksrk 
gSA 'kSf{kd Lrj ij fofo/krk ,d O;kid in gksrk gS ftldk vFkZ mu fo|kfFkZ;ksa ls 
gS tks ,d&nwljs ls fHkUu gksrs gSaA bldk vFkZ ;g le>uk gS fd ÁR;sd fo|kFkhZ 
vf}rh; gksrk gS rFkk ml O;fDrxr fHkUurkvksa dh igpku fo|kfFkZ;ksa esa fo|eku 
gksrh gSA fofo/krk fo|kfFkZ;ksa esa ,slh fHkUurkvksa rFkk fof/k;ksa dks egRo ns jgh gS 
ftlesa ;s f”k{kk,¡ d{kkd{kksa esa vf/kxe ifjos”k ds vf/kd thoar] le`̀) rFkk mRiknd 
cukus esa ;ksxnku dj ldrh gSaA bldk ;g Hkh vk”k; gS fd ge Lohdkj djrs gSa 
fd bu f”k{kkvksa dks n<̀+ lhek js[kkvksa esa oxhZÑr ugha fd;k tk ldrk gS rFkk ;s 
fuf”pr Hkh ugha gSaA ;g O;fDrxr fHkUurkvksa dks mRlo ds :i esa euk jgk gS rFkk 
ÁR;sd fo|kFkhZ esa fofo/krk ds fofHkUu vk;keksa dk mRlo euk jgk gSA ;g bu 
fHkUurkvksa dks mtkxj rFkk lgk;rk djus dh ,d fof/k gS tks le`) vf/kxe dks 
vxzlj djsxhA bu O;k[;kvksa ls ;g Li"V gksrk gS fd ,d vo/kkj.kk ds :i esa 
fofo/krk Lohdk;Zrk dks bafxr djrh gS rFkk lHkh fo|kfFkZ;ksa dk lEeku djrh gS 
;g 'kSf{kd laLFkkuksa esa lerk ¼fu’i{krk½] lekurk rFkk lekos”ku dks ÁksRlkfgr 
djrh gSA 

okLro esa Hkkjrh; lekt ds ÁR;sd i{k esa ,d vn~Hkwr fofo/krk gSA lkaLÑfrd] 
Hkkf"kd] {ks=h;] vkfFkZd] /kkfeZd] oxZ] fyax rFkk tkrh; lewgksa ds lEcU/k esa fofo/krk 
d{kkd{kksa esa Hkh Áfo"V gks pqdh gSA f”k{kd fo|kfFkZ;ksa ds ,d fofo/k lewg ls lkeuk 
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djrs gSaA dqN fofHkUurk,¡ fuf”pr gks ldrh gSa tSls 'kkjhfjd lajpuk] mPpkj.k 
rFkk fyaxA ;|fi] dqN ckg~; :i ls igys n`”;eku ugha gks ldrh gSa tSls /keZ] 
lkekftd&vkfFkZd i"̀BHkwfe bR;kfnA blds vfrfjDr fo|kFkhZ fofHkUu Átkrh;] 
ut̀krh; rFkk Hkkf"kd i"̀BHkwfe;ksa ls Hkh vkrs gSaA muesa fofHkUu vf/kxe 'kSfy;k¡ 
vfHkÁsj.kk ds fofHkUu Lrj rFkk muds fudVre ifjos”k ds fo"k; esa fHkUu fopkj gks 
ldrs gSaA muds fopkj] ifjÁs{; rFkk ewY; Hkh vyx&vyx gks ldrs gSaA bl rjg 
dh fo”ks"krk,¡ ,d O;fDr ;k ,d lewg dks vU; ls fHkUu cukrh gSA tSlk fd iwoZ esa 
mYysf[kr Átkfr] ut̀krh;rk rFkk fyax ds vfrfjDr vla[; dkjd] tSls vk;q] 
jk"Vªh;rk] /keZ] fu;ksZX;rk] ySafxd mUeq[krk] lkekftd&vkfFkZd Lrj] f”k{kk] oSokfgd 
fLFkfr] Hkk"kk] 'kkjhfjd lajpuk] vfHkÁsj.kk dk Lrj] vf/kxe 'kSfy;k¡ vkfn Hkh 
d{kkd{k fofo/krk esa ;ksxnku nsrs gSaA  

d{kkd{k esa fo|eku fofHkUu Ádkj dh fofo/krkvksa dks le>us dk Á;kl fd;k 
tk,A 

laLÑfr fofo/krk gsrq ,d Áeq[k ;ksxnkud=hZ gSA laLÑfr Lo;a esa ,d O;kid 
vo/kkj.kk gS ftlesa ewY;] ut̀krh;rk] O;ogkj] 'kSfy;k¡] Hkk"kk ,oa cksfy;k¡] ekSf[kd 
rFkk 'kkfCnd laÁs"k.k] Áfr:i] ifjÁs{; rFkk oSf”od fopkj lfEefyr gksrs gSaA 
ÞlaLÑfr;ksa esa lkewfgd ekU;rk,¡] ewY;] ijEijk,¡] ifjHkk"kk,¡ rFkk vU; rRo gksrs gSa 
tks ikfjokj lkekthdj.k] vkSipkfjd f”k{kk] lk>h Hkk"kk] lkekftd Hkwfedkvksa rFkk 
vuqHkwfr] fparu rFkk dk;Z ds ekudksa }kjk vfHkO;Dr gksrs gSaaÞ ¼dksgsu] 2009½A pw¡fd 
;g ,d ifjorZu”khy rFkk xfreku “kCn gS vr% laLÑfr dh dksbZ ,d ifjHkk"kk ugha 
gSA blfy, tc ,d fo|kFkhZ u`tkrh;rk] lkekftd oxZ rFkk@vFkok Hkk"kk ds :i 
esa eq[; /kkjk dh laLÑfr ls fHkUu gksrk gS rc ge bls lkaLÑfrd fofo/krk ds :i 
esa ekurs gSaA gekjs ns”k esa] ÁR;sd Áns”k esa le`) lkaLÑfrd /kjksgj ;qDr bldh 
Lo;a dh igpku gS rFkk tks vU; Áns”kksa rFkk ns”k ds vU; jkT;ksa ls iw.kZr% fHkUu gSA 
ijaijk,¡] ÁFkk,¡] os”kHkw"kk] Hkkstu] R;ksgkj vkfn ,d Áns”k ls nwljs Áns”k esa fHkUu gksrs 
gSa rFkk vius vf}rh; igpku esa ;ksxnku nsrs gSaA ,d ljnkj dks fl[k okyh ixM+h 
igus] ,d jktLFkku ds O;fDr dks jktLFkkuh ixM+h igus rFkk ,d d”ehjh dks 
QSju igus ns[k dj vlkekU; ugha yxrk gSA ÁR;sd jkT; rFkk Áns”k dk ;g 
vuks[kkiu gS tks gekjh lkaLÑfrd fofo/krk esa ;ksxnku nsrs gSaA 

D;k ge yksx egkRek xk¡/kh ds thou ds ml eksM+ ls ugha ifjfpr gSa tc mUgsa 
nf{k.k vÝhdk esa jsyxkM+h ds ÁFke Js.kh ds dksp ls ckgj Qsad fn;k x;k Fkk\ 
xk¡/kh dks ,d xksjs O;fDr ds lkFk ml xkM+h esa ;k=k djus ugha fn;k x;k] pw¡fd 
og fMCck xksjksa ds fy, gh FkkA tc xk¡/kh us ogk¡ ls fgyus ls badkj fd;k ¼tcfd 
muds ikl ÁFke Js.kh dk oS/k fVdV Fkk½ rc Hkh mUgsa IysVQkeZ ij Qsad fn;k 
x;kA ml ,d ?kVuk us muds thou ds ekxZ dks ifjofrZr dj fn;k rFkk mUgksaus 
uLyh; neu rFkk fgalk ds fo#) yM+us dk n`<+ ladYi ys fy;kA ;g jaxHksn ;k 
uLy Hksn dk ,d iqjkuk mnkgj.k gSA 
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ikajifjd vFkksZa esa Átkfr dk vFkZ ,d leku mRifŸk ds yksxksa ls gSA mnkgj.k ds 
fy,] ge vk;Z Átkfr] æfoM+ Átkfr vkfn dh ckr djrs gSa Átkfr dk lanHkZ Ropk 
dk jax] ckyksa dk jax ;k lajpuk ;k eq[kkÑfr vkfn 'kkjhfjd ;k tSfod ekudksa ij 
lkekU;r% vk/kkfjr gksrk gSA ;|fi 'kks/k ;g crk;k gS fd lewgksa ds e/; ds ctk, 
Átkrh; lewgksa ds vanj vkuqokaf”kd fHkUurk fo|eku gksrh gSA blfy, 'kSf{kd rFkk 
ckSf)d tSls {ks=ksa esa Átkrh; fHkUurk,¡] tSfod fHkUurkvksa ij vk/kkfjr ugha gksrh gSa 
cfYd vkfFkZd] ,sfrgkfld rFkk lkekftd dkjdksa ls lEcfU/kr gksrh gSa ¼csVudksVZ 
rFkk yksist] 1993½A Átkfr dh ifjHkk"kk,¡ rFkk vfHkÁk; le; ds vuqlkj ifjorZuksa 
ls xqtjh gSa rFkk Ápfyr fu;eksa ,oa uhfr;ksa }kjk ÁHkkfor jgh gSaA vkt Hkh ,d 
Áeq[k ladV ds :i esa Átkrh; iwokZxzg fo”o esa fo|eku gSaA oSf”od ifjn`”; esa 
c<+rs gq, Án”kZu rFkk vkØks”k dkys yksxksa ds fo#) HksnHkko ds Ápyu ds ladsr gSaA 

ut̀krh;rk dk vFkZ ewy laLÑfr] oa”k&ijaijk ;k ,d lkaLÑfrd lewg ls lac)rk 
ij vk/kkfjr fdlh O;fDr dh lkekftd igpku gksrh gS ¼fiaMj gx] 1989½A ;g 
lkspuk xyr gksxk fd u`tkrh;rk jk"Vªh;rk gSA tgk¡ jk"Vªh;rk dk vFkZ tUe ls ;k 
ukxfjdrk }kjk jk"Vª fo”ks"k ls] O;fDr ds lEcU/k dh fLFkfr ls gS ¼tSls ,d O;fDr 
vesfjdk esa jg ldrk gS ijUrq mldh ukxfjdrk Hkkjrh; gksxh D;ksafd og Hkkjr esa 
tUek Fkk] ut̀krh;rk ÁFkkvksa] Hkk"kk rFkk lkekftd ca/kuksa tSlh O;fDrfu"B laLÑfr 
ds i{kksa }kjk fu/kkZfjr gksrh gSA blh Ádkj ;g Átkfr ls fHkUu gksrh gS ftls lk>h 
tSfod ;k vkuqokaf”kd xq.kksa ds :i esa le>k tkrk gS tcfd ut̀krh;rk esa lk>s 
lkaLÑfrd xq.kksa ds y{k.k gksrs gSaA 

fyax ¼ts.Mj½ gekjs lekt esa L=h ;k iq#"k rFkk mu fyaxksa ¼ts.Mjksa½ dh lekt }kjk 
O;k[;k ds fy, ,d lkekftd vo/kkj.kk gSA fyax ¼ts.Mj½ rFkk lsDl esa Hkze dh 
Áo`fŸk gSA ijUrq bls ;kn j[kus dh vko”;drk gS fd lsDl xq.klw=ksa rFkk 
vkarfjd@ckg~; tuukaxksa }kjk fu/kkZfjr tSfod fu:id gksrk gS tcfd fyax 
¼ts.Mj½ lekt }kjk xzg.k fd;k gqvk vFkZ gksrk gSA fyax ¼ts.Mj½ dks vf/kdka”kr% 
lkekftd nf̀"Vdks.k ds lkFk gksuk iM+rk gS fd fdl Ádkj yksx vius fyax ds 
lanHkZ esa bls ns[krs gSaA 

fyax ¼ts.Mj½ vlekurk,¡ f”k{kk ds lHkh Lrjksa ij fo|eku gSaA mnkgj.kkFkZ xzkeh.k 
{ks=ksa esa ckyd rFkk ckfydkvksa ds e/; vlekurk,¡ vf/kd egRoiw.kZ gSa] tgk¡ ckydksa 
dks fo|ky;ksa esa Hkstk tkrk gS rFkk ckfydkvksa dks ?kjsyw dk;Z ds fy, dgk tkrk 
gSA fuEufyf[kr ?kVuk bl ij Ádk”k Mkyrh gS% 

 

 

 

 

jk/kk dh vk;q pkSng o"kZ gS] og mŸkj Áns”k ds Q#[kkckn ftys esa ,d ljdkjh 
fo|ky; esa v/;;u dj jgh gSA og ,d rst Nk=k gS rFkk j{kk lsok esa 
;ksxnku gsrq vkdka{kk j[krh gSA 
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leL;k vf/kd xaHkhj rc gksrh gS tc fyax ¼ts.Mj½ HksnHkko oxZ] tkfr] /keZ rFkk 
vU; oapuksa ls f?kjk gksrk gSA mnkgj.kkFkZ xzkeh.k {ks= esa] vYila[;d ;k vuqlwfpr 
tutkfr dh ckfydkvksa dk fo|ky; NksM+us dh nj mPpre gSA bl rF; ds 
vfrfjDr fd ;s ?kVuk,¡ yM+fd;ksa ds lkFk gksrh gSa] fuEu tkfr ls lEcfU/kr 
yM+fd;ksa ds lkFk ;s HksnHkko vkSj vf/kd gksrs gSaA  

fyax ¼ts.Mj½ fHkUurkvksa esa lkaLÑfrd fHkUurkvksa tSlh dqN lekurk,¡ Hkh gSa rFkk 
vlekurk,¡ Hkh gSaA ikjaifjd :i ls ,d efgyk dks nqcZy fyax ¼lsDl½ ds :i esa 
le>k tkrk jgk gSA vf/kla[; 'kks/k Áek.k crkrs gSa fd fyaxksa ¼lsDl½ ds e/; 
'kjhj&lEcfU/kr fHkUurk,¡ vko”;d :i ls fo|ky; ;k dk;Z gsrq {kerk esa fHkUurk 
ds dkj.k ugha gksrh gSaA ;g laLÑfr }kjk Hkzfer gSA lkekU;r% ,d Þiq#"kÞ dks 
Øks/kh] n<̀+fu”p;h rFkk ÁfrLi/khZ LoHkko okyk ekuk tkrk gS tcfd ,d ÞefgykÞ 
dks fuf"Ø; rFkk 'kehZyh ekuk tkrk gSA fo|ky;ksa esa yM+dksa dks bathfu;fjax rFkk 
dEI;wVj foKku tSls {ks=ksa esa dkS”ky fodkl gsrq vfHkÁsfjr fd;k tkrk gS] yM+fd;ksa 
dks dyk] f”k{k.k rFkk uflZax tSls {ks=ksa gsrq lq>ko fn;k tkrk gS tks fo"k; 
O;fDrxr lkSUn;Z”kkL= ls lEcfU/kr gSaA ;|fi lekt esa ifjorZu gks jgk gS ijUrq 
vHkh Hkh ;fn ge ikB~;lgxkeh xfrfof/k;ksa tSls [ksy ds fo"k; esa ckr djrs gSa 
yM+dksa dks eqDdsckth] fØdsV] QqVckWy vkfn gsrq Ásfjr fd;k tkrk gS rFkk yM+fd;ksa 
dks lkekU;r% [kks[kks] cSMfeaVu vkfn gsrq Ásfjr fd;k tkrk gSA vkSipkfjd ikB~;p;kZ 
esa yM+dksa vkSj yM+fd;ksa esa HksnHkko Li"V ugha gks ldrk gS ijUrq ÁPNUu ikB~;p;kZ 
fyax ¼ts.Mj½ lkekthdj.k dh ÁfØ;k }kjk fyax ¼ts.Mj½ igpku ds #f<+xr fopkj 
dks iqucZfyr djrh gSA vHkh Hkh cgqr ls lektksa esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa esa dfFkr 
fHkUurkvksa dk Ápyu gSA 

gekjs lekt esa ;g ns[kuk vlkekU; ugha gS fd fdl Ádkj mPp vkfFkZd oxZ ds 
yksx fuEu vkfFkZd oxZ ds yksxksa ls vPNs fo|ky;ksa ,oa laLFkkuksa esa i<+rs gSaA pw¡fd os 
f”kf{kr ifjokjksa ls lEcfU/kr gksrs gSa rFkk muds ikl mPp vk; gS vr% os cM+s 
'kSf{kd ykHkksa dks ys ldrs gSa tSls futh fo|ky;h f”k{kk] dksfpax vkfnA ;g 
lkekftd oxZ fofo/krk ds dkj.k gSA lkekftd oxZ ,d lkekftd jpuk gksrh gS 

;g vf/kdka”kr% gksrk Fkk fd Áfrfnu iM+ksl ds dqN yM+ds mldk ihNk fd;k 
djrs Fks tc og fo|ky; tkrh FkhA jk/kk Áfrfnu dh bl ijs”kkuh ls cgqr 
fpafrr FkhA mlus viuh ek¡ ls bl Áfrfnu dh ÁrkM+uk ds fo"k; esa f”kdk;r 
dhA mlus ek”kZy vkVZ dksfpax djus dh vuqefr ds fy, Hkh iwNk rkfd og bu 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djus gsrq i;kZIr l”kDr gks ldsA 

vksg] mldk fuosnu vLohdkj dj fn;k x;k rFkk mldh n;uh;rk esa vf/kd 
o`f) gks xbZ fd mlds ekrk&firk us mls iqu% fo|ky; Hkstus ls badkj dj 
fn;kA jk/kk dk mPp f”k{kk ÁkIr djus rFkk ukSdjh ikus dk liuk pwj&pwj gks 
x;kA 
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rFkk O;fDr dh vk; ;k /ku] 'kSf{kd Lrj vkSj@;k O;kolkf;d Lrj dks lfEefyr 
djrk gSA bls Lrj dh ek=k tks vU; lkekftd oxksZa ds lnL;ksa dh rqyuk esa ml 
oxZ ds lnL;ksa ds ikl gksrk gS ds }kjk fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA ;g O;fDr;ksa 
dks /ku] vk;] f”k{kk] jkstxkj rFkk lkekftd ra= ds vk/kkj ij LrjhÑr inkuqØe 
esa lewfgr djrk gSA ;g yksxksa dks ,d fof”k"V oxZ] Hkkouk] dk;Z rFkk lek;kstu 
ls lac)rk dks Hkh ÁHkkfor dj ldrk gSA lkekftd oxZ ds Lrjksa esa c<+rk vUrjky 
gekjs lekt esa fofo/krk esa lg;ksx nsrk jgk gSA vafdr ,oa HkkxZo ds iwoZ mnkgj.k 
dks ;kn fd;k tk,A vafdr mPp vkfFkZd oxZ ls lEcfU/kr gS rFkk HkkxZo ,d 
fdlku dk iq= gS tks fuEu vkfFkZd oxZ ls lEcU/k j[krk gSA HkkxZo esa vkRe ewY; 
dh deh gS tks mls mlds lgikfB;ksa ds lkFk Lora= :i ls ?kqyus&feyus esa 
vfuPNqd cukrk gSA d"Vdkjh vkRelansg Hkh gS fd mls mlds lgikfB;ksa }kjk 
Lohdkj fd;k tk,xkA vafdr dh nwljh rjQ ,d c`gn fe=eaMyh gS rFkk og 
vkRefo”okl ls Hkjk gqvk gSA 

gekjs lekt esa vkfFkZd fHkUurkvksa dks tkfr O;oLFkk esa <w¡<+k tk ldrk gS tgk¡ 
fuEu tkfr;ksa ij mPp tkfr;ksa dk ,dkf/kdkj Fkk rFkk nksuksa ds e/; fo”kky 
varjky FkkA tkfr rFkk oxZ ls lEcfU/kr /ku&cy us vkfFkZd fHkUurkvksa dks tUe 
fn;k gS tSls xjhc rFkk vehj] cgqr xjhc rFkk cgqr vehj gekjh fHkUurk ds vU; 
i{k dks c<+k jgk gSA ;g ,d ns”k esa yksxksa dh vkfFkZd fLFkfr esa o`gr fHkUurkvksa ls 
lEcfU/kr gSA /kuh yksx cgqr foyklh thou 'kSyh viukrs gSa tks e/; oxZ] fu/kZu ;k 
xjhch js[kk ls uhps okys yksxksa ls cgqr fHkUu gksrh gSA 

 dk vFkZ ml n”̀; ;k vn”̀; rFkk LFkk;h ;k vLFkk;h fLFkfr;ksa ls gksrk 
gS tks ck/kk ,oa pqukSfr;ksa dk dkj.k gksrh gS rFkk ÁR;sd vk;q rFkk lkekftd lewg 
ds yksxksa ij ÁHkkok Mkyrh gSA fu;ksZX;rk dks o`gn :i ls 'kkjhfjd] ckSf)d] 
ekufld O;kf/k vkSj laosnh fu;ksZX;rk esa Js.khc) fd;k tk ldrk gSA ;g ,d “kCn 
in gS ftlesa v{kerk] fØ;kdyki lEcU/kh lhek,¡ rFkk lgHkkfxrk ij Áfrca/k 
lfEefyr gSa ¼dk;Z i)fr] v”kDrrk vkSj LokLF; dk varjkZ"Vªh; oxhZdj.k½  
(International Classification of Functioning, Disability and Health - ICF)A 

  'kkjhfjd dk;Z i)fr ;k lajpuk esa leL;k gksrh gS( ;s laosnh v{kerk 
tSls Jo.k ckf/krk rFkk nf̀"V ckf/krk gks ldrh gSA mnkgj.kkFkZ ,d Jo.k ckf/krk 
ckyd dks lquus dh {kerk ugha gksxh( tc ,d cPpk fdlh dk;Z dks djus esa 
dfBukbZ dk vuqHko djrk gS rc ;g  gSA ,d 
iksfy;ks xzflr cPpk lkekU; cPpksa dh rjg py fQj ;k nkSM+ ugha ldrk gS( 
tcfd  dk ] dk;Z ;k lkekftd rFkk euksjatu xfrfof/k;ksa esa 
lfEefyr gksus esa Áfrca/kksa tSlh thou ifjfLFkfr;ksa esa lfEefyr gksus esa ,d O;fDr 
}kjk vuqHkwr leL;k gksrh gSA  

iqu% ,d vf/kxe ckf/kr cPps dk d{kkd{k dk mnkgj.k fy;k tk, ftls 
fMlysfDl;k gSA fu;fer d{kkd{k esa vko”;d iBu ,oa ys[ku dh ek=k ds lkFk 
og v/;;u ugha dj ldrk@dj ldrh vkSj ;g fo|kFkhZ blls vykHkkfUor gSA 
;|fi vU; ifjfLFkfr esa tSls dyk ,oa xzkfQd fMtkbu esa ogh ckyd 
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vykHkkfUor ugha gksxk D;ksafd og fp= cukus esa lgt vuqHkwfr djsxk D;ksafd blesa 
ys[ku ;k iBu lfEefyr ugha gksrk gSA ;|fi vf/kdka”k ifjfLFkfr;ksa esa bu 
fo|kfFkZ;ksa dh ÁfrHkk,¡ vuns[kh jg tkrh gaSA os vf/kdka”kr% fucZy lewgksa esa gSa tks 
lkekftd cfg"dj.k ds tksf[ke esa gksrs gSaA pw¡fd os ,d tula[;k ds dfFkr 
ekudksa ls fHkUu gksrs gSa] os lkekftd cfg"dj.k ds fHkUu Lrj ;k Lo:i ds fo"k; 
gksrs gSaA ,slh fLFkfr;ksa dh xEHkhjrk dk vuqHko djrs gq, Hkkjr ljdkj }kjk v{ke 
cPpksa dh f”k{kk rFkk muds dY;k.k ij dsfUær gksus ds fy, dbZ uhfrxr lq/kkjksa 
dk Á;kl fd;k x;k gSA f”k{kk dk vf/kdkj ¼vkj- Vh- bZ-½ dk Áko/kku] fu;ksZX; 
cPpksa dh lesfdr f”k{kk (IEDC)] fu;fer fo|ky;ksa esa fu;ksZX; cPpksa dk lesdu 
(CWD)] loZ f”k{kk vfHk;ku (SSA)] jk"Vªh; ek/;fed f”k{kk vfHk;ku (RMSA) rFkk 
ek/;fed Lrj ij fu;ksZX; cPpksa gsrq lekos”kh f”k{kk (IEDSS) fu;ksZX; cPpksa@fo”ks"k 
vko”;drk okys cPpksa dh lekos”kh f”k{kk ds {ks= esa dqN egRoiw.kZ uhfrxr fu.kZ; 
gSaA 

jk"Vªh; f”k{kk uhfr] 2020 us lkekU; cPpksa dh rjg xq.koŸkkiw.kZ f”k{kk dh ÁkfIr gsrq 
fo”ks"k vko”;drk okys cPpksa (CWSN) vFkok fnO;kax cPpksa dks volj Ánku djus 
gsrq l{ke i)fr;ksa ds fuekZ.k ds egRo dks Lohdkj fd;k gSA ;|fi ,sls Á;kl xfr 
ÁkIr fd, gSa ijUrq vHkh Hkh ehyksa dh ;k=k djuh gS tgk¡ bl rjg ds lHkh fofo/k 
fo|kFkhZ vf/kxe ÁfØ;k esa lgHkkxh gks ldsa rFkk ,dkRed j.kuhfr;ksa ds Á;ksx }kjk 
f”k{k.k ls O;fDr vk/kkfjr vko”;drkijd f”k{k.k gks ldsA 

ge yksx /keZ dks lkekU;r% vykSfdd Ák.kh vFkok lŸkk esa fo”okl ds :i esa 
le>rs gSaA  dh ifjHkk"kk,¡ vf/kdka”kr% ekU;rkvksa ,oa ewY;ksa] Árhdksa] Hkkoukvksa] 
dk;ksZa] vuqHkoksa rFkk lkeqnkf;d ,drk ds lzksr dh lk>h i)fr;ksa dks lfEefyr 
djrh gSaa ¼dksgsu] 2009½A /kkfeZd ekU;rk,¡ ,oa ijEijk,¡ nSoh; rFkk vkLFkk ds 
lEcU/k esa foe”kZ fd, tkrs gSa] ;s lHkh bls laLÑfr ls fHkUu djrs gSaA 

/keZ Hkkjrh; lekt esa cgq/kehZ yksxksa ds lkFk cgqr Ákphu le; ls ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk jgk gSA ,d d{kkd{k lekt dk y?kq :i gksrk gS ftlesa fofHkUu 
vkLFkkvksa ds fo|kFkhZ tSls] fgUnw] eqfLye] fl[k rFkk bZlkbZ gksrs gSa tks viuh 
fofHkUu /kkfeZd fØ;kvksa ,oa ijEijkvksa ds dkj.k ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSa 
ftudk fd os ikyu djrs gSaA fQj Hkh os lHkh gekjs lafo/kku }kjk ck/; gSa tks 
lHkh /kkfeZd lewgksa dks leku :i ls ns[krk gSA ;g lHkh /kkfeZd lewgksa dks 
mudh vkLFkkvksa ,oa /kkfeZd fØ;kvksa dks /kkj.k rFkk vH;kl djus dh Lora=rk 
dks Lohdkj djrk gSA /keZ fujis{krk f”k{kk dh lHkh jk"Vªh; uhfr;ksa esa fufgr 
gksrh gSA egRoiw.kZ lans”k ;g gS fd ;s lHkh /keZ leku ewY;ksa dh f”k{kk nsrs gSa% 
Áse rFkk ,d&nwljs dk [;ky j[kuk ;g nqHkkZX;iw.kZ gS fd /keZ ds uke ij yksx 
yM+rs gSa] fgalk QSykrs gSaA  

¼>½  

Hkk"kk;h fofo/krk dks Þekuoh; Hkk"kkvksa }kjk Ánf”kZr fofHkUurk dh lhekÞ ds :i esa 
,d O;kid vFkZ esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS (www.terralingua.org)A  Hkkjr dbZ 
Hkk"kkvksa rFkk cksfy;ksa dh iqf"ir&iYyfor laLÑfr ;qDr cgqHkk"kh ns”k gSA tux.kuk 
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ds v|ru fo”ys"k.k ds vuqlkj 19]500 ls vf/kd Hkk"kk,¡ ;k cksfy;k¡ ekr`Hkk"kkvksa ds 
:i esa Hkkjr esa cksyh tkrh gSaA ijUrq ;s lHkh Hkk"kk,¡ lkekU; :i ls O;kIr ;k cksyh 
ugha tkrh gSaA 22 dk;kZy;h Hkk"kk,¡ gSa rFkk ÁR;sd ds varxZr dbZ cksfy;k¡ gSaA bl 
rjg Hkkjr esa QSyh gqbZ Hkk"kk,¡ cksyh ds cgqÁfr:iksa ds lkFk xgurk ls xq¡Fkh gqbZ gSaA 
fQj Hkh os ,d vaxh:i iw.kZ bdkbZ dk fuekZ.k djrh gSaA ;g Hkk"kkbZ fofo/krk gekjs 
ns”k esa Hkk"kk dh le`f) rFkk fHkUurk esa o`f) djrh gS rFkk fofo/krk esa ,drk dk 
,d vn~Hkwr mnkgj.k ÁLrqr djrk gSA 

d{kkd{k esa Hkk"kkbZ fofo/krk dk vFkZ gS fd os fo|kFkhZ ftudh ?kjsyw Hkk"kk f”k{kk dh 
Hkk"kk ls fHkUu gSA Hkkjr esa fo|ky; rFkk egkfo|ky; bl Hkk"kkbZ fofo/krk dk ,d 
mŸke mnkgj.k gSa ftls vf/kdka”k fo|kFkhZ vuqHko djrs gSaA vkidh d{kk dk ,d 
Rofjr losZ{k.k fd;k tk,A vki vius lgikfB;ksa ls mudh ?kjsyw Hkk"kkvksa ds fo"k; 
esa iwN ldrs gSaA vki ;g tkudj vk”p;Z pfdr gks ldrs gSa fd dsoy ,d d{kk 
esa vkids lgikfB;ksa }kjk cksyh tkus okyh 20 ls vf/kd ?kjsyw Hkk"kk,¡ gks ldrh gSaA 
;g Hkk"kkbZ fofo/krk lkaLÑfrd fofo/krk dh ,d Á”kk[kk gks ldrh gSA ,d 
mnkgj.k ds :i esa ikoZrh ds fo"k; esa ckr dh tk,A ikoZrh ds ekrk&firk 
rfeyukMq ls fnYyh Áokl fd, gSa rFkk ;gha cl x, gSaA ikoZrh dh ekr` Hkk"kk 
rfey gS ijUrq og ,d ljdkjh fo|ky; esa tkrh gS tgk¡ f”k{kk dk ek/;e fgUnh 
gSA og dbZ vU; fo|kfFkZ;ksa dh rjg tks nwljh Hkk"kk ds v/;srk gSa ftudh fgUnh esa 
lhfer n{krk gS] f}Hkk"kkbZ Hkk"kk dk Á;ksx djrs gSa rFkk eq[;/kkjk ds cksyus okys 
gksrs gSaA 

'kks/k cg̀n lk{; Ánku djrs gSa fd cgqHkk"kkokn esa laKkukRed fodkl ij 
ldkjkRed ÁHkko gksrs gSaA ;g ifj"Ñr Lef̀r rFkk lkekftd dkS”kyksa esa Hkh ;ksxnku 
nsrk gSA fQj Hkh] blh le; ;g ns[kk tk ldrk gS fd ikoZrh tSls cPps vius 
lewg esa mRlqdrkiwoZd ckr dj ldrs gSa tks viuh ekr ̀ Hkk"kk esa cksyrs gSa ijUrq 
dk;kZy;h Hkk"kk ;k f”k{kk dh Hkk"kk tks mudh ?kjsyw Hkk"kk ls fHkUu gS esa ckrphr ds 
Øe esa 'kehZys rFkk ladksph gks tkrs gSaA f”k{kdksa dks Hkk"kk rFkk vU; fo"k;ksa ds 
f”k{k.k gsrq ekSf[kd {ks= esa lEidZ Hkk"kk ds :i esa ?kjsyw Hkk"kk @ekr` Hkk"kk ds 
mi;ksx gsrq fof/k;ksa dks [kkstus dh vko”;drk gS ¼,u-bZ-ih] 2020½A Hkk"kk ,d 
laLÑfr fo”ks"k ds yksxksa dks vU; yksxksa ds lkFk cksyus ds rjhdksa dks ÁHkkfor djrh 
gS] ,d lkekU; Hkk"kk dk mPpkj.k] vuqHko cks/k rFkk lkekU; Hkk"kk cksyus okyksa ds 
okrkZyki esa fufgr ÞviukiuÞ ,d laLÑfr dk Áfrfcac rFkk fjdkMZ gksrs gSa ¼ubZ 
f”k{kk uhfr] 2020½A  bl Ádkj ubZ f”k{kk uhfr ekr` Hkk"kk ;k ?kjsyw Hkk"kk esa vf/kxe] 
cgqHkk"kkokn dks c<+kok nsus rFkk Hkk"kk 'kfDr ds mi;ksx ij Hkh vf/kd cy nsrh gSA 

vc rd vkius fofo/krk ds fofHkUu xq.kksa dks vo”; le> fy;k gksxkA ;|fi ;g 
tkuuk egRoiw.kZ gS fd fofo/krk u`tkrh;rk] lkekftd&vkfFkZd Lrj] vFkok fyax 
¼ts.Mj½ ls vf/kd tfVy i{kksa tSls vf/kxe 'kSfy;ksa] vfHkÁsj.kk dk Lrj] mudh 
lgk;rk i)fr bR;kfn /;ku nsus ;ksX; dkjdksa ls ijs gSaA blds vfrfjDr igys ls 
dgha vf/kd f”k{kk dks lkekftd U;k; rFkk lekurk dh ÁkfIr gsrq ,d ek= cM+s 
midj.k ds :i esa ekuk x;k gSA lekos”kh rFkk U;k;laxr f”k{kk ftlesa ÁR;sd 
ukxfjd dYiuk dj ldrk gS] lQy gks ldrk gS rFkk jk"Vª ds fy, ;ksxnku dj 
ldrk gSA ubZ f”k{kk uhfr 2020 Li"Vr% mYys[k djrh gS fd f”k{kk O;oLFkk dks 
Hkkjrh; cPpksa dks ykHkkfUor djus dk y{; j[kuk pkfg, rkfd dksbZ Hkh cPpk tUe 
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;k i"̀BHkwfe dh ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k lh[kus rFkk vkxs c<+us dk dksbZ Hkh volj 
[kks u ldsA ubZ f”k{kk uhfr 2020 iquiqZf"V djrh gS fd lHkh f”k{kk dk ,d Áeq[k 
y{; ig¡qp esa lkekftd nwfj;ksa dks de djus] lHkh fo|kfFkZ;ksa }kjk lgHkkfxrk rFkk 
fo|ky;h f”k{kk esa vf/kxe ifj.kkeksa esa lq/kkj gksxkA 

d{kkd{k dh fofo/krk dbZ Ádkj ls fo|kfFkZ;ksa dks ykHkkfUor djsxhA os d{kkd{k dh 
pkjnhokfj;ksa ds ckgj dh nqfu;k ls vf/kd tkx:d gksaxs rFkk vius ls fHkUu yksxksa 
ds lkFk vf/kd vkRekuqHkwfrd gks ldsaxsA ;g muds f{kfrt dk foLrkj rFkk fpUru 
esa of̀) djsxkA os fHkUu ifjÁs{;ksa ls ifjfLFkfr;ksa dks ns[kus rFkk mudks vf/kd 
eqDrefLr"d ls lek/kku djus ds Hkh ;ksX; gksaxsA blds vfrfjDr nwljk ykHk ;g gS 
fd d{kkd{k fofo/krk cg̀n lewg ds vax gksus dh fLFkfr esa ÁR;sd O;fDr esa 
vuwBkiu dks le>us esa lgk;rk dj ldrh gSA fofo/krk ds fo"k; esa [kqykiu dk;Z 
LFky gsrq fo|kfFkZ;ksa dks rS;kj djsxk tgk¡ os lHkh Ádkj dh fofo/krkvksa dk lkeuk 
dj ldrs gSa rFkk bldh lgk;rk gsrq ;ksX; gksaxsA os vius dk;Z LFky ij vf/kd 
fo”okl ls igq¡pus esa l{ke gksaxs] pw¡fd os yksxksa dh fHkUurk ds fo"k; esa lfg".kq gksus] 
le>us rFkk foLr`r ekufldrk ds xq.kksa dks igys ls gh vkRelkr dj pqds gSaA 
vf/kxe dk ,d egRoiw.kZ LraHk thou gsrq vf/kxe gSA ge blds fy, vius 
fo|kfFkZ;ksa dks fofo/krk ds fo"k; esa ckr djus gsrq mudks vfHkÁsfjr djus rFkk 
vYivk;q ls mfpr :i esa vaxhdkj dj rS;kj dj ldrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ¼d½  vius mŸkj dks fn, x, fuEufyf[kr LFkku ij fyf[k,A 

 ¼[k½  vius mÙkjksa dh rqyuk bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls 
dhft,A  

1- D;k vki lger gSa fd d{kkd{k fofo/krk dks mRlo ds :i esa euk;k 
tkuk pkfg,\ D;ksa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- Hkk"kk;h fofo/krk D;k gS\ gekjs ns”k esa ;g vf/kd Ápfyr D;ksa gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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tc ge yksx fo|kfFkZ;ksa esa fofo/krk dh ckr dj jgs gSa rc d{kkd{k esa 'kfDr 
lajpuk dks le>uk Hkh egRoiw.kZ gS] pw¡fd 'kfDr xfrdh tks O;ogkj esa fo|eku 
gksrh gS dks Li”kZ fd, fcuk dksbZ foe”kZ viw.kZ gksrk gSA Þ'kfDrÞ “kCn dk fofHkUu 
ifjfLFkfr;ksa esa lkekU; :i ls Á;ksx fd;k tkrk gSA bl in dh ifjHkk"kk Hkh ,d 
ifjfLFkfr ls nwljh ifjfLFkfr esa cny tkrh gSA ge yksx dsoy mlh dk ijh{k.k 
djsaxs tksfd d{kkd{kksa esa fo”ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA 'kfDr 'kCn Ák;% de opZLo 
okys O;fDr ds fopkj] O;ogkj rFkk ewY;ksa dks ÁHkkfor djus dh fdlh O;fDr dh 
;ksX;rk ls lEcfU/kr gksuk ekuk tkrk gS ¼ckYdksvk] eklZ rFkk tSTd] 2015½A ;g 
vleku fLFkfr okys O;fDr;ksa ds e/; la?k"kZ dks fu:fir djrk gS tgk¡ ,d O;fDr 
dks nwljs ls vf/kd 'kfDr”kkyh ds :i esa ÁLrqr djrk gSA d{kkd{k esa 'kfDr ds 
dbZ lEcU/k gSa vFkkZr~ fo|kfFkZ;ksa ,oa f”k{kdksa ds e/;] fo|kfFkZ;ksa ds e/; rFkk 
fo|kfFkZ;ksa ,oa v/;;u dh tk jgh lkefxz;ksa ds e/;A      

d{kkd{k esa 'kfDr foHkktu Kku] lwpuk] lkexzh] /ku vkfn dh igq¡p ds dkj.k 
vf/kdka”kr% fufeZr gksrk gS muesa vR;f/kd f”k{kd@vuqns”kd cuke 
fo|kFkhZ@f”k{kkFkhZ dh 'kfDr gksrh gSA ikjaifjd :i ls fo|ky; rFkk egkfo|ky; 
tSls laxBuksa dks lŸkkoknh lajpuk ;qDr gksus ds :i esa ns[kk tkrk gS ftuesa lcls 
Åij f”k{kdksa dks Kku ds Ánkrk ds :i esa lcls 'kfDr”kkyh] lcls uhps ikB~;p;kZ 
rFkk 'kfDrghu fo|kfFkZ;ksa rFkk fuf"Ø; ÁkIrdŸkkZvksa ij fu;a=.k djus gksrs gSaA  
Ák;% fo|kfFkZ;ksa dks crk;k tkrk gS fd D;k lh[kk tk,] dSls lh[kk tk,] dc lh[kk 
tk, dSls O;ogkj fd;k tk, rFkk ÁR;sd fo|kFkhZ esa fo|eku fofo/k cqf);ksa ij 

3- tkfr ,oa oxZ ds dkj.k fofo/krk esa vki varj dSls Li"V djsaxs\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- vius lgikfB;ksa ls fHkUu viuh lkaLÑfrd i`"BHkwfe dh dqN fo”ks"krkvksa 
dks lwphc) dhft,A 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

 
301 

fopkj fd, fcuk mudk ewY;kadu fd;k tkrk gSA ijh{k.k@ewY;kadu vf/kdka”k 
ifjfLFkfr;ksa esa Þlcds fy, ,d lekuÞ gksrk gSA ewY;kaduksa rFkk ijh{k.k 
Ldksj@vadksa vkfn ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa dks lQy ;k vlQy ds :i esa 
oxhZÑr fd;k tkrk gS rFkk mlh ds vuqlkj nafMr ;k iqjLÑr fd;k tkrk gSA ;g 
,d ladh.kZ n`f"Vdks.k gS tks d{kkd{k esa ,d inkuqØe dk fuekZ.k djrk gS tgk¡ 
f”k{kd dks vf/kd fu;a=.k@”kfDr gksrh gS tcfd fo|kfFkZ;ksa dks dgus ds fy, dqN 
Hkh ugha gksrk gSA Þf”k{kk dk ikjaifjd n`f"Vdks.k tks vHkh Hkh Ápfyr gS ;g Lohdkj 
djrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a dks f”k{kdksa dks lefiZr dj nsuk pkfg, ¼esaxl] 
1977] i-̀5½A 

;|fi] f”k{kk fudV vrhr esa Rofjr ifjorZu ls xqtjh gSA f”k{k.k vf/kxe ÁfØ;k esa 
egRoiw.kZ ifjorZu ds lkFk f”k{k.k”kkL= fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe ÁcU/ku gsrq muds 
fy, cgqr lh Lora=rkvksa ds lkFk f”k{kd dsfUær ls cgqr nwj fo|kFkhZ dsfUær dh 
vksj xeu dj pqdk gSA  f”k{kdksa dks vHkh Hkh yksdrkaf=d fof/k ;qDr dqN fu;a=.k 
gSa tSls d{kkd{k esa vius fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj dks vkdkj nsuk ;k muds vuqi;qDr 
O;ogkj dk lek/kku djukA 

blds vfrfjDr fo|kfFkZ;ksa ds lkFk] LoLFk dk;Z lEcU/k dk gksuk vfr vko”;d gks 
pqdk gSA vFkkZr~ fu.kZ; tks mudks ÁHkkfor djsaxs] vkdyu vH;klksa esa Hkh] ds iwoZ 
muds nf̀"Vdks.kksa@fopkjksa dks lquuk pkfg,A f”k{kd 'kfDr gsrq fo|kFkhZ vko”;drk 
dh iwfrZ ds mŸkjnk;h fof/k;ksa dks Ánku djus dh fof”k"V j.kuhfr;ksa dk mi;ksx 
dj ldrs gSa tSls fo|kfFkZ;ksa dks mudh vfHkO;fDr gsrq volj nsuk] igpku dh 
ÁkfIr esa mudh lgk;rk rFkk fo|ky;ksa esa O;fDrxr l”kfDrdj.k dh ÁkfIr esa 
fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk gsrq vU; d{kkd{k ldkjkRed j.kuhfr;ksa dks viukukA vFkZ 
;g gS fd ml 'kfDr dk mi;ksx fujadq”k gq, fcuk ;k fo|kfFkZ;ksa dks vi;kZIr rFkk 
'kfDrghu vuqHkwfr djk, fcuk fdl Ádkj fd;k tk,A iqu% 'kfDr dk ÁHkqRo 
fo|kfFkZ;ksa esa ns[kk tk ldrk gS tks 'kkjhfjd :i ls etcwr gSaA Ák;% vU;Fkk l{ke 
cPpksa dks ,d leku f”k{kk dk vf/kdkj rFkk voljksa dh lekurk,¡ ftudk lekt 
esa vU; cPpksa }kjk ykHk mBk;k tkrk gS ds vf/kdkjksa ls fuf"k) fd;k tkrk gSA 
vfHko`fŸkd ck/kk,¡ rFkk HksnHkkoiw.kZ O;ogkj fu;ksZX; fo|kfFkZ;ksa dh iw.kZ lgHkkfxrk dks 
Áfrdwy :i ls ÁHkkfor djrs gSaA 

blds vfrfjDr] 'kSf{kd ifjljksa esa cnek”kh rFkk jSfxax dh ?kVukvksa ds fo"k; esa 
lwpuk vlkekU; ugha gSA cnek”kh dqN fo|kfFkZ;ksa }kjk nwljksa ij ,d lkekftd 
ykHk ;k 'kkjhfjd ykHk ls mRiUu gksrh gSA vkjaHk esa ;g gYds ls vkjaHk gksrk gS 
ijUrq dHkh&dHkh cs<axk gks tkrk gS tc ;g /kefd;ksa] Hk;Hkhr djuk ;k fujarj 
Øwjrk dk :i ys ysrk gS( ,sls dk;ksZa ds HkRlZuk dh vko”;drk gSA lHkh Á;klksa dks 
;g lqfuf”pr djuk pkfg, fd fo|kFkhZ lqjf{kr gks rFkk mudks fcuk /kedh] vkrad 
vFkok naM fn, vf/kxe rFkk f”k{kk ds vkuan dk vf/kdkj gksA ,d fof”k"V d{kkd{k 
vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd :iksa esa fujarj varfØZ;k okys fofo/k i`"BHkwfe;ksa ds 
fo|kfFkZ;ksa ls fufeZr gksrk gSA ,slh varfØZ;k,a muds ckSf)d] O;ogkjkRed rFkk 
lkaosfxd LokLF; ij cgqr ÁHkko Mkyrh gSaA bl Ádkj d{kkd{k esa 'kfDr lajpuk 
dks le>uk cgqr egRoiw.kZ gSA   
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lkekU; ckrphr esa Þlerk ¼fu’i{krk½Þ rFkk ÞlekurkÞ nksuksa inksa dk ,d nwljs ds 
LFkku ij mi;ksx fd;k tkrk gSA ;|fi nksuksa ds e/; varj dks le>uk rc vf/kd 
egRoiw.kZ gksrk gS tc ge fo|ky;ksa esa 'kSf{kd vojks/kksa dh ckr djrs gSa rFkk mu 
ij fu;a=.k gsrq mi;ZqDr lek/kkuksa dks [kkstrs gSaA lekurk 'kCn leku voLFkk dk 
lq>ko nsrk gS & leku volj] lalk/ku Ánku djuk ;k leku vf/kdkjksa dks Ánku 
djukA oscLVj 'kCndks”k ds vuqlkj ÞlekurkÞ 'kCn Þleku xq.koŸkk ;k fLFkfrÞ gS 
tgk¡ leku dks xq.koŸkk] ÁÑfr ;k fLFkfr ds ,d leku eki esa gksus ds :i esa 
ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA 

nwljh rjQ lerk fof”k"V ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj lalk/kuksa rFkk voljksa dks Ánku 
djuk gksrk gSA eSjh;e oscLVj 'kCndks”k ÞlerkÞ 'kCn dks Þtks U;k;laxr gSÞ ds 
:i esa ifjHkkf"kr djrk gS tgk¡ ÞU;k;laxrÞ 'kCn dks ÞlHkh ekeyksa esa fu"i{k :i ls 
rFkk lekurk ds lkFk O;ogkjÞ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA f”k{kk ds 
lEcU/k esa ;g ekU;rk gS fd fo|kfFkZ;ksa dh fofHkUu vko”;drk,¡ gksrh gSa vr% 
Áko/kku mu vko”;drkvksa ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A bl Ádkj lerk ;g 
lqfuf”pr djrh gS fd ÁR;sd fo|kFkhZ dks lQy gksus ds fy, lgk;rk dh 
vko”;drk gksrh gSA ;g fo|kFkhZ fo”ks"k ;k fo|kfFkZ;ksa ds lewg }kjk lkeuk dh 
tkus okyh fof”k"V pqukSfr;ksa rFkk vojks/kksa dks le>us dh ek¡x djrk gS rFkk mu 
vojks/kksa ij fu;a=.k gsrq mudh lgk;rk gsrq vfrfjDr lgk;rk Ánku djrk gSA 
O;ogkj esa U;k; dh ÁkfIr esa lgk;rk dk y{; j[krk gSA lerk dk vFkZ gS Þ[ksy 
ds eSnku dks le cukukÞ rkfd iFk ij U;k; gks rFkk ÁR;sd O;fDr lQy gksus dk 
volj ÁkIr dj ldsA tc ;g Lo;a esa leku ifj.kkeksa dks lqfuf”pr ugha dj 
ldrk gS] ge lHkh dks Á;kl djuk pkfg, fd ÁR;sd cPps dks lQyrk gsrq leku 
volj gks nksuksa vo/kkj.kkvksa ds e/; varj fuEufyf[kr Ánf”kZr nks fp=ksa }kjk 
O;k[;kf;r gSA 

rhu fHkUu Å¡pkbZ okys n”kZd [ksy ns[k jgs gSaA igyk fp= Ánf”kZr djrk gS fd 
lHkh rhuksa n”kZd leku Å¡pkbZ ¼IysVQkeZ½ ij [kM+s gksdj [ksy ns[k jgs gSa tks 
lekurk dks fpf=r dj jgk gS vFkkZr~ ÁR;sd O;fDr [ksy ns[kus dk volj ÁkIr 
dj jgk gSA ;|fi yEcs o;Ld dks vf/kd Å¡pkbZ ¼ml IysVQkeZ½ ls ns[kus dh 
vko”;drk ugha gS rFkk NksVk cPpk mlh Å¡pkbZ ¼IysVQkeZ½ ls [kM+s gksdj ns[kus esa 
vleFkZ gSA nwljk fp= lerk dks Ánf”kZr djrk gSA yEck O;fDr fdlh Å¡pkbZ 
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¼IysVQkeZ½ ij [kM+k ugha gS fQj Hkh og ns[kus esa l{ke gSA NksVs dn okys cPps dks 
nks IysVQkeZ fn, x, gSa ftlls og ns[kus esa l{ke gks tkrk gSA bl Ádkj lerk 
dks LFkkfir fd;k tk ldrk gSA  

vkb,] d{kkd{k ds mnkgj.k }kjk nksuksa ds e/; varj le>us dk Á;kl fd;k tk,A 
,d d{kk esa dqN fo|kFkhZ /kheh xfr ls fy[kus okys gks ldrs gSa] dqN dks fy[kus ds 
nkSjku vfrfjDr lgk;rk dh vko”;drk gks ldrh gS] tcfd dqN vU; dks Ádj.k 
dks le>us esa dfBukbZ gksxhA eku yhft, fd ,d f”k{kd fuca/k ys[ku dk;Z Ánku 
djrk gSA og ys[ku esa dfBukbZ okys fo|kfFkZ;ksa ls ik¡p i`"Bksa ds cnys dsoy rhu 
i`"B dh vis{kk dj ldrk gSA /kheh ys[ku xfr okys fo|kfFkZ;ksa dks og dk;Z dks 
iw.kZ djus gsrq vfrfjDr le; ns ldrh gS ;k fo|ky; ds le; ds i”pkr~ djus 
dks dg ldrh gS( tks fo|kFkhZ Ádj.k dks le>us esa vleFkZ gSa muds fy, Ádj.k 
ls lEcfU/kr ladsr ;k ;qfDr;ksa dks Ánku fd;k tk ldrk gSA vFkok dqlhZ ij cSBus 
esa leL;k okys 'kkjhfjd :i ls v{ke fo|kfFkZ;ksa dks vfrfjDr lgk;rk nh tkuh 
pkfg,A bl Ádkj f”k{kd vko”;drk okys fo|kfFkZ;ksa dks vfrfjDr lalk/ku Ánku 
dj i{kikr@csbalkQh ¼bu,fDoVh½ dh leL;k ds lacks/ku dk Á;kl djrk gSA 

f”k{kk ds {ks= esa bls dqN fo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa dh viuh vkWuykbu f”k{k.k 
i)fr esa o`f) gsrq viukbZ xbZ ;qfDr;ksa ds mnkgj.kksa }kjk Li"V fd;k tk ldrk 
gSA fo|ky; vkWuykbu d{kkvksa dks lgt cukus gsrq lHkh fo|kfFkZ;ksa dks VScysV 
¼dEI;wVj½ Ánku dj ldrk gSA ysfdu dqN fo|kfFkZ;ksa dks ?kj ij baVjusV dh 
lqfo/kk ugha gks ldrh gS] ;k os VScysV ds mi;ksx esa lgt ugha gks ldrs gSaA 
vf/kxe dh ubZ Áfof/k;ksa ls fuiVus dh leL;k mRiUu gks ldrh gSA fo|ky; mlh 
midj.k dks Ánku dj muds lkFk leku O;ogkj dj ldrs gSa ijUrq lalk/kuksa ds 
mi;ksx dh Áxfr rFkk ÁkfIr og̀n :i esa fHkUu gksxhA ;qfDr;k¡ lekurk ds fl)kUr 
ij vk/kr̀ gSa ijUrq lerk ds fl)kUr ij ugha gSa D;ksafd O;fDrxr vko”;drkvksa 
ij fopkj ugha fd;k tk jgk gSA d{kkd{k esa lerk ds lqfu”p;u }kjk ge yksx 
fo|kfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk lekt gsrq dbZ ykHkksa dks ÁkIr dj ldrs gSaA dqN Áeq[k 
ykHk fuEufyf[kr gSa% 

 d{kkd{k ifjos”k dh xq.koÙkk esa of̀)( 

 fo|kFkhZ dh O;fDrxr pqukSfr;ksa dks le>uk rFkk mlds vuqdwy lgk;rk Ánku 
djuk( 

 Á;kl rFkk lQyrk gsrq ÁR;sd cPps ds fy, volj( 

 'kSf{kd miyfC/k esa lq/kkj( 

 fo|kfFkZ;ksa esa lg;ksx ,oa lgdk;Zrk esa o`f)( 

 ekufld LokLF; dh fLFkfr;ksa dks lq/kkjuk] lkekftd&lkaosfxd yfC/k ds lkFk 
ÁR;{k lglEcU/k( 

 'kkjhfjd LokLF; rFkk thou dky esa lq/kkj rFkk 

 vkfFkZd of̀) esa ;ksxnkuA 
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;|fi lerk gsrq vko”;drk dh lgk;rk ds lHkh oSKkfud lk{;ksa ds ckotwn vHkh 
Hkh ;g tfVy fo"k; gSA f”k{kdksa ,oa f”k{kkfonksa dks fo|kfFkZ;ksa dh O;fDrxr 
pqukSfr;ksa dks le>us rFkk mudh O;fDrxr vko”;drkvksa dh iwfrZ }kjk lgk;rk 
Ánku djus dk ,d egRoiw.kZ nkf;Ro gSA fo|kfFkZ;ksa dks viuh rjQ ls ;g vo”; 
lqfuf”pr djuk pkfg, fd mudh vkokt lquh tk,] lgikfB;ksa ds lkFk lg;ksxiw.kZ 
dk;Z rFkk d#.kk vkSj lekuqHkwfr ds ewY;ksa dks fodflr djuk pkfg,A 

fuEufyf[kr mnkgj.kksa dk fujh{k.k dhft,A D;k of.kZr fLFkfr;k¡ mfpr Árhr 
gksrh gSa\ ;g dSls vuqfpr gS\ ;fn ;g vuqfpr gS] fdl Ádkj bls vf/kd 
mfpr ¼U;k;laxr½ cuk;k tk ldrk gS\ ,d U;k;laxr lek/kku ij igq¡pus gsrq 
fofHkUu lek/kku gks ldrs gSaA 

 

,d uxj esa blds nf{k.k Hkkx ls rhu 
xquk vf/kd mÙkj Hkkx esa futh 
fo|ky; gSa] tgk¡ dqyhu oxZ jgrs gSaA 

 

,d yM+dh dks eqDdsckth esa rhoz 
bPNk gS ijUrq blds fy, mlds 
ekrk&firk vuqefr ugha nsrs gSaA 

 

,d futh fo|ky; vius okf"kZdksRlo 
eukus dk fu.kZ; ysrk gSA ijUrq 
lgHkkfxrk dsoy mu cPpksa rd 
lhfer gS] ftuds ekrk&firk vuqnku 
nsus ds fy, lger gSaA 

 

,d xk¡o ds iapk;r pquko esa 
efgykvksa dks pquko yM+us dh vuqefr 
ugha gSA 

 

dYiuk dhft, ,d ,sls lalkj esa jguk ilan djsaxs tgk¡ ÁR;sd O;fDr dks mlds 
fo"k; esa tkus fcuk ,d leku ekuk tkrk Fkk O;ogkj fd;k tkrk gSA D;k vki 
bl lalkj esa jguk ilan djsaxs\ D;ksa vFkok D;ksa ugha\ 
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vc  rd ge yksx d{kkd{k esa fo|kfFkZ;ksa ds fofo/k lewg ds v/;;u dk Á;kl dj 
jgs FksA dqN {k.k ds fy, Bgjk tk, rFkk vius Lo;a ij ns[kk tk,A 

eku yhft, fd vkidks ÞeSa dkSu gw¡\Þ fy[kus dks dgk tkrk gSA blds cgqr ls 
fHkUu mÙkj gks ldrs gSaA fo|kFkhZ ÞdÞ viuk uke fy[k ldrk gS] fo|kFkhZ Þ[kÞ 
viuk oa”k Øe tSls ÞeSa Qyka ifjokj vkfn ls lEcfU/kr gw¡Þ ds fo"k; esa fy[k 
ldrk gSA fo|kFkhZ ÞxÞ vius LFkku ds fo"k; esa fy[k ldrk gSA vU; fo|kFkhZ vius 
y{; ds fo"k; esa fy[k ldrk gSA blds vykok vU; fo|kFkhZ vius O;fDrRo vkfn 
ds fo"k; esa ckr djsxk vkfnA cgqr ls mÙkj gksaxs ijUrq ,d&nwljs esa lekurk ugha 
gksxhA 

vkb,] vU; vH;kl dks ns[krs gSaA vki Lo;a dks ,d okD; esa fdl Ádkj crkuk 
pkgsaxs\ vki esa ls ÁR;sd dks fuEufyf[kr dks iw.kZ djus dk Á;kl djuk pkfg,% 

eSa -------------------------------------------------------------------------------------- gw¡A 

eSa fuf”pr gw¡ fd blds fHkUu mÙkj gksaxs tSls 

d % & eSa ,d lqanj yM+dh gw¡A 

[k % & eSa ,d /;ku j[kus okyk fe= gw¡A 

x % & eSa ,d vPNk dykdkj gw¡A 

?k % & eSa ,d 'kehZyk fo|kFkhZ gw¡A 

mÙkj ,d ls nwljs O;fDr ds fHkUu gks ldrs gSa bu lcdh vius vkids ckjs esa 
fofHkUu ekU;rk,¡ gSaA Lo;a ds vFkZ dk vk”k; gS fd ge yksx dkSu gSa rFkk ge yksxksa 
dks D;k vU; O;fDr;ksa ls fHkUu cukrk gSA blfy, Lo;a dk vFkZ gekjs tUe ls ugha 
gS cfYd Lo;a dk fuekZ.k gekjh of̀) gSA rc vki vk”p;Z dj ldrs gSa fd vkids 
Lo;a ds fodkl dks vkdkj dkSu nsrk gSA ekrk&firk] ifjtu] f”k{kd] lgikBh] fe= 
lfgr cgqr ls yksx vkidh ekU;rkvksa fo”oklksa dks /kkj.k djrs gSaA Lo;a ÁFke vkSj 
loZÁFke fo”oklksa esa ls gS tks gekjs ikl gSaA Lo;a dks le>us dk vk”k; fdlh 
O;fDr ds Lo;a ds fopkj ,oa dk;ksZa dks le>us dh tkx:drk ,oa {kerk gSA ;g 
gekjh vfHkof̀Ùk;ksa] gekjh {kerkvksa ,oa detksfj;ksa] gekjh ea”kk] gekjh vfHk:fp;ksa 
vkfn dh varnZ̀f"V gsrq lgk;rk Hkh djrk gSA 

Lo;a dks le>uk cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA euksoSKkfud] lekt”kkL=h rFkk egku 
fopkjd leku :i ls Lo;a ds Kku ds egRo ij cy nsrs gSaA fpjdky ls Hkkjrh; 
'kkL= Lo;a ds Kku ds fo"k; esa foLr`r o.kZu fd, gSa] O;fDr dk dsUæ gksus ftlesa 
ÞvkReuÞ lcls vrjre gksrh gSA    

vc vkb,] ÞLovo/kkj.kkÞ in dks le>us dk Á;kl fd;k tk,A ge yksxksa ds fo"k; 
esa lHkh ekU;rkvksa dk lewg gekjh Lovo/kkj.kk gSA vki esa ls lHkh dks vki dkSu 
gSa] dh ,d ekufld Nfo gksxhA tSlk fd iwoZ esa mYysf[kr gS fd vki Lo;a ds 
fo"k; esa ,d vPNs fe=] ,d rhoz&cqf) fo|kFkhZ] ,d n;kyq iM+kslh] ,d lqanj 
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yM+dh] ,d /;ku j[kus okyk fe= vkfn ds :i esa lksp ldrs gSaA ;s lHkh vkids 
xq.k rFkk fo”ks"krk,¡ gSa tks vkidh Lovo/kkj.kk dk fuekZ.k djrs gSaA vr% 
Lovo/kkj.kk laKkukRed Nfo gksrh gS] ftls ÁR;sd O;fDr Lo;a ds fy, /kkj.k 
djrk@djrh gSA Lovo/kkj.kk dk vk”k; Þla;ksftr fopkjksa] Hkkoukvksa rFkk 
vfHko`fÙk;ksa ls gS tks yksxksa ds ikl muds Lo;a ds fo"k; esa gksrh gS ¼fgyxkMZ] 
,Vfdalu rFkk ,Vfdalu] 1979( i-̀ 605½A idhZ ¼1988½ ds vuqlkj] Lovo/kkj.kk 
lh[kh xbZ ekU;rkvksa] vfHkof̀Ùk;ksa rFkk fopkjksa dh tfVy] laxfBr rFkk xfreku 
i)fr dk ;ksx gksrh gS] ftls ÁR;sd O;fDr vius Lo;a ds vfLrRo ds fo"k; esa lR; 
gksus ds fy, /kkj.k djrk gSAÞ Lovo/kkj.kk dks O;fDr dh ekU;rkvksa] xq.kksa] 
fo”ks"krkvksa] y{;ksa] mís”;ksa] vkdka{kkvksa] ewY;ksa vkfn lfgr ,d O;kid in ds :i esa 
O;k[;kf;r fd;k tk ldrk gSA ;g Lo;a ds fo"k; esa vFkok Lo;a ds ckjs esa 
tkx:drk ds laiw.kZ Kku dk ;ksx gksrk gSA igpku Lovo/kkj.kk ds fuekZ.k [kaM 
gksrs gSa rFkk ;s igpku vUroSZ;fDrd laÁs"k.k ds dkj.k fodflr gksrs gSaA 
Lovo/kkj.kk rhu Ádkj dh igpkuksa ls fufeZr gksrh gS% oS;fDrd] vUroSZ;fDrd rFkk 
lkekftd Hkwfedk igpku ijUrq lHkh varlZacaf/krA 

 os vUrjkoS;fDrd igpku gksrh gSa tks O;fDr ds vanj vo/kkfjr 
dh tkrh gSa rFkk vU; yksxksa ls var%fØ;k ds ifj.kkeLo:i dsoy vÁR;{kr% vftZr 
dh tkrh gSaA  

tSlk fd vUroSZ;fDrd in bafxr djrk gS fd blesa yksxksa 
ds e/; var%fØ;k lfEefyr gksrh gSA bldk vFkZ mu LolEÁR;;ksa ls gS tks gekjh 
Lo;a dh laÁs"k.k dh vUroSZ;fDrd 'kSyh dks ÁfrfcfEcr djrs gSa] & ge vius 
vUroSZ;fDrd thou esa nwljksa ds lEcU/k esa Lo;a dks dSls ns[krs gSaA 

% bl Ádkj dh igpkuksa dk vFkZ mu Lovo/kkj.kkvksa ls 
gS ftudks lkaLÑfrd :i ls ÁHkkfor Hkwfedkvksa rFkk O;ogkjksa ls xzg.k fd;k tkrk 
gS tks laLÑfr ;k milaLÑfr }kjk fofufnZ"V gksrh gSaA 

Lovo/kkj.kk Lo;a eas le> rFkk vFkZ tkuus ds O;fDr ds Á;klksa dks n”kkZrh gSA 
blh le; ;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd Lovo/kkj.kk fLFkj ugha gksrh gS] ;g 
thou vuqHkoksa esa ifjorZu ds lkFk lnSo ifjorZu”khyrk dh fLFkfr esa gksrh gSA ;fn 
vuqHko ldkjkRed gS rc ml O;fDr dk ldkjkRed Lovo/kkj.kk gksxhA nwljh 
rjQ ;fn thou vuqHko udkjkRed jgs gSa rks mldh Lovo/kkj.kk nqcZy gksxh rFkk 
efLr"d Lo;a 'kadkvksa ls Nyuh fd;k x;k gksxkA ;g Hkh ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS 
fd fdlh O;fDr dh Lovo/kkj.kk cgqr gn rd vklikl ds yksxksa }kjk ÁHkkfor 
gksrh gSA ;g O;fDr rFkk lekt dh Rofjr var%fØ;k }kjk fujarj Lo:fir gksrh gSA 

;fn vkils ,d Á'u iwNk tkrk gS fd Þvki cqf)eku ;k ew[kZ gS\ vki FkksM+h nsj 
#ddj vius pkjksa vksj ns[ksaxsA vkidk mÙkj cgqr gn rd vkids fo"k; esa nwljksa 
}kjk lkspus }kjk Lo:fir gksrk gSA ;g vkids fe=] lgikBh] f”k{kd] lgdehZ] 
ekrk&firk] ifjtu] lEcU/kh vkfn gks ldrs gSaA vc vki le> ldrs gSa fd Lo 
dh vo/kkj.kk dk fuekZ.k ,dkar esa ugha gksrk cfYd nwljksa ds lkFk fujarj ,oa lrr~ 
var%fØ;k }kjk gksrk gSA 
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,d d{kkd{k esa ,d fo|kFkhZ dks f”k{kd }kjk ckj&ckj dgk tkrk gS fd og ean gS 
fo|kFkhZ bls vkRelkr djsxk rFkk viuh vo/kkj.kk dks blds vuq:i djsxk rFkk 
;g ekuuk vkjaHk djsxk@djsxh fd og okLro esa ean gSA fuLlansg bl i{k dh 
iqujkof̀Ùk ^yqfdax&Dykl&lsYQ* dh vo/kkj.kk esa ns[kus dks feyrh gSA ;g crkrk gS 
fd ge Lo;a dks dSls ns[krs gSa dk va”k gesa nwljs yksx dSls ns[krs gSa dh gekjh 
vo/kkj.kk ls vkrk gS ¼dwys] 1902½A Lovo/kkj.kk esa HkkSfrd] euksoSKkfud rFkk 
lkekftd xq.k lfEefyr gks ldrs gSa] tks O;fDr dh vfHkof̀Ùk;ksa] vknrksa] ekU;rkvksa 
rFkk fopkjksa }kjk ÁHkkfor gksrs gSaA blesa LoewY;kadu ;k LovuqHkwfr Hkh 'kkfey gksrh 
gSA dkyZ jkstj ds vuqlkj tks ekuooknh euksfoKku ds laLFkkidksa esa ls ,d gSa 
Lovo/kkj.kk esa rhu ?kVd lfEefyr gSaA 

(i)

Lo;a dh Nfo og fof/k gS ftlds vuqlkj ge yksx vius vkidks ns[krs gSaA Lo;a 
dh Nfo dk fuekZ.k gekjs Lo;a ds 'kkjhfjd :i ¼tSls dkys cky] yack] lk¡oyk jax½] 
gekjh lkekftd Hkwfedk,¡ ¼tSls iq=h] cgu] iRuh½ rFkk gekjs O;fDrRo ds xq.k ¼tSls 
mnkj] xaHkhj] n;kyq½ ds fo"k; esa tkuus ds vk/kkj ij gksrk gSA vkidks vo”; ;kn 
j[kuk pkfg, fd bl Ádkj dh Lo;a dh Nfo vko”;d :i ls okLrfodrk ls esy 
ugha [kkrh gSA 

(ii)

vkRelEeku fdlh O;fDr ds O;fDrRo dk ,d egRoiw.kZ xq.k gksrk gSA ;g nwljksa ds 
lkFk Lo;a dh rqyuk ds lkFk&lkFk gekjs Lo;a ds Áfr nwljksa ds ÁR;qÙkj }kjk fd;k 
tkrk gSA dHkh&dHkh bls Lo;a ds ewY; ds :i esa le>k tkrk gS tks ml lhek dks 
bafxr djrk gS ftls ge ilan] Lohdkj ;k Lo;a ds fy, vuqeksfnr djrs gSa ;k ge 
Lo;a dks fdruk egRo nsrs gSa ;k ewY; dk Hkko ftls vki a Lo;a ds lkFk tksM+rs gSaA 
vkiesa ls dqN mPp lEeku okys gks ldrs gSa rFkk Lo;a ds ckjs esa ,d ldkjkRed 
nf̀"Vdks.k j[krs gks ldrs gSaA ¼mnkgj.k ds fy, eSa ,d gksf”k;kj fo|kFkhZ gw¡] eSa cgqr 
gh lqanj gw¡½A ,sls yksx vk”kkoknh] fo”oklik= Áof̀Ùk ds gksrs gSa rFkk laHkor% tks 
lgh lksprs gSa og dj nsrs gSaA iqu% fdlh ds dk;Z] fuiq.krk ;k miyfC/k esa xokZfUor 
gksuk ldkjkRed vkRelEeku dk Árhd gSA nwljh rjQ de vkRelEeku okys yksx 
lkekU;r% fujk”kkoknh rFkk fo”oklghu gksrs gSaA ¼eSa cqf)eku ugha gw¡] eSa cgqr gh 
csodwQ gw¡½A 

(iii)

vkn”kZ Lo ;g gS fd ge yksx D;k cuuk ilan djsaxsA ;fn vki dh Lo Nfo 
vkids vkn”kZ Lo ls esy [kkrh gS rc ;g mPp vkRelEeku dks c<+k,xh rFkk 
vkidh {kerkvksa dks vf/kdre :i esa le>us esa vkidh lgk;rk djsxhA nwljh 
rjQ ;fn vkidh Lo;a dh Nfo vki ds vkn”kZ Lo ls esy ugha [kkrh gS rc vkids 
vkRelEeku ij udkjkRed ÁHkko gks ldrk gS rFkk Lo okLrfodhdj.k ds ekxZ esa 
vk ldrk gSA Lo;a ds fo"k; esa le> cgqr egRoiw.kZ gks tkrh gS fo”ks"kdj tc 
fdlh ds jkstxkj] 'kSf{kd ;kstukvksa] thou ds ilan rFkk y{;ksa ds fo"k; esa fu.kZ; 
fy;k tkrk gSA ,d ckj tc vki viuh {kerkvksa dk fo”ys"k.k dj ysrs gSa] vki 
mu ij dk;Z djus rFkk mudks c<+kus esa l{ke gks tk,¡xsA blh Ádkj tc vki 
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viuh detksfj;ksa dh igpku dj ysrs gSa] vki mu ij fu;a=.k ikus dk Á;kl dj 
ldrs gSa rkfd thou esa lQy gks ldsa blfy, vkids Lo;a dh le> dh 
vko”;drk vkidh vkarfjd {kerk,¡ rFkk mudks fodflr djus dh fof/k;ksa ij 
fopkj rFkk 'kkjhfjd] lkaosfxd] ekufld] vk/;kfRed vko”;drkvksa dks ns[kHkky 
djuk Hkh vko”;d gksrk gSA 

vius Lo;a ds fo"k; esa le>uk nwljksa dks le>us esa Hkh lgk;rk djsxkA tc vki 
Lo;a dks Hkyh&Hkk¡fr tkurs gSa rc vki nwljksa dks Hkh Hkyh&Hkk¡fr tkurs gSaA nwljksa 
dks le>uk ldkjkRed rFkk larks"kÁn lEcU/k ds fodkl dk dsUæ gksrk gSA xksyeSu 
¼1995½ us lq>k;k gS fd Þnwljksa dks le>uk dsoy vU; yksxksa dh Hkkoukvksa ,oa 
laosxksa dks le>us ls dgha vkSj vf/kd gSA bldk ;g Hkh vFkZ gS fd yksxksa rFkk 
muds ekeyksa esa okLrfod  ysuk gSA tc vki Lo;a dks lgh Ádkj ls tkurs gSa 
rc vki nwljksa dks Hkh vPNh rjg ls tkurs gSaAÞ 

nwljksa dks le>uk] ldkjkRed rFkk larks"kÁn lEcU/k ds fodkl dk dsUæ gks tkrk 
gSA ;g ,fjd cuZ }kjk fodflr laO;ogkjkRed fo”ys"k.k (Transactional Analysis 
- TA)  fl)kUr  esa Li"V :i ls O;k[;kf;r gSA laO;ogkjkRed fo”ys"k.k ,d 
yksdfÁ; euksoSKkfud fl)kUr gS tks ;g le>krk gS fd dksbZ O;fDr fdl Ádkj 
fofHkUu Ádkj ls lksprk gS] djrk gS rFkk vuqHko djrk gSA vki tkurs gSa fd tc 
nks O;fDr feyrs gSa] os ,d nwljs ls  var%fØ;k djrs gSa rFkk lkekftd laO;ogkjksa 
esa layXu gksrs gSa tgk¡ ,d&nwljs ds Áfr vuqfØ;k djrs gSaA ;g lkekftd 
var%fØ;k laO;ogkjkRed fo”ys"k.k ds :i esa of.kZr dh tkrh gSA laO;ogkjkRed 
fo”ys"k.k ge yksxksa dks ge ls fudV :i esa var%fØ;k djus okys yksxksa ds lkFk 
gekjh var%fØ;kvksa ds fo”ys"k.k }kjk Lo;a dks vPNh rjg le>us esa l{ke cukrk 
gSA vr% laO;ogkjkRed fo”ys"k.k dks nks yksxksa ds e/; ckrphr@var%fØ;k dgk tk 
ldrk gSA 

laO;ogkjkRed fo”ys"k.k ¼Vh,½ rhu fl)kUrksa ij vk/kkfjr gS% 

(i)  ge lHkh ds ikl  gksrh gSa ¼ekrk&firk] o;Ld rFkk 
ckyd½ 

(ii)  ge lHkh dk  gksrk gS ¼vU; yksxksa ds lkFk ;k vkUrfjd :i ls 
Lo;a ds lkFk½ 

(iii)  ge lHkh 
] tks  la?k"kZ] udkjkRed laosxksa] d"V vkfn dks c<+ ldrs 

gSaA 

laO;ogkjkRed fo”ys"k.k dk vk/kkj ;g igpkuuk gS fd dkSu lh vge~ voLFkk,¡ 
vkids laO;ogkjksa esa mifLFkr gSaA ,d ckj tc vki igpku ysrs gSa rc vki vius 
fopkjksa ,oa O;ogkjksa ds Áfr vf/kd lpsr gks tkrs gSa] tks cnys esa vkidks vius 
fudVre yksxksa ds lkFk mÙke rFkk vf/kd jpukRed laO;ogkj esa lgk;rk djrk 
gSA bldk mi;ksx ml fopkj dh LFkkiuk ,oa iqucZyu ds mís”; ds lkFk fdlh 
O;fDr ds laO;ogkj ,oa laokn dks lacksf/kr djus gsrq fd;k tk ldrk gS ftlesa ;g 
ekuk tkrk gS fd ÁR;sd O;fDr ewY;oku gS rFkk mlesa ldkjkRed ifjorZu rFkk 
O;fDrxr òf) dh {kerk gSA ;fn ge yksx viuh Hkkoukvksa ij lpsr gksdj fopkj 
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djrs gSa rc ge yksx ,d lpsru p;u dj ldrs gSa% mu ij dk;Z fd;k tk, ;k 
ughaA blds fy, gesa viuh lkaosfxd voLFkk dks vo”; igpkuuk pkfg, rRi”pkr~ 
mfpr fopkj dk mi;ksx dj ifjorZu gsrq lksp le>dj fu.kZ; ysuk pkfg,A 
laO;ogkjkRed fo”ys"k.k ij MkW- ,fjd cuZ ¼1961½ ds dk;Z ij vk/kkfjr gSfjl us 

 ] 1969 esa 
Ádkf”kr fd;kA ftlesa gSfjl us Lo;a rFkk vU; ds fo"k; esa vk/kkjHkwr ekU;rkvksa ds 
:i esa thou ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu ÁLrqr fd;kA bu ifjfLFkfr;ksa dks fu.kZ;ksa rFkk 

O;ogkj ds vkSfpR; gsrq Á;ksx fd;k tkrk gSA fuEufyf[kr lgh (OK) eSfVªDl dks 

thou ifjfLFkfr;ksa ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA lgh (OK) eSfVªDl esa pkj 
voLFkk,¡ gksrh gSa% 

eSa lgh ¼vks ds½ ugha gw¡  

vki lgh gSa  

,d fuEu fLFkfr 

eSa lgh gw¡  

vki lgh gSa 

LoLFk fLFkfr 

eSa lgh ugha gw¡  

vki lgh ugha gSa  

fujk”kktud fLFkfr 

eSa lgh gw¡  

vki lgh ugha gSa 

,d vPNh fLFkfr 

(OK)

  

tc ,d O;fDr lksprk gS fd eSa lgh ugha gw¡ ijUrq vki lgh gSa rc og O;fDr 
Lo;a dks vU; dh rqyuk esa fuEu ifjfLFkfr esa j[krk gSA ;g ifjfLFkfr ekrk&firk] 
f”k{kd ;k lgikfB;ksa ds opZLo }kjk vkjafHkd vk;q esa fufeZr fuEu vkRe ewY; gksus 
ds dkj.k gks ldrh gSA bl ifjfLFkfr esa O;fDr;ksa dk fo”ks"k :i ls fuEu 
vkRelEeku gksrk gS rFkk mu yksxksa ds le{k vU; dks j[ksxkA os yksx lnSo nwljksa 
dks ÁlUu djus dk Á;kl dj ldrs gSa D;ksafd ,d O;fDr dh vU; ls rqyuk esa 
'kfDrghu rFkk ghu vuqHko djrk gS rFkk vk”oLr ugha gks ldrk gS fd os og dk;Z 
ugha dj ldrs gSa tks nwljs yksx dj ldrs gSaA 

 

bl fLFkfr esa O;fDr vU; ds lkFk rqyuk esa dqN  Ádkj ls Js"B vuqHko dj ldrk 
gS rFkk nwljksa dks lgha ugha le> ldrk gSA ,sls O;fDr nwljksa ds fy, frjLdkjiw.kZ 
gks ldrs gSa rFkk 'kh?kz gh Øksf/kr gks tk,¡xsA Ákf/kdkj esa] dbZ Áca/kd] ekrk&firk 
rFkk vU; bl fLFkfr esa vk tkrs gSa ;g ekurs gq, fd os vPNs gSa rFkk vU; yksx 
vPNs ugha gSaA 

 

;g fLFkfr laHkor% LoLFk fLFkfr gksrh gS tc O;fDr Lo;a dks Bhd le>rk@ 
le>rh gS rFkk nwljksa dks Hkh Bhd le>rk@le>rh gS rc Js"Brk cks/k rFkk 
ghurk cks/k dh Hkkouk ugha gksrh gSA ;gk¡ O;fDr vU; yksxksa ds lkFk&lkFk vius 
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vkiesa Hkh lgt gksrk@gksrh gSA bl fLFkfr esa O;fDr vk”oLr] ÁlUu] ldkjkRed 
gksrs gSa rFkk leL;k lek/kku gsrq nwljksa ds lkFk lkSgknZiwoZd dk;Z djrs gSaA 

 

;g ,d vis{kkÑr foo”krkiw.kZ fLFkfr gS D;ksafd ;g mi;qDr Árhr ugha gksrh gSA 
O;fDr u nwljksa ls lgk;rk ysuk ilan djrk@djrh gS u gh Lo;a dh lgk;rk 
djrk gSA ;g fLFkfr ÁHkko”kkyh yksxksa ds lkFk lEcU/kksa ds dkj.k gks ldrh gSA bl 
fLFkfr esa O;fDr Lo;a dks vyx j[k ldrk gSA os volkn esa tk ldrs gSa ;k 
lkaosfxd fo{kksHk dk vuqHko dj ldrs gSaA 

Lo;a rFkk nwljksa dks le>uk bl Ádkj vUroSZ;fDrd lEcU/k esa ,d egRoiw.kZ i{k 
gS rFkk blds xgu vFkZ gSaA laO;ogkjkRed fo”ys"k.k vU; O;fDr ds O;ogkj dks 
le>us esa lgk;rk djrk gS rkfd laÁs"k.k ÁHkkfor gks ldsA ;g vU; O;fDr;ksa dks 
vfHkÁsfjr] funsZf”kr rFkk ekxZnf”kZr djus esa Hkh lgk;rk djrk gSA d{kkd{kksa esa gesa 
yksxksa dks fo|kfFkZ;ksa dks mudh Hkkoukvksa rFkk i`"BHkwfe;ksa rFkk O;ogkjksa dks Lohdkj 
dj fofHkUu j.kuhfr;ksa }kjk ,d&nwljs dks le>us dk Á;kl djuk pkfg,A Lo;a 
dh okLrfod vis{kkvksa dks fu/kkZfjr djus rFkk vius y{; ds Áfr dk;Z djus gsrq 
mudks ekxZnf”kZr djuk f”k{kdksa ds fy, egRoiw.kZ gSA 

/;ku ,oa vkRe fujh{k.k ij le; O;rhr djuk mfpr fodkl gsrq vf/kd ykHkdkjh 
gksuk fl) gSA fo|kFkhZ ds :i esa vki lHkh dks ckgjh nqfu;k ls gVdj ,dkar gksus] 
Lo;a ds vanj ns[kus rFkk vareZu ij ,dkxz gksus ds fy, dqN feuV vo”; O;rhr 
djuk pkfg,A ;ksx rFkk /;ku Lo;a ds lkFk tqM+us dh mÙke fof/k;k¡ gSaA blds 
vfrfjDr vki Lo;a ij bZekunkjhiwoZd fopkj djus rFkk vius y{;ksa ij fparu 
djus rFkk fo”ys"k.k djus dh gekjh y{; ÁkfIr esa D;k vojks/k ds :i esa dk;Z dj 
jgk gS ;k D;k ugha dj jgk gS] ds fy, laHkor% ÁR;sd fnu dqN le; fudky 
ldrs gSaA bl rjg dh ltx vknrksa ds fy, Áfrc)rk vkidks lQyrk ds fudV 
yk ldrh gSA Lo;a dks ilan djus dk vf/kxe rFkk Lo;a rFkk nwljksa ds fo"k; esa 
ldkjkRed fopkj fodflr djuk vUroSZ;fDrd lEcU/kksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj djrs 
gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ¼d½  vius mŸkj dks fn, x, fuEufyf[kr LFkku ij fyf[k,A 

 ¼[k½  vius mÙkjksa dh rqyuk bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls 
dhft,A  

1- Lovo/kkj.kk dk fuekZ.k dSls fd;k tkrk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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vc rd vki ;g le> x, gksaxs fd fofo/krk tulkaf[;dh; rFkk nk”kZfud 
fofHkUurkvksa ds ,d o`gn Álkj ls O;fDr;ksa rFkk lewgksa }kjk fufeZr gksrh gSA vki 
lgdkjh rFkk ns[kHkky djus okys leqnk; ds fuekZ.k gsrq fofo/krk esa lgk;rk rFkk 
laj{k.k dh vko”;drk dks c<+kok Hkh nsaxs tgk¡ fo|kFkhZ lajf{kr rFkk lqjf{kr vuqHko 
dj ldsaA 

;|fi] bl rjg ds fofo/k rFkk fo"kelewg d{kkd{kksa dk ÁcU/ku viuh tfVy 
ÁÑfr ds dkj.k f”k{kdksa ds fy, ,d Áeq[k pqukSrh gksrh gSA lk/kkj.k :i ls 
fofHkUurkvksa dks Lohdkjuk rFkk@vFkok blds lgu djus ls vf/kd ldkjkRed 
vf/kxe ifjos”k rFkk vuqns”kukRed j.kuhfr;ksa dks fufeZr djuk vko”;d gksrk gS] 
tks ÁR;sd cPps dks mldh vf/kdre {kerkvksa dh ÁkfIr esa lgk;rk djrs gSaA 

d{kkd{k fofo/krk ds lacks/ku dh dqN  j.kuhfr;k¡ fuEufyf[kr gSa% 

  fofo/krk dh c<+rh gqbZ ÁÑfr 
ds ifj.kkeLo:i d{kkd{k esa fo|kfFkZ;ksa dh cnyrh lkekftd lajpuk dh 
igpku dh vko”;drk gSA ;g ikB~;p;kZ ds f”k{k.k&vf/kxe vH;klksa ,oa 
ÁfØ;kvksa] vf/kxe lkefxz;ksa] ewY;kadu i)fr;ksa vkfn dh iqulZajpuk dh 
vko”;drk dks Hkh mRiUu djrh gS rkfd os fofo/k i`"BHkwfe;ksa ds cPpksa dh 
fofHkUu vf/kxe vko”;drkvksa dh iwfrZ dj ldsaA 

 bldk vFkZ ,sls vH;klksa ls gS ftlesa fofHkUu fo|kfFkZ;ksa 
dks vf/kxe gsrq fofHkUu ekxksZa dks Ánku fd;k tkrk gS pkgs ;g Kku] dkS”kyksa 

2- d{kkd{k esa vleku 'kfDr foHkktu ds mnkgj.k nhft,\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- laO;ogkjkRed fo”ys"k.k esa thou ifjfLFkfr;k¡ D;k gSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ds vtZu ;k ÁfØ;k] lwpuk ;k fopkjksa dks le>us ds fy, gksA ;g fo|kfFkZ;ksa 
dh vo/kkj.kkRed {kerkvksa dh igpku rFkk blds vuq:i f”k{k.k dks lfEefyr 
djrk gSA ;fn fo|kfFkZ;ksa dks mudh {kerkvksa rFkk vfHk:fp;ksa ds vk/kkj ij 
i<+k;k tkrk gS] rc os vius vf/kxe eas layXu rFkk jkspd vuqHko djsaxs] 
foHksfnr vuqns”ku esa laKkukRed dkS”kyksa ds lkFk&lkFk vU; egRoiw.kZ dkS”kyksa 
tSls lkekftd dkS”ky rFkk ldkjkRed dk;Z vknrksa ij ÁR;{k ÁHkko gksrk gSA 
bl Áfof/k esa f”k{kd vxz lfØ; gksdj ikB~;p;kZ] f”k{k.k fof/k;ksa] lalk/kuksa] 
vf/kxe xfrfof/k;ksa rFkk d{kkd{k esa ÁR;sd fo|kFkhZ gsrq vf/kxe volj dks 
c<+kus ds fy, fo|kFkhZ fo”ks"k rFkk fo|kfFkZ;ksa ds y?kq lewg dh vko”;drkvksa 
dh iwfrZ gsrq fo|kFkhZ mRiknksa dks ifj"Ñr djrs gSa ¼ghfy;j] 2012½A ewyHkwr 
n”kZu ;g gS fd ,d d{kkd{k esa lHkh fo|kFkhZ O;fDrxr fHkUurkvksa ds HksnHkko 
ds fcuk ÁHkkoh :i ls vf/kxe dj ldrs gSaA 

 f”k{k.k”kkL= dks Álkj.k dh ,d i)fr ls 
vf/kd Bksl lgHkkxh i)fr dh vksj xeu djuk pkfg,A ;g f”k{kd rFkk 
fo|kfFkZ;ksa ds e/; var%fØ;k gsrq ,d ekxZ Á”kLr djsxkA f”k{kd lkFkZd :i esa 
vf/kxe dk;ksZa dks ns[kus esa fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk Hkh dj ldrs gSaA fo|kfFkZ;ksa 
dks Þijk,Þ dh rjg O;ogkj djus ds cnys f”k{kd ,d lEcU/k LFkkfir dj 
ldrs gSaA

 Þvk/kkjÞ Ánku djus }kjk f”k{kd 
lkaLÑfrd lalk/kuksa] ftls fo|kFkhZ d{kkd{kksa esa ykrs gSa] ls 'kSf{kd :i ls 
pqukSrhiw.kZ ikB~;p;kZ dks tksM+ ldrs gSaA vk/kkj Ánku djus }kjk f”k{kd 
vf/kxe @fo"k;oLrq dks NksVs VqdM+ksa esa foHkkftr djrk gS rFkk ÁR;sd VqdM+s 
ds lkFk ,d midj.k ;k lajpuk Ánku djrk gSA mnkgj.kkFkZ ;fn ,d 
vorj.k dks fo|kFkhZ }kjk i<+okus dk mís”; gS rc f”k{kd bl vorj.k dk 
iwokZoyksdu rFkk eq[; 'kCnka”kksa ij foe”kZ ;k NksVh bdkb;ksa esa vorj.k dks 
foHkkftr dj ldrs gSa rFkk ikB dks i<+ rFkk ml ij ppkZ dj ldrs gSaA

 ;g ,d cgqr yksdfÁ; rFkk vFkZlk/; j.kuhfr 
gSA O;fDrxr nkf;Roksa ds egRo dks js[kkafdr djus ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa esa 
lg;ksx rFkk varfuZHkZjrk dks c<+kok nsus dk ewyHkwr fopkj gksrk gSA ,sls 
vH;klksa dk fo|kFkhZ vf/kxe ij ldkjkRed ÁHkko gksrk gSA ifj;kstuk fof/k 
cgqr yksdfÁ;rk ls fo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa esa Á;qDr gksrh gS tks lgdkjh 
vf/kxe ds fl)kUr ij vk/kr̀ gSA lgdkjh vf/kxe j.kuhfr;k¡ fo|kfFkZ;ksa dks 
lkFkZd] Á;kstuiw.kZ rFkk jkspd fof/k;ksa esa var%fØ;k gsrq vko”;d volj Ánku 
djrh gSaaA ,d lewg ds :i esa dk;Z djus }kjk fo|kFkhZ vius vkRelEeku dk 
fuekZ.k dj ldrs gSaA ;g mudks 'kSf{kd ds lkFk&lkFk xSj&'kSf{kd dkS”kyksa dks 
fodflr djus esa mudh lgk;rk Hkh djrk gSA

 fofHkUu ifjÁs{;ksa ij fopkj gsrq 
fo|kfFkZ;ksa dh pqukSrh fo|kfFkZ;ksa dks ,d lkekftd Lrj ij vius lgikfB;ksa ls 
var%fØ;k djus dk f”k{k.k dj ldrk gS] rFkk ,sls dkS”kyksa ls mudks ;qDr dj 
ldrk gS] ftUgsa os vkthou mi;ksx djsaxsA ;g vius rkfdZd fu"d"kZ ij 
igq¡pus esa mudk f”k{k.k Hkh djsxkA
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 fo|kfFkZ;ksa dh ?kjsyw laLÑfr;ksa dks 
tkuuk d{kk ds vanj rFkk ckgj cPpksa ds O;ogkj dks vPNh rjg le>us esa 
l{ke djsxkA f”k{kdksa dks vf/kd ls vf/kd vfHkHkkodksa dks lfEefyr djus dk 
Á;kl djuk pkfg,A

 jVus okys vH;kl ds cnys lesfdr lexz mikxeksa dks 
laKkukRed] HkkokRed rFkk euksxR;kRed {ks=ksa ij /;ku nsrs gq, vf/kxe dks 
egRoiw.kZ rFkk jkspd cukus ds fy, fopkj fd;k tk ldrk gSA

 f”k{kkfon~ rFkk Áf”k{kd d{kkd{kksa esa lerk 
LFkkfir djus gsrq ifjorZu ds l”kDr vfHkdÙkkZ gksrs gSaA blds fy, mUgas 
vko”;d Kku] dkS”kyksa] vfHkof̀Ùk;ksa rFkk ewY;ksa ls ;qDr gksuk pkfg,A muds 
ikl vko”;d vfHkÁsj.kk rFkk opuc)rk Hkh gksuh pkfg,A

  f”k{kdksa dks ;g vo”; ns[kuk pkfg, fd d{kkd{k 
okrkZyki bl Ádkj ls lajfpr gks fd ÁR;sd fo|kFkhZ lgHkkfxrk dk volj 
ÁkIr dj ldsA lgHkkfxrk gsrq ewyHkwr fu;e ;k fof”k"V ekxZn”kZu fo|kfFkZ;ksa 
ds lkFk ea=.kk rFkk muds lq>koksa dks ÁkIr dj fd;k tk ldrk gSA

  ;fn f”k{kd fo|kfFkZ;ksa dh cgqcqf) dks Lohdkj djrs 
gSa] ;g vf/kdka”k fo|kfFkZ;ksa dks d{kkd{k vf/kxe esa lQyrkiwoZd lgHkkfxrk 
dks ÁksRlkfgr djrk gS ¼cqz,YMh] 1998½A

 fo|ky;ksa rFkk egkfo|ky;ksa dks 'kSf{kd :i ls 
pqukSrhiw.kZ ikB~;p;kZ Ánku djuk pkfg,] tks mPp Lrjh; laKkukRed dkS”kyksa 
rFkk bDdhloha 'krkCnh ds dkS”kyksa ds fodkl gsrq vo/kku dks lfEefyr djrh 
gSA ;g fofHkUu u`tkrh; lewgksa ds fy, ;ksxnku dks Hkh ikB~;p;kZ esa lesfdr 
dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy, fofHkUu Ádkj dh /kkfeZd rFkk vk/;kfRed 
ijEijkvksa] yksd dFkkvksa vkfn ls ÁkIr dgkfu;ksa rFkk dforkvksa okys cky 
lkfgR; jkspd v/;;u djk ldrs gSaA ;g lqfuf”pr djus gsrq /;ku nsuk 
pkfg, fd ikB~;p;kZxr fo"k;oLrq HksnHkko] iwokZxzg] tkfrokn rFkk fyaxokn ls 
eqDr gksA blh le; blesa ikjLifjd fo”okl ,oa le> ij vk/kr̀ f”k{kdksa] 
Á”kkldksa rFkk fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd var%fØ;k gsrq volj gksuk pkfg,A 

 fo|ky;ksa@laLFkkuksa dks fdlh Hkh le; 
fo|ky;@egkfo|ky; ifjljksa esa] nqO;Zogkj] rax djus rFkk vU; ve;kZfnr 
O;ogkjksa ij 'kwU; lfg".kqrk fn[kkrs gq, dM+s dne mBkuk pkfg,A

 lHkh Lrjksa ij fo|ky;h f”k{kdksa ds Áf”k{k.k 
esa ,oa lsokiwoZ ,oa lsokdkyhu f”k{kd f”k{kk esa lekos”kh f”k{kk dk lekdyu 
fu%lansg d{kkd{kksa esa fofo/krk ds eqÌksa ls fuiVus ds fy, f”k{kdksa dh ;ksX;rk 
esa lq/kkj djsxkA
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 fo|ky;ksa dks rduhd ds lekdyu dh lqfo/kk 

Ánku djuh pkfg,A eYVhehfM;k rFkk vU; rduhd dk mi;ksx fo|kfFkZ;ksa dh 
lfØ; layXurk dks l{ke djsxkA n”̀; ,oa JO; lkefxz;ksa ds lekdyu }kjk 
f”k{kd fo|kfFkZ;ksa esa lrr~ :fp fuekZ.k esa l{ke gksaxsA fMftVYk iqLrdksa dh 
igq¡p dks c<+kus] LFkku dks de djus rFkk vFkZlk/;rk dh dq”kyrk dh ÁkfIr 
esa vf}rh; :i ls mi;ksxh gSaA

 ekrk&firk dks lfEefyr djuk ,d 
egRoiw.kZ i{k gksrk gSA ekrk&firk ds lkFk fu;fer var%fØ;k }kjk fo|kfFkZ;ksa 
dh ?kjsyw laLÑfr;ksa dks le>uk fo|kFkhZ ds O;ogkj dks Bhd ls le>us esa 
lgk;rk djsxkA O;fDrxr leL;kvksa ds lek/kku gsrq fo|kFkhZ dh ì"BHkwfe;ksa 
dks tkuuk vko”;d gksrk gSA

 
fo|kfFkZ;ksa dh f”k{kk rFkk 

dk;ZØeksa ls lEcfU/kr egRoiw.kZ fu.kZ;ksa esa lfØ; :i ls lfEefyr gksus ds 
fy, leqnk; ds lnL;ksa rFkk ekrk&firk ;k vfHkHkkodksa dks ÁksRlkfgr fd;k 
tk ldrk gSA

 :f<+;ksa dks nwj djus gsrq lHkh 
fgr/kkjdksa dks lkewfgd nkf;Ro gsrq ÁksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A :f<+;k¡ 
fofo/krk dh LohdkjksfDr esa Áeq[k ck/kk,¡ gSaA ubZ f”k{kk uhfr 2020 ,slh :f<+;ksa 
ds jgL;ksn~?kkVu ij cy nsrs gq, bldh vko”;drk ij laKku fy;k gSA

gekjh mijksDr lHkh jk"Vªh; uhfr;k¡ opuc) gks ldrh gSa fd igq¡p ,oa ifj.kkeksa ds 
lEcU/k esa lekurk ,oa lerk 'kSf{kd O;oLFkk dh xq.koÙkk rFkk lrr~ fodklkRed 
y{;ksa dh ÁkfIr gsrq vfr vko”;d gSaA xq.koÙkk fo|ky; dh vk/kkjHkwr lajpuk ;k 
f”k{kk dh mUur igq¡p dh xq.koÙkk lq/kkj gsrq ck/; ugha gSA fofo/krk dsoy f”k{k.k 
;k mins”k ls dgha vf/kd gS( ;g d{kkd{kksa esa vH;kl ds lEcU/k esa Hkh gSA xq.koÙkk 
fofHkUu :iksa esa ÁfrfcfEcr gksrh gS] ftlds }kjk fofo/k fo|kFkhZ viuh laHkkoukvksa 
ds foLrkj gsrq f”kf{kr fd, tkrs gSaA 

bl bdkbZ esa ge yksxksa us d{kkd{k fofo/krk dh vo/kkj.kk] fofo/krk ds fofHkUu 
Ádkj rFkk lerk ,oa lekurk ds e/; Áeq[k varjksa ij foe”kZ fd;k gSA geus Lo 
dh vo/kkj.kk rFkk bldh igpku dks vkyksfdr djrs gq, Lo;a rFkk vU; ds e/; 
lEcU/k ij Hkh foe”kZ fd;k gSA geus 'kfDr lajpuk dks Hkh ns[kk tks d{kkd{k dk 
fuekZ.k djrk gSA vkius d{kkd{k fofo/krk ds lacks/ku gsrq fofHkUu j.kuhfr;ksa ls Hkh 
ifjp; LFkkfir fd;k gSA  rduhdh gLr{ksiksa ds mi;ksx dh Hkh O;k[;k dh xbZ gSA 
;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd gekjs lHkh Á;kl fofo/krk dh LohdkjksfDr rFkk 
blds mRlo ds :i esa eukus ij dsfUær gksus pkfg,A 
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1- D;k vki lksprs gSa fd d{kkd{kksa esa fofo/krk dks Lohdkjk rFkk mRlo ds :i 
esa euk;k tkuk pkfg,\ D;ksa ;k D;ksa ugha\  

2- Lerk ¼fu’i{krk½ ,oa lekurk ds e/; Áeq[k varjksa dks js[kkafdr dhft,A 

3- lerk of/kZr miyfC/k dks dSls lqfuf”pr djrh gS\ 

4- Þge Lo;a dks dSls ns[krs gSa] dk vax gesa vU; yksx dSls ns[krs gSa dh 
vo/kkj.kk ls vkrk gSAÞ vki bl dFku ls lger gSa\ vius mÙkj dk vkSfpR; 
crkb,A 

5- dqN j.kuhfr;ksa dk mYys[k dhft, ftudk mi;ksx fofo/krk ds lacks/ku gsrq 
fd;k tk ldrk gSA 

6- D;k vki lger gSa fd d{kkd{k fofo/krk dk mRlo euk;k tkuk pkfg,\ 
D;ksa@D;ksa ugha\ 

7- Hkk"kk;h fofo/krk D;k gS\ gekjs ns”k esa ;g vf/kd Ápfyr D;ksa gSa\  

vnkeh] ,- ,Q- ¼2004½- bugSflax LVwMsUV~l yfuZax Fkwz fMQjsfL,VsM ,Áksspst Vw 
Vhfpax ,saM yfuZax% , ekYVht ilZisfDVo- tuZy v‚Q fjlpZ bu Lis'ky ,twds'kuy 
uhM~l] 4¼2½] 91&97- 

,s.Mjlu] ds- ,e- ¼2007½- fMQjasfl,fVax baLVªD”ku Vw baDywM vky LVwMsUV~l% 
fÁosfUVax  Ldwy Qsfy;ksj] vYVjusfVo ,twds”ku QkWj fpYMªsu ,saM ;wFk] 51¼3½] 
49&54-  

cuZ] bZ- ¼1961½- VªkatsD”uy ,ukfyfll bu lkbdksfFkjSih- U;w;‚dZ % xzkso çsl- 

csVudksVZ] ,p-] ,sUM yksist] ,l- vkj- ¼1993½- fn LVMh vkWQ dYpj] bFkfuflVh] 
,saM jsl bu vesfjdu lkbdksykWth]   vesfjdu lkbdksy‚ftLV] 48¼6½] 629&637- 

czq,YMh] ,- ¼1998½- eYVhiy baVsfytsalst% xkMZulZ F;ksjh] Vhpj ykbczsfj;u] 26 ¼2½] 
26&29- 

dksuh xzhu ,sUM lSaMªk ch- vksYMsaM‚QZA ¼2005½- Vhfpax fjfyft;l MkboflZVh Fkzw 
fpYMªUl fyVªspj] pkbYMgqM ,twds”ku] 81%4] 209&218] MhvksvkbZ% 10-
1080@00094056-2005-10522274 

dksgsu] , ¼2009½- esuh QkWElZ vkWQ dYpj] fn vesfjdu lkbdksy‚ftLV] 64¼3½% 
194&204- 

dwys lh-,p- ¼1902½- g~;weu uspj ,saM fn lks”ky vkMZj- U;w;‚dZ% fLØCuj- 

xksyseSu] Mh- ¼1995½- beks'kuy baVfytsUl] U;w;‚dZ% cSaVe cqDl- 
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gSfjl] Fk‚el ,- ¼1969½- vkbZ ,e vksds] ;w vkj vksds% , çSfDVdy xkbM Vw 
VªkatSD'kuy ,ukfyfll- gkiZj ,saM jks- 

fgyxkMZ] bZ-vkj-] ,Vfdalu] vkj-lh- ,sUM ,Vfdalu] vkj-,y- ¼1979½- baVªksMD”ku Vw 
lkbdksykWth ¼lsosUFk ,M-½A U;w;‚dZ% gjdksVZ- 

fgfy;j] ,fju- ¼2012½- MhfeLVhQkbax fMQjsafl,lu QkWj fn ,yhesaVªh E;wftd 
Dykl:e- E;wftd ,twdsVlZ tuZy] 97¼4½] 49&54- 

bafnjk xka/kh us”kuy vksisu ;qfuoflZVh ¼2012½- ,e-th-,l-&003% tsaMj ,ukfyfll- 
CykWd 1 tsaMj ,ukfyfll% ,su bUVªksMD”ku] ;wfuV 1 % OgkV bt tsaMj ,ukfyfll- 
bXuw% U;w fnYyh-  

bafnjk xka/kh us”kuy vksisu ;qfuoflZVh ¼2017½- MkboflZVh ,saM baDywtu- chbZ,l 
&128 % fØ,fVax ,su baDywflo Ldwy % bXuw% U;w fnYyh - 

bafnjk xka/kh us”kuy vksisu ;qfuoflZVh - ¼2017½- ;wfuV 8% LVªsVstht Vw ÁkseksV tsUMj 
bDofyVh bu n Dykl:e]   chbZ,l &129% tsaMj Ldwy ,saM lkslkbVh- bXuw% U;w 
fnYyh- 

fn baVjus”kuy DyklhfQds”ku vkWQ QaD”kfuax] fMl,fcfyVh ,saM gsYFk- ¼2001½- 
ftusok% oYMZ gsYFk vkxZukbts”ku- 

yksist] ch- ¼1993½- fn LVMh vkWQ dYpj] bFkfuflVh] ,saM jsl] vesfjdu 
lkbdksy‚ftdy ,lksfl,'ku] 48¼6½ 629&637- 

esUtst] vkj-ts- ¼1977½- fn baVus”kuy Vhpj% daVªksyj] eSustj] gsYij- eksaVsjs] lh,% 
cqDl@dksy- 

eSDysySaM] MsfoM lh- ¼1975½- ikoj% n buj ,Dlfifj,Ul] U;w;‚dZ% bjfoaxVu 
ifCy'klZ- 

xouZesUV vkWQ bafM;k- ¼2020½- us”kuy ,twds”ku ikWfylh 2020- 
https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_Eng
lish_0- ls fy;k x;kA 

fiaMjgqsXl] bZ- ¼1989½- vaMjLVSafMax jsl] bFkfuflVh ,saM ikoj% fn fd Vw bfQdslh 
bu fDyfudy ÁSfDVl] U;w;‚dZ% Ýh çsl- 

idhZ] MCY;w- MCY;w- ¼1988½% ,su vksojO;w vkWQ lsYQ&dkalsIV F;ksjh QkWj dkmalsylZ] 
,su vkcZj] fef'kxu% ,fjd fDy;fjax gkml vkWu dkmalsfyax ,saM ilZusy lfoZlst- 

flaxy] ,u- ¼2009½- ,twds”ku vkWQ fpYMªsu fon fMl,fcfyVt bu bafM;k] 
cSdxzkmaM isij Áhis;MZ QkWj ,twds”ku QkWj vkWy Xykscy ekfuVfjax fjiksVZ 2010- ls 
fy;k x;kA http://unesdoc. unesco.org/images/0018/001866/186612e.pdf.  

foydksok] ds-] eklZ ts- tstsd] ,l- ¼2015½- ,MkIVs”ku vkWQ Vhpj ikoj ;wt Ldsy 
Vw yksvj lsdsUMjh LVwMsaV~l ,saM  LVwMsaV VhplZ] isMkxksftdk vksfj,aVsl] 
25¼6½]798&82] (www.terralingua.org).  
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1) fofo/krk dk mRlo euk;k tkuk pkfg,A ;g fo|kfFkZ;ksa dks dbZ Ádkj ls 
ykHkkfUor djsxkA ;g lkekftd U;k; ,oa lekurk] lekos”kh ,oa U;k;laxr 
f”k{kk dh ÁkfIr gsrq ,d laHkkfor midj.k gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dks thou gsrq 
rS;kj djsxkA 

2) d{kkd{k esa Hkkf"kd fofo/krk rc gksrh gS tc fo|kfFkZ;ksa ftudh ?kjsyw Hkk"kk 
f”k{kk dh Hkk"kk ds :i esa gksrh gSA Hkkjr esa ;g fofo/krk cgqr egRoiw.kZ gS] 
D;ksafd 22 ls vf/kd Hkk"kk,¡ gSa] rFkk 1000 ls vf/kd cksfy;k¡ gSaA gekjh yksd 
dFkkvksa] dforkvksa rFkk lkfgR; esa le`) fHkUurk,¡ gSA  

3) vki fofHkUu ÁFkkvksa ds fo"k; esa mYys[k dj ldrs gSa] tSls vfrfFk;ksa dk 
vfHkoknu] fookg lekjksg dh jLesa] lkekU; ifj/kku] lkekU;r% [kk, tkus okys 
Hkkstu] R;ksgkj eukuk vkfnA 

1) Lovo/kkj.kk vius@viuh O;ogkj] {kerkvksa rFkk vuks[kh fo”ks"krkvksa ds 
O;fDrxr ÁR;{k.k }kjk fufeZr gksrh gSA ;g lkekU;r% O;fDr dh ekU;rkvksa] 
xq.kksa] fo”ks"krkvksa] y{;ksa] mís”;ksa] vkdka{kkvksa] ewY;ksa] vkfn dh Árhd gksrh gSA 
;g fdlh O;fDr ds Lo;a ds fo"k; esa Kku ds laiw.kZ ;ksx ;k ge dg ldrs 
gSa fd Lo;a ds fo"k; esa tkx:drk gSA 

2) dqN mnkgj.k gSa & iq#"k opZLo] rax djus] d{kkd{k inkuqØe] fujadq”k 
f”k{kdA 

3) eSa lgh ¼vks ds½ ugha gw¡ vki lgh gSa] eSa lgh gw¡] vki lgh gSa] eSa lgh gw¡ vki 
lgh ugha gSa] eSa lgh gw¡] vki lgh ugha gSaA 
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