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10-1 ifjp; 

10-2 mís”; 

10-3 f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k dh le>  

 10-3-1 f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k dh vo/kkj.kk 

 10-3-2 f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k ds mís”; 

10-4 miyfC/k ijh{k.k inksa@iz”uksa ds izdkj   

 10-4-1 oLrqfu’B iz”u 

 10-4-2 fuca/kkRed iz”u 

10-5 f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k dk fuekZ.k 

 10-5-1 vuqns”kukRed mís”;ksa dh igpku 

 10-5-2 Lo:i ;kstuk 

 10-5-3 dk;Z ;kstuk ¼Cyw fizaV½ fuekZ.k djuk  

 10-5-4 ijh{k.k iz”uksa ds ys[ku 

 10-5-5 vadu ;kstuk  

10-6 f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k dk fØ;kUo;u 

10-7 ijh{k.k ifj.kkeksa ds vadu vkSj vfHkys[ku 

 10-7-1 vadu dk Øe 

 10-7-2 iquvadu 

 10-7-3 vfHkys[ku  

10-8 ijh{k.k vadksa dk izfrosnu rFkk O;k[;k 

10-9 lkjka”k 

10-10 lanHkZ xaFk 

10-11 izxfr tk¡p gsrq mÙkj      

ekiu] vk¡dyu RkFkk ewY;kadu] f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k ds vfHkUu vax gSaA ,d 
f”k{kd Nk=ksa dh miyfC/k ds vk¡dyu RkFkk ewY;kadu esa lh/ks rkSj ij “kkfey gksrk 
gSA miyfC/k dk vFkZ blls gS fd ,d O;fDr us fdlh fof”k’V izf”k{k.k vFkok 
funsZ”k ds fn;s tkus ds Ik”pkr~ D;k vftZr ;k gkfly fd;k gSA vr%] ;g ekius ds 
fy, fd f”k{kkFkhZ us D;k lh[kk gS] miyfC/k ijh{k.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

fuekZ.k dh ÁfØ;k ds vk/kkj ij] miyfC/k ijh{k.k dks nks oxksZa esa oxhZd`r fd;k x;k 
gS] uke”k%] vekudhdr̀ ijh{k.k ¼lkekU;r% f”k{k.k fufeZr miyfC/k ijh{k.k ds :Ik esa 
tkuk tkrk gS½ rFkk ekudhd̀r ijh{k.kA vke rkSj ij f”k{k.k fufeZr miyfC/k 
ijh{k.k dk iz;ksx d{kkd{k esa f”k{k.k&vf/kxe ifjfLFk;ksa ds fy, fd;k tkrk gSA 
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nSfud f”k{k.k&vf/kxe ÁfØ;kvksa esa ekudhd`r miyfC/k ijh{k.kksa dk mi;ksx fcjys 
gh gksrk gSA 

¼ bdkbZ ds dqN Hkkx vkaf”kd :i ls bdkbZ&8 ^miyfC/k ijh{k.k*] bZ ,l&333 
^”kSf{kd ewY;k¡du*] ch-,M-] bXuw] 2010 ls fy, x;s gSa½ 

bl ikB~;Øe ds [k.M&1 dh bdkbZ 6 rFkk 8 esa vkius Nk=ksa ds “kSf{kd rFkk 
lg&”kSf{kd {kerkvksa ds vkdyu ds fy, fofHkUUk midj.kksa rFkk rduhdksa dk 
v/;;u fd;k gSA bl ikB~;Øe dh bdkbZ&7 esa] vkius ,d vPNs midj.k 
ekun.Mksa rFkk Lo&fufeZr ,oa ekudhd̀r midj.kksa ds e/; vUrj dk v/;;u 
fd;kA blls tksM+rs gq,] orZeku bdkbZ esa] ge f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.kksa 
¼f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k½ ds fuekZ.k dh vo/kkj.kk] egÙo rFkk ÁfØ;k ds 
fo’k; esa ppkZ djsaxs] ftudk mi;ksx fo|ky;ksa esa f”k{k.k&vf/kxe izfØ;kvksa rFkk 
ijh{kkvksa ds lapkyu ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn] vki l{ke gksaxs fd vki % 

 f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k dks ifjHkkf’kr dj ldsa( 

 ekudhdr̀ ijh{k.k rFkk VheSV ds chp vUrj dj ldsa( 

 f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k ds mís”; dh O;k[;k dj ldsa( 

 f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k ds fuekZ.k esa “kkfey fofHkUu pj.kksa dh O;k[;k 
dj ldsa( 

 f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k ds foLr`r dk;Z;kstuk ¼Cyw fizaV½ rS;kj rFkk 
iznf”kZr dj ldsa( 

 f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k ds fy, fofHkUu izdkj ds iz”uksa dks fy[k ldsa( 

 f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k dk viuh d{kk esa mi;ksx dj ldsa( rFkk 

 f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k dk viuh d{kk esa mi;ksx ds i”pkr~ mlds 
ifj.kkeksa dh x.kuk rFkk O;k[;k dj ldsaA 

vk¡dyu ,oa ewY;kadu izR;sd f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k dk vfHkUu vax gSaA f”k{kd Nk=ksa 
ds vf/kxe dh izfØ;k dks tkuus ds fy, vkSj lkFk gh lkFk f”k{k.k mís”;ksa dh 
miyfC/k dks tkuus ds fy, miyfC/k ijh{k.k rS;kj djrs gSaA bl [k.M esa] vki f”k{kd 
fufeZr miyfC/k ijh{k.k ¼f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k½ dh vo/kkj.kk rFkk mís”; ds 
fo’k; esa tkusaxsA 

miyfC/k dk rkRi;Z mlls gksrk gS ftls ,d O;fDr fdlh fo”ks’k izf”k{k.k vFkok 
funsZ”k fn;s tkus ds i”pkr~ vftZr vFkok izkIr djrk gSA blfy,] miyfC/k ijh{k.k 
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os midj.k gSa ftuds }kjk ;g ekik tkrk gS fd d{kk esa fdlh fof”k’V funsZ”k ds 
Ik”pkr~ ,d f”k{kkFkhZ us D;k vftZr fd;k gSA 

ijh{k.kksa dks fofHkUUk ekun.Mksa ds vk/kkj ij oxhZd`r fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds 
fy,] lapkyu dh ifjfLFkfr;ksa ds ekun.Mksa ds vk/kkj ij] ijh{k.kksa dks nks oxksZa esa 
oxhZdr̀ fd;k x;k gS& OkS;fDrd ijh{k.k rFkk lewg ijh{k.k( vad x.kuk ds 
ekun.Mksa ds vk/kkj ij& oLrqfu’B ijh{k.k rFkk O;fDrijd ijh{k.k( RkFkk 
ekudhdj.k ds ekun.Mksa ds vk/kkj ij] ijh{k.kksa dks ekudhd̀r rFkk f”k{kd fufeZr 
ijh{k.k esa oxhZd`r fd;k tkrk gSA 

ekudhdr̀ ijh{k.k os gSa tks ekudhdj.k dh izfØ;k ls gksdj xqtjrs gSa tSls fd 
iz”uksa ds fo”ys’k.k ls] fo”oluh;rk ds LFkkfir fd;s tkus ls RkFkk oS/krk vkfn lsA 
bl ikB~Øe dh bdkbZ&7] [k.M&2 esa] vkius Lo&fufeZr@f”k{kd fufeZr rFkk 
ekudhdr̀ ijh{k.k dh fHkUurkvksa dk v/;;u fd;kA ml bdkbZ esa vkius ,d vPNs 
midj.k dh dlkSVh] tSls fd fo”oluh;rk] oS/krk] mi;ksfxrk] oLrqfu’Brk rFkk 
ekun.Mksa dk Hkh v/;;u fd;kA bl bdkbZ esa] vki f”k{kd fufeZr ijh{k.k ds 
fuekZ.k dh izfØ;k ds ckjs esa vf/kd tkusaxsA 

f”k{kd fufeZr ijh{k.k os gSa ftudk fuekZ.k f”k{kdksa }kjk vf/kdka”kr% vius d{kkd{k 
ds Hkhrj gh fd;k tkrk gSA blfy,] f”k{kd fufeZr ijh{k.k os gSa ftudk fuekZ.k 
f”k{kd }kjk f”k{kkfFkZ;ksa dh vf/kxe izfØ;k ds vk¡dyu ds fy, RkFkk ;fn ml 
fof”k’V fo’k;oLrq@vo/kkj.kk esa dksbZ vf/kxe dfBukbZ fd;k gks mldh igpku ds 
fy, tkrk gSA f”k{k.k rFkk vf/kxe esa f”k{kd fufeZr ijh{k.k dk fuekZ.k rFkk 
mi;ksx f”k{kd dk ,d fu;fer dk;Z gSA f”k{kd fufeZr ijh{k.k ds fuekZ.k ds fy, 
OkLrqfu’B izdkj vFkok nh?kZ mÙkjh; izdkj ds iz”u vFkok nksuksa cuk, tk ldrs gSaA 

d{kkd{k ijh{k.k] ikB ds vUr esa vFkok bdkbZ ds vUr esa ijh{k.k] =Sekfld] 
v)Zokf’kZd] okf’kZd] rFkk izh&cksMZ ijh{kk,¡ vkfn f”k{kd fufeZr ijh{k.k ds mnkgj.k 
gSaA 

f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k ds mís”; ij fiNys [k.M esa ppkZ dh x;h gSA 
vius igys i<k gS fd f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k fo”ks’k :Ik ls f”k{kd dks 
Nk=ksa dh izxfr rFkk vf/kxe ds izHkqÙo dk ,d vuqeku miyC/k djkrk gSA ;g 
f”k{kdksa dks bl ckr dh izfriqf’V Hkh miyC/k djkrk gS fd f”k{k.k fdruk 
izHkko”kkyh Fkk] rFkk vf/kxe mís”;ksa dh izkfIr gqbZ ;k ughaA ;g f”k{kdksa dks vius 
f”k{k.k rFkk vf/kxe dh ifjfLFkfr;ksa dh iqujZpuk ds fy, i;kZIr izfriqf’V Hkh 
miyC/k djkrk gS ftlls bUgsa vf/kd izHkkoh cuk;k tk ldsA XkzkWuyaM ¼1981½ ds 
vuqlkj f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.kksa dk mi;ksx fofHkUu izdkj ds funsZ”kkRed 
mís”;ksa ds fy, fd;k tk ldrk gSA os gSa % 

 ;g ekius ds fy, fd Nk=ksa us ,d bdkbZ vFkok ikB~;Øe esa lQyrk izkIr 
djus gsrq iwokZdkaf{kr dkS”kyksa dks izkIRk dh gS vFkok ugha vFkok Nk=ksa us fdl 
lhek rd fu;ksftr funsZ”kksa ¼Øe LFkku ewY;kadu½ ds mís”;ksa igys gh izkIRk 
dj fy;k gS( 
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 Nk=ksa ds vf/kxe dh izxfr dk fujh{k.k djuk rFkk Nk=ksa rFkk f”k{kdksa dks 
f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k dh lQyrk ds fo’k; esa vfojr izfriqf’V miyC/k 
djkuk ¼jpukRed ewY;kadu½( 

 fdlh Hkh vf/kxe {ks= esa Nk=ksa dh vf/kxe dfBukbZ;ksa dh igpku djus ds 
fy,] vf/kxe dfBukbZ;ksa ds dkj.kksa dh iMrky djus ds fy, rFkk vf/kxe 
ds vUrjky dks cuk, j[kus gsrq Ik;kZIRk lq/kkjkRed funsZ”k miyC/k djkus ds 
fy,A gkykafd izR;sd miyfC/k ijh{k.k esa dqN uSnkfud eku gksrk gS] ysfdu 
vf/kxe dfBukbZ;ksa ds foLrr̀ funku ds fy,] O;fDr dsoy miyfC/k ijh{k.k 
ij gh fuHkZj ugha jg ldrkA blds fy, f”k{kd dks og uSnkfud ijh{k.k 
rS;kj djuk gksxk tks ewy :Ik ls miyfC/k ijh{k.k rS;kj djus ls fHkUUk gS 
¼uSnkfud ewY;kadu ftlds ckn lq/kkjkRed f”k{k.k gksrk gS½ ¼bl ikB~;Øe dh 
bdkbZ&12] [k.M&3 ns[ksa½( rFkk 

 Nk=ksa dks xzsM nsus ds fy, rFkk fdlh l=] o’kZ vFkok iwjs dk;ZØe dh iw.kZrk 
ij izek.ki= nsus ds fy, ¼;ksxkRed ewY;kadu½A ¼bl ikB~;Øe dh bdkbZ&3] 
[k.M&a1ns[ksa½ 

 d½ vius mÙkj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksaA 

 [k½ vius mÙkjksa dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjksa ls djsaA 

1-  f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k dh O;k[;k djsaA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2-  f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k ds dksbZ nks mnkgj.k nsaA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3-  f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k RkFkk ekudhdr̀ miyfC/k ijh{k.k esa Hksn 
crk,aA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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fdlh Hkh vU; ijh{k.k dh rjg] ,d miyfC/k ijh{k.k dh xq.koÙkk] blds iz”uksa dh 
xq.koÙkk ds vk/kkj ij fu/kkZfjr dh tkrh gSA lkekU; rkSj ij] d{kkd{k miyfC/k 
ijh{k.k esa oLrqfu’B ijh{k.k ds iz”u rFkk izn”kZu vk¡dyu gksrs gSa ftuesa Nk= dks 
mÙkj ds fuekZ.k dh ¼mnk- ds fy,& ,d ys[k fy[ksa½ vFkok ,d fof”k’V iznr dk;Z 
dks djus dh vko”;drk gksrh gS ¼mnk- ds fy,& ,d uewuk rS;kj djsa vFkok 
yEckbZ ekisa vkfn½A 

fyu vkSj feyj ¼2005½ ds vuqlkj] oLrqfu’B ijh{k.k iz”u cgqr vf/kd lajfpr gksrs 
gSa rFkk buesa Nk=ksa dks ,d vFkok nks “kCn dh vkiwfrZ djus vFkok lgh mÙkj dks 
dbZ fodYiksa esa ls pquus dh vko”;drk gksrh gSA os oLRkqfu’B ijh{k.k gksrs gSa 
D;ksafd muesa ,dek= lgh rFkk loksZÙke mÙkj gksrk gS ftls igys ls gh r; fd;k 
tk ldrk gSA izn”kZu vk¡dyu ijh{k.kksa esa Nk=ksa dks midj.k ds iz;ksx] vo/kkj.kk 
mRiUu djus] voyksdu djus] dqN fuekZ.k djus dh ¼mnk- ds fy, ,d izfr:Ik] 
,d pkVZ vkfn cukus dh½] vFkok n”kZdksa ds fy, dqN djds fn[kkus ¼mnk- ds fy, 
Hkk’k.k nsus½ dh vko”;drk iM ldrh gSA vf/kdka”k izn”kZu vk¡dyu ijh{k.kksa ds 
fy,] dksbZ Hkh ,dek= lgh rFkk loksZÙke mÙkj ugha gksrk gS& ogk¡ fofHkUu izdkj ds 
mÙkj gks ldrs gSa tks mRd`’B ekus tk ldrs gSaA leL;k dks Lo:Ik nsus ds rFkk 
,d mÙkj dks O;ofLRk djus ds dbZ rjhds gks ldrs gSaA izn”kZuksa ds vadu ds fy, 
fo”ks’kK fu.kZ; dh vko”;drk gksrh gSA blfy,] ,d miyfC/k ijh{k.k ds iz”uksa dks 
nks eq[; Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tk ldrk gS% 

¼i½  oLrqfu’B iz”u] rFkk 

¼ii½  nh?kZ mÙkjh; iz”uA 

fyu vkSj feyj ¼2005½ ds vuqlkj] oLrqfu’B ijh{k.k iz”u rFkk nh?kZ mÙkjh; iz”u 
ds izdkj] ijh{k.k iz”u rFkk vk¡dyu dk;Z ds fuEufyf[kr ewy izdkjksa esa iqufoZHkDr 
fd, tk ldrs gSa% 

  vkiwfrZ izdkj 

oLrqfu’B iz”u 

  p;ukRed izdkj 

 

4-  f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k f”k{kdksa dks muds f”k+{k.k O;ogkj esa ifjorZu 
ykus ds fy, fdl izdkj lgk;rk djrk gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

 
250 

                        foLr`r izfrfØ;k izdkj 

nh?kZ mÙkjh; iz”u 

    lhfer izfrfØ;k izdkj 

vkb;s ge miyfC/k ijh{k.k iz”uksa ds izR;sd izdkj ij ppkZ djsaA lHkh izdkj ds 
oLrqfu’B tk¡p iz”u ds fo’k; esa ppkZ fuEu izdkj gS %  

D;k vki tkurs gSa fd oLrqfu’B iz”u D;k gSa\ ,d oLrqfu’B iz”u x.kuk esa lHkh 
iwokZxzgksa ls rFkk O;fDrijdrk eqDr gksrk gSA izR;sd oLrqfu’B iz”u esa] ,d vkSj 
flQZ ,d lgh mÙkj gksrk gSA Nk= dks fn;s x;s fodYiksa esa ls lgh mÙkj dk pquko 
djuk gksrk gSA dqN oLrqfu’B iz”uksa esa] Nk=ksa dks lgh mÙkj ,d “kCn] ,d la[;k 
;k in ds :i esa fy[kuk gksrk gSA tSlk fd Åij fn;k x;k gS] og̀r~ :Ik esa 
oLrqfu’B iz”uksa ds nks izdkj gSa% vkiwfrZ izdkj rFkk p;u izdkj ds iz”uA vkb;s ge 
fofHkUUk izdkj ds vkiwfrZ izdkj ds oLrqfu’B iz”uksa dks le>saA 

i bu iz”uksa esa Nk=ksa dks mÙkj ds vkiwfrZ dh vko”;drk 
gksrh gSA ;g ljy Lej.k iz”u Hkh dgykrk gSA bl izdkj ds iz”uksa esa] f”k{kd ,d 
y?kq iz”u iwNrk gS rFkk “kh?kzrk ls ,d “kCn ds mÙkj vFkok ,d dFku ds iwfrZ dh 
vis{kk djrk gSA vkiwfrZ izdkj ds iz”uksa dks vkxs vfr y?kq mÙkjh; iz”u rFkk iwjk 
djus okys izdkj esa oxhZdr̀ fd;k x;k gSA vkb;s ge vkiwfrZ izdkj ds iz”uksa ds 
nksuksa izdkj dks le>saA 

 y?kq mÙkjh; ¼ge bUgsa vfr y?kq mÙkjh; izdkj ds iz”u Hkh dg ldrs gSa½ 

 iwjk djks vFkok fjDr LFkku Hkjks izdkj ds iz”uA 

vfr y?kq mÙkjh; izdkj ds iz”u rFkk iwjk djus okys izdkj ds iz”u oSls vkiwfrZ 
izdkj ds iz”u gSa ftudk mÙkj ,d “kCn] inca/k] la[;k] vFkok izrhd ds :Ik esa 
fn;k tk ldrk gSA os vfuok;Z :Ik ls leku gSa] ftuesa flQZ leL;k dh 
izLrqrhdj.k dh fof/k dk vUrj gksrk gSA vfr y?kq mÙkjh; iz”u ,d izR;{k iz”u 
dk iz;ksx djrk gS] tcfd iwjk djus okys iz”u esa ,d viw.kZ dFku gksrk gSA 

ty dk la?kVu D;k gSa\ ¼mÙkj % H2O ½ 

VsyhQksu dk vfo’dkj djus okys O;fDr dk uke gS------------------------------------------------ A 
¼mÙkj % ,ysDtsUMj xzkge csy½ 

vkiwfrZ izdkj ds iz”u ,d foLr`r fofo/krk okys vis{kkdr̀ ljy vf/kxe ifj.kkeksa 
ds ekiu ds fy, mi;qDr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, % 
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 “kCnkoyh ds Kku ds ekiu ds fy, %

cMh ek=k esa pÍkuksa] eycs vFkok /kjrh dk fdlh <yku ls uhps dh vksj xfr  
------------------------------- dgykrh gSA ¼mÙkj % HkwL[kyu½ 

 fo'k’V rF;ksa dk Kku % 

Hkkjr ds jk’Vªifr -------------- o’kksZa ds dk;Zdky ds fy, pqus tkrs gSa\ ¼mÙkj%  ik¡p½  

 vk¡dMksa dh ljy O;k[;k % 

la[;k 2250 esa] 5 fdl eku ds LFkku dk izfrfuf/kÙo djrk gS\ ¼mÙkj% 50½ 

 Lak[;kRed leL;k gy djus dk dkS”ky% 

dsys 60 :Ik;s izfr ntZu dh nj ls gSaA vkidks 3 dsys [kjhnus ds fy, fdrus 
:Ik;ksa dh vko”;drk gksxh\  ¼mÙkj% 15:Ik;s½ 

 xf.krh; ladsrksa ds dq”kyrkiwoZd mi;ksx dk dkS”ky% 

;fn 2x + 5 = 15 

rc x = ? ¼mÙkj% 5½ 

 jklk;fud lehdj.kksa dks iwjk rFkk larqfyr djus dh {kerk% 

Zn + 2HCl ________ ? 

¼mÙkj% ZnCl2 + H2 ½ 

vFkok 

Zn + (?) HCl ZnCl2 + H2 ¼mÙkj% 2½   

vkiwfrZ izdkj ds iz”u vDlj d{kkd{k miyfC/k ijh{k.kksa esa bLRkseky fd, tkrs gSaA 
fyu rFkk feyj ¼2005½ ds vuqlkj] os cukus ds fy, lcls ljy izdkj ds iz”uksa esa 
ls ,d gSaA ,slk blfy, gS D;ksafd os lkekU;r;k T;knk ljy vf/kxe ifj.kkeksa dk 
ekiu djrs gSaA flok; xf.kr rFkk foKku esa leL;k&lek/kku ifj.kkeksa ds ekiu 
ds] vkiwfrZ izdkj ds iz”uksa dk mi;ksx yxHkx fof”k’V :Ik ls lwpuk ds Lej.k 
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djus ds ekiu ds fy, gh gksrk gSA ysfdu] dqN ,sls fcUnq gSa ftudk /;ku f”k{kd 
dks vkiwfrZ izdkj ds iz”uksa dks fy[kus ds nkSjku j[kuk pkfg,A os fcUnq gSa% 

iz”u dHkh vLi’V ugha gksus pkfg,% (mnkgj.k vLi’V Lo:Ik% egkRek xk¡/kh dk 
tUe dgk¡ gqvk Fkk\½ bl iz”u dk mÙkj “kgj vFkok ftyk vFkok jkT; vFkok ns”k 
dk uke fy[kdj fn;k tk ldrk gSA lVhd visf{kr mÙkj izkIRk djus ds fy, iz”u 
dks fo”ks’k :Ik ls fy[kk tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,% csgrj Lo:Ik % egkRek 
xk¡/kh dk tUe fdl jkT; esa gqvk Fkk\ ¼mÙkj % xqtjkr½ 

 vkiwfrZ izdkj ds iz”u ds vk/kkj ds :Ik esa mi;ksx ds fy, oDrO;ksa dks 
lh/ks&lh/ks ikB~;iqLRkd ls u ysaA  

 mÙkjksa ds fy, fjDr LFkku cjkcj yEckbZ esa gksus pkfg,A 

 iwjk djus okys iz”uksa esa cgqr vf/kd la[;k esa fjDr LFkku ds iz;ksx ls cpuk 
pkfg,A 

 ,sls ladsr tks lgh mÙkj dh vksj lh/ks&lh/ks b”kkjk djsa muds iz;ksx ls 
cpuk pkfg,A 

ii oLRkqfu’B iz”uksa dk ,d vU; egÙoiw.kZ izdkj gS p;u 
izdkj ds iz”u] ftuesa Nk= ls ;g visf{kr gksrk gS fd og fn;s x;s dqN mÙkjksa esa 
ls lgh mÙkj dk p;u djsA ;g ekuk tkrk gS fd p;u izdkj ds iz”uksa esa 
oLrqfu’Brk ds xq.k dk gksrk gSA bl izdkj ds iz”uksa ls vad izkIr djuk ljy rFkk 
oLrqfu’B ekuk tkrk gSA p;u izdkj ds iz”uksa dks fuEufyf[kr esa foHkDr fd;k 
x;k gS % 

d½ oSdfYid izfrfØ;k okys iz”u 

[k½ feyku djus okys iz”u 

x½ cgqfodYih; iz”u  

oSdfYid izfrfØ;k okys iz”uksa esa ,d 
?kks’k.kkRed oDrO; gksrk gS tks Nk= ls lR; ;k vlR;] gk¡ ;k ugha] lgh ;k xyr] 
RkF; ;k jk;] lger ;k vlger vkfn :Ik esa fpfUgr djus ds fy, dgk tkrk gSA 
gj fLFkfr esa] dsoy nks laHko mÙkj fn;s gksrs gSa rFkk Nk= dks fn;s x;s nks fodYiksa 
esa ls ,d dk pquko djuk gksrk gS u fd Lo;a fdlh izdkj dk mÙkj nsuk gksrk gSA  

Hkkjr dh jkt/kkuh ubZ fnYyh gSA ¼lgh@xyr½ ¼mÙkj% lgh½ 

 feyku djus okys iz”u esa nks LrEHk gksrs gSa & nk;ka 
rFkk ck;ka] rFkk ck;ha vksj ds LrEHk esa fn;s x;s in dk nk;ha vksj fn;s x;s LrEHk 
ds in ls feyku djuk gksrk gSA ck;ha vksj dk LrEHk ^iwoZorhZ* dgykrk gS rFkk 
ck;ha vksj dk LrEHk ^izfrfØ;k* dgykrk gSA bUgsa ^LRkEHk&d* rFkk ^LRkEHk&[k* ds 
:Ik esa Hkh fpfUgr fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ds iz”u esa] ;g ges”kk 
lq>kokRed gksrk gS fd LRkEHk&[k esa izfrfØ;k iwoZorhZ dh rqyuk esa vf/kd gksaA 
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ck;ha vksj ds LRkEHk esa dqN ns”kksa ds uke fn;s x;s gSa rFkk nk;ha vksj ds 
LRkEHk esa dqN jkt/kkfu;ksa ds uke fn;s x;s gSaA ns”k ds uke dk feyku mldh 
jkt/kkuh ds uke ls djsaA  

1- Hkkjr d- bLykekckn 

2- Ýkal [k- cxnkn 

3- ikfdLRkku x- dkcqy 

4- vQxkfuLRkku ?k- ubZ fnYyh 

5- bjkd ³- isfjl 

  p- dksyEcks 

  ¼mÙkj% 1&?k]  2&³]  3&d]  4&x]  5&[k½ 

 ;g oLrqfu’B iz”uksa dk lokZf/kd yksdfiz; rFkk lcls 
vke izdkj gS rFkk lkekU; rkSj ij cgqfodYih; iz”u ¼,e lh D;w½ dgykrk gSA 
fyu rFkk feyj ¼2005½ ds vuqlkj] cgqfodYih; iz”u vf/kdka”k ljy vf/kxe 
ifj.kkeksa dk izHkkoh ekiu dj ldrs gSa ftUgsa y?kq mÙkjh; iz”u] lgh&xyr iz”u 
rFkk feyku djus okys iz”u ls ekik tkrk gSA blds vfrfjDr] ;g Kku] le>] 
rFkk iz;ksx okys {ks=ksa ds fofHkUu izdkj ds tfVy ifj.kkeksa dk Hkh ekiu dj ldrk 
gSA cgqfodYih; iz”u muyfC/k ijh{k.kksa esa vius O;kid mi;ksx ds fy, tkus tkrs 
gSaA fo|ky;ksa esa Nk=ksa dh miyfC/k dks tkuus ds fy,] cgqfodYih; iz”uksa ;k ,e 
lh D;w ds mi;ksx ds vfrfjDr] os fofHkUu “kkldh; ijh{kkvksa esa Hkh mi;ksx esa yk, 
tk ldrs gSaA fo”ks’k :Ik ls fofHkUUk fjfDRk;ksa ds fy, mEehnokjksa ds fu;kstu ds 
fy, rFkk mEehnokjksa dks fofHkUUk vdknfed dk;ZØeksa esa izos”k ijh{kk }kjk nkf[kyk 
fn, tkus ds fy,A ml izos”k ijh{kk dh izd`fr ftlds }kjk vkius ch-,M- esa izos”k 
fy;k gS] og cgqfdYih; iz”u ijh{k.k dk mi;qDr mnkgj.k gSA ,d cgqfdYih; 
iz”u esa nks Hkkx gksrs gSa& leL;k rFkk lq>kokRed lek/kkuA leL;k dks ;k rks lh/ks 
iz”u ds :Ik esa fn;k x;k gksrk gS vFkok ,d v/kqjs oDrO; ds :Ik esa ftls iz”u dk 

;k  dgk tkrk gSA lq>k;s x;s lek/kku dks fodYi ;k p;u dgrs gSaA 
Nk= ls iz”u i<dj lgh vFkok loksZi;qDr fodYi pquus dks dgk tkrk gSA lgh 
mÙkj ;k loksZi;qDr mÙkj dks cUn mÙkj dgrs gSa rFkk “ks’k fodYiksa dks /;ku c¡Vkus 
okys vFkok foQy djus okys ds :Ik esa tkuk tkrk gSA

,d forj.k esa dsUnzh; :>ku dk lcls lVhd ekud dgykrk gS& 

 ¼d½ ek/;  ¼[k½  ek/;d  

 ¼x½  cgqyd  ¼?k½  ekud fopyu 

¼mÙkj% ¼d½ ek/;½ 

,d oLrqfu’B izdkj ds ijh{k.k ds fy, Pk;u izdkj ds fofHkUu iz”u fy[krs gq,] 
O;fDr dks fuEufyf[kr fcUnqvksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,% 
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 nksgjs udkjkRed ls vo”; ijgst djuk pkfg,A 

 oDrO; dks iwjh rjg lR; vFkok iwjh rjg vlR; gksuk pkfg,A 

 lR; oDrO;ksa dh la[;k rFkk vlR; oDrO;ksa dh la[;k yxHkx leku gksuh 
pkfg,A 

 lR; oDrO;ksa rFkk vlR; oDrO;ksa dks yEckbZ esa yxHkx leku gksuk 
pkfg,A 

 ,d feyku vH;kl esa le:Ik fo’k;oLRkq dk gh mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

 iwoZ i{k rFkk izfrfØ;k dks ,d vleku la[;k esa “kkfey fd;k tkuk pkfg, 
rFkk f”k{kkfFkZ;ksa dks ;g funsZf”kr fd;k tkuk pkfg, fd ,d ;k ,d ls 
vf/kd izfrfØ;k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 ,d feyku okys izdkj ds fy, lHkh iz”u ,d gh i`’B ij fn;s gksus 
pkfg,A 

 ,d iz”u esa dsoy ,d lR; vFkok loksZÙke mÙkj gksuk pkfg,A  

 iz”u rFkk lgh mÙkj ds chp dksbZ Hkh “kkfCnd laca/k ugha gksuk pkfg,A 

 lgh mÙkj dks gj ckj oSdfYid LFkku esa leku la[;k esa mifLFkr gksuk 
pkfg, ijUrq fcuk fdlh Øe dsA  

 fodYiksa dh yEckbZ yxHkx leku gksuh pkfg,A 

 detksj /;ku c¡Vkus okys fodYiksa ls ijgst djuk pkfg,A  

 vk/kkj vLi’V ugha gksuk pkfg, rFkk lHkh fodYi O;kdj.k lEer rjhds ls 
vk/kkj dFku ds lkFk lqlaxr gksus pkfg,A  

 

izn”kZu vk¡dyu iz”u vFkok ys[k okyk ;k nh?kZ mÙkjh; iz”u og gS ftlesa Nk= 
vius “kCnksa esa mÙkj nsrk gSA ;s iz”u mPp ekufld izfØ;kvksa] ftuesa iwoZ dh 
?kVukvksa dk la”ys’k.k] fo”ys’k.k] ewY;kadu] O;oLFkkiu rFkk vkykspuk dh izfØ;k 
“kkfey gS] dh tk¡p ds fy, loksZi;qDr gSaA izn”kZu vk¡dyu iz”uksa dks nks ekun.Mksa 
ds vk/kkj ij] tks fd mÙkjksa dh yEckbZ ij rFkk izfrfØ;k ds izdkj ds vk/kkj ij 
gS] fofHkUUk lewgksa esa mi&foHkkftr fd;k x;k gSA 

 mÙkj dh yEckbZ ds vk/kkj ij] nh?kZ mÙkjh; 
iz”u fuEu izdkj ls oxhZd`r fd;s tk ldrs gSa % 
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 d½  y/kq mÙkjh; ys[k iz”u 

 [k½  nh?kZ mÙkjh; ys[k iz”u 

ek”kZy rFkk gsYl ¼1972½ ds vuqlkj] ,d y/kq mÙkjh; ys[k iz”u og gS ftlesa 
ijh{kkFkhZ mÙkj dh iwfrZ ,d vFkok nks iafDRk;ksa esa djrk gS rFkk vke rkSj ij ;g 
,d dsUnzh; vo/kkj.kk ls lac) gksrk gSA ,d nh?kZ mÙkjh; ys[k iz”u og gS ftlesa 
ijh{kkFkhZ ds mÙkj esa dbZ okD; gksrs gSa rFkk vkerkSj ij ;g ,d ls vf/kd dsUnzh; 
vo/kkj.kkvksa ls lac) gksrk gSA lkekU;rk] y/kq mÙkjh; ys[k iz”u] ,d vFkok nks 
rFkk dHkh&dHkh 50 ;k 100 “kCnksa dh lhek ls cuk gksrk gS ftlesa Nk= vius 
mÙkjksa dks nh x;h lhek ds Hkhrj fy[krs gSaA vkb;s ge fuEufyf[kr mnkgj.kksa ij 
fopkj djsa%

e`nk fuekZ.k ds fy, mÙkjnk;h] tyok;q laca/kh nks izeq[k dkjd dkSu ls gSa\ 

Hkw&{kj.k dks ifjHkkf’kr djsaA 

tSlk fd igys crk;k x;k] nh?kZ mÙkjh; iz”u Nk= dh mPp Øe dh {kerkvksa dks 
tk¡prs gSaA blesa mÙkj dks iw.kZ C;kSjs ds lkFk izLRkqr djuk gksrk gSA blesa fo”ys’k.k] 
la”ys’k.k] iz;ksx] lw{e fpUru] fo’k; dks le>uk] vkfn “kkfey gksrk gSA tgk¡ rd 
fd nh?kZ mÙkjh; iz”u dh yEckbZ dk loky gS] blds fy, mÙkj nsus dh “kCn lhek 
vFkok le; lhek fu/kkZfjr dh tk ldrh gSA mijksDr dks /;ku esa j[krs gq,] 
izfrfØ;k ;k mÙkj ds izdkj ds vk/kkj ij] nh?kZ mÙkjh; iz”uksa dks bl izdkj 
oxhZdr̀ fd;k x;k gS% 

d½ foLRkkfjr izfrfØ;k ys[k iz”u 

[k½ lhfer izfrfØ;k ys[k iz”u 

;g oxhZdj.k ijh{kkFkhZ dks nh x;h mÙkj nsus dh Lora=rk dh ek=k ij vk/kkfjr 
gSA foLRkkfjr izfrfØ;k ys[k iz”uksa esa] Nk=ksa dks mÙkj nsus dh yxHkx iwjh vktknh 
nh x;h gksrh gS] rFkk lhfer izfrfØ;k ys[k iz”uksa esa] mÙkj dh Ikzd`fr] yEckbZ 
vFkok laxBu lhfer gksrk gSA foLRkkfjr izfrfØ;k izk:i esa oSls iz”u “kkfey gksrs 
gSa ftlesa Nk= ls laf{kIRk o`rkUr] ekufp= fuekZ.k] lwph cukuk] x.kuk djuk] ,d 
okD; dk vuqokn] dksbZ ifjHkk’kk ;k lw= fy[kuk] ;k ,sls vU; dk;Z dk djuk 
okafNr gksrk gS ¼bXuw] 2010½A  

vkb;s nksuksa izdkj ds iz”uksa dks mnkgj.k dh lgk;rk ls le>sa %

fofHkUu izdkj dh [ksrh dh O;k[;k djsaA fdl izdkj dh [ksrh dks vki Hkkjrh; 
tyok;q esa loZJs’B ekurs gSa vkSj D;ksa\ 
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os dkSu lh ifjfLFkfr;k¡ Fkha ftlus vUrr% if”pe caxky esa uhy ds mRiknu dks 
lekIr dj fn;k\ 

izsepUn ds fdlh ,d miU;kl dk foospukRed fo”ys’k.k djsaA 

lhfer izfrfØ;k ys[k iz”u eqDr izdkj ds iz”u ugha gSaA iz”u dk mÙkj nsus dh 
dqN lhek,a nh x;h gSa] tks “kCnksa ;k le; dh lhek ds :Ik esa gSa rFkk iz”u dk 
xBu dqN bl izdkj ls gksrk gS fd iz”u ds izR;sd Hkkx dh Hkkfjrk Li’V dh x;h 
gksrh gSA lhfer izfrfØ;k ys[k iz”u dh izd`fr cgqr fof”k’V gksrh gSA fo|ky; vkSj 
fo”ofo|ky; ijh{kkvksa esa] lhfer izfrfØ;k ys[k iz”u dk iz;ksx cgq/kk fd;k tkrk 
gSA vkb;s ge lhfer izfrfØ;k ys[k iz”u ds fy[ks tkus ds dqN mnkgj.kksa ij ppkZ 
djsa% 

fuokZg d̀f’k rFkk xgu d̀f’k ds chp D;k vUrj gSa\ 

oSls ik¡p mik; crk;sa ftlls vki ?kj ij ÅtkZ dh cpr dj ldrs gSaA 

,d lkIrkfgd cktkj rFkk ,d “kkWfiax dkEiysDl esa] ogk¡ fcdus okyh lkexzh] 
oLrqvksa ds ewY;] cspus okyksa rFkk [kjhnus okyksa ds chp ijLij rqyuk djds 
Hksn crk,aA 

f”k{kd fufeZr ijh{k.kksa esa nh?kZ mÙkjh; iz”uksa dk mi;ksx oLrqfu’B iz”uksa dh rjg 
gksrk gSA ,sls iz”uksa esa Nk=ksa dks mÙkj dk igpku djus ds ctk, mÙkj dks 
O;ofLFkr djus rFkk rS;kj djus dh vko”;drk gksrh gSA ,sls iz”uksa dh deh buds 
vadu esa gksrh gS tks fd vR;f/kd xSj&HkjkslseUn gksrk gSA nksuksa izdkj ds ys[k 
izdkj ds iz”uksa esa vadu ,d ewY;kadudrkZ ls nwljs ewY;kadudrkZ ds ekeys esa fHkUu 
gksrk gS rFkk dHkh&dHkh rc Hkh tcfd ,d gh ewY;kadudrkZ ls vyx le; 
vUrjky esa ,d gh mÙkj dks tk¡pus ds fy, dgk tkrk gSA blfy,] ys[k izdkj ds 
iz”uksa ds vadu esa O;fDRkijdrk mPPk gksrh gSA rqyukRed :Ik ls] ewY;kadudrkZ dh 
fo”oluhl;rk ys[k izdkj ds iz”uksa dh rqyuk esa lhfer izfrfØ;k izdkj ds iz”uksa 
esa vf/kd gksrh gSA ,slk blfy, gS D;ksafd] lhfer izfrfØ;k izdkj ds iz”uksa esa “kCn 
lhek] iz”uksa dks fn;s x;s le;] iz”uksa dk xBu vkfn esa ,d Li’V izfrcU/k gksrk 
gSA flag ¼1988½ ds vuqlkj] O;fDr dks ys[k okys iz”u rS;kj djrs gq, fuEufyf[kr 
fcUnqvksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,% 

 ,d ys[k izdkj ds iz”u esa Li’V :Ik ls ifjHkkf’kr leL;k vo”; gksuh 
pkfg,A 

 blesa ,slh leL;k gh gksuh pkfg, ftuds mÙkj cgqr foLr`r u gksaA 

 ys[k iz”u esa ijh{kkFkhZ ds fy, Li’V fn”kk funsZ”k ;k funsZ”k gksus pkfg,A 

 ys[k iz”uksa ds mÙkj dks rS;kj djus ds fy, Ik;kZIr le; fn;k tkuk 
pkfg,A 
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fiNys [k.M esa] vkius fofHkUUk izdkj ds oLrqfu’B rFkk nh?kZ mÙkjh; iz”uksa ds fo’k; 
esa v/;;u fd;kA  vki oLrqfu’B rFkk nh?kZ mÙkjh; ijh{k.kksa ds vUrZxr fofHkUu 
iz”uksa ls Hkh ifjfpr gq,A bl [k.M esa] f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k f”k{kd 
fufeZr miyfC/k ijh{k.k ds fuekZ.k esa viuk;h tkus okyh izfØ;k ij ppkZ djsaxsA 
f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k ds fuekZ.k esa viuk;h tkus okyh izfØ;k esa ik¡p 
eq[; pj.k “kkfey gksrs gSaA os gSa % 

1- funsZ”kkRed mís”;ksa dh igpku] 

2- :ijs[kk cukuk] 

  d½  vius mÙkj uhps fn;s x;s LFkku esa fy[ksaA 

 [k½  vius mÙkjksa dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjksa ls djsaA 

5- oLrqfu’B izdkj ds ijh{k.k iz”uksa ds vkiwfrZ izdkj dks ifjHkkf’kr djsaA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6-  oLrqfu’B izdkj ds ijh{k.k iz”uksa ds p;u izdkj dks ifjHkkf’kr djsaA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

7- feyku djus okys iz”uksa dks fy[krs gq, D;k lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8- nh?kZ mÙkjh; izdkj ds iz”uksa ds lhfer izfrfØ;k izdkj dks ifjHkkf’kr djsaA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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3- foLr`r dk;Z ;kstuk ¼Cyw fizaV½ rS;kj djuk] 

4- ijh{k.k ds iz”uksa dks fy[kuk] rFkk 

5- vadu ;kstuk rS;kj 

vkb;s vc ge mijksDr pj.kksa ij foLrkj ls ppkZ djsaA 

,d ijh{k.k dh ;kstuk cukus esa lcls igyk rFkk lcls egÙoiw.kZ pj.k gS 
vuqns”kkRed mís”;ksa dh igpkuA gj fo’k; ds fy, vyx vuqns”kkRed mís”; gksrs 
gSaA lkekU;r;k] foKku] lkekftd foKku] rFkk xf.kr ds fo’k;ksa esa] izeq[k mís”; 
Kku] le>] iz;ksx rFkk dkS”ky dh Jsf.k;ksa esa oxhZd`r fd;s tkrs gSa] tcfd Hkk’kkvksa 
esa izeq[k mís”; Kku] le> rFkk vfHkO;fDr dh Jsf.k;ksa esa oxhZd`r fd;s tkrs gSaA 
Kku dh Js.kh ds mís”;] fuEure LRkj dk vf/kxe ekuk tkrk gS tcfd le> o 
Kku ds iz;ksx dks mPprj Lrj dk vf/kxe ekuk tkrk gSA vuqns”kkRed mís”;ksa dh 
foLr`r le> ds fy, vkidks “kSf{kd mí”;ksa dk Cywe dk oxhZdj.k vo”; i<uk 
pkfg,A vuqns”kkRed mís”;ksa dks fy[kus ds fy,] mi;qDr dk;Zokgh fØ;kin dk 
mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A dk;Zokgh fØ;kinksa ds dqN mnkgj.k ftudk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gS] fuEufyf[kr gSa% uke] lwph] fy[ksa] Hksn djsa] rqyuk djsa] ijLij 
rqyuk djsa] le>k,a] lfp= O;k[;k djsa] ifjHkkf’kr djsa] O[kk[;k djsa] iz;ksx djsa] 
js[kkafdr djsa] pqusa] fo”ys’k.k djsa vkfnA  

,d ijh{k.k ds rS;kj djus esa nwljk pj.k gS ^Lo:i^ cukukA Lo:i ijh{k.k ds 
fofHkUu  i{kksa dh Hkkfjrk dks Li’V :Ik ls crkrk gS] tSls fd % ¼d½ vuqns”kkRed 
mís”;] ¼[k½ iz”uksa ds izdkj ¼;k Lo:Ik½] ¼x½ i<k;h xbZ fo’k; lkexzh dh bdkbZ 
rFkk mi&bdkbZ;k¡] rFkk ¼?k½ dfBukbZ dk LrjA lkFk gh ;g bafxr djrk gS fd 
D;k iz”u i= esa dksbZ fodYi gS] rFkk ;fn gS rks] mudh izd`fr D;k gSA 

Lo:i] oLrqr%] ,d midj.k ds :Ik esa ,d in gS tks ijh{kk ysus okyh laLFkk] pkgs 
og ,d cksMZ gks vFkok fo|ky;] dh izeq[k uhfrxr fu.kZ;ksa dks izfrfcfEcr djrk 
gSA Lo:i izLrqr djus ds fy, ,d ijh{k.k dk ,d uewuk izk:Ik Hkh vxys Ik`’B ij 
fn;k x;k gS ¼mi&[k.M 10-5-3 esa½A 

rhljk pj.k gS ^ dk;Z;kstuk* ;k ^Cyw fizaV* rS;kj djukA uhfrxr fu.kZ;] tSlk fd 
iz”u i= dh :ijs[kk esa izfrfcfEcr gksrk gS] dks ,d foLr`r dk;Z;kstuk }kjk 
/kjkry ij yk;k tkrk gSA ;g og pj.k gS tgk¡ iz”ui= rS;kj djus okyk ;g 
fu.kZ; ysrk gS fd gj vyx&vyx mís”;ksa ds fy, fdrus iz”u j[ks tk,aA vkxs og 
fu.kZ; djrh@djrk gS fd fdl bdkbZ@izlax ds fy, fdlh fof”k’V iz”u dks j[kk 
tk,A blds ckn] og fofHkUu Lo:Ik ds iz”uksa dks pqurh@pqurk gSA rRi”pkr~ iz”u 
rS;kj djusokyk ;g r; djrk gS fd lHkh iz”uksa dk forj.k fofHkUu mís”;ksa rFkk 
fo’k;oLrq ds vuq:Ik dSls fd;k tk, ftlls fd :ijs[kk ds vuqlkj fu/kkZfjr 
Hkkfjrk lqfuf”pr dh tk ldsA dk;Z;kstuk ewyr% ,d f}vk;keh; ys[kk fp= gS 
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ftlesa fo’k;oLRkq rFkk mís”; gksrs gSaA buds vfrfjDr] vad ds vk/kkj ij iz”uksa dk 
Lo:Ik rFkk dk;Z;kstuk ds vU; i{k gksrs gSaA ,d ckj dk;Z;kstuk rS;kj dj fy;k 
tkrk gS rks iz”u rS;kj djus okyk iz”uksa dks fy[k@pqu dj iz”u i= rS;kj dj 
ldrk gSA dk;Z;kstuk dk ,d izk:Ik uhps fn;k x;k gS%  

iz”u i= ds fofHkUUk vk;keksa ds fy, vadksa ds forj.k dh Hkkfjrk bl izdkj gksuh 
pkfg,% 

 

1- 

2- 

3- 

4- 

Kku 

Lke> 

iz;ksx 

dkS”ky 

 

   %

 
 

”  

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

   

  % 

 
 

  

1-     nh?kZ mÙkjh; 

2-     Yk?kq mÙkjh; 

3-     vfr Yk?kq mÙkjh;@oLRkqfu’B izdkj 
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 uksV % fofHkUu izdkj ds iz”uksa ds mÙkjksa dh vuqekfur yEckbZ bl izdkj gksxh %  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

;g dsoy ,d vuqeku ek= gSA gkykafd] okLrfod yEckbZ esa fHkUurk gks ldrh gSA 
tSlk fd dqy le; dk ifjdyu mu iz”uksa ds la[;k ds vk/kkj ij dh tkrh gS 
ftudk mÙkj fn;s tkus dh vko”;drk gksrh gS rFkk muds mÙkjksa dh visf{kr 
yEckbZ ds vk/kkj ijA vr%] ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd fujFkZd yEckbZ de djrs 
gq, le; dk lgh izdkj ls izca/ku djsa rFkk visf{kr lhek ds Hkhrj gh jgsaA 

Ø- la-   vad ds vuqlkj      visf{kr yEckbZ           izR;sd iz”u ds fy, 
        iz”uksa ds            ¼izfr okD; “kCnksa          visf{kr le; 
        izdkj@:Ik          dh la[;k½               ¼feuVksa esa½ 

1- nh?kZ mÙkjh; 

2- y?kq mÙkjh; 

3- vfr y?kq mÙkjh;@ 

oLrqfu’B izdkj 

¼ŒuksV % vkUrfjd fodYi dsoy nh?kZ mÙkjh; iz”uksa esa gksaxsA½ 

ijh{kk % =Sekfld@v)Zokf’kZd@l= ds vUe esa   i= % 

fo’k; %  

bdkbZ %        d{kk %   

vf/kdre vad %       le; % 

mís”; Kku le> iz;ksx dkS”ky Dqy 

Ikz”uksa ds 
izdkj@ 

fo’k;oLRkq 

bdkbZ 

nh-m- y-m- v-y-n-m- nh-m- y-m- v-y-n-m- nh-m- y-m- v-y-n-m- nh-m- y-m- v-y-n-m- nh-m- y-m- v-y-n-m- 

bdkbZ 1      

bdkbZ 2      

bdkbZ 3      

bdkbZ 4      

bdkbZ 5      

iw.kZ ;ksx      

dqy       

 d`I;k iz”uksa dh la[;k dks dks’Bd ds Hkhrj j[ksa rFkk vadksa dks dks’Bd ds ckgjA 
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ys[k vFkok nh?kZ mÙkjh; ¼nh-m-½   vad % 

y?kq mÙkjh; ¼y-m-½    vad % 

vfr mÙkjh; ¼y-m-½    vad % 

fodYiksa dh ;kstuk % 

[k.Mksa dh ;kstuk % 

tks Hkh mi;qDr u gks mls gVk nsaA 

dk;Z;kstuk ds fu/kkZj.k ds Ik”pkr~ vxyk pj.k mlds o`gr~ ekun.Mksa ds fy, 
mi;qDr iz”uksa dk fy[kk tkuk gSA vkidks ,d ckj esa dk;Z;kstuk dk ,d NksVk 
[k.M ysrs gq, okafNr iz”uksa dks fy[kuk pkfg,A blfy,] dk;Z;kstuk ds izR;sd 
[k.M dks iwjk djus esa iz”uksa dks ,d&,d djds fy[kk tkuk pkfg,A ,d ckj ;g 
lEiUu gks tk,] gekjs ikl dk;Z;kstuk esa r; fd, x;s lHkh vko”;drkvksa dks iwjk 
djus ds fy, iz”u gksaxsA iz”u fy[kus ds fy, gj [k.M dk pquko djus ds nkSjku] 
vki dbZ izdkj ls vkxs c< ldrs gSa] tSls fd % 

d½- ;k rks ,d mís”; ds fy, lHkh iz”uksa dks ¼,d&,d djds½ ,d ckj fy[kk 
tk,A mnkgj.k Lo:i& Kku ;k le> ;k iz;ksx ds iz”u ftlds ckn vU; 
mís”; fy;k tk,] vFkok 

[k½- iz”uksa dks muds Lo:Ik vFkok muds izdkj ls ysrs gq,] TkSls fd nh?kZ mÙkjh; 
;k ys[k izdkj ds iz”u ds ckn y?kq mÙkjh; RkFkk vfr izdkj ;k fdlh vU; 
Øe esaA 

x½- ikB~;Øe dh ,d bdkbZ ds fy, vFkok ,sls ,d fgLls dks ysrs gq,] ftls 
ijh{k.k esa “kkfey fd;k tk jgk gS] muesa ls ,d ds fy, iz”u fy[kdjA 

izR;sd rjhds ds vius Qk;ns vkSj uqDlku Hkh gSaA viuk;h x;h fof/k ij /;ku fn, 
fcuk] iz”uksa dks ,d rkfdZd Øe esa O;ofLFkr fd;k tkuk pkfg,A 

ik¡poka pj.k gS ^vadu ;kstuk* rS;kj djukA vadu ;kstuk esa ifj.kke fu/kkZfjr 
djus esa vlaxfr ls cpus esa lgk;rk djrh gSA vadu ;kstuk esa] ijh{k.k esa iz”uksa 
ds laHkkfor mÙkj lajfpr fd, tkrs gSaA mÙkj ds fy, fofHkUu eku fcUnq Js.khc) 
fd;s tkrs gSa rFkk gj fpfUgr eku fcUnq dks vad fn;s tkrs gSaA vadu ;kstuk 
fu.kZ; esa oLrqfu’Brk lqfuf”pr djrk gS rFkk vadu esa Hksn dks feVkrk gS tks fd 
ewY;kadudrkZ dh O;fDrijdrk ds dkj.k gks ldrs gSaA vadu ;kstuk esa] vadu 
dqUth vo”; gh “kkfey gksrh gS] tks oLrqfu’B iz”uksa ds vkyksd esa rS;kj dh tkrh 
gSA mijksDr izfØ;k dk ikyu f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k esa gkFk ls fd;k 
tkrk gSA baVjusV dh miyC/krk ds lkFk] ijh{k.k dks fofHkUk vkWuykbu ewY;kadu 
midj.kksa ds lkFk Hkh rS;kj fd;k tk ldrk gSA ¼bl ikB~;Øe dh bdkbZ&9] 
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[k.M&2 ns[ksa½ fofHkUu oLrqfu’B ijh{kkvksa esa Hkh] ijh{k.k gkFkksa ls iz”kkflr fd;k 
tkrk gS ijUrq vadu dks dEI;wVj ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA blds fy,] 
vkWfIVdy ekdZ fjdkWxfu”ku ;k vks-,e-vkj- if=dk dk mi;ksx vadu ds fy, fd;k 
tkrk gSA ijh{kk esa vks-,e-vkj- if=dk] iz”u i= ds lkFk miyC/k djk;h tkrh gSA 
ijh{kkFkhZ iz”uksa dk mÙkj vks-,e-vkj- if=dk ij nsrs gSaA ysfdu lkekU; d{kkd{k 
ijh{k.kksa esa] gkFk ls vadu dh izfØ;k viuk;h tkrh gS D;ksafd ;g yxHkx lHkh 
izdkj ds iz”u i=ksa] tSls fd% oLrqfu’B] y?kq mÙkjh; rFkk nh?kZ mÙkjh; iz”uksa ds 
fy, iz;ksx esa vkrh gSA 

 

,d vPNk ijh{k.k rS;kj djus ds fy,] vkidks bls bl izdkj fØ;kfUor djus dh 
rS;kjh djuh pkfg, ftlesa vkidk gj ,d Nk= viuk loZJs’B izn”kZu dj ldsaA 
Nk=ksa dks iszfjr djuk cgqr egÙoiw.kZ gS] rFkk ;g ,d ,slk {ks= gS ftlesa izR;sd 
f”k{kd ds ikl viuh fof”k’V rduhd gksxhA ;fn vki vius Nk=ksa }kjk bl 
ijh{k.k dks ,d ,sls :fpdj rFkk pqukSrhiw.kZ dk;Z ds :Ik esa ns[kus ds fy, izLRkqr 
dj ikrs gSa] tks mUgsa ykHkkafor djsxk] rks os fu”p; gh vPNk izn”kZu djsaxsA mUgsa 
d{kkd{k ijh{k.k ds ykHk le>us nsaA mUgsa ;g le>us nsa fd ,sls ijh{k.k] mudh 
detkfj;ksa rFkk ,slh vo/kkj.kkvksa ds fy, tks os u le> ik, gksa muds fy, 
izfriqf’V izkIr djus esa lgk;d gksrs gSa( ftUgsa ckgî ijh{kk dk lkeuk djus ls 
igys lq/kkjk tk ldrk gSA vuqHko us ;g fn[kk;k gS fd oSls Nk= ftUgsa ckjackj 
d{kkd{k ijh{k.k fn;k tkrk gS rFkk ftudk fujarj ewY;kadu fd;k tkrk gS] os 
ckgî ijh{kk esa csgrj izn”kZu djrs gSaA ,d vPNs ijh{k.k dh :ijs[kk rS;kj djus 
rFkk Nk=ksa dks ijh{k.k ds fy, vPNs ls rS;kj djus dk dqN eku u’V gks ldrk gS 
;fn vki bls iz”kkflr djus ds fy, vfxze ;kstuk ugha cuk;saxsA foLr`r ;kstuk 

 d½ vius mÙkjksa dks uhps fn;s LFkku esa fy[ksaA 

 [k½ vius mÙkjksa dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjksa ls djsaA 

9- f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k ds fuekZ.k esa “kkfey eq[; pj.k dkSu ls gSa\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10- dk;Z ;kstuk ¼Cyw fizaV½ dks ifjHkkf’kr djsaA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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vko”;d gS ftlls ijh{k.k dks iz”kkflr djus esa dksbZ Hkh vO;oLFkk Nk= dks 
v”kkUr dj ldrh gS rFkk ifj.kkeksa dh oS/krk dks de dj ldrh gSA ,d ijh{k.k 
dh ;kstuk cukus rFkk mls iz”kkflr djus gsrq uhps dqN ijke”kZ fcUnq fn;s x;s gSa% 

;g r; djsa fd le; lkj.kh f”k{kd rFkk Nk=ksa dh rS;kjh lqfuf”pr djrs gq, 
/;kuiwoZd rS;kj dh x;h gksA ,d fnu iwoZ esa dkQh rS;kjh dh tk ldrh gSA ;g 
cqf)eÙkkiw.kZ gksxk fd fujh{kdksa dks fooj.k nsus ds fy, i;kZIr le; fu;r fd;k 
tk,A ;fn ijh{k.k dks iw.kZ djus dh rFkk dejk [kkyh djus dh dksbZ r; lhek gS 
¼mnkgj.k ds fy,& d{kk dh ikyh lEkkIr gksuk½] rks mu dk;ksZa ds fy, Ik;kZIr 
le; j[ksa tks vUr esa fd;s tkus gSaA ,d NksVh d{kk esa Hkh buesa ik¡p ls nl feuV 
dk le; yxrk gS] rFkk cMs lewg ds lkFk blesa FkksMk vf/kd le; yx ldrk gSA 
gMcM esa lesVus esa ijh{k.k dk mís”; v/kwjk jg ldrk gSA 

;g fdlh Hkh ijh{kk ds fy, egÙoiw.kZ gS fd ,d “kkUr] vkjkenk;d okrkoj.k 
miyC/k djk;k tk,] ftlesa Nk= viuk loksZÙke izn”kZu djus ds fy, vfHkizfjr 
gksaA tgk¡ rd laHko gks] ,d “kkUr LFkku ij ijh{kk ysa tgk¡ /;ku c¡Vkus okyk “kksj 
U;wure gksA dSQsVsfj;k] dkWeu :e] [ksy ds eSnkuksa vFkok “kksj Hkjs LFkkuksa ls ijgst 
djsaA vkl&ikl ds ykÅMLihdj ekfydksa ls vuqjks/k djsa fd os mUgsa ijh{kk dh 
vof/k ds nkSjku cUn j[ksaA njoktksa ij ladsr yxk,a] ftlij fy[kk gks ^^ijh{kk py 
jgh gS% O;o/kku u mRiUu djsa**A oLrqfu’B ijh{kkvksa esa lkekU;r;k ys[k okyh 
ijh{kkvksa ls vf/kd ,dkxzrk dh vko”;drk gksrh gSA nwljs esa Hkjiwj “kkjhfjd 
etcwrh okafNr gksrh gS ¼vius fopkjksa ds lkFk pyrs gq, rsth ls fy[kus dk iz;kl 
djus ds fy,½A oLrqfu’B ijh{k.kksa esa U;wure “kkjhfjd dk;Z ds lkFk fujarj] 
lko/kkuhiw.kZ rFkk vkykspukRed fparu rFkk rdZ&fordZ dh vko”;drk gksrh gSA 

;kn j[ksa fd Nk= dsoy ,d& eksVh mÙkj if=dk ij fy[k jgs gksaxs] u fd ,d 
eksVh mÙkj iqfLrdk ijA ;g lqfuf”pr djsa fd fy[kus dh lrg de ls de 30 
xq.kk 80 lseh dh gks rFkk tgk¡ rd laHko gks fcYdqy lery gksA ;fn dksbZ njkj 
;k [kjksap gks rks ,d Nk= dh isfUly mÙkj if=dk dks Hksndj ikj tk ldrh gS] 
ftlls og bls u’V dj ldrh gS rFkk mldk vadu dfBu gks ldrk gSA ;g Hkh 
lqfuf”pr djsa fd dejs esa dksbZ pkVZ] iksLVj vkfn ,slh lkexzh u gks tks vH;FkhZ 
dks lgk;rk dj ldrh gksA 

vkidks tks Hkh lkexzh ijh{kk Hkou esa ys tkuh gks] le; ls iwoZ mudk ,d 
psd&fyLV rS;kj dj ysuk cqf)eÙkkiw.kZ gksrk gSA lqfuf”pr djsa fd blesa vko”;d 
lwpukvksa dks CySd cksMZ ij fy[kus ds fy, pkWd “kkfey gksA ;fn dksbZ CySd cksMZ 
u gks( rks le; jgrs iksLVj cuk ysaA ijh{k.k ds lVhd le; vuqeku ds fy, 
¼oLrqfu’B ijh{k.k ds fy, dgha vf/kd egÙoiw.kZ½] ;g csgrj gksxk fd nks ?kfM;k¡ 
j[kh tk,aA 
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vukSipkfjd] v)Z&vUrjky iz”uksÙkjh ls vf/kd fdlh Hkh pht ds fy, laHkor% 
vkidks ,d ;k vf/kd fujh{kdksa ds lgk;rk dh vko”;drk gksxhA mu yksxksa dk 
pquko djsa tks dk;Z dks iwjk /;ku nsus ds fy, rS;kj gksaA u vkidks vkSj u gh vU; 
fujh{kdksa dks ijh{kk ds nkSjku ckr djuk] ipsZ i<uk ;k tk¡puk vkSj u gh dksbZ 
vU; dk;Z djuk pkfg,A mUgsa /;kuiwoZd voyksdu djuk pkfg,] yxkrkj x”r 
djuh pkfg,] ;g ns[kuk pkfg, fd Nk= lgh txg ij mÙkj ns jgs gSa] udy ugha 
dj jgs gSa vkfnA gkykafd] mUgsa fdlh ,d Nk= ds vklikl yEcs le; rd 
eaMjkuk ugha pkfg,] D;ksafd ;g ijh{kkFkhZ dks ?kcjk nsrk gSA 

;fn vadu dks vf/kdre lVhdrk rFkk n{krk ds lkFk fd;k tkuk gks rks Yk/kq 
mÙkjh; ijh{k.k ds vadu dh oLrqfu’Brk ds ckotwn] dqN dk;Zfof/k;k¡ vfuok;Z gksrh 
gSaA vadu esa vR;f/kd lko/kkuh dh vko”;drk dks dbZ v/;;uksa }kjk bafxr fd;k 
x;k gS ftuesa ;g fn[kk;k x;k gS fd vadu dh =qfV;k¡ Hk;kog :Ik ls ckj&ckj 
gksrh gSaA ^^fujUrj** =qfV;k¡ vadu ds funsZ”kksa dks le> ikus dh vlQyrk ds dkj.k 
gks ldrh gSa] ftlds ijf.kkeLo:Ik vad yxkrkj cgqr fUkEu vFkok cgqr mPp gks 
ldrs gSaA ^^ifjorhZ jkf”k** dh =qfV;k¡ vadks dks ntZ fd, tkus] tksMus] lax.ku] 
vFkok fy[ks tkus ds nkSjku] ykijokgh ds dkj.k gks ldrs gSaA ;s =qfV;k¡ vis{kk 
djrh gSa ¼i½ x.kuk djus okyksa ds lrdZ ijh{k.k rFkk funsZ”ku dh] RkFkk ¼ii½ ijh{k.k 
izi= vFkok mÙkj iqfLRdkvksa ds fdlh Hkh lewg ds de ls de ,d uewus dh 
iquxZ.kuk dhA 

nh?kZ mÙkjh; ijh{k.kksa ds lkFk ;g okafNr gks ldrk gS fd ,d O;fDr igys iz”u ds 
lHkh mÙkjksa dks gy djs] mlds ckn nwljs iz”u ds] vkSj ,sls gh vkxsA ;fn] 
oLrqfu’B ijh{k.kksa ds fy, vyx&vyx mÙkj iqfLrdk,a miyC/k djk;h x;h gSa rks 
vadu djus okyk] fn;s x;s lHkh iqfLRkdkvksa esa ,d Ik`’B esa loZizFke vad ntZ dj 
nwljs vkSj fQj oSls gh vkxs vad ntZ dj ldrk gS ctk, blds fd og ,d 
iqfLRkdk esa iwjh rjg ls vad ntZ dj nwljs ij tk,A ;fn cgqr lkjh iqfLRkdkvksa 
dk vad ntZ djuk gks rks dbZ vad ntZ djus okyksa dh vko”;drk gksxh] ftlesa 
ls gj O;fDr fn, x;s fdlh ,d Ik`’B vFkok Ik’̀Bksa ds lewg dk fo”ks’kK gks ldrk 
gS ysfdu mls lHkh iqfLRkdkvksa esa ,d ckj esa dsoy ,d gh Ik’̀B dk vad ntZ djuk 
pkfg,A 

vadu ds fy, ,d cMh la[;k esa iqfLRkdkvksa ds gksus rFkk Ik;kZIRk lgk;rk miyC/k 
gksus ij] ;g lnk gh ykHkizn gksrk gS fd mudk iquZvadu fd;k tk,] ftlls fd 
=qfV;ksa dks nwj fd;k tk lds vU;Fkk bl izdkj ds fyfidh; dk;Z esa bu =qfV;ksa 
dk gksuk yxHkx fu”fpr gksrk gSA ;fn iw.kZ iwueZwY;kadu laHko u gks] rc gj ik¡poh 
;k nloha iqfLRkdk dk iquewZY;kadu fd;k tkuk pkfg, ftlls vadu dh =qfV;ksa dh 
yxHkx ckjackjrk rFkk ifjek.k izkIr fd;k tk ldsA ,d uewus dk iwueZwY;kadu 
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dHkh&dHkh ,slh =qfV dks tkfgj djrk gS fd “ks’k dk iwueZwY;kadu Hkh okaNuh; gks 
tkrk gSA 

Ikjh{kk laiUuk gksus ds ckn] ftruh tYnh laHko gks] mÙkj iqfLRkdkvksa dh tk¡p dj 
vadu fd;k tkuk pkfg, rFkk izkIRkkadksa dks fo|ky; ds LFkk;h izfrosnuksa esa ntZ 
fd;k tkuk pkfg,A gj f”k{kd dks muds oxZ ds Nk=ksa ds vad izfrosnu dh izfr nh 
tkuh pkfg,A vke rkSj ij fo|ky;ksa esa gj Nk= ds fy, LFkk;h izfrosnu gksrk gS 
ftlesa ,sls ijh{kk ifj.kkeksa dks ntZ fd;s tkus gsrq LFkku gksrk gSA 

og izi= ftlij ijh{kk ifj.kkeksa dks ntZ fd;k tkrk gS vDlj mUgsa ntZ djus 
okys O;fDr;ksa ds vfrfjDr vU; yksxksa ds fy, fujFkZd gksrk gSA dHkh&dHkh ,d 
Nk= ds fy, LFkk;h izfrosnu esa fuEu izdkj dh lwpuk gksrh gS% 

vkbZ D;w  104  xf.kr  97 

iBu  68  foKku  93 

bu vadksa dk D;k vFkZ gS\ cqf)erk tk¡p ds fy, fdl ijh{k.k dk mi;ksx fd;k 
x;k\ bldk ekud fopyu D;k Fkk\ D;k iBu] xf.kr rFkk foKku ds vad 
vizfj’dr̀ vad gSa] izfr”krd gS] vFkok mlh izdkj ds ekud vFkok O;qRiUUk vad gSa\ 
tcrd fd lap;h izfrosnu esa ijh{k.k rFkk vad ds izdkj dh iwjh lwpuk u gks] 
fdlh ijh{k.k dk;ZØe ds laiUu fd, tkus esa “kkfey izHkko] ijh{k.k ds vad] rFkk 
vadksa dk izfrosnu O;ogkfjd :Ik ls fujFkZd gSA ;fn izfrosnu esa fdlh eku dk 
gksuk gS] rks fuEufyf[kr vo”; bafxr fd;s tkus pkfg,% ijh{k.k dk “kh’kZd] ijh{k.k 
dk Lo:i] og rkjh[k tc ijh{k.k fn;k x;k Fkk] vizfj’d̀r vad vFkok ekud 
vad] rFkk Li’V :Ik ls fpfUgr “kh’kZd ds vUrxZr izfr”krd Js.khA tc izfr”krd 
Js.kh lwfpr dh tkrh gS] og lewg] ftlij ekun.M vk/kkfjr Fks] fpfUgr fd;k 
tkuk pkfg,& mnkgj.k ds fy,] jk’Vªh;] jkT;] ftyk] LFkkuh;] vFkok vU; lewg& 
rFkk lewg dh izd`fr fun’̀V fd, gksus pkfg,A   

,d ijh{k.k ds iz”kkflr fd, tkus rFkk vadu ds Ik”pkr~] vxyk pj.k vadksa dk 
izfrosnu rFkk mudh O;k[;k gSA fyu rFkk feyj ¼2005½ dgrs gSa fd vf/kxe rFkk 
fodkl ds izek.k ,d ,sls vfr laf{kIr izfrosnu esa vo”; izLRkqr fd;s tkus pkfg, 
ftls fofHkUu izdkj ds mi;ksxdrkZvksa }kjk le>k tk ldsA ¼mnk- ds fy,] Nk=] 
ekrk&firk] f”k{kd] ijke”kZnkrk] rFkk iz”kkld½A 

vf/kdka”k ekeyksa esa] fo|ky; dh uhfr;k¡ f”k{kd dks ijh{k.k ds vadksa dk izfrosnu 
nsus ds fy, funsZf”kr djrh gSaA fo|ky; dh xzsfMax RkFkk izfrosnu O;oLFkk fofHkUu 
dk;kZsa ds laiknu ds vuq:Ik rS;kj dh tkrh gSa] tSls fd funsZ”kkRed mi;ksx] 
ekrk&firk dks lwfpr djuk] RkFkk iz”kklfud rFkk ekxZn”kZu ds mi;ksx ds fy,A 

xzsfMax RkFkk izfrosnu O;oLFkk dk /;ku Nk= ds vf/kxe rFkk fodkl esa lq/kkj ij 
dsfUnzr gksuk pkfg,A ,slk gksuk rHkh laHko gS tcfd ,d izfrosnu ¼d½ vuqns”kkRed 
mís”;ksa dks Li’V djs] ¼[k½ vf/kxe ds lanHkZ esa Nk= dh “kfDr;ksa rFkk nqcZyrkvksa 
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dks bafxr djs] ¼x½ Nk= ds O;fDrxr o lkekftd fodkl ds laca/k esa lwpuk 
miyC/k djk;s] rFkk ¼?k½ Nk= ds vfHkizsj.k esa ;ksxnku nsA bu dk;ksZa ds fy, ,d 
“kCn okys xzsM dh ctk, ,d dgha vf/kd O;kid izfrosnu dh vko”;drk gksrh gSA 

ekrk&firk dks cPps dh fo|ky; esa izxfr ds fo’k; esa lwfpr djuk ,d xzsfMax 
RkFkk izfrosnu O;oLFkk dk izkFkfed dk;Z gSA bu izfrosnuksa }kjk ekrk&firk dks 
fo|ky; ds mís”;ksa dks le>us esa] rFkk dk;ZØe fo”ks’k esa mudk cPpk vf/kxe 
ifj.kkeksa dks fdruh vPNh rjg ls izkIRk dj ik jgk gS] bls le>us esa lgk;rk 
feyuh pkfg,A   

iz”kklfud mís”;ksa ds fy,] xzsfMax RkFkk izfrosnu@izxfr i= dk mi;ksx izksUUkfr ds 
fu/kkZj.k] lEeku nsus] Nk=of̀r@v/;;u vuqnku r; djus] [ksydwn ;ksX;rk ds 
fu/kkZj.k] rFkk vU; fo|ky;ksa ds fy, izfrosnu nsus o Hkkoh fu;ksDrk ds fy, gksrk 
gSA 

fdlh ,d Nk= vFkok ,d d{kk dk ,d bdkbZ ds :Ik esa izn”kZu dh O;k[;k dh 
tk jgh gks rks f”k{kd dks ifjokjksa rFkk leqnk;ksa dh lkaLdf̀rd i’̀BHkwfe dh fHkUurk 
dk fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg,A Nk=ksa dks ftl izdkj ds vuqHko gksrs gSa muesa cgqr 
vf/kd fHkUurk gksrh gSA ge Hkk’kk;h i`’BHkwfe] ?kjsyw lalk/kuksa dh laiUurk] f”k{kk ds 
pkg dh izcyrk tks fd Nk= ds izn”kZu esa izfrfcfEcr gksrh gS vkfn dh fHkUurkvksa 
dh vis{kk dj ldrs gSaA Nk=ksa dk izn”kZu Hkh fo|ky; dh ikB~;p;kZ ds fofHkUu 
i{kksa ij nh x;h izeq[krk dh fHkUurk ds vuqlkj vyx&vyx gks ldrk gSA dqN 
fo’k; {ks=ksa esa] tSls fd vadxf.kr] f”k{kd lkekU;r;k vius Nk= ls funsZ”kkRed 
lkexzh ls vkxs tkus dh vis{kk ugha dj ldrsA vU; {ks=ksa] tSls fd iBu esa] Nk=ksa 
ds fy, fo|ky; dk;ZØe ds ckgj Hkh dkS”ky rFkk Kku ds fodkl dk Lo;a ls 
fodkl djus ds cgqr lkjs volj gSaA vr% ,d O;fDr vFkok lewg ds izn”kZu dk 
QSlyk de ls de vkaf”kd :Ik ls ml ikB~;Øe ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg, 
ftldk v/;;u mUgksaus fd;k gksA tc ,d d{kk vFkok ,d O;fDr dk izn”kZu] 
ekudksa vFkok ekudhdr̀ ijh{k.kksa dkQh vf/kd gVdj gksrk gS] rc fo|ky; ds 
ikB~;Øe ds iwueZwY;kadu dh vko”;drk gksrh gS rFkk f”k{k.k ij tksj fn;s tkus 
dh vksj b”kkjk fd;k tk ldrk gSA  

,d vafre lko/kkuh ;g gS fd ijh{k.kksa dk mi;ksx Nk=ksa dks nf.Mr djus vFkok 
fo|ky; ds f”k{kdksa ds chp izfr}afnrk dh Hkkouk ds iks’k.k ds fy, u djsaA f”k{kdksa 
rFkk iz”kkldksa dks vius eu esa Nk=ksa dh HkykbZ dks loksZifj j[kuk pkfg, rFkk 
Ik;kZIr ekuoh; laca/kksa dh vko”;drkvksa ds izfr laosnu”khy gksuk pkfg,A ,d 
ijh{k.k dk;ZØe ds lapkyu rFkk O;k[;k ds nkSjku ,slk djus esa vlQy jguk 
ijh{k.kksa ds izfr Nk=ksa rFkk f”k{kdksa nksuksa esa udkjkRed Hkkoukvksa dks tUe nsxkA 

 d½ vius mÙkjksa dks uhps fn;s LFkku esa fy[ksaA 

[k½ vius mÙkjksa dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjksa ls djsaA 
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bl bdkbZ esa] vkius f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k dh vo/kkj.kkvksa rFkk blds 
fuekZ.k dh izfØ;kvksa dk v/;;u fd;kA f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k fcuk 
viokn ds lHkh f”k{kdksa }kjk fo|ky;h f”k{kk ds lHkh pj.kksa esa mi;ksx esa yk;k 
tkrk gSA izkjaHk esa geus f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k dh vo/kkj.k rFkk mís”;ksa 
ij ppkZ dhA mlds Ik”pkr~ fofHkUu izdkj oLRkqfu’B rFkk nh?kZ mÙkjh; izdkj ds 
iz”uksa ls vkidk ifjp; Hkh gqvkA vkxs vkius ,d ijh{k.k dh :ijs[kk rS;kj djrs 
gq, rFkk foLr`r dk;Z ;kstuk cukdj f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k dk fuekZ.k 
djus ds fo’k; esa tkukA blds ckn geus f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k ds 
fØ;kUo;u ij rFkk muds vadu] ifj.kkeksa ds vfHkys[ku rFkk vadksa dh O;k[;k ij 
ppkZ dhA ;g bdkbZ vkxs bl [k.M dh bdkbZ& 10 dks le>us esa vkidh lgk;rk 
djsxkA 

vuklrklh] ,] ¼1968½- lkbdksykWftd VsfLVax- yanu% eSdfeyu- 

chu] ds- ,y-] ¼1953½- daLVªD”ku vkWQ ,tqds”kuy ,.M IklZuy VsLVl~- U;w;kWdZ% 
eSdxzkfgy- 

Cywe ,V vy- ¼1956½- VsDlksukeh vkWQ ,tqds”kuy vkCtsfDVOl] gS.Mcqd I% 
dkxusfVo Mksesu- U;w;kdZ%  MsfoM feds- 

bcsy] vkj- ,y-] ¼1965½- estfjax ,tqds”kuy vfpoesaV- U;w tlhZ% izsfUVl gkWy- 

XkzkWuyaM] ,u- bZ- ¼1981½- estjesaV ,.M boSy;w,”ku bu Vhfpax ¼4Fk ,fM-½- yanu% 
dkWfy;j eSdfeyu- 

11- f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k ds ;Fkksfpr lapkyu ds fy, fdu eq[; 
fcUnqvksa dk /;ku j[kuk pkfg,\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

12-  iz”uksa ds vadksa dh x.kuk esa ifjorhZ =qfV dks ifjHkkf’kr djsaA  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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bXuw ¼2010½- vfpoesaV VsLVl~] ;wfuV&8] CykWd&2] bZ ,l&333] ^,tqds”kuy 
boSy;w,”ku*] ch-,M-] ubZ fnYyh % bXuw- 

fyu] vkj- ,y- ,.M feyj] Mh- ,e- ¼2005½- estjesaV ,.M vlslesUV bu Vhfpax 
¼9Fk ,fM-½- U;w tlhZ% fi;jlu-  

iksQe] MCyw] ts- ¼1990½- ekMuZ ,tqds”kuy estjesaV% izSfDVlulZ ilZisfDVo- U;w 
tlhZ% izsfUVl gkWy- 

“kekZ] vkj- ,- ¼2005½- esUVy estjesaV ,.M boSy;w,”ku] vkj- yky cqd fMiks % 
esjB- 

flag] ,- ds- ¼1998½- VsLVl~ estjesaV ,.M fjlpZ esFkM~l bu fcgsfo;y lkbalst  
¼3 rd,fM-½- iVuk% Hkkjrh Hkou- 

¼ bl bdkbZ ds [k.M 9-5] 9-6 rFkk 9-7 esa vkaf”kd fo’k;oLrq] [k.M&2 dh 
bdkbZ&8 ^miyfC/k ijh{k.k*] b ,l&333] ch-,M-] bXuw] 2010 ls yh x;h gSA½ 

1- f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k dk fuekZ.k f”k{kd }kjk f”k{kkfFkZ;ksa dh vf/kxe 
dh izxfr ds vk¡dyu ds fy, RkFkk f”k{kkfFkZ;ksa ds vf/kxe dfBukbZ;ksa dh 
igpku ds fy, tkrk gSA 

2- v)Zokf’kZd RkFkk okf’kZd ijh{kk iz”u i=A 

3- ekudhdr̀ ijh{k.k ekudhdj.k ds izfØ;kvksa dh fo’k;oLrq gSa tSls fd iz”u 
fo”ys’k.k] fo”oluh;rk LFkkfir djuk rFkk oS/krk vkfnA tcfd] f”k{kd fufeZr 
miyfC/k ijh{k.kksa dks ,d f”k{kd }kjk viuh d{kk esa f”k{kkfFkZ;ksa ds vf/kxe ds 
vk¡dyu ds fy, rS;kj fd;k rFkk iz;ksx esa yk;k tkrk gSA 

4- f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k ds iz;ksx }kjk f”k{kkfFkZ;ksa ls feyus okyk 
i`’Biks’k.k ¼QhMcSd½ Hkh f”k{kd dks viuh f”k{k.k laca/kh j.kuhfr;ksa esa cnyko 
ykus ds fy, leku :Ik ls lgk;d gksrk gSA 

5- vkiwfrZ izdkj ds iz”uksa esa] iz”u ds lkFk mÙkj ds fodYi ugha fn;s x;s gksrs gSaA 
Nk=ksa dks mÙkj Lej.k djus gksrs gSaA vkiwfrZ izdkj ds iz”uksa esa mÙkj ;k rks ,d 
“kCn ds gksrs gSa vFkok ,d la[;k] in vkfnA 

6- p;u izdkj ds iz”uksa esa] mÙkjksa ds fodYi iz”u ds lkFk fn;s x;s gksrs gSaA 
Nk=ksa dks fn;s x;s fodYiksa esa ls lgh mÙkj dk pquko djuk gksrk gSA 
oSdfYid mÙkj izdkj ds iz”u] cgqfodYih; mÙkj okys iz”u] feyku djus okys 
iz”u] p;u izdkj ds iz”u ds mnkgj.k gSaA 

7- feyku djus okys iz”uksa esa] izfrfØ;k dh la[;k iwoZorhZ dh la[;k ls vf/kd gks 
ldrh gSA 

8- lhfer izfrfØ;k izdkj ds nh?kZ mÙkjh; iz”u esa] fy[kus ds fy, dqN lhek,a nh 
x;h gksrh gSaA lhek “kCnksa dh] okD;ksa dh ;k le; dh gks ldrh gS rFkk iz”uksa 
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dh okD; jpuk Hkh cgqr lko/kkuhiwoZd dh tkrh gSA iz”u ds izR;sd “kCn ij 
Hkkfjrk Hkh nh tkrh gSA 

9- f”k{kd fufeZr miyfC/k ijh{k.k ds fuekZ.k ds eq[; pj.kksa esa “kkfey gSa% 
funsZ”kkRed mís”;ksa dh igpku] :ijs[kk cukuk] dk;Z ;kstuk ¼Cyw fizaV½ rS;kj 
djuk] ijh{k.k ds iz”uksa dks fy[kuk rFkk vadu ;kstuk cukukA 

10- dk;Z ;kstuk ¼Cyw fizaV½ ,d f}vk;keh; js[kkfp= gS ftlesa mís”;ksa] fo’k;oLrq] 
rFkk iz”uksa ds izdkj ij Hkh vadksa ds :Ik esa Hkkfjrk nh x;h gksrh gSA 

11- Li’V funsZ”k nsa] ;Fkksfpr vadu djsa] iquvZadu }kjk bldh tk¡p djsa] ifj.kkeksa 
dks ntZ djsa rFkk mlds izfrosnu nsaA  

12- ifjorhZ v”kqf) ,d ,slh v”kqf) gS tks vadu esa] tksM+ esa] x.kuk esa] vFkok 
izfrosnu rS;kj djrs le; izfrys[ku esa vlko/kkuh ds dkj.k gksrh gSA 

                     




