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t;&lr~&dkenso 

bdkbZ dh :ijs[kk 

5-1 mn~ns'; 

5-2 izLrkouk 

5-3 fo"k; dk lkekU; ifjp; 

5-4 t; dk ifjp; 

5-5 lV dk ifjp; 

5-6 dkenso dk ifjp; 

5-7 t; ¼fot;½] lV~ rFkk dkenso dh foHkwfr;ksa dk ifjp; rFkk muls feyus 
okyh f'k{kk 

5-8 lkjka'k 

5-9 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

5-10 lUnHkZ xzUFk 

5-11 cks/k iz'u 

bl bdkbZ dk v/;;u vki fuEufyf[kr mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, djsa % 

• t; vFkkZr~ fot; dk Js; Lo;a dks nsus ds D;k Hko LFkku gSa\ bldk Js; 
Hkxoku dks] xq# dks nsus ls D;k ykHk gSa\ t; dks Jhd`".k viuh foHkwfr D;ksa 
dgrs gSa\ 

• t; dk Js; vU; dks nsus dh D;k gkfu;k¡ gksuk laHko gS\ 

• lr~ dks Hkxoku~ Jhd̀".k viuh foHkwfr D;ksa dgrs gSa\ blds D;k ykHk&gkfu gSa\ 

• dkenso dk ifjp; nhft;s\ fdl dke dks Hkxoku viuk Lo:i crykrs gSa\ 
vkeZ ds :i esa dke ds D;k nq"izHkko gSa ftuls vkidks cpuk pkfg,\ 

Jhd`".k Jhen~Hkxon~xhrk ds nlosa v/;k; ds 'yksd 36 esa vtqZu dks viuh 
foHkwfr;ksa dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa ^^t;ks·fLe] O;olk;ks·fLe lÙoa lÙoorkege~** 
vFkkZr~ thrus okyksa dk fot;] fu'p; djus okyksa dk fu'p; rFkk lkfRod iq#"kksa 
dk lÙo ¼lkfRod Hkko½ eSa gw¡A 

lkekU; O;ogkj esa rks thrus okyk Lo;a dks thr dk Js; nsrk gS rFkk ijkt; dk 
Bhdjk dky] deZ rFkk bZ'oj ij QksM+rk gSA t; dk Js; ysus okys dks gh gkj dk 
mrjnkf;Ro Hkh Lo;a dks gh ysuk pkfg,A ijUrq ,slk ugha gksrk gSA O;fDr gkj ds 
fy, fdlh dks cyh dk cdjk ¼scope goat½ cukus dk Hkjld iz;Ru djrk gSA 
cyk Vkyus ¼Bnuk Passing½ dk iwjk iz;Ru djrk gSA rqylh us Bhd gh fy[kk gSA 
jkepfjr ekul esa& 
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dkyfga] deZfg] bZ'ojfga feF;k nks"k yxkfgaA 

yadk ;q) ij rFkk egkHkkjr ;q) esa fot; ij fotsrkvksa us dSlk vfHkxe rFkk 
O;ogkj fd;k ;g tkuuk jlizn o fgrdj gksxkA 

lR; dk iz'u Hkh cgqr tfVy gSA lR;&vlR;] v)ZlR; ds iz;ksx egkHkkjr esa Hkh 
gq,A dbZ ckj vlR; gh lR; dk :i ysdj vkrk gS ;g Hkh dgk x;kA lR; 
uked vfgalk ds chp lgh pquko djuk Hkh Vs<+h [khj gSa vki bu lcdks /;ku ls 
i<+s] lh[k ysa rFkk mls thou esa mrkjsa rks vkidk cgqfo/k dY;k.k gksxkA lR; ds 
ykHkksa o vlR; dh gkfu;ksa dks le> dj mfpr pquko ¼fu.kZ;½ djuk lh[ksaA 
fu'p; esjk :i gS] Hkxoku ds bl dFku dks le>us dh vko';drk gSA vlR; dks 
lR; djus dh /k"̀Vrk djus okys yksx viuh xyrh dks Lohdkj ugha dj ikrsA 

t; dk vk'k; fot; ls rFkk deZ dh lQyrk ls gSA blesa iq#"kkFkZ rFkk HkkX; dh 
D;k Hkwfedk gSA fotsrk usrk rFkk lQy lsod dk vfHkxe D;k gS\ bls egkHkkjr 
rFkk jkek;.k ls vki lh[kusa dk iz;Ru djsaxsA dqN mifu"knksa dh dFkk;sa@laokn Hkh 
lh[kus ds fy, mi;qDr gSaA nsoklqj laxzke dh vusd ikSjkf.kd dFkk;sa Hkh vkids 
fy, f'k{kkizn fl) gksaxhA 

orZeku ifjfLFkfr dk fp=.k ,d yksdksfDr esa feyrk gS] ^^t; ;k lQrk ds vusd 
cki gSa ijUrq ijkt;@vlQyrk rks vukFk gSA** 

^lÙoa lÙoorkge~* Hkh ,d xaHkhj fopkj ;ksX; eqn~nk gSA lR;&vlR; dk fu.kZ; 
djuk ljy ugha gSA blesa cgqr lkgl tqVkuk gksrk gSA 

^fu'p; esjk :i gS* rks Hkh fu'p;&vfu'p; ds chp O;fDr] Hkze tky esa Qalk 
jgrk gSA izLrqr bdkbZ vkidks bu lHkh tfVy iz'uksa ls :c: djk;sxhA bu lc 
iz'uksa esa uhfr dk lgkjk ysuk iM+rk gSA egkHkkjr ;q) esa /keZ dh fot; dk ekxZ 
iz'kLr djus ds fy, Jhd`".k us uhfr@/keZ dks Hkh iqu% ifjekftZr fd;kA xhrk ds 
vUr esa lat; us mn~?kks"k fd;k& tgk¡ ;ksxs'oj Jhd`".k gSa ogha tx gS] ;'k] dhfrZ o 
uhfr gSA 

jkek;.k esa ekrk&firk dh vkKk ekudj Jhjke us 14 o"kZ ds fy, ouokl esa tkus 
dk fu.kZ; fy;kA ckyh dks ekjus ds fy, o`{k dh vksV esa ls rhj pykus dk fu.kZ; 
uhfrxr fookn dk fo"k; cukA jko.k ds jgL; foHkh"k.k ls ysdj yadk fot; ikdj 
Hkh uhfrxr fu.kZ; Fkk ftlus fooknksa dks tUe fn;kA 

orZeku bdkbZ vkidks fl[kkus ds fy, jlizn fo'ys"k.k izLrqr djsxhA iqjk.kksa o 
bfrgkl dh izeq[k ?kVukvksa dk tks vkiesa uhfrxr psruk Qwad nsxhA ;s vkidks 
vPNk usrk ;k vPNk lsod cuus esa lgk;d gksaxsA guqeku] vaxn] lqeU=] lqxzho ds 
pfj= ls lh[k feysxhA 

dkenso ds nks :i gSa& lUrku gsrq dke 'kkL= lEer gSA og Jhd`".k dk :i gSA 
ijUrq /keZ fo:) dke oftZr gSA og Jhd"̀.k dk :i ugha gSA vkt dh Hkksxoknh 
laLd`fr esa ;g Kku vkidks vusd [kM~Mksa esa fxjus ls cpk;sxkA dkenso dh 
foHkwfr;ksa dks vkidks cgqr lko/kkuh ls le>uk gksxkA dkenso ds pfj= dks gh ge 
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t;&lr~&dkenso bfrgkl] iqjk.kksa ls ysaxsA Le`fr esa of.kZr dke lEcU/kh uhfr@/keZ dk Kku Hkh vkids 
fy, thou mi;ksxh gksxkA 

xhrk ds nlosa v/;k; ds 'yksd 36 esa Jhd`".k t; Hkko dks viuk Lo:i crykrs 
gSaA vki ;g /;ku j[ksa fd ;gk¡ t; 'kCn ,d Hkko dk lwpd gS u fd fdlh O;fDr 
dk ukeA vk/;kfRed ǹf"V ls t; dk vFkZ Lo;a ds eu ij rFkk bfUnz;ksa ij vkRe 
fu;a=.k gksus ls gSA 'ke rFk ne ds ikyu ls ,slk gksrk gSA bl t; ds fy, eu 
dks fLFkj j[kuk iM+rk gSA t;&ijkt;] lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] tUe&èR;q ds }U}ksa 
ls eqDr j[kuk iM+rk gSA ,sls Hkko dk Jhd`".k us xhrk ds v/;k; 2 ds 'yksd 38 
esa o.kZu fd;k gS rFkk 'yksd 54 esa fLFkj cqf) ¼lerk cqf) ;ksx½ dgk gSA ,slk 
O;fDr dkeuk jfgr eu okyk gksrk gSA nq%[k vkus ij mlds eu esa m}sx ugha gksrk 
rFkk lq[k ikdj og 'kkar jgrk gSA jkx] Hk;] Øks/k ls og eqDr gksrk gSA og 
bfUnz;ksa dks muds fo"k;ksa ls iw.kZr% gVk ysrk gSA ,d dNq, dh rjg ,d dNqvk 
tSls vius lHkh vaxksa dks lesV ysrk gS mlh rjg fLFkj cqf) O;fDRk viuh lHkh 
bfUnz;ksa dks muds fo"k;ksa ls gVk ysrk gSA bZ'oj dk lk{kkRdkj djds og vius eu 
dks Hkh bfUnz;ksa ds fo"k;ksa ds izfr vuklDr@fojDr dj ysrk gSA og Hkxoku ds 
/;ku esa yx tkrk gSA ¼xhrk 2-55&61½ 

vc bfUnz;ksa ds fo"k;ksa dks le>sa& 

bfUnz; fo"k;  bfUnz;  fo"k; 

vka[ks  n`"Vk  jluk  Lokn 

dku  lquuk  Ropk  Lokn 

ukd  xa/k ysuk 

HkfDr ekxZ dk ,d oSdfYid mik; gS vius eu dks Hkxoku dks lkSai nsuk rFkk 
bfUnz;ksa dks Hkxoku dh lsok esa yxk nsukA us= izHkq dk n'kZu djsa] dku izHkq dh 
dFkk lqusa] ukd izHkq dks vftZr iq"iksa dh lqax/k ys] jluk izHkq dk uke ti 
djsa@dhrZu djsa rFkk izHkq dk izlkn xzg.k djsaA Ropk izHkq dk Li'kZ vuqHko djsaA 
¼xhrk 9-34 % 18-65½ bl Hkko dks vuwi tyksVk us Hkh vius Hktu esa ckj&ckj O;Dr 
fd;k gSA bl 'yksd dks Jhd`".k us xhrk esa vtqZu dks nks ckj dgk gSA ,slk 'yksd 
xhrk esa ;gh gS tks nks ckj Hkxoku us cksyk gSA vki Hkh bl 'yksd ds vuqlkj 
thou thvksa rks vkRet;h cudj eks{k ik ldksxsA vr% ;g 'yksd uhps fn;k x;k 
gS%& 

 eUeuk Hko en~HkDrks en~;kth eka ueLdq#A 

 ekes oS";fl lR;a izfrtkukfr fiz;ks·fl esAA 

^^gs vtqZu! rwa eq> esa euokyk gks] esjk HkDr cu] esjk iwtu djus okyk gks rFkk eq>s 
iz.kke djA ,slk djus ls rwa eq>s gh izkIr gksxk] ;g eSa lR; izfrKk djrk gw¡A rwa 
esjk vR;Ur fiz; gSA** 

Hkkjr esa HkDr rks lnk izHkq dh t; gksus dk mn~?kks"k djrs gh gSaA izHkq dh t; gks] 
lR;@/keZ dh t; gks] v/keZ dk uk'k gks] izkf.k;ksa esa ln~Hkko gks rFkk fo'o dk 
dY;k.k gksA 
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lkalkfjd n`f"V ls t; dk vFkZ gS fdlh la?k"kZ ;k fe'ku esa thr ¼lQyrk½ izkIr 
gksukA t; ikus ij usrk dk orZu dSlk gks rFkk lsod dk O;ogkj dSlk gks\ nksuksa 
esa vgadkj u c<+s ;g vko';d gS D;ksafd Hkxoku fdlh dk vgadkj jgus ugha nsrsA 
vgadkjh dh t; dks dc ls ijkt; esa cny nsa ;g fdlh dks irk ugha gksrkA 
fotsrk dk mfpr O;ogkj dSlk gks ;g tkuus ds fy, vkidks iqjk.kksa o bfrgkl dk 
v/;;u djuk gksxkA 

yadk ;q) esa Jhjke dh fot;  

Jhjke] Hkxoku fo".kq ds vorkj FksA os yadk fot; ds ckn dgrs gSa& 

fnoxar firk n'kjFk tc vk'khokZn nsus ;q) Hkwfe ij izdV gq, rks Jhjke us dgk&  

rkr lQy ro iq.; izHkkÅA thR;ks vt; fulkpj jkÅAA ¼yadk dkaM 111-2½ 

^^gs firk th! vkids iq.; ds izHkko ls vts; jk{kl jkt jko.k ij eq>s t; feyhA** 

Jhjke us yadk ;q) esa ekjs x;s okuj Hkkyqvksa ij bUnz ls ve`r o"kkZ djkdj iqu% 
thfor djk fn;kA foHkh"k.k ls oL=kHkw"k.k dh HksaV fnyok nhA blds ckn Jh jke 
mudks viuh t; dk Js; nsrs gq, cksys& 

^^gs Hkkb;ksa! vkids cy ls gh eSaus jko.k dks ekjk rFkk foHkh"k.k dk jktfryd 
fd;kA** 

bl izdkj Jhjke us yadk t; dk dksbZ vgadkj u djds lkjk Js; okuj&Hkkyqvksa 
dh lsuk dks fn;kA 

v;ks/;k esa ykSVus ij Jhjke us iqu% yadk t; dk Js; vius lkFk vk;s guqeku] 
lqxzho] vaxn] foHkh"k.k vkfn dks nsrs gq, vius xq# of”k’Bdks mudk ifjp; djkrs 
gq, dgk& 

^^gs xq# th eqfuoj! ;s lc esjs l[kk gSaA yadk ;q) ds egklkxj esa ;s lc esjs 
tgkt leku cusA esjs fgr ds fy, bUgksaus vius tUe rd ;k izk.k rd esjs fy, 
lefiZr dj fn;sA vr% ;s lc eq>s HkkbZ Hkjr ls Hkh vf/kd fiz; gSaA 

bl vk[;ku ls vkidks D;k f'k{kk feyrh gS\ ¼ladsr % vPNk usrk t; dk Js; 
vius lgk;dksa dks nsrk gS rFkk t; ds vgadkj ls eqDr jgrk gSA½ 

guqeku us lhrk dh [kkst dh rFkk yadk ngu fd;k 

Jh guqeku us Jhjke dk vlaHko dk;Z lhrk dh [kkst djuk lQyrkiwoZd lEiUu 
fd;k rFkk ldq'ky ykSV vk;sA Jhjke dks lhrk dk lans'k fn;kA yadk Hkh tyk 
dj vk;s Fks ftlls yadk ds jk{klksa dk eukscy fxj x;kA 

Jh guqeku us viuh t; dk fooj.k vius eq¡g ls ugha fn;kA guqeku ds iq#"kkFkZ o 
ijkØe dh dFkk tkEcoUr us Jhjke dks lqukbZA Jhjke us guqeku dks Js; nsrs gq, 
dgk& 

 lquq dfi rksfg lEkku midkjhA ufga dksm lqj uj eqfu ruq/kkjhAA 

  

¼lqUnjdkaM 31] 3&4½ 
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t;&lr~&dkenso Jhjke cksys gs guqeku! rqe tSlk esjk midkj djus okyk nso] ekuo] eqfu dksbZ ugha 
gSA eSa rqEgkjs midkj ds _.k ls eqDr ugha gks ldrkA eu esa fopkj dj ns[kksA 
ckj&ckj Jhjke us guqeku dks ns[kk rFkk muds us=ksa esa [kq'kh ds vkalw fxjus yxsA 

Jhjke ds opu lqudj rFkk mudh [kq'kh ds vkalq Hkjk eq[k ns[kdj guqeku muds 
pj.kksa esa ysV x;s izse ls O;kdqy gksdj rFkk =kfg eke =kfg eke cksyrs gq,A 

izHkq us guqkeu dks vius gkFkksa ls mBkdj xys yxk fy;kA vius fudV cSBk dj 
guqeku ls iwaNk fd rqeus jko.k }kjk ikfyr o jf{kr yadk dks fdl izdkj tyk;k\ 
izHkq ds opu lqudj vfHkeku jfgr opu guqeku cksys& 

lks lc rc izrki j?kqjkbZA ukFk u dNq eksjh izHkqrkbZAA ¼lqUnjdkaM] 32-5½ 

^^izHkq yadk ngu esa esjh dksbZ cgknqjh ugha gSA og rks lc vkidk gh izrki gSA** 

bl izdj.k ls vki D;k f'k{kk ysrs gSa\ ¼ladsr % lsod viuh t; dk cjoku Lo;a 
ds eq¡g ls u djsA Lokeh vkHkkj O;Dr djs rFkk _f"k Lohdkj djs rks Hkh lsod ds 
fy, ;gh mfpr gS fd ;g viuh t; dk Js; vius Lokeh dks gh nsA blls og 
t; ds vgadkj ls cpk jgsxkA½okYehfd jkek;.k esa Hkh ,slk gh o.kZu feyrk gSA 

jko.k dk vgadkj  

yadkifr jk{kl jkt jko.k t; ds vgadkj ls xzLr gks x;kA guqeku ds lkFk laokn 
esa Hkh jko.k dk vgadkj >ydk FkkA rqylh us fy[kk& 

cksyk fogafl egk vfHkekuhA feyk gefga dfi xqj cM+ KkuhAA ¼lqUnjdkaM 23] 1½ 

jko.k egk vfHkekuh FkkA ¼mlus nsorkvksa rFkk xzgksa dks thr dj canh cuk j[kk FkkA 
mlds iq= es?kukn us bUnz dks gjk fn;k FkkA½ og cksyk gS ^^vjs guqeku okuj! eq>s 
rqe Kku nsus okys cM+s xq# feys gksA** 

vaxn ds lkFk laon esa jko.k dk t; dk vgadkj vkSj vf/kd eq[kj gqvk tc mlus 
vaxn dks dgk& 

^^ejh izHkqrkbZ dks dSyk'k ioZr tkurk gSA eSa ogh cyoku jko.k gw¡ ftlus dSyk'k 
ioZr dks vius gkFkksa ls mBk fy;kA esjh 'kwjrk f'ko tkurs gSa ftudh iwtk vius 
flj dkV dj dey dh rjg eSaus p<+k fn;sA** 

;g gqvk HkfDr dk vgadkj ¼yadk dkaM 24-2½ 

 tkufga fnXxt mj dfBukbZA tc tc f?kjgwa tkbZ lfjvkbZAA 

 ftUg ds nlo djky u QwVsA mj ykxr ewyd jo VwVsAA ¼yadk dkaM 24-3½ 

^^fnXxt izHkq ls fHkM+s rks esjh Nkrh ij dksbZ fu'kku Hkh ugha iM+k ijUrq os ewyh dh 
rjg VwV x;sA** 

'kwjohjrk dk vgadkjA 

   

¼yadk dkM 24-4½ 
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ftlds pyus ls /kjrh Mksyrh gS tSls erokys gkFkh ds p<+us ls NksVh uko Mksyrh 
gSA eSa ogh t; izfl) jko.k gw¡aA vjs izyki djus okys okuj D;k rwus dHkh esjk uke 
ugha lquk\ 

ije vgadkjA blh us jko.k dks lifjokj u"V dj fn;kA yadk dk jkT; Hkh pyk 
x;kA 

vki bl ?kVuk ls D;k lh[krs gSa\ ¼ladsr % ,d cqjk usrk fevk feV~Vw curk gSA 
vgadkj mldh t; dks ijkt; o loZuk'k esa cny nsrk gSA vr% t; dk vgadkj 
ugha djuk pkfg,A½ 

egkHkkjr esa t; dk Js;  

egkHkkjr ;q) esa fot; ds ckn Hkhe rFkk vtqZu dks vgadkj gks x;k FkkA Jhd`".k us 
muds vgadkj dks rksM+us ds fy, nks dk;Z fd;s& 

1-  vtqZu ds viuh jFk ds mrjus ds ckn guqeku ds uhps mrjus gh jFk tydj 
jk[k gks x;kA blls Jhd`".k us ;g crk;k fd egkHkkjr ;q) esa ekjd vL=ksa 
ds izgkj dks guqeku us jksd j[kk FkkA 

2-  os lc ikaMoksa dks oØokgu ds dVs flj ds ikl gks x;s tks egkHkkjr ;q) dks 
ioZu f'k[kj ij ls ns[k jgk FkkA mlls iwaNk fd ;q) dh t; fdldh gqbZ\ 
mlus dgk] ^^eSaus rks iwjs ;q) esa dsoy Jhd`".k dks gh ;q) yM+rs ns[kkA vr% 
egkHkkjr esa t; Jhd`".k dh gqbZA** 

okLÙo esa ;g lR; gS fd euq"; dks viuh t; dk Js; Hkxoku dks gh nsuk pkfg,A 
blls og vgadkj ls cpk jgsxkA drkZ&drkZ rks Hkxou gh gSaA ge rks fufeÙk ek= 
gh gSaA 

,d vkSj fooknkLin iz'u gS fd tx esa iq#"kkFkZ izeq[k gS ;k HkkX;\ bldk mÙkj 
;g gS fd HkkX; izcy ;k cgqr vuqdwy gks rks de iq#"kkFkZ ls Hkh ljyrk ls t; 
gks tkrh gSA ;fn HkkX; vkSlru vuqdwy gks rks dBksj iq#"kkFkZ djus ls t; feyrh 
gSA ;fn HkkX; detksj gks ;k nqHkkZX; izcy gks rks ijkt; feyrh gSA iq#"kkFkZ rFkk 
muds HkkX; nksuksa dh gh Hkwfedk t; esa gksrh gSA HkkX; ds Hkjksls cSBdj iq#"kkFkZ 
ugha djus okys dks t; ugha feyrhA 

lqxzho dks fdf"da/kk dk jkT; fey x;k ijUrq og Hkksx&foykl esa iM+ dj jke 
dkt dks Hkwy x;kA /kU;okn nsuk Hkh Hkwy x;kA guqkeu us txk;k FkkA 

Jhd`".k us fxfjjkt /kkj.k djds czt dh j{kk dh bUnz ds dksi ls ijUrq bldk Js; 
fn;k Xoky ckyksa dks rFkk jk/kk th dks d`ik dksA 

lkfRod Hkko Kku ds izdk'k ls izdV gksrk gSA blh ls 'kkafr feyrh gSA Jhd`".k 
lkfRodrk dks viuk gh :i ekurs gSaA lkfRod Hkko dk vk/kkj Kku o lR; gSA nks 
vU; izd̀fr ds xq.k gSa jktfld Hkko ftlesa LokFkZ dh dkeuk;sa] deZ la?k"kZ] ruko] 
fpark vkfn gksrs gSaA feF;k dk Hkh vkljk ysrs gSaA Jhd`".k bldks viuk :i ugha 
dgrs D;ksafd blesa Kku] lR; o lkfRodrk] 'kfDr vkfn rÙo ugha gksrsA blh izdkj 
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t;&lr~&dkenso Jhd`".k reksxq.k dks Hkh viuk :i ugha ekurs D;ksafd blesa vKku dk va/kdkj] 
vkyL; izekn] nh?kZlw=rk rFkk dbZ ckj foijhr Kku ¼lgh dks xyr o xyr dks 
lgh ekuuk½ gksrk gSA >wB] QydeV] /kks[kk/kM+h] fgalk Hkh gks ldrs gSaA 

lkfRod O;fDr ds fu.kZ; lR; o Kku ds izdk'k ij vk/kkfjr gksrs gSaA blesa 
dY;k.k rRo gksrk gSA mn~ns'; rFkk lk/ku nksuksa ifo= gksrs gSA ijUrq lR; dk 
ikyu dfBu gksrk gSA blesa cM+k uSfrd lkgl pkfg,A vr% ;g dgk x;k gS fd 
^lkap cjkscj ri ughaA* lkfRod O;fDr dks 'kkafr feyrh gSA  

jktfld izd`fr esa lk/; 'kqHk gks rks Hkh lk/ku vifo= gks ldrs gSaA la?k"kZ esa t; 
ds fy, dwVuhfr o feF;kiu dk lgkjk ysuk iM+rk gSA la?k"kZ] Hk; o ruko tfur 
chekfj;k¡ mRiUu gksrh gSaA ldke deZ cU/ku esa Mkyrs gSaA jktfld fu.kZ;ksa dk ;gh 
ifj.kke gksrk gSA 

reksxq.k vKku dk va/ksjk nsrk gSA O;fDr vkyL;] izekn] uhan] foijhr Kku esa 
my>k jgrk gSA fu.kZ; Vkyus dh izo`fÙk c<+rh gSA fu.kZ; vlR; ij vkfJr gkfu 
igq¡pkus okys gksrs gSaA 

Hkxoku dk ,d uke lR;uk;.k Hkh gSA vki ;fn vPNs fu.kZ; dÙkkZ cuuk pkgrs gSa 
rks lÙoxq.k dk Lo;a esa fodkl djsaA reksxq.k R;kx dj jtksxq.k esa tk;saA jtksxq.k 
dks nckdj lÙoxq.k dk fodkl djsaA lrksxq.k ls Jhd`".k dk lk{kkRdkj feysxkA 

rhuksa dkyksa esa tks vifjofrZr jgrk gS ogh lr~ ;k lR; gSA tSls izd`fr ds lHkh 
xq.k mi;ksxh gSA l`f"V cukus ds fy, czãk jtksxq.k viukrs gSa] ikyu ds fy, fo".kq 
lrksxq.k viukrs gSa rFkk izy; ds fy, f'ko reksxq.k viukrs gSaA 

;gk¡ dsuksifu"kn~ dh ,d xkFkk dk vki /;ku ls v/;;u djsaA 

nsoklqj laxzke esa nsoksa dh fot; gqbZA t; gekjh gqbZ gS bl Hkko ls lHkh nsorkvksa 
dks vgadkj gks x;kA czãk us nsorkvksa dk vgadkj rksM+us ds fy, ,d ;{k dks izdV 
fd;kA 

loZizFke vfXunso dks ;{k dk irk yxkus dk HkstkA mldh ;{k ls ckr djus dh 
fgEer ugha gqbZA og czãk ds ikl ykSV vk;kA 

czãk us vfXunso ls iwNk] ^^rqEgkjh 'kfDr D;k gS\** vfXunso cksys] ^^eSa lHkh 
LFkkoj&taxe inkFkksZa dks tykdj HkLe dj ldrk gw¡aA** czãk us dgk] ^^bl fruds 
dks tykvksA** vfXunso mls ugha tyk ldsA os yfTtr gksdj yksV x;sA 

ok;qnso Hkh ;{k ds ikl x;kA dqN Hkh u cksy ldsA ykSV vk;sA czã us frudk 
Mkydj dgk fd bl ^^r̀.k dks mM+k nksA** ok;qnso mls ugha mM+k ldsA mBkuk rks 
nwj fgyk Hkh ugha ldsA 

vc nsojkt bUnz ;{k ds ikl x;sA nsojkt bUnz dk vgadkj ns[k ;{k vUrj/;ku gks 
x;kA bUnz us lth /kth mek nsoh dks vUrfj{k ls ns[kkA mUgksaus iwNk fd] ^^ekrk! ;s 
;{k dkSu Fks\** ekrk us dgk] ^^os rks czã FksA rqe t; dks viuh ekudj mldk 
vfHkeku djrs gksA ijUrq t; rks czãk dh gh gksrh gSA** 

;g lqudj bUnz] ok;q rFkk vfXu lHkh nsoksa dk t; dk vgadkj nwj gks x;kA 
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egkHkkjr ;q) esa v/keZ ij /keZ dh fot; dk ekxZ iz'kLr djus ds fy, Jhd`".k us 
deZ@lR; dks iqu% ifjHkkf"kr fd;kA bldh vkykspuk Hkh"e firkeg ls Hkh dh FkhA 
ijUrq blds vkSfpR; dks vki le>us dk iz;Ru djsaA 

1-  egkHkkjr ;q) esa vL=&'kL= ugha mBkÅ¡xkA jFk dk ifg;k gkFk esa D;ksa 
mBkdj Hkh"e dh vksj okj djus nkSM+s\ 

 vkSfpR; % Hkxoku HkDr ds v/khu gksrs gSA HkDr dk iz.k&iwjk djus ds fy, 
mUgksaus viuk iz.k rksM+kA Hkh"e ije Hkkxor HkDr us iz.k fd;k Fkk& 

 ^^tks eSa vkt gfj dks 'kL= u xgkÅ¡] 

 rks eSa ek¡ xaxk dk iq= u dgkÅ¡A** 

2-  xq# nzks.kkpk;Z gfFk;kj R;kx ns blds fy, Jhd`".k us /keZjkt ;qf/kf"Bj ls  
dgyk;k ^^v'oLFkkek grks------------ujks ok dqatjksA** 

 vkSfpR; % tc lR; o vfgalk ds chp la?k"kZ gks rks lR; u cksysa] ekSu gksaA 
cksyuk vfuok;Z gks tk;s rks v/kZlR; ;k vlR; cksysaA xq#nzks.k tc rd thfor 
jgrs rc rd cgqr lsuk dks ekj nsrsA vr% budk /keZ dh fot; ds fy, 
gVkuk /keZ lEer FkkA 

3-  d.kZ tc gfFk;kj foghu jFk dk ifg;k fudky jgk Fkk rc ml ij izgkj 
djuk ;q) ds fu;eksa ds fo:) Fkk v/keZ FkkA 

 vkSfpR; % d.kZ us dHkh vFkZ@fu;e dk ikyu ugha fd;kA /keZ dh nqgk;h nsdj 
viuh j{kk djus dk mls dksbZ vf/kdkj ugha FkkA tSls dks rSlk dh uhfr /keZ 
lEer gSA tq, dh lHkk esa mlus nzkSinh dks os';k dgk rFkk vfHkeU;q dks lkr 
ohjksa us feydj ekjk ;g v/keZ FkkA 

4-  ta?kk ij xnk dk izgkj nq;ksZ/ku ij Hkhe ls djk;k og v/keZ FkkA ;q) ds 
fu;eksa ds fo:) FkkA  

vkSfpR; % |wr lHkk esa nzkSinh dks viuh ta?kk ij cSBus dks dguk nq;ksZ/ku dk 
nqjkpj.k FkkA tSls dks rSlk gh uhfr ls mldh ta?kk ij Hkhe ls xnk izgkj djuk 
/keZ lEer FkkA 

t; ds fy, lR;@/keZ dks Jhd`".k us iqu% ifjHkkf"kr dj uhfr lEer /keZ dh v/keZ 
ij fot; dk ekxZ iz'kLr fd;k tks mfpr FkkA 

egkHkkjr esa ;g dFku mi;qDr gS fd dbZ ckj vlR; gh lR; dk :i ysdj gekjs 
lkeus vkrk gSA 

xhrk ds v/;k; 10 ds 'yksd 28 esa Jhd`".k us dgk gS] ^^'kkL=ksDr jhfr ls lUrku 
mRifÙk dk gsrq dkenso eSa gw¡A** ;gk¡ dkenso dk rFkk mudh foHkwfr;ksa dk vkidks 
v/;;u djuk gSA 

dkenso Hkh ,d nsork gSaA budk lEcU/k L=h&iq#"k ds dke ¼Sex½ ls rFkk 
lUrkuksRifÙk ls gSA dkenso dks /kejkt fo".kq rFkk y{eh dk iq= ekurs gSaA dkenso 
dh iRuh dk uke jfr gS tks izse rFkk vkd"kZ.k dh nsoh gSA dkenso dk okgu rksrk 
gSA dkenso dk /kuq"k ihyk gSA ;g xUus ls cuk gqvk gS ihys iq"iksa ls ltk gqvk gSA 
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t;&lr~&dkenso dkenso dk rhj /kuq"k ls pyrk gS rks /ofu ugha gksrhA ftldks ;g rhj yxrk gS 
og Hkh vkuUn rFkk dke jl dh e/kqjrk vuqHko djrk gSA dkenso dk /kuq"k rhu 
dks.kksa dk gksrk gS tks czãk] fo".kq] egs'k ds izrhd gSaA 

dkenso olUr iapeh dks tUes FksA mudk ioZ ^enuksRlo* dgykrk gSA ;g clUr 
_rq o ir>M+ ds ckn u;s iRrs o Qwy mxus dk le; gSA og izd`fr cgqr izlUu 
o ltZukRed gksrh gSA 

dkenso dk O;fDrRo cgqr ;qok rFkk vkd"kZd gSA 

dkenso ds vU; uke % 

daneZ] eUeFk] enu] euflt] iq"i vUok] iq"ioar] jfrdkar] jkeoàr vkfnA f'ko us 
vuax uke Hkh j[kk FkkA 

Jhd`".k&:fDe.kh ds lcls cM+s iq= iz|qEu dkenso ds gh vorkj FksA 

_rqjkt clar dks dkenso dh larku Hkh dgrs gSaA 

dke dk foLrr̀ vFkZ ^dkeuk;sa* gSA ;g thou ds pkj iq#"kkFkksZa esa ls rhljk gSA 
izFke /keZ gSA ekuo thou dk ije mn~ns'; eks{k izkfIr gSA f=oxZ ds fl)kUr ds 
vuqlkj /keZ lfgr vFkZ dekdj /keZ fofgr dkeuk iwfrZ esa mi;ksx dhft,A ,slk 
djus ij eks{k rks Lor% gh fey tk;sxkA eks{k dk vFkZ gS tUe&tUe ds pØ ls 
eqDr gksdj ijekRek dh 'kj.k feyukA 

dke dk oSHko lkSUn;Z] vkd"kZ.k rFkk lUrkuksRifÙk gSA lalkj dk lt̀u deZ dkenso 
ls gh py jgk gSA og tM+&psru lHkh l̀f"V esa O;kIr gSA dsoy /keZ lEer dke 
gh Hkxoku dk :i gSA ¼xhrk 7-11½ /keZlEer dke dk vFkZ uhfr 'kkL=ksa esa cryk;k 
gSA euqLef̀r mlesa izeq[k gSA ¼euqLe`fr v/;k; 3 'yksd 45&50½ 

_rqdky pkj fnu ekfld /keZ ds L=h izlax ds fy, of.kZr gSaA blds ckn X;kjgosa 
rFkk rsjgosa fnu dh jkf=;k¡ Hkh L=h izlax ds fy, oftZr gSA fgUnw frfFk i=d dh 
v"Veh] n'keh] ,dkn'kh] iwf.kZek] vekoL;k] iq.; frfFk] Jk) frfFk dh jkf=;ksa esa Hkh 
dke ¼Sex½ oftZr gSA bl izfrca/k dk ikyu djus rFkk xg̀LFkh Hkh czãpkjh ekuk 
tkrk gSA blls mÙke LokLF; rFkk nh?kkZ;q izkIr gksrh gSA 

dkenso fL=;ksa esa clrk gSA ?kj esa fL=;ksa dk lEeku djus ls nsork ?kj esa izlUu 
gks clrs gSaA mudks ekaxfyd voljksa ij oL=kHkw"k.k o fe"Bku HksaV djds izlUu 
j[kuk pkfg,A L=h ds vkalw ?kj dks cjckj dj nsrs gSa rFkk oa'k csy lw[k tkrh gSA 
¼euqLef̀r 3-61&62½ 

dkenso dk vkuUn miHkksx ds fy, fof/kor~ fookg djsaA fyo&bu&fjys'kuf'ki uhfr 
lEer ugha gSA fookgsÙkj lEcU/k Hkh fof/k ekU; ugha gSaA cykRdkj rks ?kksj naMuh; 
vijk/k gSA bu lcls vki cpsaA jko.k dk uk'k e;kZnkghu dke ls gh gqvk FkkA 

vc vki dkenso dh dqN ikSjkf.kd dFkkvksa ls Hkh f'k{kk xzg.k djsaA 

dkenso dk f'ko }kjk ngu  

f'ko riL;k jr FksA rkjdklqj dks ekjus ds fy, f'ko dk ------------------------------------------------ 

jfr dk ojnku  

jfr fo;ksx ls nq%[kh jfr ds f'ko vkjk/kuk dhA f'ko rk vk'kqrks"k gSaA mUgksaus izlUu 
gksdj jfr dks ojnku fn;kA tc ;nqoa'k esa }kij esa Jhd`".k dk vorkj gksxk rc 
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rqEgkjk ifr dkenso mudk iq= gks vorkj ysxkA rc rd og fcuk 'kjhj ds ----------
esa vk;sxkA og vuax dgyk;sxkA rqe ck.kklqj dh dU;k Å"kk cuksxhA ifr dkenso 
ds ;gk¡ rqEgkjk iqu% feyu gksxkA ¼jkepfjrekul] Hkkxor egkiqjk.k½ 

f'k{kk % f'ko dh rjg vki Hkh vijk/k {kekdj yksdfgr esa ojnku nsa rkfd lalkj 
dk Øe pyrk jgsA 

Jhd"̀.k dh jklyhyk ls dke foy; 

Jhd`".kkorkj esa lHkh nsorkvksa dk vgadkj feVkus dk dk;Z Jhd"̀.k us fd;kA 
o`ankou esa dkenso us Jhd`".k dks pqukSrh nhA Jhd̀".k us 'kjniwf.kZek dh pkanuh jkr 
esa cztkaxuk xksfi;ksa ds lkFk jkl yhyk vk;ksftr dhA [kqys eSnku esa dkenso dks 
ijkfJr fd;kA 'khry pkanuh] iq"iksa dh egd] xksfi;ksa dk lkfu/;] oalh dh /ofu 
lc dke ds vuqdwy okrkoj.k gksrs gq, Hkh Jhd`".k dke fodkj ls nwj jgsA bl 
izdkj Jhd"̀.k us dke ij fot; izkIr dhA ¼Hkkxor egkiqjk.k LdU/k 10 ¼iwokZ/kZ½ 
v/;k; 33½ 

f'k{kk % lPph dkefot; rHkh gS tc vki dke] fodkj c<+kus dh lc lkexzh gksus 
ij Hkh la;e j[k ldsaA ftlds ikl dqN u gks rFkk og la;e j[ks mlesa iDdh 
dke fot; ugha gSA ;g rks etcwrh gSA 

dkenso dk vorkj iz|qEu gq,A jfr us Å"kk ds :i esa ok.kklqj ds ;gk¡ tUe fy;kA 
nksuksa dk fookg gqvk f'ko rFkk Jhd`".k ds chp ;q) ds cknA mudk iq= vfu:) 
gqvk tks Jhd`".k dk iks= FkkA 

dkenso ij ^dkelw=* xzaFk dh jpuk _f"k okRlk;u us dh gSA 

t; esa vgadkj u gks rFkk ;'k lg;ksfx;ksa dks nsus ls usr`Ro izHkkoiw.kZ rFkk /kkj.k{k; 
curk gSA t; ls fouezrk mRiUu gksuh pkfg,A t; Hkh ijekREkk dh d`ik gSA 

lr~ dh foHkwfr lÙo] lkfRodrk rFkk vPNs fu.kZ; gSaA blls vPNs fu.kZ; izkIr gksrs 
gSaA bl nSoRo ls Kku c<+rk gS rFkk 'kkafr] izlUurk] fuHkZ;rk izkIr gksrh gSA 

dkenso dh foHkwfr lkSUn;Z rFkk vkd"kZ.k gSA ;g /keZ lfgr lUrkuksRifÙk dk dkjd 
gSA rc ;g Hkxoku dk :i gksrk gSA blds fcuk thou rFkk l`f"V viw.kZ gSaA ,d 
vPNs usrk esa pqacdh; vkd"kZ.k 'kfDr rFkk uokpkj o lt̀ukRedrk] ijksidkj@ 
dY;k.k ds fy, R;kx dk Hkko gksuk vko';d gSA 

tgk¡ uUn ¼vkuUn½ rFkk ;'kksnk ¼nwljksa dk t; dk ;'k nsuk½ gSa ogha Jhd`".k 
i|kjrs gSaA 

Lo;a dks thruk ¼la;e½ lcls cM+h t; gSA 

5-8  lkjka'k  

t;] fu.kZ; rFkk lr~ ¼lÙoxq.k½] dkenso Fks lc nso Hkko gSa tks Hkxoku Jhd"̀.k 
xhrk esa viuk Lo:i Lo;a dh foHkwfr;k¡ crykrs gSaA vkRe t; loksZPp t; gS tks 
vkidks loZ= t; fnykrh gSA lR; vk/kkfjr fu.kZ; Hkxoku dh foHkwfr gSA t; Hkh 
Hkxoku dh dìk gSA bldk fotsrk O;fDr dks vgadkj ugha djuk pkfg,A mls ;'k 
nwljksa dks nsuk pkfg,A ;Fkk usrk ;k Lokeh vius lsodksa dks t; dk Js; ns rks 
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t;&lr~&dkenso lsod viuh lQyrk dk Js; Lokeh dks nsA bl izdkj nksuksa gh vgadkj ls eqDr 
jgsaxsA lÙo xq.k Kku] 'kkafr] vHk; nsrk gSA ruko eqDr thou nsrk gSA vki blls 
jksxksa ls cps jgsaxs rFkk nh?kkZ;q Hkksx ldsaxsA dkenso dke ¼Sex½] lkSUn;Z] vkd"kZ.k 
rFkk lUrkuksRifÙk dk nsork gSA /keZ lfgr dke Hkh Hkxoku dk gh :i gSA dke ds 
fcuk Hkh thou rFkk lalkj nksuksa gh v/kwjs gSaA larku fcuk ifjokj v/kwjk gSA dkenso 
ij fot; rks egknso rFkk Jhd`".k tSls loZleFkZ nsork gh ik ldrs gSaA xg̀LFk dks 
Hkh euqLe`fr ds v/;k; 3 esa of.kZr fookg rFkk dke ¼Sex½ dh e;kZnkvksa dk ikyu 
djuk pkfg,Abu rhuksa foHkwfr;ksa ls vkidks egÙoiw.kZ f'k{kk;sa feyrh gS ftudks 
thou esa mrkdj vki thou dks iw.kZ cuk ldrs gSaA 

dkenso dh ewfrZ;k¡] ea= o iwtk dh Hkh ijEijk feyrh gSA ^oyhZ* cht dkenso dk 
gSA blds ti ls ifr&iRuh ds chp e/kqj lEcU/k gksaxsA 

egkHkkjr ;q) esa fot; dk ekxZ iz'kLr djus ds fy, Jhd`".k us lR;] uhfr@/keZ 
dks iqu% ifjHkkf"kr fd;kA budk fo'ys"k.k dbZ Hkzeksa dks nwj dj nsxhA 

1- t;] 2- fu.kZ;] 3- lÙoxq.k] 4- /keZ] 5- dkeA 

1-  t;n;ky xks;Undk % Jhen~Hkxon~xhrk rRo foospuh Vhdk] xhrk izsl] xksj[kiqj 

2- rqylhnkl % jkepfjr ekul] fgUnh Vhdk] HkkbZ Jh guqeku izlkn ikSn~nkj] 
xhrk izsl] xksj[kiqj 

3- Jhen~Hkkxor iqjk.k fgUnh Vhdk] 2007] xhrkizsl xksj[kiqj 

4- dsuksifu"kn~] fgUnh Vhdk] xhrk izsl] xksj[kiqj 

6- egkHkkjr fgUnh Vhdk] okY;we&8] xhrk izsl] xksj[kiqj 

7-  ,u0,e0 [k.Msoky % Hkkjrh; izcU/ku xq# euq] ehlk izdk'ku] ubZ fnYyh 

8- ,u0,e0 [k.Msoky % Hkkjrh; izcU/ku xq# okYehfd] ehlk izdk'ku] ubZ fnYyh 

1- vkREk t; dk o.kZu dhft,A 

2- t; okys usrk rFkk t; okys lsodksa dk dSlk O;ogkj gksuk pkfg,\ jkek;.k o 
egkHkkjr ls mnkgj.k nsaA 

3- fu.kZ; dk egÙo crkb;sA blesa lÙoxq.k] jtksxq.k rFkk reksxq.k dh Hkwfedk 
Li"V dfj;sA 

4- ^^egkHkkjr esa lR; /keZ dks Jhd`".k us iqu% ifjHkkf"kr fd;kA** mnkgj.k nsdj 
Li"V djsaA 

5- dkenso dk ifjp; nhft;sA 
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