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bdkbZ dh :ijs[kk 

3-1  mn~ns'; 

3-2  izLrkouk 

3-3  fo"k; dk lkekU; ifjp; 

3-4  v"Volq dk ifjp; 

3-5  ,dkn'k #nz dk ifjp; 

3-6  olqvksa rFkk #nzksa dh foHkwfr;k¡ rFkk muls f'k{kk 

3-7  lkjka'k 

3-8  ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

3-9  lUnHkZ xzUFk 

3-10 cks/k iz'u  

bl bdkbZ ds v/;;u ds fuEufyf[kr mn~ns'; gSa %& 

• vkB olqvksa ds tUe&deZ rFkk foHkwfr;ksa dk ifjp; ikukA 

• ,dn'k #nzksa ds tUe&deZ rFkk foHkwfr;ksa dk ifjp; ikukA 

• buls lEcfU/kr dFkkudksa dk Kku ikukA 

• budh foHkwfr;ksa rFkk dFkkudksa ls D;k f'k{kk feyrh gS ;g tkuukA 

Jhd`".k xhrk ds nlosa v/;k; esa viuh foHkwfr;ksa dk o.kZu vtqZu dsk djrs gSaA bl 
v/;k; ds 'yksd 23 esa dgrs gSa ^^#nzk.kk 'kadj'pkfLe** vFkkZr~ X;kjg #nzksa esa eSa 
'kadj gw¡aA ge bl v/;k; esa 'kadj th dh foHkwfr;ksa rFkk mudh ikSjkf.kd dFkkvksa 
ls feyus okyh f'k{kkvksa dk v/;;u djsaxsA blh 'yksd esa vkxs Jhd`".k dgrs gSa& 
^^olwuka ikod'pkfLe**  vFkkZr~ vkB olqvksa esa eSa vfXu gw¡A ge bl v/;k; esa vfXu 
dh foHkwfr;ksa rFkk mudh ikSjkf.kd dFkkvksa ls feyus okyh f'k{kkvksa dk v/;;u 
djsaxsA 

X;kjg #nzksa ds uke fuEufyf[kr gSa %& 

gj] cgq:i] =;Ecd] vijkftr] o"̀kkdfi] 'kaHkq ¼'kadj½] dinhZ] jSor] e`xO;k/k] 'koZ 
rFkk dikyhA ¼gfjoa'k iqjk.k 1@31@51&52½ 

X;kjg #nzksa ds bZ'oj 'kadj gSaA vr% Jhd`".k mudks viuh foHkwfr crykrs gSaA 'kadj 
ds usr`Ro ds xq.kksa dks vkidks lh[kuk gSA thou esa mrkjuk gSA 
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 vkB oLkqvksa ds uke fuEufyf[kr gSa & 

/kj] /kzqo] lksi] vg% vfurk] vuy] izR;w"k rFkk izHkklA vuy ¼vfXu½ olqvksa ds jktk 
gSaA budks Jhd`".k viuh foHkwfr crykrs gSaA vkidks ;g i<+uk gS fd vfXu dh dkSu 
lh foHkwfr;ksa ds dkj.k os olqvksa ds jktk ¼usrk½ cus\ mu foHkwfr;ksa dks lh[k dj 
vkidks vius thou esa mrkjuk gSA 

oSls 'kadj rFkk fo".kq esa dksbZ Hksn ugha gSA ,slk Hkkxor egkiqjk.k ds nlosa LdU/k ds 
mÙkjk/kZ ds v/;k; 63 esa vkrk gSA fo".kq iqjk.k ds va'k 5 ds v/;k; 33 esa bldh 
Li"V iqf"V 'yksd 47 esa feyrh gSA 

 3@7 eÙkks·fofHkUUk nz"VqeZgfl 'kadjAA 

Jhd`".k cksys] ^^gs 'kadj! vki vius dks eq>ls loZFkk vfHkUu ns[ksaA** bl izdkj f'ko 
mikldksa ¼'kSo er okys½ rFkk fo".kq mikldksa ¼oS".koksa½ esa ,drk LFkkfir osnO;kl 
rFkk ikjk'kj _f"k us dhA blh dks rqylhnkl us ekul esa etcwr fd;kA 

olq] bUnz rFkk fo".kq ds lgk;d nsork gSaA budh Hkwfedk deZdkaM rFkk vk'khokZn 
nsus dh gSA ;s /ku o le`f) nsrs gSaA ;s pednkj gSaA 

xq# of”k’Bds 'kki ds dkj.k budks e`R;qyksd esa tUe ysuk iM+k FkkA xaxk unh ds 
buds 'kki ekspu ds fy, ukjh :i /kkj.k fd;kA gfLrukiqj ujs'k 'kkaruq ds lkFk 
budk fookg gqvkA fookg ds le; xaxk us 'krZ j[kh fd og viuh larku ds ckjs 
esa tks Hkh fu.kZ; djsxh ml ij ifr dksbZ 'kadk ;k iz'u ugha djsaxsA ;fn ,slk gqvk 
rks og gfLrukiqj R;kx dj pyh tk;xhA 'kkaruq&xaxk ds 7 iq= gq, mudks tUe 
ds ckn xaxk us xaxk unh esa cgk fn;sA bl izdkj lkr olqvksa dks tUe ysus ds ckn 
rqjUr eqfDr fey xbZA ijUrq egkjktk 'kkaruq xaxk ds bl O;ogkj ls nq%[kh gks x;sA 
mUgksaus 7 iq=ksa dks ty esa Mqck nsus dk dkj.k iwaN fy;k rks xaxk us opu ds 
vuqlkj gfLrukiqj egy NksM+ fn;kA vkBosa olq dk tUe gqvk mls mlus egkjktk 
'kkaruq dks ns fn;kA bldk uke nsoozr FkkA ogh vkxs tkdj egkHkkjr esa Hkh"e ds 
uke ls izfl) gqvkA  

of”k’Beqfu us olqvksa dks 'kki fn;k bldk dkj.k Fkk olqvksa }kjk uafnuh xkS dk 
cykr~ vigj.k dj ysukA vkBosa olq izHkkl us viuh iRuh ds ncko ls pksjks esa 
lfØ; Hkkx fy;kA vr% mudks ekuo nsg esa vkthou dqavkjk jgus dk naM Hkksx dj 
egkHkkjr ;q) esa L=h ds gkFkksa e`R;q feyus ij eks{k feykA ckdh 7 olqvksa dks tUe 
ysus ds ckn gh ek¡ xaxk us eqfDr iznku dj nhA olqvksa dh izkFkZuk ij of”k’Beqfu us 
mudk nsg gYdk dj fn;k FkkA 

vkB olqvksa ds dkeksa esa fofHkUu xzaFkksa esa FkksM+k varj gSA tSls ?kj ¼/kjrh½ ds LFkku 
ij vki ¼tjk½ fy[kk feyrk gSA vkB olqvksa ds ukeksa dk vFkZ le>us dk iz;Ru 
vki dfj;sA blls vkidks mudk egÙo Hkh le> esa vk tk;sxkA 

1-  ?kj ¼/kjk] /kjrh] Hkwfe½A ;g lc txr~ dks /kkj.k djrh gSA bldk xq.k /kS;Z o 
lgu'khyrk gSA ;g /kkj.k o iks"k.k nksuksa djrh gSA lgu Hkh djrh gSA iznw"k.k 
tfur fo'o okiu ds dkj.k vfr dBksj ekSle dks] ck<+] lw[ks] egkekjh] ;q) 
vkfn dksA 
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2-  /kzqo % mÙkj fn'kk esa /kzqorkjk gS tks lnk fLFkj jgrk gS rFkk pedrk jgrk gSA 
fn'kklwpd ;a= esa /kzqorkjs dh fLFkfr ds vk/kkj ij fn'kk dk irk pyrk gSA 
foeku rFkk tgkt bldh lgk;rk ls xarO; LFkku ij igq¡prs gSaA fLFkjrk] 
ped o ekxZn'kZu blds xq.k gSaA 

3-  lkse % lkse vFkkZr~ pUnzek ¼Moon½ ls gSA ;g jkf= esa pkanuh] 'khryrk o ueh 
nsrk gSA ver̀ of̀"V djrk gSA leqnz ty iw.kZ pUnz dks ns[kdj vkuUn dh 
fgyksjsa ysus yxrk gSA pUnzek fojghtu dks dke ihM+k nsrk gSA ;g lkSUn;Z dk 
ekud gSA lqUnj L=h ds eq[k dh rqyuk pUnz ls djds mls pUnzeq[kh dgk 
tkrk gSA pUnzek ouLifr rFkk vkS"kf/k;ksa dks o`f"V nsrk gSA 

 oSdfYid vFkZ lkse jl nsus okyh ouLifr ls gSA nsork bldk iku djds 
LoLFk jgrs gSaA 

4-  vg% ¼vki%½ ;k ty % /kjrh ij ty ds fcuk thou ugha gks ldrkA ty dk 
xq.k jl gSA bldk dk;Z ifo=rk nsuk gSA ty r`"kk 'kkar djrk gSA ty ls gh 
d`f"k] ouLifr] i'kq thou] ekuo thou vkfn laHko gSA ty fcuk m|ksx ugha 
gks ldrkA ty fcuk 'kgj o xkao ugha cl ldrsA ty fcuk ;K o iwtk 
lEiUu ugha gks ldrhA ty ifjogu ty fcuk ugha gks ldrkA ty ekxZ 
fcuk O;kikj ugha gks ldrkA ty fcuk d`f"k flapkbZ ugha gks ldrhA ty fcuk 
o`{k ugha gks ldrsA ty ds fcuk ty fo|qr ugha cu ldrh] ugjsa ugha 
fudky ldrsA 

5-  vfuy ¼ok;q½ % ok;q dk xq.k 'kCn o Li'kZ gSA ok;q ean lqxa/k cgs rks lq[k nsrh 
gSA ok;q xeZ ¼yw½ pys rks d"V nsrh gSA ok;q vuqdwy fn'kk esa cgrh gSa rks osx 
nsrh gSA ;fn ok;q izfrdwy fn'kk esa pys rks xfr vo:) djrh gSA ok;q ls 
iou ÅtkZ mRiUu gksrh gSA ok;q izk.k'kfDr dk lzksr gSA ok;q esa cy o 'kfDr 
gksrh gS] xfr rFkk osx gksrk gSA 

6-  vuy ¼vfXu½ % bldk lEcU/k lw;Z ls gSA vfXu olqvksa dk jktk gSA vfXu dk 
xq.k rki o izdk'k gSA vfXu Hkh ifo= djrh gSA vfXu ls ?kj dh jlksbZ curh 
gSA tBjkfXu ls [kk;k gqvk vkgkj iprk gSA vfXu ls dkj[kkuksa ds ck;yj 
pyrs gSaA vfXu ls eV~Vh tyrh gSA vfXu ls fprk tyrh gSA ;KkfXu vkgqfr 
dks nsorkvksa dks igq¡pkrh gSA vfXu nsoksa dk eq[k gSA vfXu 'kfDr nsrh gSA vfXu 
ls 'khr nwj gksrh gSA 'kjhj esa rkieku de gks ;k cgqr c<+ tk;s rks chekjh o 
e`R;q gks tkrh gSA oSfnd dky esa vfXu ;K dk iz/kkunsork ekuk tkrk FkkA 
vfXu dk tUe czãk ds eq[k ls ekuk x;k gSA vfXu rÙo dk vorkj nqxkZ o 
lw;Z gSA 

7-  izR;; ¼izHkkr½ % jkf= ds ckn izHkkr ;k losjk gksrk gSA bldk xq.k rlsrktk 
iu ;k rktxh gSA ;g deZ dk mRlkg nsrh gSA ftu ij deZ djus dh ÅtkZ 
losjs ;k izHkkr ls gh feyrh gSA lw;ksZn; ls iwoZ tYnh mBus okysa dks ;g ykHk 
feyrk gSA nsj ls mBus okys vkyL; izekn] jksx o fu/kZurk ds f'kdkj gksrs gSaA 
deZ djus dk mRlkg muesa ugha gksrkA 

8-  izHkkl ¼izdk'k½ % izdk'k dk y{; Kku gSA ;g lÙoxq.k dk izrhd gSA Kku ls 
O;fDr lgh fn'kk pqurk gSA viuk /keZ@dÙkZO; djrk gSA v/keZ ls nwj jgrk 
gSA thou esa 'kkafr o fuHkZ;rk vkrh gSaA 
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 olqvksa dh d`ik ls /ku izkIr gksrk gSA ;s LoxZ esa nsorkvksa ds lkFk jgrs gSaA olq dk 
'kkfCnd vFkZ /ku] e/kqjrk] lkSUn;Z vkfn gSA oklq dk vFkZ ,d lqUnj ;qorh ls gSA 
vkBksa olq feydj /kjrh ij thou o izd`fr dk larqyu LFkkfir gksrk gSA ;s bUnz 
rFkk fo".kq ds lgk;d nsork gSaA ;s 'kjhj o vkRek ds chp rFkk ekuo o izd`fr ds 
chp larqyu LFkkfir djus ds fy, vkogu dj iwts tkrs gSaA 

;fn iznw"k.k QSykrs gSa rks blls ;s ukjkt gksrs gSaA LokLF;] /ku rFkk HkkokRed 
larqyu ds fy, vkB oLkqvksa dk vk'khokZn gksuk vko';d gSA vkB olqvksa dh iwtk 
dk loZJs"B le; /kfu"Bk u{k= dk le; gSA ;g eaxy dk u{k= gSA  

of”k’Beqfu ds 'kki dh dFkk ls ;g lh[k ysa fd xyrh djus ij nsork Hkh nafMr 
fd;s tkrs gSaA vr% ge lko/kkuhiwoZd iki deZ ls cp dj jgsaA vfXu nso us egf"kZ 
of”k’Bdks tks mins'k fn;s os vfXuiqjk.k esa feyrs gSaA mlesa v"Volq o ,dkn'k #nzksa 
dk Hkh o.kZu feyrk gSA 

vki vkB olqvksa dks bl izdkj Hkh le> ldrs gSa fd ;s iapegkHkwr ¼iF̀oh] ty] 
vfXu] ok;q rFkk vkdk'k½ rFkk eu] cqf) rFkk vkRek dk :i gSA 'kkafr rFkk le`f) 
ds fy, budh ifo=rk vki cuk;s j[ksaA u rks budks iznwf"kr djs rFkk u budh 
cckZnh gh djsaA buesa ls fdlh ,d dk Hkh vHkko ;k fod`fr ekuo vfLrRo dks 
ladV esa Mky nsaxsA buesa ls fdlh dk Hkh fuekZ.k djuk ekuo ds gkFk esa ugha gSA 
;s lc ijekREkk dh nsu gSaA ;s fu%'kqYd rFkk leku :i ls lHkh euq";ksa dks miyC/k 
gSaA ;s izdf̀r ds rÙo gSaA 

budk v/;;u vki v/;kRe rFkk Hkwxksy o foKku dh n`f"V ls dj ldrs gSaA 
oLrqvksa dk vf/kd Kku vkidks cg̀nkdkj.;d mifu’kn~¼3-9-3½] egkHkkjr rFkk 
okYehfd jkek;.k i<+us ls feysxkA olq ij vk/kkfjr O;fDr;ksa ds uke Hkh feyrs gSaA 
;Fkk olqnso] tks Jhd`".k ds firk Fks rFkk olqnso Lo;a Jhd`".k dk ukeA okYehfd 
jkek;.k v"V olqvksa dks 12 vkfnR;ksa dh rjg gh egf"kZ d';i rFkk vfnfr dh 
larku crkrh gSA ijUrq egkHkkjr esa vkB olqvksa dks euq ;k czã dh larku crk;k 
x;k gSA 

c`gndkj.; mifu"kn~ ds vuqlkj vkB olqvksa ds uke gSaA i`Foh] vfXu] ok;q] ty] 
lw;Z] vkdk'k] pUnzek rFkk u{k=A 'kirFk czkã.k esa Hkh ;s gh uke feyrs gSaA 

egkHkkjr esa vkB olq ds uke gSa& /kjk] vuy ¼vfXu½] vfuyk ¼ok;q½] vik ¼ty½] 
izR;w"kk ¼lw;Z½] izHkkl ¼vkdk'k½] lkse ¼pUnzek½] /kzqo ¼/kzqo rkjk½] Jhen~Hkxon~ xhrk 
egkHkkjr dks vax gksus ds dkj.k ;s gh uke ekU; djrh gSA osnksÙkj xzaFkksa esa ;s gh 
uke feyrs gSaA vki dks buds vk/kkj ij gh mÙkj nsuk gSA 

fo".kq iqjk.k esa izHkkl dks 27 u{k=ksa ds izdk'k ls tksM+k x;k gS rFkk /kzqo dks vkdk'k 
rÙo ls tksMk x;k gSA /kzqo us vgk dh Hkwfedk ys yh tc vgk ds cnys vik ¼ty½ 
dks 'kkfey fd;k x;kA 

;g Hkh mYys[kuh; gS fd v"V olq 33 dksfV ds nsorkvksa esa 'kkfey gSaA 
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fo".kqiqjk.k ds va'k izFke ds v/;k;&5 esa jkSnz l̀f"V dk fuEufyf[kr o.kZu feyrk 
gS%& 

^^dYi ds vkfn esa czãk vius tSlk iq= ikus dk fparu dj jgs FksA rHkh mudh xksn 
esa ,d uhyyksfgr o.kZ dk ckyd vk x;kA og ckyd tUers tksj&tksj ls jksus 
yxkA b/kj&m/kj og nkSM+us Hkh yxkA czãk us iwaNk] ^^rwa D;ksa jksrk gS\** mlus dgk 
vki esjk uke j[kksA czãk us dgk] ^^rqEgkjk uke #nz gSA** rwa jks erA 'kkar gks tkA** 
,slk dgus ij Hkh og cky lkr ckj jks;kA rc czãk us ml ckyd ds lkr uke 
vkSj j[ksA mu vkBksa ds LFkku L=h o iq= Hkh fuf'pr fd;sA ;s fuEufyf[kr gSa %& 

#nz& Hko 'koZ bZ'kku i'kqifr Hkhe mxz egknso 

LFkku& lw;Z ty i`Foh ok;q vfXu vkdk'k czkã.k] 
pUnzek 

vki /;ku nhft;s fd 11 #nzksa ds LFkkuksa esa v"V olq Hkh vk tkrs gSaA bl izdkj 
v"V olq o 11 #nz ,d nwljs ls tqM+s gq, gSaA l`f"V dk l`tu&Qyu rFkk izy; 
,d flDds ds nks psgjs gSaA 

ifRu;k¡ lqo.kZrk Å"kk fods'kh vijk f'kjk Lokgk jksfgf.k 
fn'kk] 
nh{kk 

LFkku& 'kfu 'kqnz yksfgrkax eukstd LdUn lxZ larku] 
cq/k 

#nz us n{k iztkifr dh dFkk lrh ls fookg fd;kA mlus firk ds ;{k esa nsg R;kx 
fd;k rFkk fgekpy ds ;gk¡ eSuk ds xHkZ ls ikoZrh ds :i esa iqu% tUe fy;kA mlus 
Hkkjh ri djds 'kadj ls fookg fd;kA 

Hkkxoregkiqjk.k ds l`f"V okys v/;k; esa #nz l`f"V dk o.kZu ugha feyrk gSA 

f'ko iqjk.k ds 'kr#nz lafgrk esa f'ko ds vorkjksa dk o.kZu vk;k gS tks 
fuEufyf[krgSa%& dikyh] fiax] Hkhe] fo:ikl] foyksfgr] 'kkLrk] vuikn] vficqZ/;] 
'kaHkw] paM] HkoA ;s lqjfHk ds iq= gSaA  

guqeku tks nso dk;Z gsrq mRiUu gq, 12osa #nzkorkj gSaA f'ko ds vU; va'kkorkj gSa 
nqokZlk] fiIykn] o`"kHk vkfnA#nz ds ckjg vorkj rFkk mudh 'kfDr;k¡ fuEufyf[krgSa 
%& 

#nz 'kfDr LFkku 

egkdky egkdkyh mTtSu 

rkj rkjknsoh ohjHkwe ¼i-o-½ 

cky Hkqous'k ckyk Hkqous'ojh mÙkjk[k.M esa 

"kksM'k Jh fo|s'k "kksM'kh Jh fo|k f=iqjk esa 
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 HkSjo HkSjoh fxfjtk mTtSu ¼fxjukn] xqtjkr 
dks Hkh ekurs gSaA½ 

fNUu eLrd fNUueLrk >kj[k.M] jkaph ds fudV 

|weoku /kwekorh jfr;k ¼e0iz0½ 

cxyk eq[k cxyk eq[kh dkaxMk ¼fgekpy½ 

ekrax ikraxh >kcqvk esa eks<sjk 

dey deyk nsoh  

f'ko ckjg T;ksfrfyZaxksa ds LFkyksa ij Hkh izdV gq, buds uke fuEufyf[kr gSa& 
lkSjk"Vª esa lkseukFk] Jh'kSy esa efYydktqZu] mTtSu esa egkdky] vksadkjs'oj esa 
veys'oj] fgeky; esa dsnkjukFk] Mkfduh esa Hkhe'kadj] xkserh rV ij =;Ecds'oj] 
fprkHkwfe esa oS|ukFk] nk#dou esa ukxs'oj] lsrqca/k esa jkes'oj] f'koky; esa /kq”es'ojA 

11 #nzksa dh iwtk lkseokj dks f'ko iwtk ds lkFk gh djus dk fo/kku gSA ,dkn'k 
#nzksa ds Hkh i`Fkd ea= gSA izkr% dky esa mBdj X;kjg #nzksa ds ukeksa dk ti djuk 
Hkh flf)nk;d gSA 

v"V #nzksa ds jktk vfXu gSA buds xq.k gSa rki] izdk'k] ifo=rk rFkk nsoeq[kA 
X;kjg #nzksa ds jktk 'kadj gSa tks dY;k.kdkjh gSaA os Hkksys Hkh gSaA HkLeklqj dks 
ojnku nsdj Lo;a gh ladV esa iM+ x;sA ck.kklqj dks ojnku nsdj Jhd̀".k ds lkFk 
;q) djus dks et+cwj gksuk iM+kA f'ko dh iwtk fo".kq ds vorkj Jhjke rFkk Jhd`".k 
us Hkh dhA f'koky; loZ= fey tkrs gSaA  

'kSo rFkk oS".ko erkoyafc;ksa esa la?k"kZ Hkh jgk gSA bl >xM+s dks lekIr djds ,drk 
LFkkfir djus dk iz;kl egf"kZ ijk'kj us fo".kq iqjk.k esa dh] egf"kZ osnO;kl us 
Hkkxor esa dhA vkfn txn~xq# 'kadjkpk;Z ls iapnso iwtk i)fr LFkkfir djds fgUnw 
lekt dks ,d djus dk dk;Z fd;kA xksLokeh rqylhnkl us Hkh jkepfjrekul esa 
yadkdkaM esa fuEufyf[kr 'kCnksa esa fd;k& 

 f'ko nzksgh ee nkl dgkokA lks uj liusgqa eksfg u ikokAA 

 'kadj foeq[k Hkxfr pgq eksjhA lks ukjdh ew<+] efr FkksjhAA 

yadk&dkaM 1-4 

 'kadj fiz; ee nzksgh f'konzksgh ee nklA 

 rs uj djfga dYi Hkfj ?kksj ujd eagq oklAA  

yadkdkaM &2 

rqylh us mÙkj Hkkjr dks nf{k.k Hkkjr ls tksM+us dk dk;Z fuEufyf[kr pkSikbZ jp 
dj fd;k& 

 tks jkes'oj njluq dfjgfgaA rs ruq rft ee yksd fl/kfjgfgaAA 

leqnz eaFku ds tc dkydwV fo"k fudyk rks mls nkuoksa rFkk nsorkvksa us ysus ls 
euk dj fn;kA dkydwV fo"k dks 'kadj us ih dj l`f"V dks fouk'k ls cpk;kA 
blls 'kadj egknso dgyk;sA 'kadj ds bl R;kx ds dkj.k os #nzksa ds jktk@usrk 
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cuus ds fy, loZFkk ;ksX; ekus tk;saxsA 

'kadj us fookg Hkh fd;k rks Hkksx&foykl ds fy;s ugha oju~ rkjdklqj dk o/k 
djds l`f"V dh j{kk djus okyk iq= ikus ds fy, fd;kA f'ko ikoZrh ds iq= Lokeh 
dkfrZds; nso lsukifr cus rFkk rkjdklqj dk o/k fd;kA bl izdkj 'kadj us l`f"V 
dh j{kk dhA 

'kadj dks jke dFkk cgqr fiz; gSA os lrh ds lkFk dqHkat _f"k ds vkJe esa jke 
dFkk lquus dks x;sA lhy dk os"k lrh us /kkj.k fd;k ml dFkk ls mUgksaus lrh dk 
ifjR;kx djus dk dBksj fu.kZ; fd;kA ikoZrh dks jke dFkk lqukbZA 'kadj ije 
oS".ko gSaA 

tc lrh us firk n{k ds ;K esa nsg R;kxh rks f'ko us dksi djds vius lsodksa ls 
n{k dk ;K fo/oal djk fn;kA n{k dk Hkh flj dV x;kA tc nsorkvksa us izkFkZuk 
dh rks 'kadj us d#.kk dhA n{k dk ;K iw.kZ djk;kA f'ko vk'kqrks"k ¼'kh?kz izlUu 
gksus okys½ rFkk vo<+j nkuh Hkh gSaA fcuk ekaxs Hkh cgqr nsrs gSaA Lo;a dqN ugha 
j[krs] vius fy, dqN dkeuk ugha j[kr ijUrq HkDrksa dks vius lsod dqcsj ls cgqr 
/ku fnyk nsrs gSaA 

n{k us 'kadj dh izkFkZuk djrs gq, dgk] ^^vkius eq>s f'k{kk nsdj cM+k vuqxzg fd;k 
gSA vki czkã.kksa ds j{kd@ikyd gSAA vkius vkRe rRo dh j{kk djus ds fy, 
czkã.kksa dks mRiUu fd;kA vkidh d`ik ls eSa ujd esa fxjus ls cp x;k gw¡A** 
¼Hkkxor egkiqjk.k] pkSFkk LdU/k] v/;k; 7½ 

jktk HkkxhjFk tc xaxk dks LoxZ ls iF̀oh ij tk jgs Fks rc ;g leL;k gqbZ fd 
xaxk /kjrh ij fxjsxh rks mlds osx ls /kjrh QV tk;sxhA xaxk ds osx dks lgu 
dkSu djsa\ rc f'ko us bl leL;k dk gy djus ds fy, viuh tVk esa xaxk dks 
/kkj.k fd;kA ;g Hkh 'kadj dh usrR̀o ;ksX; dk ,d izek.k gSA 

f'ko Lok;aHkw gSaA vr% muds ekrk&firk ugha gSaA ikoZrh mldh iRuh gSA x.ks'k o 
dkfrZds; muds i= gSaA x.ks'k dh _f)&flf) ifRu;k¡ rFkk 'kqHk ykHk iq= gSA ;s 
f'ko ds ikS= gSaA uanh muds okgu gSaA ohjHknz] uUnh muds x.k gSaA x.kksa ds vf/kifr 
x.ks'k gSaA f'ko ifjokj vkn'kZ ifjokj gSA ijLij 'k=qrk okys tho&flag rFkk o"̀kHk] 
eksj rFkk liZ] pwgk rFkk liZ lc 'kkafr ls lkFk jgrs gSaA ;g f'ko ds usrR̀o dh 
lkeatL; {kerk dk mnkgj.k gSA  

f'ko ds njckj esa lHkh dk izos'k gS] nso] nkuo] izse] fi'kkp] ;{k] fdUuj] ukx vkfn 
lHkh ds fy, mudk njckj [kqyk gSA le; dk Hkh dksbZ ca/ku ugha gSA Hkkax&/krwjs] 
vkd vkfn iq"i f'ko dks Lohdkj gSA }kn'kh&=;ksn'kh dks iznks"k ozr gksrk gSA 
f'kojkf= dks ozr o iwtk cgqr mRlkgiwoZd gksrs gSA ekufld 'kkafr ds fy, f'ko ds 
108 ukeksa dk tki djsaA e`R;q ls j{kk] jksx fuokj.k vkfn ds fy, egkèR;qat; ea= 
ds vuqlj.k dk fo/kku gSA dk'kh fo'oukFk dk'kh esa ejus okyksa dks jke uke lquk 
dj eks{k nsrs gSaA ek= ty o fcYo i= viZ.k ls gh f'ko 'kh?kz izlUu gksrs gSaA  

v"Volq izd`fr ds ry gSaA buds jktk vfXu dh foHkwfr rki o izdk'k gSA ;g 
lcdks ifo= djrk gSA nsoksa dk eq[k gSA ;K vkqfr dks nsoksa rd igq¡prk gSA izR;sd 
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 oLrq ds dqNx.k gSaA ;Fkk /kjrh ls /kS;Z o lgu'khyrk lh[ksaA 

/kzqo ls fLFkjrk lh[ksaA fn'kk funsZ'k nsuk lh[ksaA lkse ¼pUnzek½ ls 'khrty o iks"k.k 
djuk] vkuUn nsuk lh[kasA ty ls jl dk xq.k xzg.k djsaA ifo= djuk lh[ksaA r"̀kk 
feVkuk lh[ksaA ok;q ls 'kcj o Li'kZ xq.k xzg.k djsaA vko';drkuqlkj 'kkafr o Øks/k 
dk iz;ksx djuk lh[ksaA izHkkr dh rjg rktxh o mRlkg ls deZ djsaA lw;ksZn; ls 
iwoZ mBus dh vknr MkysaA Kku o lÙoxq.k dh o`f) djsaA v"V olqvksa dh rjg /ku 
le`f) c<+k;saA 

,dkn'k #nzksa dk xq.k rks Øks/k gS ijUrq mlds ihNs dY;k.k dk Hkko fn;k gSA muds 
usrk 'kadj dh rjg Hkksykiu] 'kh?kz izlUu gksuk] vo<+j nkuh gksuk] lcls leku 
O;ogkj djuk] lcds fy, miyC/k jguk] dY;k.k djus ds fy, R;kx djuk o 
d"V Hkh lguk] vius fy, dksbZ dkeuk u j[kuk ijUrq vius lsodksa&HkDrksa dh lnk 
j{kk djukA dY;k.k ij /;ku dsfUnzr djukA ,drk o lejlrk ij /;ku nsukA 
nks"kh dks naM Hkh nsukA bu lc xq.kksa dks thou esa mrkj dj vki vPNs cu ldrs 
gSaA 

Jhen~Hkkxon~xhrk esa Hkxoku Jhd`".k us v"Volqvksa eas vfXu dks mudk jktk crk;k 
gSA ,dkn'k #nzksa esa 'kadj dks mudk usrk crk;k gSA nksuksa usrkvksa dks viuh 
foHkwfr;k¡ cryk;k gSA v"V olq izd`fr ds rRo gSa tks izd`fr rFkk ekuo ds chp 
laryu ds vk/kkj gSaA vfXu rst Lo:i rFkk ikod ¼ifo= djus okyk½ dk rRo gSA 
blh ls us= T;ksfr gS] tBjkfXu ls ikpd 'kfDr gS] rkieku ls euq"; 'kjhj dk 
vfLrRo gS] vfXu ls Hkkstu curk gS] vfXu ls dkj[kkus pyrs gSaA vfXu ls ;K deZ 
gksrk gSA vkgqfr nsoksa dh feyrh gSA vfXu dh er̀ nsg dk laLdkj djrh gSA vfXu 
dh lk{kh ls fookg rFkk fe=rk gksrs gSaA vfXu dk R;kx dj lU;kl ysrs gSaA oSls 
thou vfXu ds fcuk ugha py ldrk gSA 

,dkn'k #nz Øks/k dh ewfrZ;k¡ gSaA buds LFkku vkB olqvksa esa gSaA Øks/k esa Hkh dY;k.k 
fufgr gSA 'kadj buds usrk gSaA mudh foHkwfr;k¡] R;kx] riL;k] lcdh igq¡p] 'kh?kz 
izlUu gksuk] nsus eas mnkjrk] nks"kh ij Øks/k djds mls naM nsuk rFkk iwjk thou 
yksd dY;k.k gsrq lefiZrA vius fy, u dksbZ dkeuk j[kuk u oSHkoh LokfeRo 
gksukA fojks/kh rÙoksa ds chp Hkh leUo; rFkk larqyu lk/kus dh {kerk gksukA ije 
oS".ko gksukA 

v"Volq Hkh 33 dksfV nsorkvksa esa fxus tkrs gSA nsork Hkh vijk/k djsa rks mudsk Hkh 
_f"k naM nsrs gSaA ge euq";ksa dks vijk/k@iki ls cpkuk pkfg,A 

,dkn'k #nz Hkh 33 dksfV nsorkvksa esa fxus tkrs gSaA Øks/k o izy; esa Hkh dY;k.k dh 
Hkkouk fNih gS tks mudks nsork cukrh gSA 

v"Volq ds ukeksa rFkk ,dkn'k #nzksa ds ukeksa esa fofo/k 'kkL=ksa esa dqN vUrj ns[kus 
dks feyrk gSSA  
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1- v"V olq] 2- ,dkn'k #nz] 3- f'ko ds vorkj] 4- }kn'k T;ksfrZfyax] 5- izd`fr ds 
rÙoA 

1- fo".kqiqjk.k fgUnh Vhdk lfgr] xhrk izsl] xksj[kiqj 

2- Hkkxor egkiqjk.k] fgUnh Vhdk lfgr] xhrk izsl] xksj[kiqj 

3- t;n;ky xks;Undk % Jhen~Hkxon~ xhrk& rÙo foospuh Vhdk] xhrk izsl] 
xksj[kiqjA 

4- laf{kIr f'koiqjk.k] xhrk izsl] xksj[kiqj] fo0l0 2080 laLdj.k 

5- cg̀nkj.;d mifu"kn~] xhrk izsl] xksj[kiqj 

6- egkHkkjr] fgUnh Vhdk] okY;we&4] gfjoa'k iqjk.k lfgr] xhrk izsl] xksj[kiqj 

7- vfXu iqjk.k] fgUnh Vhdk lfgr] xhrk izsl] xksj[kiqj 

1- v"Volqvksa dk o.kZu dhft,A ;s izd`fr ds rÙo gSa bl dFku dks Li"V dfj;sA 

2- v"V olqvksa ls gesa D;k f'k{kk feyrh gS\ 

3- v"Volqvksa ds jktk ds xq.kksa dk o.kZu dhft,A Jhd"̀.k us bls xhrk esa viuh 
foHkwfr dgk mlds D;k dkj.k gSa\ 

4- ,dkn'k #nzksa dk o.kZu dhft,A 

5- ^^,dkn'k #nzksa esa 'kadj esjh foHkwfr gSaA** Jhd`".k bl dFku dks le>kb;A fdu 
xq.kksa ds dkj.k os #nzksa ds jktk cusa\ 

6-  v"Volq rFkk ,dkn'k #nz dh D;k&D;k izeq[k foHkwfr;k¡ gSa\ buls vkidks D;k 
f'k{kk feyrh gSa\  


