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4.0 उ�े�य

इस इकाई का अ�ययन कर लेने के प�ात् आप : 

· �ािणय� क� उ�पि� के िस�ा�त� का उ�लेख कर सक� गे। 

· �ािणय� क� उ�पि� के िवदेशी िस�ा�त� का प�रचय ��तुत कर�गे। 

· �ािणय� क� उ�पि� के भारतीय मत� का वण�न कर सक� गे। 

· भगव�ीता म� �ािणय� क� उ�पि� और लय से स�बि�धत िववरण क� �या�या कर�गे। 

· सिृ� और �लय क� भारतीय मा�यता का िववेचन ��तुत कर सक� गे। 

4.1 ��तावना

इस प�ृवी पर मन�ुय का ज�म कब ह�आ? इस िवषय म� भारत और िव� के सभी भाग� म�
िव�ान�, िवचारक�, दाश�िनक� और व�ैािनक� �ारा िवचार िकया जाता रहा ह।ै िफर भी अब 
तक इस िवषय म� कोई ऐसा िवचार सामने नह� आया ह,ै िजसे सभी �वीकार करते ह�। अभी
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भी संसार के िविभ�न भाग� म� इन िवषय� पर �ितिदन नए -नए मत, िवचार और िस�ा�त
��तुत िकए जा रहे ह�। ये िवचार िविवध �कार के ह� और इनम� इतना मतभेद ह ैिक कभी -कभी 
ऐसा लगता ह ैिक शायद हम कभी भी प�ृवी पर जीव� क� उ�पि� और उनके लय के बारे म�
कोई सव�स�मत िवचार �ा� नह� कर पाएँग।े इस आशकंा का एक अ�य कारण यह ह ैिक प�ृवी
पर जीवन क� उ�पि�, उनके िवकास और समापन से स�बि�धत सभी िवचार म�ुय�प स ेतीन 
�कार के लोग� �ारा �य� िकए जाते रहे ह�। इनम� सबसे परुाना समहू धािम�क अथवा दाश�िनक
मा�यताओ ं और िव�ास� के अनसुार प�ृवी और �ािणय� क� उ�पि� से स�बि�धत िवचार 
��तुत करता ह।ै इस �कार के िस�ा�त� का कोई तािक� क या व�ैािनक आधार तो नह� िमलता, 
लेिकन आ�य�जनक �प से स�पणू� दिुनया म� ��तुत िकए गए इस �कार के िवचार� म� काफ�
समानता िदखाई देती ह।ै  

पिृथवी पर �ािणय� क� उ�पि� से स�बि�धत अ�ययन करने वाले दसूरे समहू म� ऐसे वै�ािनक
और इितहास� ह� जो परुाने समय के जीवा�म� के बारे म� अनसु�धान करके अपने िवचार ��तुत
करते ह�। उनके अनसु�धान िवषय� म� जवै और अजवै, दोन� �कार के जीवा�म शािमल ह�। 
इसका अथ� ह ैिक वे मन�ुय�, व�ृ�, पशओु ंऔर अ�य जीव� के साथ ही प�थर�, च�ान� तथा 
भ�ेू�� का भी अ�ययन और िव�ेषण करते ह�। इनके आधार पर वे पिृथवी क� आयु, इस पर 
�ािणय� क� उ�पि� के समय, जीव� क� उ�पि� क� �ि�या, जीव� के उ�पि��म आिद िवषय�
पर अपने िन�कष� ��तुत करते ह�। इसी िवषय पर िवचार करने वाला एक अ�य वग� भी ह,ै जो 
इन दोन� क� अपे�ा अिधक तािक� क, �योग -आधा�रत, सा�य� �ारा �मािणत और एकािधक 
िव�ान� �ारा समिथ�त िविधय� स ेअपना िन�कष� �ा� करते ह�। ऐसे वै�ािनक, समाजशा�ी, 
इितहास� तथा भौितकिवद ् अनेक �कार के रासायिनक, भौितक और परमाणु िव�ान जसैे
अपार�प�रक सू�� व सा�य� के आधार पर प�ृवी क� उ�पि� और इस पर जीव� के आगमन का 
समय, �ि�या और उ�पि� के पवूा�पर स�ब�ध� पर िवचार करते ह�। 

इन तीन� म� स ेयिद मा�यता और �ामािणकता के आधार पर परी�ण िकया जाए तो पहला 
िवचार स�पणू� तरह पार�प�रक और िव�ास� पर आधा�रत ह।ै इनका �णयन िक�ह� दाश�िनक�, 
�यािनय�, ऋिषय�, मिुनय�, आ�याि�मक िवचाराक� और इसी �कार के िच�तक� क� क�पना
अथवा अ�त��ि� के मा�यम से ह�आ। इस स�दभ� म� िवशषेतः �यात�य त�य यह ह ै िक ऐसे
िस�ा�त� का उ �व संसार क� सभी �ाचीन स�यताओ,ं सं�कृितय� और िवचार पर�पराओ ं म�
अिनवाय� �प से पाया जाता ह।ै इसी कड़ी म� भारत के भी अनेक वदे�, �ा�ण�, उपिनषद�, 
दश�न�, �मिृतय� और पौरािणक ��थ� म� इस िवषय का उ�लेख �ा� होता ह।ै इनके मा�यम से
यहाँ के ऋिषय�, दाश�िनक� तथा िच�तक� ने अनेक गढ़ू तक� और �माण� के साथ सिृ� तथा 
�ािणय� के उ�व िवषय पर अनेक िस�ा�त ��तुत िकए ह�। ये िस�ा�त अपनी �ामािणकता, 
तािक� कता और िव�सनीयता के िलए अिखल िव� म� जाने जाते ह�। भारत से बाहर भी 
िव�ा�ण इनका ग�भीरता से अ�ययन और अनसु�धान करते ह�। इनका उ�लेख अनेक पि�मी
िवचारक� के उ�रण� और लेख� म� देखा जाता ह।ै इनम� से कुछ �मखु िस�ा�त� का उ�लेख
पि�डत मधसुदून ओझा �ारा िलिखत दशवाद रह�य, अि��याित आिद पु�तक� म� िकया ह,ै 
जो इस िवषय के �िस� तथा �ामािणक ��थ� म� अ�ग�य ह�। 

भारतीय पर�परा म� �वीकृत �ािणय� क� उ�पि� और लय स�ब�धी िवषय का एक िवहगंम
वण�न भगवदग्ीता म� भी उपल�ध होता ह।ै इस ��थ के नव� अ�याय म� भगवान् �ीकृ�ण ई�र
के अन�य �ितिनिध के �प म� �ािणय� क� उ�पि� के भारतीय िस�ा�त को अनेक मनोहर 
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उनक� ओर स ेघोषणा क� जाती ह ैिक �ािणय� क� आवागमन का यह िव�ान सामा�यजन के 
िलए अग�य और परम गोपनीय ह।ै साथ ही, यह इतना पिव� भी ह ैिक जो इस ेजान लतेा है
वह संसार -ब�धन से म�ु हो जाता ह।ै उनक� यह घोषणा इस �करण के मह�व तथा 
अिनवाय�ता को �थािपत करने के िलए पया�� ह।ै व ेकहते ह� - 

इदं तु ते गु�तमं �व�या�यनसूयवे।

�ानं िव�ानसिहतं य��ा�वा मो�यसेऽशुभात॥्

राजिव�ा राजगु�ं पिव�िमदमु�मम।्

��य�ावगमं ध�य� सुसुखं कतु�म�ययम॥्

- 9.1-2  

इन उ�रण� के अनसुार यह �ान राजिव�ा अथा�त् सम�त िव�ाओ ं क� िसरमौर ह।ै इस ेवही 
जान सकता ह ैजो सब �कार से साम�य�वान् ह।ै यह पिव�ा�मा मनीिषय� के िलए उपय�ु ह,ै 
सामा�यजन इसके िलए पा� नह� ह�। इसके �ान और बोध से िव�ान् लोग अनेक रह�य� का 
��य� क� तरह अनुभव करते ह�, अतुिलत सुख और जीवन का ल�य �ा� करने म� समथ� होते
ह�। 

इस िवषय म� दसूरी िवचार-पर�परा ऐितहािसक �माण�, शोध और सा�य� के सटीक िव�ेषण
पर आधा�रत ह।ै इसके अ�तग�त िजन �माण� और आकँड़� को आधार बनाया जाता ह ै वे
सािहि�यक कृितय�, �ाकृितक अवशेष�, �ागैितहािसक �थल� तथा जीवा�म� के अनसु�धान�
�ारा �ा� िकए जाते ह�। इस �कार के िव�ेषण और िस�ा�त अपनी तािक� कता तथा 
�ामािणकता के कारण परुाने समय से ही िव�सनीय मान ेजाते रहे ह�, लेिकन जब से भौितक�, 
रासायिनक� और परमाणिुव�ान जैस ेअिधक गहन तथा स�ूम प�रणाम देने म� स�म व�तुिन�
शोध क� पर�परा आर�भ ह�ई ह,ै तब से सािहि�यक और तक� पर आधा�रत िस�ा�त� को पहले
जैसी मा�यता उपल�ध नह� हो पा रही। यही कारण है िक आधिुनक समय म� वै�ािनक तथा 
तकनीक� सा�य� पर आधा�रत िस�ा�त� को अिधक मा�यता और िव�सनीयता �ा� हो रही 
ह।ै सिृ� और �ािणय� क� उ�पि� के स�ब�ध म� यह तीसरा प� स�पणू� तरह �यि� िनरप�े, 
व�ैािनक सा�य� पर आधा�रत और �यापक आधार य�ु होने के कारण अपने पवू�वित�य� क�
अपे�ा अिधक सटीक �तीत होता ह।ै इस प�रपाटी म� आजकल ’यरूोपीय नािभक�य
अनसु�धान संगठन’ यािन सन� �ारा �थािपत और स�चािलत ’लाज� ह�ैॉन कोलाइडर’ मशीन 
क� बह�त चचा� ह।ै इसके मा�यम से िकए जाने वाले परी�ण� के प�रणाम आ�य�जनक तो ह;ै 
लेिकन अपने पवू�वत� �योग� क� अपे�ा इतने िभ�न ह� िक इसस ेकोई सव�मा�य धारणा सामने
आने क� अपे�ा एक और िस�ा�त �थािपत होने क� स�भावना ह।ै इस �कार कहा जा सकता 
ह ैिक व�ैािनक परी�ण� पर आधा�रक तीसरे प� के �योग� म� न तो कह� एक�पता ह ैऔर न 
ही उनके अि�तम प�रणाम अभी उपल�ध ह�। इस स�दभ� म� िजतने �योग हो रहे ह�, उनक�
बह��पता के कारण कोई सव�स�मत प�रणाम उपल�ध होने क� आशा िनकट भिव�य म� भी कम 
ही ह।ै  

िन�कष�तः कहा जा सकता ह ैिक हमारे संसार म� �ािणय� क� उ�पि� और लय के िवषय म� तीन 
�कार के मत ह।ै इनम� िविध और �णाली क� िभ�नता होन ेपर भी अभी तक ऐसा लगता ह ैिक 
इन तीन� के अ��य प�रणाम� म� बह�त बड़ा अ�तर नह� पाया जाता। इस स�दभ� म� एक और त�य
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मह�वपणू� ह ैिक सामा�य लोग आज भी इन सब िवषय� म� से पर�परागत धारणाओ ंपर अिधक 
िव�ास रखते ह�। इस प�ृभिूम म� इस इकाई के मा�यम से हम प�ृवी पर �ािणय� क� उ�पि� और 
लय के स�ब�ध म� �चिलत मत� के प�र�े�य म� भगवदग्ीता के म�त�य पर िवशषे चचा� कर�गे। 
यहाँ इस बात का �यान रखा जाना चािहए िक गीता के िवचार िकसी �यि� या ��थ का 
�ितिनिध�व नह� करते, बि�क वे स�पणू� भारतीय पर�परा का सार ह ैजो वदे�, उपिनषद� और 
दश�न के ��थ� म� �ा� होती ह।ै भगवदग्ीता म� िजन सिृ� -िस�ा�त� और �ािणय� क� उ�पि�
एव ंलय के म�त�य� को ��तुत िकया गया है, उनका ��तुतीकरण और �या�या इस इकाई का 
ल�य ह।ै इस इकाई के अ�त म� पाठक अनभुव कर�ग े िक �ािणय� क� उ�पि� और लय के 
स�ब�ध म� भगव�ीता म� ��तुत धारणा पर�परागत भारतीय दाश�िनक और िच�तन पर�परा का 
�ितिनिध�व करती ह।ै 

4.2 �ािणय� क� उ�पि� के �मुख िस�ा�त

प�ृवी पर जीवन क� उ�पि� के स�ब�ध म� िविभ�न िस�ा�त� पर िवचार करते ह�ए इस त�य पर 
�यान अव�य िदया जाना चािहए िक इस मह�वपणू� िवषय म� भारत के िविभ�न धािम�क, 
दाश�िनक और आ�याि�मक िस�ा�त� म� िकतनी भी िभ�नताएँ �य� न ह� और इसी �कार
संसार के भी अलग-अलग �े�� म� इस िवषय पर िकतनी भी िभ�न मा�यताएँ, िव�ास और 
िस�ा�त �य� न ��तुत िकए गए ह�, लेिकन एक बात सभी को �वीकार करनी होगी िक आज 
उपल�ध होन े वाले जीव� के �व�प, �वभाव और आदत� के बारे म� स�पणू� दिुनया म�
आ�य�जनक एक�पता देखी जाती ह।ै इस बात का ता�पय� यह ह ैिक परेू संसार म� �ािणय� क�
जो भी �जाितयाँ पाई जाती ह�, उनके �व�प, संरचना, �वभाव, भोजन, जीवन क� शैली 
इ�यािद सभी प�� म� पणू� एक�पता पाई जाती ह।ै उदाहरण के िलए संसार के िकसी भी िह�स�
म� पाए जाने वाले मन�ुय, ब�दर, घोड़े, साँप आिद िकसी भी जीव क� पहचान, �वभाव आिद 
के बारे म� कोई िवभदे नह� पाया जाता।  

�ािणय� क� उ�पि� के बारे म� भारत अथवा िव� म� चाह ेिकतनी भी िभ�न धारणाएँ �ा� होती 
ह�, लेिकन पिृथवी पर जीवन धारण करने वाले सभी जीव� म� �या� समानता इस बात क� ओर 
संकेत करती ह ैिक उनक� उ�पि� िकसी एक ही �यव�था के मा�यम से ह�ई ह ैऔर वही स�ा
उनके स�धारण तथा लय के िवषय म� भी �भावी ह।ै भगव�ीता म� �ीकृ�ण �वयं को इन सभी 
िवषय� म� मा�यम के �प म� ��तुत करते ह� और �ािणय� क� उ�पि� तथा लय के िवषय म�
स�पणू� भारतीय मा�यता का �ितिनिध�व करते ह�। इस स�दभ� म� �ीम�गव�ीता के म�त�य को 
समझने के िलए �ािणय� क� उ�पि� के �चिलत िस�ा�त� का �ान इस ख�ड म� ��तुत िकया 
जा रहा ह।ै सिृ� तथा �ािणय� क� उ�पि� और लय के िवषय म� जानने के िलए �ीकृ�णो� मत 
को जानना सभी िव�ािथ�य� के िलए अिनवाय� ह।ै 

4.2.1 बीजाणु िस�ा�त

बीजाणओु ं के मा�यम से �ािणय� क� उ�पि� का िस�ा�त पि�मी दिुनया म� �चिलत
जीवो�पि� से स�बि�धत सबसे परुानी धारणाओं म� से एक ह।ै इसके अनसुार सिृ� क� आिदम 
अव�था म� िजन त�व� से प�ृवी का िनमा�ण हो रहा था, उसम� कुछ ऐसे बीजाण ुभी शािमल थे, 
िजनम� जीवन क� स�भावना पहल ेसे उपि�थत थी। य ेआज उपल�ध होने वाले पेड़ -पौध� के 
बीज� जैसे ही थे, िजनके ऊपर बह�त मोटे और मजबूत शैल या श�क थे। ये आवरण ऐसे ही 
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��ा� डीय स� दभ� मजबतू व कठोर थे, जसैे अभी कछुओ,ं केकड़�, घ�घ�, सीिपय� और शंख� आिद सरीसपृ� पर 
पाए जाते ह�। इस कारण वे सिृ� क� रचना के समय बह�त ऊँच े तापमान, वषा�, भाप आिद 
�ाकृितक प�रवत�न� को सहते रह।े लेिकन जैसे -जैसे पिृथवी क� ि�थितयाँ जीवन के पनपने के 
िलए अनकूुल होती गई, इन बीजाण ुके ऊपर उपि�थत श�क छीजने लग ेऔर उनके म�य म�
ि�थत जीव� के बीज अपने कोश� से बाहर आने लगे। इस �कार के कुछ बीज� से एक कोशीय 
और बह�कोशीय जीव जसै ेपौधे, जलजीव, उभयचर और भचूर जीव उ�प�न ह�ए। इस तरह यह 
प�ृवी वन�पितय� और �ािणय� से भरपरू होती गई। यह िस�ा�त बह�त समय तक �चिलत रहा।  

बाद म� िवचारक� ने अनेक आधार� पर इसक� आलोचना क�। इस िस�ा�त पर सबसे बड़ा ��
यह ह ैिक अब भी प�ृवी पर अनके �कार के �ािणय� क� उ�पि� हो रही ह,ै लेिकन वह इस 
�कार के िकसी बीजाण ुसे न होकर अ�य कारण� से होती ह।ै �वयं भगव�ीता का िस�ा�त है
िक नाऽसतो िव�ते भावो नाभावो िव�ते सतः.... िजसका भाव ह ै िक सिृ� सामा�यतः

अप�रवत�नीय िनयम� के अ�तग�त चलती ह।ै इसम� िकसी काल अथवा �थान पर �ािणय� क�
उ�पि� का एक िनयम हो और अ�य �थान या समय म� अ�य िवधान हो; ऐसा प�रवत�न नह�
पाया जाता। इस कारण िकसी समय म� सव�मा�य माना जाने वाला यह िस�ा�त वत�मान समय म�
सव�मा�य नह� रहा ह।ै 

4.2.2 ई�रीय िवधान िस�ा�त

इस िस�ा�त के अनसुार ई�र या परमा�मा स�पणू���ा�ड का उ�पादक, िनयामक और संहारक
ह।ै कितपय भारतीय और पि�मी पर�पराओ ं म� िव�ास िकया जाता ह ैिक इस संसार म� सभी 
पदाथ� और �ािणय� क� सिृ� ई�र क� इ�छा से ह�ई। वैिदक मा�यता के अनसुार परमा�मा ने 
एकोऽहं बह� �याम क� भावना से सिृ�, इसके पदाथ� और �ािणय� को उ�प�न िकया। इस 
िस�ा�त का आधार ह ै िक ई�र �ािणय� या आ�माओ ं के भोग तथा अपवग� के उ��ेय से
�कृित और �ािणय� क� सिृ� करते ह�। वे ही इनके �यव�थापक और संहारक भी ह�। ई�र �ारा
िनिम�त यह सम�त �कृित दो भाग� यािन मानवीय और मानवतेर म� बँटी ह।ै इनम� से मनु�य
अपनी शारी�रक और बौि�क उ�कृ�ता के कारण �कृित का उपभो�ा ह।ै जबिक �कृित मानव 
के कम�, भोग और अपवग� -साधना को स�भव करती ह।ै इस िस�ा�त के अनसुार सिृ� का 
उ��ेय सभी जीवा�माओ ंको उनके कम�फल देना और मो� �ाि� के िलए अवसर �दान करना 
ह।ै इस िस�ा�त के अनसुार मन�ुय अपने कम� के अनसुार मन�ुय, पश ुऔर वन�पित के �प म�
आवागमन करता ह।ै यिद वह आ�याि�मक िनयम� का पालन करते ह�ए िन�काम होकर कत��य
पालन करता ह ैतो जीवन तथा मरण के च� से म�ु होकर आन�द �ा� करता ह,ै जो जीवा�मा
का परमल�य ह।ै  

पौरािणक िव�ास के अनसुार भगवान् �वयं को अनेक �प� म� �कट करते ह�, िज�ह� अवतार 
कहा जाता ह।ै �ीम�ागवत म� बाइस और ग�ड़ परुाण म� दस अवतार� का वण�न ह।ै इनम� सबसे
पहला म��य अवतार जलजीव, दसूरा कछुआ उभयचर, तीसरा शकूर भचूर, चौथा निृसंह
अध�मानव, पाँचवाँ वामन शरीर से �ीणकाय, छठा परशरुाम भावना�मक �प से दबु�ल, सातवाँ
�ीराम पर�परानगुामी, आठवाँ �ीकृ�ण िव�मोहन और नवाँ अवतार गौतम बु� परम वरैागी 
ह�आ। आ�य�जनक �प से यही �म प�ृवी पर जीव� क� उ�पि� का भी पाया जाता ह ैऔर 
जीव� क� शारी�रक तथा बौि�क िवशषेताए ँभी इतने ही �कार क� ह�। इस िस�ा�त के अनसुार
��येक जीव का ल�य अपने परम�ोत भगवान् क� शरण म� लौटना ह।ै  



323

�ािणय� क� उ�पि�
एवं लय 

भगवान् क� शरणागित अथा�त् जीव को �वग� या दवेलोक �ाि� नौ �कार क� भि� �ारा होती 
ह।ै इन भि�य� म� �वण, क�त�न, �मरण, व�दन, पादसेवन, दा�य, पजून, स�य और 
आ�मिनवेदन सि�मिलत ह�। जीव� क� उ�पि� स�ब�धी पौरािणक मा�यता को स�पणू� तरह 
श�द �माण और पार�प�रक िव�ास पर आधा�रत होने पर भी भारत म� बह�त �वीकृित �ा� ह।ै 
इसी कड़ी म� पि�मी धािम�क मा�यताओ ं म� भी ई�र के मा�यम से �ािणय� क� उ�पि� �वीकार
क� गई ह।ै यह�दी, पारसी, ईसाई और मिु�लम मतावल�बी अपने -अपने सव��च दवे या ई�र
यािन यहोवा, अह�रा म�दा, गॉड, अ�लाह आिद के �ारा सिृ�, इसके पिृथवी, आकाश, जल 
आिद त�व�, वन�पितय�, सरीसपृ�, पशओु ंऔर मन�ुय� को अपनी �यव�था से उ�प�न िकया 
ह।ै  

पि�म के ई�रीय उ�पि� के िस�ा�त को सबसे पहले यह�दी दाश�िनक� ने ��तुत िकया, िजसे
बाद म� पारिसय� और ईसाइय� ने भी यथा�प �वीकार कर िलया। पवू�वत� मत� �ारा सझुाए गए 
और ईसाइय� �ारा �वीकृत इस सिृ� तथा �ािणय� क� उ�पि� �ि�या का सिव�तार वण�न करते
ह�ए बाइबल म� बताया गया ह ैिक परमे�र ने पहले िदन रोशनी, दसूरे िदन सम�ु तथा आकाश, 
तीसरे िदन भिूम व वन�पित, चौथे िदन खगोलीय िप�ड पाँचव� िदन प�ी व जलजीव और छठे 
िदन �थलजीव तथा मन�ुय क� रचना क�। मिु�लम� ने भी पि�मी धमा�वलि�बय� �ारा �वित�त
�ािणय� क� उ�पि� के िस�ा�त� को मा�यता �दान क� ह।ै �यान दनेे यो�य बात ह ैिक इन सभी 
िस�ा�त� म� वै�ािनकता और तािक� कता से अिधक बल रह�य और ई�रीय स�ा पर िदया गया 
ह।ै इस कारण वै�ािनक समदुाय को इन पर बह�त िव�ास नह� ह,ै �य�िक वे ��येक घटना के 
पीछे भौितक कारण खोजते ह ैऔर िकसी भी ि�थित म� अ�ात कारण या ई�रीय �यव�था को 
�वीकार नह� करते। इस �कार तािक� कता और व�ैािनकता से रिहत होने के कारण ई�रीय
िवधान का िस�ा�त भी सव��वीकाय� नह� ह।ै 

4.2.3  �वतः उ�पि� िस�ा�त

भारतीय प�र�े�य म� �वतः उ�पि� िस�ा�त म�ुयतः चावा�क अथवा बाह��प�य दश�न से
�भािवत समझा जाता ह।ै इन दाश�िनक� के अनसुार ��य� से इतर कोई �माण तक�  के िव��
ह ैइसिलए जीव� क� उ�पि� के पीछे िकसी दवैी अथवा आ�मीय शि� को �वीकार नह� िकया 
जा सकता। इस िस�ा�त के अनसुार िजस �कार सड़ते ह�ए खा� पदाथ�, फलािदक� और 
अनेक अनाज� म� अनेक �कार के जीव� क� उ�पि� हो जाती ह,ै उसी तरह जड़ पदाथ� म� कुछ
प�रि�थितय� के सम�वय से जीव उ�प�न हो जाते ह�। इस मत क� उपि�थित सव��थम भारत म�
पाई जाती ह।ै चावा�कवािदय� के अनसुार कुछ खा� पदाथ� के िक�वन से जसेै मादकता उ�प�न
हो जाती ह,ै अथवा जैसे दधू स ेदही बनने क� �ि�या म� उसम� लैि�टक एिसड यािन ब�ैटी�रया
पैदा होते ह�, इसी �कार सिृ� म� भी प�ृवी, जल, अि�न, आिद के िवशेष संयोग से जीव क�
उ�पि� होना स�भव ह।ै आचाय� बहृ�पित ई�र, आ�मा, परमाण ु जसैी अ��य शि�य� को 
��य� न होन ेके कारण �वीकार नह� करते थ,े इसिलए उ�ह�ने न केवल �वतः जीवो�पि� के 
िस�ा�त का �णयन िकया अिपतु उसे एक तािक� क और वै�ािनक आधार भी �दान िकया। 
आज भी देखा जाता ह ैिक मन�ुय� और पशओु ं म� �वदेज यािन पसीने से उ�प�न होने वाले जूँ, 
िकलनी आिद जीव प�रि�थितवश पैदा होते ह�। 

पि�म के ��यात दाश�िनक अर�तु ने �वीकार िकया िक अनके र�गने और उड़ने वाले जीव� के 
अित�र� िविभ�न �कार के सरीसपृ, जलचर तथा भचूर जीव नमी, अधँेरे और जलीय प�रवेश
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��ा� डीय स� दभ� म� �ाकृितक �जनन से उ�प�न होते ह�। सम�ु� और झील� म� अनेक ऐस ेजलजीव पाए जाते ह�
जो िबना िकसी सहवास के उ�प�न होते ह�। इनम� जीवन के िलए अिनवाय� रज तथा वीय� कण�
का समागम नर और मादा के मा�यम से नह� होता, अिपतु ये दोन� प� �वत�� �प से
रजोऽणओु ंऔर वीया�णुओ ंको जल म� िनःसतृ करते ह�। जल के �वभाव के कारण इन दोन� का 
पर�पर समावेश होता ह ैऔर िबना गभ� अथवा �जनन के नए जीव उ�प�न हो जाते ह�। �वतः
उ�पि� के का यह �ाकृितक िस�ा�त अनेक सह�ाि�दय� तक न केवल भारत अिपतु पि�मी
दाश�िनक पर�परा म� अनेक शताि�दय� तक �वीकार िकया जाता रहा। 19व� शता�दी म� �ांस
के �िस� रसायन शा�ी और िवचारक लईु पा�र ने िक�वन, पा�रीकरण तथा सू�म जीव� पर 
िकए गए अपने शोधकाय� स ेइन स�दभ� म� नए िस�ा�त ��तुत िकए। उ�ह�ने अपने वै�ािनक
�योग� के मा�यम से जीव� के �वतः उ�पि� िस�ा�त क� नई �या�याएँ ��तुत क�, िजनसे यह 
िस� हो गया िक कोई भी जीव �वतः उ�प�न नह� होता। इसके बाद �थािपत शोध और 
�या�या पर�परा से जीव� क� सहज उ�पि� के िस�ा�त क� मा�यता अवै�ािनक मानी जाने
लगी। 

4.2.4 रासायिनक जीवो�पि� िस�ा�त

18व� शता�दी के पवूा�ध� म� जब उपिनवशेवाद अपनी जड़� जमा रहा था, तो उसे आिथ�क �ि�
से स�भा�य करने के िलए पूंजी क� आव�यकता थी, तािक मशीनीकरण, �व�रत उ�पादन और 
प�रवहन के िलए नए साधन� का िवकास िकया जा सके। इन प�रि�थितय� म� व�ैािनक �योग�
क� अिभनव पर�परा �थािपत ह�ई िजनम� से एक को ए�कैमी या क�िमया के नाम से जाना जाता 
ह।ै इस �ि�या म� �योगक�ा�ओ ंने अनेक धातुओ◌ंं, रसायन� ��य� आिद के सि�म�ण से
सोना बनाने का �यास िकया तािक औ�ोगीकरण के िलए पूंजी जटुाई जा सके। पि�मी जगत्
म� सोने क� खोजा, सं�ह या �योगशाला म� इसके िनमा�ण स ेनवजागरणवाद का अ�यदुय ह�आ, 
िजससे �ान के नए माग� का अिवभा�व ह�आ। इन वै�ािनक �योग� स ेजीवन के िविभ�न �े�� म�
नया �ान, कौशल, िस�ा�त और अवधारणाएँ सामने आई।ं इ�ह� म� से एक के �भाव से पिृथवी
पर जीव� क� उ�पि� का रासायिनक िस�ा�त सामने आया। आर�भ म� इन अनसु�धान� के 
प�रणाम अनमुानज�य थे, लेिकन बाद म� उन पर आधा�रत �योग भी सामने आने लगे।  

20व� शता�दी के आर�भ म� ि�िटश जवै-व�ैािनक हॉ�डेन और सोिवयत व�ैािनक ऑपे�रन ने
अपने �योग� स ेयह �मािणत िकया िक सिृ� क� उ�पि� के बाद सबसे पहले च�ान� के िछ��
म� कुछ काब�िनक अणओु ं का िवकास ह�आ, िजनम� जीवन क� उ�पि� के िलए अनुकूल
वातावरण होने के कारण एक कोशीय जीव� क� उ�पि� स�भव ह�ई। इन जीव� म� काब�न, 
हाइ�ोजन, नाइ�ोजन, ऑ�सीजन आिद गैस� के िम�ण से िनिम�त एिमनो एिसड क� उपि�थित
पाई जाती थी, िजसके कारण वे प�ृवी पर आरि�भक समय के �ितकूल माहौल म� भी अपना 
जीवन बनाए रख सके। ये जीव महासागर�, झील� आिद म� िनवास करते थे। धीरे -धीरे यही 
जीव अनेक कोिशक�य और बह�कोशीय �ािणय� के �प म� िवकिसत होने लगे। इ�ह� जलजीव�
से धीरे -धीरे उभयचर और भचूर जीव� का िवकास होता गया। इस िस�ा�त के अनुसार
एककोशीय जलीय जीव� के बाद पौध� का िवकास ह�आ, जो स�पणू� �वचा से �सन करते थे, 
सीधे �कृित स ेपोषण �ा� करते थे और बीज� के मा�यम से नवो�पि� करते थे। उनके बाद, 
साँस और भोजन से ऊजा� �हण करने और अपनी सं�या बढ़ाने के िलए जिैवक अथवा 
अजैिवक �जनन करने वाले उभयचर और प�ृवीचर जीव िवकिसत ह�ए। इस िस�ा�त म�
व�ैािनक �योग� और िव�ेषण� का िम�ण ह।ै इसके �ितपादक� ने काल�म, �ािणय� क�
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जैिवक संरचना, पोषण और �जनन जसै ेमौिलक िब�दओु ंपर तािक� क िस�ा�त ��तुत िकए, 
िजनके कारण इसे आधिुनक �वीकार जाता ह।ै 

4.2.5 �ािणय� के लय स�ब�धी िस�ा�त

जीवन क� तरह म�ृय ुके िवषय म� भी भारत और िव� के अ�या�य भाग� क� अनेक स�यताओं
म� िविवध �कार से िवचार म�थन िकया गया ह।ै आिदम स�यताओ ंके लोग िकसी भी �ाणी
ज�म को ई�रीय घटना मानते थे। इसी �कार वे म�ृय ुको भी एक ऐसे रह�य के �प म� दखेते थे, 
जो िक�ह� दवैी कारण� से होती ह।ै समयानुसार �ान, िच�तन और िवचार -िविनमय जैसी 
बौि�क पर�पराओ ंका िवकास ह�आ। लोग� को ज�म के कारण और �ि�या से प�रचय �ा�
ह�आ। मन�ुय� तथा अ�य जीव� म� नर और मादा के संयोग से �जनन क� ग�ुथी सलुझने पर 
मानव समाज ने िववाह और प�रवार क� �यव�था िवकिसत कर ली, लेिकन म�ृय ुका कारण 
िफर भी िवचारक� के िलए बबेझू पहलेी बना रहा। व े इस ेसदा से अ�वाभािवक, रह�यमय, 
अनहोनी और भयावह घटना के �प म� दखेते थे। कह� इसे ई�र का कोप माना जाता था; तो 
कह� पाप का द�ड। कह� इससे बचने के िलए अन�ुान� क� पर�परा चल िनकली तो कह�
दवेताओ ंसे �ाथ�ना करन ेका चलन चला। लेिकन �ािणय� के जीवन को �यान से दखेन ेऔर 
जीवनकाल म� उनम� होने वाले प�रवत�न� से �प� होता गया िक म�ृय ुजीवन का ही दसूरा िसरा 
ह।ै सभी जीव ज�म के बाद िवकिसत होते ह�, िफर ि�थरता का समय आता ह ैऔर बाद म�
शरीर �ीण तथा दबु�ल होते ह�ए अ�ततः िनि�य हो जाता ह।ै यही म�ृय ुह।ै  

ज�म के साथ म�ृय ुके िन�य स�ब�ध का �प�ीकरण मधू��य िवचारक� के साथ सामा�य मनु�य�
के िलए भी एक परेशान करने वाला त�य रहा ह।ै इसका कारण ह ैिक मन�ुय अपने जीवन म�
सदवै उ�नित, समिृ�, �वा��य और सौभा�य के िलए �यास करता ह।ै ऐसा करने के िलए उसे
बह�त समय और ऊजा� लगानी बढ़ती ह।ै लेिकन बह�त बड़ी िवड�बना ह ैिक जब तक उसे इस 
प�र�म का प�रणाम िमलने लगता ह ैऔर वह अ�छा खाने, पीने, पहनने, रहने आिद म� स�म
होने लगता है; तो िज़�दगी चकुने लगती ह ैऔर शरीर जवाब देने लगता ह।ै इधर जीवन क�
समझ आती ह ैऔर उधर िवदाई क� वेला आ पह�चँती है। ऐस ेही कारण� स ेमानव समाज 
आज तक भी म�ृय ुको सहज घटना के �प म� �वीकार नह� कर सका ह।ै म�ृय ुके स�य और 
अव�य�भािवता को भली-भाँित जानकर भी हमारे समाज के स�म बुि�जीवी और �योगकता�
उससे बचने या उसे टालन े के �यास� म� लग े ह।ै हमारे िवशषे� िचिक�सक, व�ैािनक और 
िवचारक जीवन को अिधक से अिधक समय तक बनाए रखने और शरीर को सदैव यवुा रखने
के उपाय� पर शोध और परी�ण कर रहे ह�। 

म�ृय ुके िवषय म� भारत और पि�म के पार�प�रक िवचार� म� अनेक मतभेद ह,ै िजनक� चचा�
इस स�दभ� म� अव�य क� जानी चािहए। इस बारे म� सबसे पहली और मह�वपणू� बात यह ह ैिक 
सभी पा�ा�य धम� म� मानव के जीवन को एक दलु�भ अवसर के �प म� �वीकार िकया जाता ह,ै 
जो िकसी भी आ�मा को केवल एक ही बार �ा� होता ह।ै एक बार जीवन समा� होने पर 
जीवा�मा अपने कम� के फल और उनके अनसुार ज�नत या �वग� और जह�नमु अथवा नक� म�
वास के िनण�य िलए कयामत के िदन या �लय क� �ती�ा म� रहती ह।ै इसका ता�पय� ह ैिक उन 
स�यताओं म� म�ृय ुशरीर क� समाि� तक सीिमत नह� है, अिपतु जीवन का पणू� िवराम ह।ै जो 
पवू�ज�म नह� मानते, उनके पास जीवन क� िविवध प�रि�थितय� का भी कोई मा�य कारण नह�
ह,ै जैसा िक पवू�य िव�ास� म� भा�य, िविध या �ार�ध के �प म� �वीकारा जाता ह।ै एक अ�य



326

��ा� डीय स� दभ� बात यहाँ �यात�य है िक यिद िकसी क� असामियक म�ृय ुहो जाती ह,ै तो पा�ा�य िव�ास म�
उसका भी कोई तक� उपल�ध नह� होता, जबिक भारतीय मतानसुार यह अकाल म�ृय ुका काय�
ह।ै इस �कार पा�ा�य पर�परा म� म�ृय ुया जीवन के लय स�ब�धी िव�ततृ िववचेन का अभाव 
पाया जाता ह।ै  

इसके िवपरीत, भारत के अिधकतर धािम�क िव�ास� म� ��येक जीवा�मा अपने पवू�ज�म म� िकए 
गए कम� के आधार पर नया जीवन �हण करती ह।ै मन�ुय के जीवन काल म� उसके कम�
सू�मशरीर म� सि�चत होते रहते ह� और उनके प�रणाम भी िनधा��रत हो जाते ह�। इस �यव�था
को कम�फल और पनुज��म िस�ा�त के �प म� जाना जाता ह।ै इस �ि� से भारतीय पर�परा म�
म�ृयु शा�त जीवन का एक पड़ाव ह।ै जब तक जीवा�मा अपने अि�तम ल�य यािन मो� को 
�ा� नह� कर लेती, तब तक उसे ज�म-ज�मा�तर म� नए शरीर धारण करके �यास करना होता 
ह।ै यही कारण ह ैिक भारतीय पर�परा म�ृय ुको न तो अिभशाप मानती ह ैऔर न इसस ेबचने के 
�यास� म� ऊजा� खपाती ह।ै म�ृयु शा�त स�य ह,ै िजसके दो �प ह�। इनम� से पहला अकाल 
म�ृय ु ह ैजो जीवनकाल म� अनेक बार अनेक �प� म� हमारे सामन ेआती ह।ै जब तक हमम�
साम�य� रहता ह,ै जीवन चलता ह,ै और जब शरीर दबु�ल और अ�म हो जाता है, तो काल 
यािन िनयत म�ृय ुके मा�यम से आ�मा इसे �यागकर नया शरीर धारण करती ह।ै यही स�दशे
भगवदग्ीता म� भगवान् �ीकृ�ण न ेअनेक बार िभ�न उदाहरण� और श�द� के मा�यम से �य�
िकया ह।ै 

4.3 भगवद्गीता �ितपािदत उ�पि� एवं लय िस�ा�त

इस ख�ड म� �ािणय� क� उ�पि� के कुछ �चिलत िस�ा�त� का उ�लेख िकया गया ह,ै िजससे
संसार के िविभ�न भाग� के दाश�िनक�, िवचारक� और व�ैािनक� �ारा �ितपािदत और �वीकृत
�ािणय� क� उ�पि� के िस�ा�त� का प�रचय �ा� होता ह।ै इस िववरण से पिृथवी पर �ािणय�
क� उ�पि� और लय के स�ब�ध म� कोई सव�मा�य धारणा या िस�ा�त तो सामने नह� आता 
लेिकन इतना अव�य पता लगता ह ैिक इस िवषय म� भारत और संसार के लगभग सभी भाग�
म� लोग� क� िज�ासाएँ रही ह� और उनके समाधान के िलए अनेक �कार के मत तथा िस�ा�त
भी ��तुत िकए गए ह�। इस िववरण से यह भी �ात होता ह ै िक भारत और शषे संसार म� इन 
िवषय� क� �चिलत िस�ा�त� म� �या समानताए ँअथवा िभ�नताएँ ह।ै इस िववरण के अि�तम
चरण म� भगव�ीता म� �ािणय� क� उ�पि� और �य� िकए जा रहे ह�। �ात�य ह ैिक भगव�ीता
उपिनषद् सािह�य से उ��े�रत ह ैजो दश�न तथा अ�या�म स�ब�धी सम�त वैिदक मा�यताओ ंके 
समि�कृत कोश ह�। इसस ेिववेचन से एक ओर तो इस ��थ म� �ािणय� क� उ�पि� तथा लय 
जैसे मह�वपूण� िवषय पर ��तुत िवमश� का �ान होगा और साथ ही अ�य मा�यताओ ंसे उसक�
सामा�यता या िभ�नता का भी आभास होगा। 

4.3.1 �ािणय� क� उ�पि� का मूल�ोत

�ीम�गवदग्ीता �णीत �ाणी उ�पि� एव ंलय स�ब�धी िववरण इस ��ध म� अनेक �थान� पर 
और िविवध �कार से विण�त ह।ै िक�तु इसका �मखु उ�लेख नव� अ�याय म� �ा� होता ह।ै इस 
अ�याय के आर�भ म� ही �ीकृ�ण घोषणा करते ह� िक हे अजु�न, म� तु�ह� एक परम गोपनीय 
लेिकन अ�य�त मह�वपणू� �ान को तािक� क �प से �दान क�ँगा, िजसे जानकर तुम संसार के 
सम�त अशुभ से म�ु हो जाओगे। 
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इदं तु ते गु�तमं �व�यामनसूयवे।

�ानं िव�ानसिहतं य��ा�वा मो�यसेऽशुभात॥्

- 9.1  

िनि�त ही यह अशुभ, िजसक� इस �ोक म� चचा� क� गई है; जीवन म� आने वाल ेवे अिन�, 
दःुख, ताप, रोग, क�, अलाभ, हािन आिद ह�, िजनक� चरम प�रणित म�ृय ुके �प म� होती ह।ै 
एक अथ� म� ये सभी जीवन के नकारा�मक प� ह�, िजनसे म�ु होने क� �ाथ�ना सम�त धम���थ�
म� क� जाती ह।ै एक अ�य �ोक म� भगवान् घोषणा करते ह� िक जैस ेआकाश म� वायु सब जगह 
िव�मान रहता है, वसेै ही सभी �ाणी मझु म� ि�थत रहते ह�। इसका भाव ह ै िक परमे�र सभी 
�ािणय� का �थम और अि�तम आ�य ह।ै 

यथाऽऽकाशि�थतो िन�यं वायुः सव��गो महान।्

तथा सवा�िण भूतािन म��थानी�युपधारय॥

सव�भूतािन कौ�तेय �कृितं याि�त मािमकाम।् 

क�प�ये पुन�तािन क�पादौ िवसृजा�यहम॥्

- 9.6-7  

इसी के साथ व ेयह घोषणा भी करते ह� िक पिृथवी के सभी �ाणी न केवल मरेा �व�प ह�, 
अिपतु वे दहेा�त के बाद िफर से मझु ही म� समा जाते ह�। ठीक वैस ेही, जैस ेयह सम�त सिृ�
�लय आने पर अपने मलू कारण म� लय हो जाती ह।ै 

4.3.2 �ािणय� क� उ�पि� का मा�यम

गीता के नवम अ�याय म� �ीकृ�ण �वयं को पिृथवी के सम�त �ािणय� के उ�पि�कता� यािन 
माता, िपता और पवू�ज बताया ह।ै यही नह�, उ�ह�ने �वयं को सभी जीव� का पालक और 
पोषक भी कहा ह,ै जो उन प�रि�थितय� को सुिनि�त करते ह�, िजनम� सभी �ाणी न केवल 
जीवन धारण करते ह�; बि�क बने भी रहते ह�। उनके अनसुार व ेया परमा�मा ही सभी �ािणय�
का माग�दश�न भी करते ह�, िजससे वे िनबा�ध �प स ेजीवनयापन म� स�म होते ह�। इस अ�याय
के स�हव� �ोक म� उनक� �प� घोषणा ह ैिक म� न केवल ओकंार श�द स ेजाना जाने वाला 
ई�र ह�,ँ अिपतु मन�ुय� को जीवन तथा जगत ्के बारे म� अनेक �कार का �ान दनेे वाले वेद�
भी ह�।ँ इस �कार गीता �ािणय� क� उ�पि� के िवषय म� ई�रीय कारण को मा�यता दतेी ह।ै इसी 
अ�याय के अ�ारहव� �ोक म� भगवान् �ीकृ�ण कहते ह� िक म� सभी मन�ुय� को उनके कम� के 
फल सिुनि�त करता ह�।ँ वे �वयं को �ािणय� के धारणकता� और िनयामक के साथ ही संहारक
भी घोिषत करते ह�। इस �कार ई�र इस संसार और �ािणय� के सव��व ह�। 

म� (भगवान् �ीकृ�ण) इस स�पणू���ा�ड को उ�प�न करन ेवाली माता और पालन करन ेवाला 
अथा�त् िपता ह�।ँ म� इनके भी पहले होने वाल ेदादा, परदादा आिद पवू� ह�।ँ म� इन सब �ािणय� को 
धारण करने वाला ह�।ँ म� पिव� करने वाला और ओकंार श�द से जाना जाने वाला परमा�मा ह�।ँ 
म� �तुितकता� ऋ�वदे, गायन करने वाला सामवदे और अन�ुान� का मा�यम यजवु�द ह�।ँ इसके
साथ ही 18व� �ोक म� वे �वयं यािन ई�र को सब �ािणय� का परम ल�य, भरण-पोषण करने
वाला �वामी बताते ह�ए कहते ह� िक म� ही उनके अ�छे-बुरे कम� को दखेने वाला और सभी का 
परमधाम ह�।ँ �ीकृ�ण या ई�र ही सबक� अि�तम शरण, घिन� िम�, सिृ� व �ािणय� के जनक 
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��ा� डीय स� दभ� और संहारक ह�। व ेसभी के ि�थर आधार, आ�य दनेे वाल ेऔर अिवनाशी कारण ह�। इससे
आग े व े कहते ह� िक ई�र ही सिृ� के आिद म� सयू� बनकर तपन करता ह,ै वही वषा� के 
आकष�ण र वष�ण का कारण ह।ै ई�र ही अमतृ और म�ृय ुह।ै सत्-असत् भी वही ह।ै इस �कार 
स�पणू� सिृ� क� उ�पि� और लय के मलू म� ई�र ही िव�मान ह।ै 

िपताऽहम�य जगतो माता धाता िपतामहः।  

वे�ं पिव�म�कार ऋ�साम यजुरेव च॥   
गितभ�ता� �भुः सा�ी िनवासः शरणं सु�त।् 

�भवः �लयः �थानं िनधानं बीजम�ययम॥्

तपा�यहमहं वष� िनगृ�ा�यु�सृजािम च।  

अमृतं चैव मृ�यु� सदस�चाहमजु�न॥ 

- 9.17-19 

4.3.3 �ािणय� क� उ�पि� का िनयामक

िजस �कार सिृ� म� �ािणय� क� उ�पि� के िलए स�म मा�यम और उनके जीवन धारण के 
िलए उपय�ु पालनकता� क� आव�यकता होती ह,ै उसी �कार जीवन के जारी रहने के िलए 
एक िनयामक का होना भी अिनवाय� है, तािक परुाने, कमज़ोर और अ�म हो गए शरीर 
�ाकृितक �प से अवसान को �ा� हो सक� । भगवद ्गीता म� इस िवषय पर बह�त तािक� क और 
�भावी �यव�था उपल�ध होती ह,ै िजससे पिृथवी पर जीवन को स�पणू� तरह समझने म�
सहायता िमलती ह।ै इसके अनसुार भगवान् �ीकृ�ण बताते ह ै िक जब जीव� का कम�भोग
समा� हो जाता है, तो व ेनए शरीर� को �ा� करते ह�। विैदक पर�परा �वीकार करती ह ै िक 
संसार म� दो �कार के जीव ह�। एक, भोग योिन; िजसम� व�ृ, वन�पित और पश ुआते ह� और 
दसूरी कम� योिन, िजसम� मन�ुय� को रखा जाता ह।ै ये दोन� �कार के जीव अपने कम� के 
अनसुार शरीर धारण करते ह�। भोग योिन के जीव अपने �ार�ध के अनसुार शरीर �यागकर
मानवेतर योिनय� म� जाते ह� और कम�योिन अथा�त् मानव शरीर धारण करने वाली आ�माएँ कम�
के अनसुार नया शरीर �ा� करते ह�। यिद उनके कम� मानवोिचत रहत ेह,ै तो वे सौभा�य अिज�त
करते ह� और स�य, िशि�त, स�म तथा सम�ृ प�रवार म� ज�म �हण करते ह�। जबिक पाशिवक 
या पापकम� क� अिधकता वाले मन�ुय� का आगामी ज�म िनकृ� योिनय� म� होता ह।ै 

ते तं भु��वा �वग�लोकं िवशालं
�ीणे पु�ये म�य�लोकं िवशि�त। 

एवं �यीधम�मनु�प�ना

गतागतं कामकामा लभ�ते॥

- 9.21  

इस �ोक के मा�यम से भगवान् स�दशे देते ह� िक इस संसार म� ��येक जीव क� गित उसके 
कम� के अनसुार होती ह।ै जो जीव भोग योिन म� जीवन धारण करते ह�, व ेकेवल अपने पवू�ज�म�
म� िकए गए कम� के फल भोगते ह�। जबिक मानवजीवन �ा� करन ेवाली आ�माएँ पूव�कृत कम�
के प�रणाम भोगने के साथ ही, अपने गणु, िश�ा, सं�कार आिद के अनसुार नए कम� भी करते
ह�। इसी �म से यह संसार सदा गितमान ्और जीवन से प�रपणू� रहता ह।ै यह सामा�य िनयम है।  
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�ािणय� क� उ�पि�
एवं लय 

उपयु�� �ोक म� �ािणय� क� उ�पि� और लय से स�बि�धत एक और स�दशे िनिहत ह ै िक 
भोग योिन के जीव तो अपने पापकम� का प�रणाम भगुतन ेके बाद मन�ुय जीवन �ा� करते ह�, 
लेिकन मन�ुय शरीर �ा� करने वाले जीव आ�माओ ंके पास एक अ�य िवक�प भी होता ह।ै वे
िन�काम कम� करते ह�ए बार�बार जीवन और मरण के च� से छुटकारा �ा� करने का �यास भी 
कर सकते ह�। इसका उपाय बताते ह�ए �ीकृ�ण कहते ह� िक तीन� वदे� यािन ऋ�वदे, यजवु�द, 
सामवेद और अथव�वदे म� उि�लिखत चार �कार के पु�षाथ� का प�रपालन करते ह�ए जो मन�ुय
धम�पवू�क अथ� और काम क� साधना करते ह�, वे िनि�त ही मो� के अिधकारी होते ह�, और 
36हज़ार बार सिृ� और �लय होने तक ज�म और मरण के पाश से भी बच जाते ह�। 

अह ंही सव�य�ानां भो�ा च �भुरेव च।  

न तु मामिभजानि�त त�वेनात��यवि�त ते॥  

- 9.24  

इस �ोक के मा�यम से भगवान् �ीकृ�ण �ारा मन�ुय के लय क� दो ि�थितय� के बारे म� उपदशे 
�ा� होता ह।ै इसके अनसुार मानव अपने जीवन म� दो �कार से �यवहार कर सकता ह।ै एक, 
प�रणाम या फल को ल�य करके कम� करना और दसूरा, कम�फल क� इ�छा से म�ु होकर 
िन�काम कम� करना। इन दोन� �कार को कम� का प�रणाम पर�पर िवपरीत होता ह ैऔर इन 
दोन� �कार के कम� के करने वाल ेभी िभ�न �ार�ध को �ा� करते ह�। भगवान् �ीकृ�ण का 
�प� मत ह ैिक योजना बनाकर और प�रणाम पर �ि� रखकर कम� करन ेवाले अव�य ही अपने
कम� का फल �ा� करते ह�, लेिकन उ�ह� भोगने के िलए उ�ह� संसार म� जीवन धारण करना 
पड़ता ह।ै जब तक मन�ुय कामनाओ ं के जाल म� फँसा रहता ह,ै उसे बार�बार जीवन धारण 
करना ही होता ह।ै अपने शुभ और पु�यकम� से यह जीवन म� �वग� के समान सुखकारी प�रणाम
�ा� कर सकता ह,ै लेिकन मो� इनस ेअलग उपलि�ध ह,ै िजसका एकमा� उपाय िन�काम
कम� ह।ै

4.3.4 �ािणय� के लय क� �यव�था

भगवान् �ीकृ�ण गीता के दसूरे अ�याय म� कहते ह� िक िजस �ाणी का ज�म ह�आ ह,ै उसक�
म�ृय ुअटल ह ैऔर िजसक� म�ृयु ह�ई उसका ज�म भी अव�य होगा। यह �कृित का सनातन 
िनयम ह।ै इसी िवषय पर नव� अ�याय के कुछ �ोक� म� म�ृय ुके बाद क� गितय� पर िव�तार से
चचा� क� गई ह।ै इनम� भगवान् कहते ह� िक संसार के सभी मन�ुय वदे� म� विण�त अन�ुान� के 
मा�यम से सुखिवशषे �ा� करन ेके िलए �यासरत रहते ह�। जो इस �यास म� सफल हो जाते ह�, 
वे �वग� तो �ा� करते ह�, लेिकन मानवजीवन के चरम ल�य यािन मो� से वि�चत रहते ह�। 
इसके िवपरीत, जो �यि� सांसा�रक सुख भोग� और �वग� क� लालसा छोड़कर मझुे अथा�त्
ई�र को �ा� करने क� इ�छा रखते ह� और फल पाने क� इ�छा से रिहत होकर अपने कत��य�
को िनभाते रहते ह�, व ेजीवन क� समाि� या म�ृय ुके प�ात् परमा�मा म� समािहत हो जाते ह�।
उ�ह� मो� यानी परमान�द क� �ाि� होती ह।ै इस िववचेन से पता लगता ह ैिक म�ृय ुभी अनेक 
�कार क� होती ह ैऔर इसके प�रणाम मन�ुय के कम� क� �कृित तथा भाव के अनसुार िभ�न
होते ह�। 

�ैिव�ा मां सोमपाः पूतपापा

य�ै�र�्वा �वग�गितं �ाथ�य�ते।
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��ा� डीय स� दभ� ते पु�यमासा� सुरे��लोक

म�ि�त िद�याि�दिव देवभोगान॥् 

- 9.20  

शुभाशुभफलैरेवं मो�यसे कम�ब�धनैः।

स��यासयोगयु�ा�मा िवमु�ो मामुपै�यिस॥

- 9.28  

म�ृय ुऔर उसके प�ात् आ�मा क� गित के बारे म� �ीम�गव�ीता म� जो वण�न यहाँ िकया गया 
ह,ै उतना ही पया�� नह� ह।ै �ीकृ�ण इस िवषय म� आगे कहते ह� िक जो �यि� मन, वचन तथा 
कम� से श�ु व एक�प होता ह ैऔर सांसा�रक सखु भोग� के �थान पर िचर�थायी शाि�त �ा�
करने के ल�य से कम� करता ह,ै म�ृय ुयािन दहे�याग के बाद मरेा वह ि�थत�� भ� जीवन -
मरण के च� से सव�था िवम�ु हो जाता ह।ै गीता म� भगवान् आ�ासन देते ह� िक मो� के ल�य
को पाने के िलए �यास करने वाले मन�ुय िबना िकसी ल�िगक, सामािजक और सांसा�रक
भेदभाव के मेरे यािन सि�चदान�द परम�ेर क� चरण शरण को �ा� होते ह�। इस उपदेश के 
मा�यम से �ीकृ�ण ने आ�ासन िदया ह ैिक कोई भी जीव म�ृय ुके साथ मरता नह� है बि�क
सकाम कम� करने वाले बार-बार िभ�न शरीर धारण करके संसार म� आते ह� और िन�काम कम�
करके मो� के मा�यम से ���� तथा जीवन -मरण के च� से बाहर हो जाते ह�। �ािणय� के लय 
के स�ब�ध म� यह भगव�ीता क� िवचारणा ह।ै 

ि��ं भवित धमा��मा श��छाि�तं िनग�छित।

कौ�तेय �ितजानीिह न मे भ�ः �ण�यित॥ 

मां ही पाथ� �यपाि��य येऽिप �यु पापयोनयः। 

ि�यो वै�या�तथा शू�ा�तेऽिप याि�तं परां गितम्॥ 

- 9.32  

4.4 सारांश

मन�ुय का जीवन कैसे आर� भ होता ह ैऔर िविभ�न पड़ाव� से होते ह�ए यह िकस �कार समा�
हो जाता ह;ै इन िवषय� म� मनु�य क� िज�ासा सिृ� िजतनी ही परुानी ह।ै इसिलए इन ��� पर 
अलग-अलग भाग� म� िविभ�न स�यताओ ंऔर सं�कृितय� न ेअपने-अपने िवचार �य� िकए 
ह�। इनम� से कुछ न ेअपने िव�ास� के आधार पर, अ�य� ने िच�तन और तक�  के आधार पर, 
जबिक अनेक पर�पराओ ंने व�ैािनक शोध और परी�ण के आधार पर अपने-अपने िन�कष�
��तुत िकए ह�। ये िन�कष� अलग-अलग �ोत� स ेआने पर भी अनेक अथ� म� एक दसूरे के 
समान ह�, हालांिक, इनम� इतनी िनजता तो ह ैही; िक इ�ह� एक ही नह� कहा जा सकता। इसिलए 
आव�यकता इस बात क� ह ै िक उ�पि� और लय के स�ब�ध म� चचा� के िलए हम अलग-
अलग �ोत� से उपल�ध होने वाली सभी जानका�रय� को एक �थान पर ��तुत कर�, िजससे
�ािणय� क� उ�पि� और लय के स�ब�ध म� हमारे ��� के उ�र �ा� ह� और िज�ासाओ ंका 
समाधान हो सके। ��तुत इकाई म� इसी �ि� से जीवन और लय के स�ब�ध म� िविभ�न
िवचारधाराओ ंको सं�ेप म� ��तुत िकया गया ह।ै �ािणय� क� उ�पि� एवं लय के स�ब�ध म�
जो �मखु िवचारधाराए ँहमारे सामने उपल�ध होती ह�, उनम� से अिधकांश पि�मी ह� और उनके 
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िन�कष� िवचार, ��ो�र, िनरी�ण, अ�वषेण और अनसु�धान के मा�यम स ेिलए गए ह�। भारत
म� इस स�ब�ध म� जो भी मत उपल�ध होते ह�, व ेलगभग एक ही �कार के ह� और उनका 
मलू�ोत वेद ह।ै वदे भारत क� स�यता, सं�कृित, धम�, दश�न और िवचारधारा के आिद �ोत ह�
और िविभ�न िवषय� पर भारतीय िवचारधारा इ�ह� से अन�ुािणत ह।ै इसिलए, जीवन के ���
पर भारत के मन�ुय�, िच�तक�, ऋिषय�, मिुनय� और िव�ान� के िवचार एक समान ह�। पि�म के 
संसार म� सिृ� क� अथवा �ािणय� क� उ�पि� के स�ब�ध म� चार �मखु िवचारधाराएँ �ा� होती 
ह�। इनके नाम ह�, बीजाणु िस�ा�त, ई�रीय िवधान, �वतः उ�पि� और रासायिनक जीवन 
उ�पि� िस�ा�त। भारत के स�दभ� म� ई�रीय और �वतः िस�ा�त� के साथ ही ईशकृपा का भी 
िस�ा�त ह,ै िजसका िव�तार भगव�ीता के नव� अ�याय म� �ा� होता ह।ै इस िस�ा�त पर �ान
क� अपे�ा वदेा�त और भि� का अिधक �भाव ह,ै जो भारतीय दश�न तथा अ�या�म के 
िविश� त�व ह�। गीता म� भगवान ् को न केवल सिृ� और �ािणय� क� उ�पि� का एकमा�
कारण, अिपतु इनके संर�ण, स�धारण और अ�ततः लय यािन म�ृयु का िनय�ता भी �वीकारा
गया ह।ै �ीकृ�ण �वयं को “�� वेद ��ैव भवित” - म�ूडकोपिनषद ्3.2.9 (परमा�मा को 

जानने वाला �वयं भी परमा�ममय हो जाता है)। �याय से परमा�म�व�प ��तुत करते ह�ए कहते
ह� िक अतीत म� जो �ाणी ह�ए, वत�मान म� जीव�त �यि� और अनागत म� उ�प�न होने वाले
सम�त जीव मरेे ही अंश ह�। इस �कार का िस�ा�त केवल भारतीय उपमहा�ीप म� ही पाया जा 
सकता ह;ै पि�म म� ऐसी अवधारणा क� उपि�थित क� कोई स�भावना नह� ह।ै गीता म� ज�म, 
जीवन और लय अथा�त् म�ृय ुके बीच कम� को के��ीय भिूमका म� रखा गया ह।ै कम� के कारण 
ज�म और उसक� प�रि�थितयाँ िनधा��रत होती ह�। उसी स ेजीवन के भोग तथा �ा��य तय होते
ह� और वही जीवन के अवसान व आगामी ज�म का िनधा�रक ह।ै भगवान् �ीकृ�ण इस सम�त
जगत् �प�च म� ई�रीय लीला को परमकारण बताते ह�, जो �कृित के िनयम� से ��येक सिृ� म�
जीवनच� को स�चािलत करती ह।ै सारतः ई�र, जीव और �कृित का सम�वय सिृ�, जीव, 
जीवन और कम� का आधार ह।ै 

4.5 पा�रभािषक श�दावली

�ाणी  - साँस ले◌ेने वाले जीव। पौध� से लेकर मन�ुय� तक के सभी जीिवत 
पदाथ� जो �ास -��ास करते ह�। 

उ�पि�  - जीव के एक नए शरीर म� अि�त�व �हण करने क� �ि�या। यह

ल�िगक और अल�िगक के भेद से दो �कार का होता ह।ै 

लय  - जीव और अ�य अजैिवक पदाथ� एक िनधा��रत जीवनकाल के बाद 
�ीण होते ह�ए समा� हो जाते ह�, इसी को लय, �लय, दहेा�त, म�ृयु, 
परलोकगमन और �वग�वास आिद नाम� से भी जाना जाता ह।ै 

बीजाणु  - जीवकण, �धानकारण या मलू �कृित। जसैे पौध� क� उ�पि� बीज�
से होती ह,ै वसेै ही एक िव�ास के अनसुार कोशीय जीव� क�
उ�पि� भी बीजाणओु ंसे ह�ई थी। 

ई�रीय िवधान  - ई�र अथवा दैवी कारण को सिृ�, जीव� और पदाथ� क� उ�पि�, 

जीवन, िनयमन और अवसान का मलू कारण �वीकार करने वाला 
िस�ा�त। 
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��ा� डीय स� दभ� �वतः उ�पि�  -  पिृथवी पर �ािणय� और जीव� क� उ�पि� का कोई िवशषे कारण 

नह� ह,ै अिपतु सिृ� क� �ि�या म� जीव� क� उ�पि� सहज होती ह;ै 
ऐसा िनयम �वीकार करन ेवाला िस�ा�त। 

रासायिनक जीवो�पि�  - पिृथवी पर जीव� क� उ�पि� रासायिनक �िति�या के 

मा�यम से �वीकारन ेका िस�ा�त। 

िनयामक  - सिृ� के सम�त पदाथ�, जीव� और व�तुओ ंके ज�म और लय का 

िनयमन करने वाली स�ा। ऐसी शि� क� उपि�थित भारत सिहत 
सम�त िव� क� स�यताआं म� अप�रवित�त �प स ेपाई जाती ह।ै  
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4.7 बोध ��

1. �ािणय� क� उ�पि� के �मखु िस�ा�त� का प�रचय दीिजए।  

2. बीजाणु िस�ा�त �या ह?ै इसके अनसुार �ािणय� क� उ�पि� िकस �कार ह�ई?  

3. �ािणय� के लय स�ब�धी �मखु िस�ा�त� का प�रचय दीिजए।  

4. भगव�ीता �ितपािदत उ�पि� एव ंलय िस�ा�त� क� िवशेषता का उ�लेख क�िजए।


