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4.0 उ�े�य

इस इकाई के अ�ययन के प�ात् आप :

· आसुरी स�पि� का वण�न कर सक� गे।

· आसरुी स�पि�य� से बचने के उपाय� का उ�लेख कर सक� गे।

· भगवान् क� शरणागित के साधन एव ंबाधक त�व� के िवषय का वण�न कर सक� गे।

· रा�सी एवम ्आसुरी �कृित का वण�न कर सक� गे।

· पछेू गए ��� के उ�र िलख सक� गे।

4.1  ��तावना

�ीम�गव�ीता के 7व� एवं 16व� अ�याय� म� भगवान ्�ीकृ�ण ने आसरुी भावना का िववचेन 
िकया ह।ै भगवान ्ने 7व� अ�याय के 15व� �ोक म� आसुरं भावम ्आि�ताः इस पंि� के �ारा 
जो मन�ुय वेदिनि�दत कम� करने वाले तथा आसरुी �कृित को धारण करने वाले होते ह� वह 
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आसरुी भावमन�ुय कभी भी मरेा भजन करने म� समथ� नह� हो पाते ह�। इसके िवपरीत ‘सुकृितनः मां भज�त’े 
इ�यािद पंि� से पु�यकम� करने वाल ेमन�ुय िनर�तर ही मरेा भजन करने म� समथ� रहते ह�। इस 
�कार के दोन� पंि�य� के �ारा भगवान ् दैवी स�पि� वाले मन�ुय� का तथा आसरुी स�पि�
वाले मन�ुय� का संकेत �प से वण�न करते ह�। 7व� अ�याय म� भगवान ् �ीकृ�ण ने गीता के 
उपदेश के मा�यम से जो दो स�पि�य� का संकेत मा� िदया ह ै उसी का िव�तार से िन�पण 
भगव�ीता के सोलहव� अ�याय म� �ा� होता ह।ै जब मन�ुय भगवान ् के िसवाय िकसी दसूरी 
स�ा को मानकर मह�व दतेा ह ैतभी भगवान् से िभ�न िवषयक कामना पैदा होती ह।ै कामना के 
पैदा होने से मनु�य माया के अधीन हो जाता ह ैऔर उसके अ�दर यह लालच उ�प�न होन े
लगती ह ैिक म� हमशेा इसी शरीर के साथ जीता रह� ँऔर सांसा�रक िवषय� का भोग करता रह�;ँ 
�य�िक भोग क� मानिसकता से िल� होने के कारण वह भगवान ्के शरणागत नह� हो पाता। 
तत् िव�� पदाथ� इ�यािद क� शरण जाते ही परमपु�षाथ� से हीन हो जाता ह।ै मन�ुय को िन�य 
पदाथ� अिन�य लगता है, अस�य पदाथ� लगता ह,ै कत��य और अकत��य म� िववके नह� रहता है
और सभी अिन�य पदाथ� और भोग� को अपने अनकूुल मानने लगता ह।ै मढ़ूता को �ा� करता 
ह।ै अ�त म� वह मन�ुय परमा�मा क� तरफ चलने का िन�य ही नह� कर पता ह।ै इसिलए भगवान ्
ने 7व� अ�याय म� कहा ह।ै 

न मां दु�कृितनो मूढाः �प��ते नराधमाः। 

मायया अप�त�ानाः आसुरं भावमाि�ताः॥ - 7.15

अथा�त् माया के �ारा िजनके �ान ही न� हो गया ह ैवह असुर�वभाव का आ�य लेने वाले 
मन�ुय हमशेा नीचे एव ं पापकम� करने वाले मरेे शरण म� नह� आ सकते। �ीम�गव�ीता म�
भगवान् ने आसरुभावस�प�न मन�ुय को नराधम क� सं�ा स ेउ�ोिधत िकया ह।ै यहाँ पर आसुरी 
भाव क� िवव�ा िकसी धम� या िकसी स��दाय िवशषे से नह� ह,ै बि�क ‘असु’ श�द का अथ�
ह ै�ाण। जो मन�ुय �ाण� को ही अपना जानने वाले और उनके ही पालन -पोषण म� लगे रहने 
वाले ह� तथा अपना अम�ूय जीवन �ाण� को ही अथा�त् सांसा�रक व�तुओ ं के भोग को ही 
मह�व दतेे ह�, वही �यि� आसरुी भाव को �ा� करते ह�। अतः हम इस इकाई के मा�यम स े
अ�ययन कर सक� गे िक आसुरी स�पि�याँ �या ह�? तथा कैसे वह मन�ुय के जीवन के िलए 
घातक हो सकती ह�? और उनके िनविृ� के उपाय �या ह�? य�िप आसरुी एव ंदवैी भाव के बारे 
म� भगवान ्ने कई बार संकेत िदए ह�, लेिकन अजु�न के अ�य िवषय के �� के कारण भगवान ्
आसुरी -स�पदा का िव�तार से िन�पण नह� कर पाए ह�। अभी अजु�न के िवशषे �� न होने के 
कारण भगवान ्�ीकृ�ण 16व� अ�याय म� आसरुी स�पदा का िव�तार से वण�न करते ह�। 

4.2  आसुरी भाव क� प�रभाषा

�ीम�गव�ीता भारतीय दश�न, अ�या�म और जीवन दश�न का अ�ुत ��थ ह।ै यह केवल एक 
धािम�क ��थ ही नह�, बि�क जीवन के सभी पहलओु ंको �भािवत करने वाली अमू�य धरोहर 
ह।ै गीता का ��येक अ�याय मनु�य को आ�मिवकास और आ�मशिु� का माग� �दान करता 
ह।ै गीता के 16व� अ�याय को "दैवासुरस�पि�भागयोग" कहा गया ह,ै िजसम� दवैी और 

आसुरी �विृ�य� का िव�तारपवू�क िववचेन ह�आ ह।ै 

इस अ�याय म� भगवान ्�ीकृ�ण ने अजु�न को यह बताया िक मनु�य के भीतर दो �कार क�
�विृ�याँ होती ह� -दवैी �विृ�याँ और आसुरी �विृ�याँ। दैवी �विृ�याँ मो� और परमपद क�
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ओर ल ेजाती ह�, जबिक आसुरी �विृ�याँ नरक और पतन क� ओर ले जाती ह�। आसरुी भाव म�
रत �यि� मोह, अहकंार, लोभ, �ोध, िहसंा, पाप, और कामनाओ ंसे �िसत रहता ह।ै वह धम�, 
स�य और अिहसंा के माग� से भटककर अधम� के पथ पर चल पड़ता ह।ै ऐसे �यि� अपन े
अहकंार और वासना म� फँसकर अ�ततः आ�मिवनाश क� ओर बढ़ते ह�। इस िववेचन म� हम 
�ीम�गव�ीता के आधार पर आसुरी भाव का िव�तारपवू�क िव�ेषण कर�गे। आसरुी भाव ऐसी 
मानिसक �विृ� ह,ै जो �यि� को अधम�, अहकंार, लोभ, काम, �ोध, िहसंा और अस�य क�
ओर �व�ृ करती ह।ै यह मनु�य को अपने कत��य और धम� से िवमखु कर अधोगित क� ओर ल े
जाती ह।ै गीता म� इसे तमोगणु और रजोगणु से उ�प�न �विृ�याँ कहा गया ह,ै जो मन�ुय को 
भौितक सुख� और वासनाओ ंम� उलझाकर उसके आ�याि�मक पतन का कारण बनती ह�। 

4.3  आसुरी भाव का �व�प

आसुरी भाव का िव�तार पवू�क वण�न करने के िलए भगवान ्का उप�म करते ह�ए कहते ह� िक 
इस संसार म� दो तरह के �ाणी समदुाय होते ह� एक देव समदुाय और दसूरा असरु समदुाय। 
अथा�त् ��येक मनु�य म� परमा�मा और �कृित दोन� ही अशं होते ह�, िजसम ेपरमा�मा का अशं 
चैत�य के �प म� भािसत होता ह ैऔर �कृित का अंश जड़ता के �प म� होता ह।ै जब चैत�य 
जड़ अंश के वश म� आ जाता ह,ै तब मनु�य के अ�दर आसरुी भाव उ�प�न होता ह।ै उस 
अव�था म� मन�ुय परमा�मा से िवमखु होने लगता है; िक�तु इससे िवपरीत जब मनु�य जड़ 
�कृित से िवमखु होकर परमा�मा क� शरणागित क� ओर बढ़ता ह ैतब वह मन�ुय अपने अ�दर 
दवैी भाव को जागतृ कर लेता ह।ै भगवान् �ीकृ�ण भगव�ीता म� कहते ह� -

�ौ भूतसग� लोकेि�मन ्दैव आसुर एव च। - 16.6

इस �ोक म� भतू श�द से मनु�य दवेता असुर रा�स भतू �ेत पश ु-प�ी क� पतंग व�ृ लता 
इितहास सभी �थावर एवं जंगम �ािणय� का अ�तभा�व होता ह।ै िक�तु इन सभी �ािणय� म� स े
‘िववेक’ नाम क� शि� केवल मन�ुय के अ�दर ह ैइसिलए मन�ुय का दैवी और आसरुी �कृित 
के �प म� िवभाग करके भगवान् कहते ह� िक मन�ुय को आसरु -�वभाव का सव�था ही �याग 
कर देना चािहए। इस िवषय म� रामच�रतमानस म� भी भगवान ्तुलसीदास जी कहते ह� -

सुमित कुमित सबके उर रहह�। 
नाथ पुरान िनगम अस कहह�॥

अ�य�त �ूर कसाई म� भी सपुु� इ�यािद िवषय के म� दया का भाव दखेा जाता ह ैऔर अ�य�त 
दयावान ् साध ु मन�ुय म� भी कुछ किमयाँ दखेी जाती ह�, �य�िक सारे ही मन�ुय� म� जड़ एवं 
चैत�य का अशं होने के कारण दोन� का स�ाव होना �वाभािवक ह।ै िक�तु �वाभािवक तौर पर 
मन�ुय� के अ�दर दैवी स�पि� क� अिधकता होने के कारण वह परमा�मा क� तरफ चलने के 
िलए साधक� को �े�रत करती ह।ै उसके िवपरीत शि� जो आसरुी स�पि� ह ैवह साधक� के 
िलए परमा�मा क� �ाि� म� बाधक बनती ह।ै जो मनु�य आसरुी स�पि� को �ा� कर लने े के 
बाद सव�था ही दरुाचार� से संिल� ह,ै वह मनु�य पशु, प�ी, पतंग आिद पापयोिन वाले �ािणय�
क� अपे�ा और भी अिधकतम दोषी ह।ै कारण यह ह ैिक पापयोिन वाल� का तो पहले के ही 
पाप� के कारण इन योिनय� म� ज�म ह�आ ह ैऔर वह अपने पाप� का भोगमा� कर रह ेह�। िक�तु 
जो मन�ुय जानबूझकर बुरे आचरण� म� �व�ृ हो रह ेह�, हर िदन नए पाप कर रह ेह�, व ेमनु�य 
अपने ही आचरण से पतन क� ओर जा रह ेह�। ऐसे ही दरुाचा�रय� के िलए भी भगवान ्ने कहा ह ै
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आसरुी भाविक वह मन�ुय िनर�तर यिद भगवान ्का अन�यभाव से भजन करता ह,ै शरणागित का अनुसरण 
करता ह,ै तो वह मन�ुय शाि�त को �ा� करता ह।ै 

आसुरी भाव और दैवी भाव यह केवल मानव मा� म� ही सीिमत नह� ह ैबि�क यह दोन� भाव 
सव�� देखने को िमलते ह�। जसैे पश ु-पि�य� क� योिन म� भी कह� पर दवैी गणु क� बात आती 
ह।ै

4.4  आसुरी भाव का आगमन

�ीम�गव�ीता के 16व� अ�याय म� भगवान ्�ीकृ�ण ने "दवैी स�पद"् और "आसुरी स�पद"् 
का िव�तारपवू�क वण�न िकया ह।ै इस अ�याय को ‘दवैासुरस�पि�भागयोग’ कहा जाता ह,ै 
िजसम� दैवी और आसरुी �विृ�य� के ल�ण� का वण�न करते ह�ए भगवान ्�ीकृ�ण ने बताया ह ै
िक मन�ुय क� �विृ� कैसी होनी चािहए और िकन �विृ�य� से बचना चािहए। भगवान् से 
िवमखु हो जाने के बाद म� मन�ुय के अ�दर कैसे आसरु�वभाव होते ह� इस िवषय म� भगवान ्
�वयं ही भगव�ीता म� कहते ह� -

�वृि�ं च िनवृि�ं च जना न िवदुरासुराः। 

न शौचं नािप चाचारः न स�यं तेषु िव�ते॥ -16.7

आसुरी �कृित वाले मनु�य म� िकस कम� म� �व�ृ होना ह ैऔर िकस कम� से िनव�ृ होना ह,ै 
इसका �ान नह� होता ह।ै और व ेमनु�य बा� शिु� और आ�त�रक शिु� से रिहत होकर ��े
आचरण एवं स�य प�रपालन से िवमुख हो जाते ह�। भगवान् ने आसरु मनु�य� के िजतने ल�ण 
बताए ँउनम� से पश ुइ�यािद का िवशषेण न देकर के अशभु नराधम िवशेषण िदए ह�। इसके पीछे 
भी यही कारण ह ै िक मनु�य के अ�दर पाप एवं पु�य का असर नह� होता ह ैलेिकन आसरु 
मन�ुय� के �ारा िकए जाने वाले �ूर कम� से पाप का स�चय होता ह।ै आसरुी -स�पदा के वश म�
रहने के कारण जब शा�िविध से य�, पजून इ�यािद म� मनु�य अपने च�र� को लगाना चाहता 
ह,ै तब वह परमा�मा का एका�मक भाव से िन�य नह� कर पाता ह।ै और जो लोग अ�याय 
पवू�क भोग और सं�ह म� लगे ह�ए ह�, उनक� बुि� म� परमा�मा का एक िन�य होना अ�य�त 
किठन ही ह ैइसिलए िजसम� उनको अपने सखु िदखाई दतेे ह� उसी म� उनक� �विृ� िमलती ह ै
और िजससे उ�ह� दःुख िमलता ह,ै उससे उनक� िनविृ� िदखाई दतेी ह।ै य�िप �विृ� और 
िनविृ� म� शा� ही �माण ह ै इसिलए शा�ो� िविध से िनयत कम� ही करने यो�य ह�। पर�तु 
असुर�वभाव के कारण व ेमन�ुय शा� क� बात सनुते ही नह� ह�। अगर वे सनु ल� तो व ेसमझ 
ही नह� सकते ह�। जैसे िक भगवान ्न ेगीता के 15व� अ�याय म� कहा ह ै-   

यत�तोऽ�यकृता�मानो नैनं प�य��यचेतसः। -15.11

असुर �वभाव वाले मनु�य हमेशा कहते ह� िक यह जगत ्स�य ह ैइसम� कोई भी बात स�य नह�
ह।ै िजतने भी य�, दान, तप, �यान, �वा�याय, तीथ�, �त इ�यािद शा�� के �ारा िविहत ह�, व े
सारे के सारे ही �यथ� �य�न मा� ही ह�। 

भगवान् �ीकृ�ण ने गीता म� �प� िकया ह ैिक आसुरी भाव क� उ�पि� मनु�य के भीतर िव�मान 
रजोगणु और तमोगणु से होती ह।ै ये �विृ�याँ �यि� को अस�य, अधम�, िहसंा और छल -
कपट क� ओर ले जाती ह�। 
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ि�िवधं नरक�येद ं�ारं नाशनमा�मनः।  

कामः �ोध�तथा लोभ�त�मादेत��यं �यजेत॥् 

 - 16.21

अथा�त् काम, �ोध और लोभ -ये तीन नरक के �ार ह�। इनसे आ�मा का पतन होता ह।ै 

4.5  भगव�ीता म� आसुरी भाव के ल�ण

�ीम�गव�ीता के 16व� अ�याय म� आसुरी भाव के िविभ�न ल�ण� का वण�न िकया गया ह।ै ये 
ल�ण �यि� क� मानिसकता, �यवहार और �विृ�य� म� �प� िदखाई देते ह�। िजसम े क�
अहङ्कार क� �ाथिमकता बताई गयी ह।ै आसरुी �विृ�य� म� सबसे �मखु ल�ण अहकंार ह।ै 
ऐसा �यि� �वयं को ही सव��े� मानता ह ैऔर दसूर� को तु�छ समझता ह।ै 

द�भो दप�ऽिभमान� �ोधः पा��यमेव च। 
अ�ानं चािभजात�य पाथ� स�पदामासुरीम॥् - 16.4

अथा�त् द�भ, दप�, अिभमान, �ोध, कठोरता और अ�ान - ये सब आसरुी �विृ�याँ ह�। मनु�य 
जब �याित �ा� करने के िलए इसक� जैसी ि�थित न हो िफर भी वैसी ि�थित िदखाता है, इसी 
का नाम द�भ ह।ै मनु�य के अ�दर द�भ दो �कार का होता ह ै- एक स�णु, सदाचार� को लेकर 
और दसूरे दगुु�ण, दरुाचार� को लेकर। अपने-आप को धमा��मा, स�जन, िव�ान्, गणुवान ्
इ�यािद �कट करना, िक�तु तथानु�प आचरण न होना, यह सदाचार� को लेकर 'द�भ' ह।ै 
िजसका आचरण �वाभािवक अश�ु ही ह ै वह मनु�य अपनी इ�जत के िलए अिन� का 
आचरण करने लगता ह।ै दगुु�ण, दरुाचार� को लेकर िकए जाने वाल ेअहकंार को दगुु�ण द�भ के 
अ�तग�त कहा जा सकता ह।ै आसुरी �कृित वाले मन�ुय� के अ�दर दसूरा दोष होता ह ै दप�, 
िजसको घम�ड के नाम से भी जाना जाता ह।ै धन, वभैव इ�यािद से जब मन�ुय के अ�दर बड़े 
होने का अनभुव होने लगता है तब वह दप� के अ�तग�त आता ह।ै 

अिभमान मन�ुय� के अ�दर तीसरा दोष पाया जाता ह।ै �थलू, सू�म, कारण शरीर को लेकर 
अपने म� जो बड़�पन का अनभुव होता है, उसी का नाम अिभमान ह।ै जैसे िक म� इस जाित से 
ह�,ँ इस �कूल से ह�,ँ इस वण� म� ह�,ँ इस आ�म म� ह� ँ इ�यािद। अपने शरीर को ही सबके बड़ा 
�कट करना ही अिभमान कहलाता ह।ै दसूर� का अिन� करने के िलए अ�तःकरण म� जो 
ई�या��मक �विृ� पैदा होती ह,ै उसी का नाम �ोध ह।ै मनु�य के �वभाव के िवपरीत यिद कोई 
काय� िकया जाए, तो उसका अिन� करने के िलए अ�तःकरण म� उ�जेना जो पैदा होती ह ैउसी 
का नाम �ोध ह।ै �ोध से ही मन�ुय न� हो जाता ह ै�य�िक �ोध ही मन�ुय का �थम श� ुह ैजो 
दहे म� रहकर के ही बुि� का िवनाश कर दतेा ह।ै चौथा दगुु�ण, जो आसुरी �विृ� वाले मनु�य�
के अ�दर पाया जाता ह,ै वह ह ैपा��य। कठोरता का नाम ही पा��य ह।ै जैसे िक वाणी से कठोर 
बोलना, दसूर� पर संकट, दःुख आने पर भी उनक� सहायता न करना। अि�तम दगुु�ण अ�ान ह,ै 
जो मन�ुय को िनर�तर नीचे क� ओर ले जाता ह।ै यहाँ पर अ�ान श�द का अथ� ह ै िववेक 
हीनता, �य�िक अ�ानवश ही प�ुष स�य और अस�य म�, कत��य और अकत��य म� िववेक नह�
कर पाते ह�, �य�िक उनक� �ि� पदाथ� के भोग एवम ्उनके सं�ह पर लगी रहती ह।ै िजसके 
प�रणाम �व�प वह नाशवान ् पदाथ� म� स�यबुि� से अपन-ेआप को अलग नह� कर पाते ह�
और परमप�ुषाथ� से अपना स�ब�ध खो बैठते ह�। 
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आसरुी भाव4.5.1  द�भ और छल -कपट  

आसुरी �वभाव के लोग छल -कपट और आड�बर म� िव�ास करते ह�। व ेदसूर� को धोखा दने े
और �वाथ� िसि� के िलए धम� का आड�बर करते ह�। 

�वृि�ं च िनवृि�ं च जना न िवदुरासुराः। 
न शौचं नािप चाचारो न स�यं तेषु िव�ते॥ -16.7

ता�पय� यह है िक आसुरी �वभाव वाले लोग धम� और अधम� का �ान नह� रखते। उनम� न 
श�ुता होती ह,ै न आचरण और न ही स�य का पालन। मन�ुय को आर�भ म� ही अ�छी िश�ा 
इ�यािद न िमलने से उसके अ�दर आसरुी �विृ�या ँ हावी हो जाती ह� और वस 
िकंक���यिववकेश�ूय हो जाता ह।ै उस समय मबु�य म� छोटे -बड़� के साथ म� �यवहार का �ान 
न होना, वाणी पर संयम न होना एवं स�य और अस�य म� िववेक न होना, इस �कार के अनेक 
दोष� का आगमन हो जाता ह।ै आधिुनक समय म� इसका यिद िववेचन िकया जाए तो इसका 
एक ही कारण ह ै- िश�ा का अभाव। िश�ा के अभाव म� मन�ुय �विृ�, िनविृ�, सदाचार और 
दरुाचार के बीच म� भेद करना नह� जान पाते ह�। इस कारण से व ेस�यत�व परमा�मा से िवमखु 
होते चले जाते ह�। परमा�मा से िवमखु होने से न वे ई�र म� िव�ास कर पाते ह�, न ही व ेधम� को 
मानते ह� तथा �ी -पु�ष के सगं से ही संसार क� उ�पि� एवं नाि�तक �ि� का आ�य लतेे ह�ए 
शरीर के उपभोग के िलए दसूर� को दःुख दतेे ह�ए अपना जीवन-यापन करते ह�। जो िक अ�त म�
आ�यि�तक पतन का कारण बनता ह।ै 

4.5.2  वासना और भोग क� �वृि�

आसुरी �यि� वासनाओ ंऔर इि��यसखु� म� िल� रहते ह�। व ेभोग को ही जीवन का सव��च 
ल�य मानते ह�। आसरुी �कृित वाले मन�ुय कभी भी स�पणू� न होने वाली कामनाओ ं का 
आ�य लतेे ह�। जसै ेसामा�य मनु�य िकसी धािम�क �विृ� एवं भगवान् का आ�य लतेा है वसैे 
ही आसरुी �विृ� वाले मन�ुय िजन कामनाओ ं का कभी समापन ही नह� होना ह,ै ऐसी 
कामनाओ ंका आ�य लेते ह�। कामनाओ ंक� पिूत� न होने के कारण व ेमन�ुय सव�दा अिभमान, 
मद आिद से य�ु रहते ह� तथा लोभ, मोह, �ोध आिद सांसा�रक िवकार� के �भाव म� आकर 
अपना सव��व न� कर लेते ह�। तथा उनके िलए शा�� के �त, िनयम इ�यािद अमा�य होते ह�
इसिलए भगवान ्ने गीता म� इनको 'अशिुच�ता:’ कहा ह।ै मढ़ूता के कारण ये अनेक दरुा�ह� स े
य�ु होते ह� तथा अ�पबिु� से ही व े�ूरकम� केवल संसार का अपकार करते ह�। वे लोग शा�, 
ग�ु, ई�र, धम� आिद को �माण के �प म� नह� मानते ह�, बि�क जो कामना क� पिूत� के िलए 
साधन ह�, उ�ह� को स�य मानते ह�ए अपना जीवन-यापन करते ह�। जसैा िक �वयं भगवान ्
�ीकृ�ण गीता म ेकहते ह� -

काममाि��य दु�पूरं द�भमानमदाि�वताः। 
मोहा�ृही�वासद्�ाहा��वत��तेऽशुिच�ताः॥ - 16.10 

अथा�त् वे आसरु�वभाव के लोग अस�य म� िल� रहते ह�, मोह म� ब�धे रहते ह� और 
असदाचरण करते ह�। आसरुी �वभाव के �यि� �ोध, �षे और िहसंा से भरे होते ह�। व ेअपने 
�वाथ� क� पिूत� के िलए दसूर� को क� पह�चँाने म� भी संकोच नह� करते। 
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4.5.3  लोभ और सं�ह क� �वृि�

लोभ आसरुी �विृ� का �मखु ल�ण ह।ै व े अिधक से अिधक धन और पदाथ� का सं�ह 
करना चाहते ह�। आसरुी -स�पदा वाल ेमन�ुय� म� सव�दा ही ऐसी िच�ताए ँबनी रहती ह� िजनका 
कोई वा�तिवकता से स�ब�ध ही नह� होता ह।ै व ेआसरुीभाव के लोग जब तक �लय नह� हो 
जाता, तब तक असं�य िच�ताओ ंसे ��त होकर म�ृयपुय��तिवषय� के सुख को ही परम सुख 
समझते ह�। इसिलए व ेन तो संसार को समझ पाते ह� और न ही भगवान् को जान पाते ह�। इस 
�कार �यथ� िच�ता भी आसरुी भाव का ल�ण ह।ै जसैा िक �वयं भगवान ् �ीकृ�ण गीता म े
कहते ह� - 

िच�तामप�रमेयाँ च �लया�तामुपाि�ताः। 
कामोपभोगपरमा एताविदित िनि�ताः॥ - 16.11

4.6  आसुरी भाव का दश�न

आसुरी �वभाव के �यि� ई�र, धम� और आ�मा म� िव�ास नह� करते। व ेइस जगत् को भोग 
और वासना का साधन मानते ह�। आसरुी भाव को �ा� करन ेवाल ेमन�ुय हमशेा यही मानते ह�
िक शा�� म� कह� जाने वाली बात�, वदे� म� बताए जाने वाले कम� य�, �वा�याय, तीथ�, �त 
इ�यािद यह सारे के सारे अस�य ही ह�। यह चावा�क िच�तन के ही समान ह।ै वे मानते ह� िक जैसा 
जो िदख रहा ह ैवही �माण है। अनुमान, उपमान, श�द इ�यािद कोई �माण ही नह� ह� िजनके 
�ारा शरीर स ेिभ�न आ�मा का �ान हो सके। इसिलए उ�ह�ने शरीर को ही आ�मा माना ह।ै तथा 
इस मन�ुय लोक को छोड़कर न ही कोई दसूरा लोक ह,ै न ही मतृ �यि� के कम� के फल का 
अनभुव करने के िलए दसूरा कोई ज�म ह।ै इसिलए इस ज�म म� िजतना �ी इ�यािद का उपभोग 
िकया जा सकता ह,ै उतना करना चािहए। जसैा िक चावा�क का�रका म� भी सनुाई देता ह ै- 

याव�जीवेत सुख ंजीवेत ऋणं कृ�वा घृतं िपबेत। 
भ�मीभूत�य देह�य पुनरागमनं कुतः॥

अथा�त् जब तक इस संसार म� जी रह ेह� तब तक सांसा�रक सखु एवं भोग� को भोगते रहना 
चािहए �य�िक म�ृय ुके बाद म� इस देह का आ�मा का �या होने वाला ह ैइसके �ित कोई भी 
�माण नह� ह।ै इसिलए जब मनु�य क� दहे का नाश हो जाता ह ैतो उसके �ारा िकए ह�ए कम�
का उपभोग करने के िलए दसूरे शरीर से ज�म होना, यह अ�य�त अ�ासंिगक ह।ै इसिलए 
भारतीय दश�न म� चावा�क का जो �थान िदया गया ह ैवही भगव�ीता इ�यािद शा�� म� आसुरी -
स�पदा वाल े मन�ुय� को �थान िदया गया ह।ै इसी बात को भगवान ् �ीकृ�ण गीता म े �ढता 
पवू�क कहते ह� -

अस�यम�ित� ंते जगदाह�रनी�रम।् 
अपर�परस�भूतं िकम�य�कामहैतुकम॥् - 16.8

अथा�त् व ेइस संसार को अस�य, िबना िकसी आधार का और ई�रिवहीन मानते ह�। आसरुी 
भाव म� िल� रहने वाले मन�ुय� का दाश�िनक िच�तन कुछ इस �कार होता ह ै-  

1.  अनी�रवाद – ई�र के अि�त�व को नकारना। 

2.  अस�यमूलक �ि�कोण – जगत ्को भोग का मा�यम मानना। 
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आसरुी भाव3.  कामना और वासना – भोग और वासना को सव��च ल�य मानना। 

4.  नैितक मू�य� का पतन – धम�, स�य और श�ुता से िवमखु होना। 

4.7  आसुरी भाव के प�रणाम

भगवान् �ीकृ�ण ने गीता म� कहा ह ैिक आसरुी �विृ�याँ मन�ुय को अधोगित क� ओर ले जाती 
ह�। िजससे व ेपनुः -पनुः ज�म -मरण के च� म� फँसते रहते ह� और अ�ततः नरक म� िगरत ेह�। 
आसुरी भाव को �ा� करन ेके बाद म� मन�ुय कभी भी भगव��व को �ा� नह� कर सकता ह;ै 
�य�िक भगवान ्�वयं ही कहते ह� िक मन�ुय ज�म म� मझु े�ा� करने का दलु�भ अवसर पाकर भी 
यिद मनु�य मझु े �ा� करने का �यास नह� करता ह,ै तो वह अव�य ही पश ु -प�ी इ�यािद 
योिनय� को ही �ा� करता ह;ै �य�िक मनु�य के आसरुी भाव� से उ�प�न पाप कभी न� नह� होते 
इसिलए उन पाप� को भोगने के िलए वह अ�य�त अधम गित को ही �ा� करत ेह� तथा अ�त म�
नरक को �ा� करते ह�। मन�ुय शरीर का अि�तम ल�य यही ह ैिक वह अपने शरीर से परमा�मा 
को जाने, परमा�मा के अभेद �ान से अपने �व�प का यथाथ� �ान �ा� करे। इस िवषय म�
आशकंा होती ह ैिक जो मन�ुय आसरुी योिन को �ा� कर लतेे ह� तो �या व ेमनु�य पुनः कभी 
भी भगवान् को �ा� ही नह� कर सकते? �या भगवान ्को �ा� करने क� यो�यता ही न� हो 
जाती ह?ै इस िवषय म� समाधान यह ह ैिक मन�ुय आसरुी योिन को �ा� करन ेसे पूव� ही अपने 
यथाथ� को जान ल।े अथा�त् मन�ुय शरीर को धारणकर उसका परम कत��य भगवान ्क� �ाि� ही 
माने, तभी वह ज�मज�मा�तर म� मझु े�ा� कर सकता ह,ै नह� तो यिद वह आसरुी �विृ� का ही 
बना रहा तो िन�य ही नरक को �ा� करता ह;ै �य�िक �वभाव को बदलने का तथा अपने-आप 
को श�ु बनाने का अवसर केवल मन�ुय योिन म� ही �ा� होता ह।ै मन�ुय योिन से िभ�न जो 
योिनया ह ैउनका केवल कम�फलभोग मा� ही ता�पय� ह।ै इसी िवषय को �ढ़ता पूव�क भगवान ्
भगव�ीता के 16व� अ�याय के इस �ोक म� कहते ह� -

आसुर� योिनमाप�ना मूढा ज�मिन ज�मिन। 
माम�ा�यैव कौ�तेय ततो या��यधमां गितम॥् - 16.20

अथा�त् आसरुी �वभाव वाले वे मढ़ूजन मझुको न �ा�कर, बार-बार ज�म -मरण के च� म�
फँसते ह� और अधम गित को �ा� होते ह�। आसुरी भाव का सामािजक और आ�याि�मक 
�भाव िन�निलिखत हो सकता ह ै-

1. सामािजक िवघटन – आसुरी भाव से समाज म� िहसंा, पाप और अपराध बढ़ते ह�। 

2. मानवीय मू�य� का �ास – स�य, धम� और �याय क� उपे�ा होती ह।ै 

3. आ�याि�मक पतन – आ�मा का आ�याि�मक िवकास �क जाता ह ैऔर �यि� ज�म -
पनुज��म के ब�धन म� फँस जाता ह।ै 

4.8  आसुरी भाव से बचने का माग�

भगवान् �ीकृ�ण ने गीता म� दैवी स�पद ्को आ�मो�नित और मो� का आधार बताया ह।ै दवैी 
गणु� से य�ु �यि� समाज म� आदश� ��तुत करता ह ैऔर आ�मिवकास के माग� पर िनर�तर 
आगे बढ़ता ह।ै दैवी गणु आ�मशिु� और ई�र�ाि� का साधन ह�। आसरुी भाव से बचने के 
िलए भगवान ्ने इससे िव�� दैवी भाव को बताया ह ैिजसके अन�ुान से िजसम� बताए ह�ए गुण�
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से यु� मनु�य िन�य ही आसुरी भाव से बच सकता ह।ै भगवान ्�ीकृ�ण गीता म� कहते ह� िक 
जो मन�ुय महापु�ष� क� स�संगित से अपने दगुु�ण� का प�र�याग करके सदाचार� म� लग जाते ह�, 
व ेमहाप�ुष� क� शि�य� को �ा� करके तेजवान ्होते ह�। इसिलए तेज, �मता, धैय�, शारी�रक 
शिु�, वरै का अभाव इ�यािद अनेक गणु ह�, िजनको अपनाने के बाद मन�ुय धीरे -धीरे िवपरीत 
अव�था का प�र�याग करके दवैी स�पि� को �ा� करता ह।ै भगवान ्�ीकृ�ण ने गीता के 
16व� अ�याय म� दैवी गुण� क� िव�तृत �या�या क� है। इन गणु� का पालन करके �यि�

आ�याि�मक िवकास के साथ-साथ सामािजक और मानिसक शिु� भी �ा� करता ह।ै दवैी 
गणु� म� म�ुयतः अिहसंा, स�य, �याग, दया, �मा, और ��ा जैसे गणु शािमल ह�। ये गणु 
स�वगणु से उ�प�न होते ह� और �यि� को आ�मक�याण क� ओर ले जाते ह�। 

तेजः �मा धृितः शौचम ्अ�ोहो नाितमािनता। 

भवि�त स�पद ंदैवीम ्अिभजात�य भारत॥ - 16.3 

अथा�त् महाप�ुष� क� संगित िमलन ेके बाद म� शारी�रक �भा, िबना कारण अपराध करन ेवाल�
को द�ड दनेे का साम�य� रखते ह�ए भी अपराध को सह लेना, बाहर एवम ्अ�तम�न क� शिु�, 
िजसका नाम शौच है, तथा सामा�य �यि�य� से मान को न चाहना। ये सारे ही गणु एक दवैी 
स�पि� को �ा� करने वाले मनु�य� के ल�ण ह;ै �य�िक परमा�मा क� �ाि� का उ��ेय केवल 
दवैी स�पि� ल�ण वाल े मन�ुय म� �वाभािवक �प से आने लगते ह� इसिलए पहल े
�ोक(गीता 16.1 म� कह गए सभी िवषय� का पालन करना एवम ् आसुरी स�पि�, द�भ, 
अहकंार, अिभमान इ�यािद दगुु�ण� का प�र�याग करना ही आसरुी भाव से बचने का माग� हो 
सकता ह।ै दैवी गणु� का मलू �ोत स�वगुण ह।ै गीता म� कहा गया ह ैिक स�वगणु से उ�प�न 

मन�ुय म� स�य, शाि�त और क�णा जसेै गणु �वाभािवक �प से िव�मान रहते ह�। ये गुण �यि�
को आ�मसा�ा�कार और मो� क� ओर ले जाते ह�। �ीम�गव�ीता का 16वाँ अ�याय मनु�य 
को दवैी और आसरुी गणु� के बीच का अ�तर िसखाता ह।ै दवैी गणु मनु�य को मो� और 
आ�मिवकास का माग� िदखाते ह�, जबिक आसरुी गणु उसे अधोगित क� ओर ले जाते ह�। दवैी 
स�पद ्का पालन करने से मन�ुय जीवन म� सफलता, आ�म शाि�त और परमा�मा क� कृपा �ा�
करता ह।ै 

त�मा�छा�ं �माणं ते काया�काय��यवि�थतौ। 
�ा�वा शा�िवधानो�ं कम� कतु�िमहाह�िस॥ 

 - 16.24
अथा�त् शा�� के अनसुार कम� करने से ही मनु�य अपने कत��य� का सही पालन कर सकता ह।ै 
दवैी गणु� को अपनाकर ही मन�ुय जीवन को सफल और साथ�क बना सकता ह।ै अतः हम 
िन�निलिखत से जान सकते ह� िक आसुरी भाव को न� करने के िलए कौन-कौन से उपाय 
मह�म हो सकते ह�। 

· स�संग और स�ु� का माग�दश�न – स�संग और स��ु के माग�दश�न म� आ�मशिु� का 

�यास। 

· स�ुण� का िवकास – अिहसंा, स�य, दया, और �मा का अ�यास। 

· भि� और �यान का अ�यास – भगवान् के �ित अन�यभि� और �यान से आसरुी 

भाव का प�र�याग। 

· भगव�ीता का िन�य अ�ययन करके दवैी गणु� का िवकास िकया जा सकता ह।ै 
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आसरुी भाव· स�संग और स�त� का साि�न�य मनु�य को दैवी गणु� क� ओर �े�रत करता ह।ै 

· भगवान् क� भि� और �यान से मन�ुय के भीतर स�वगणु क� विृ� होती ह।ै 

· आ�मसंयम से वासनाओ ंपर िवजय �ा� क� जा सकती ह।ै 

· िन�काम भाव से कम� करना और धम� का पालन दैवी गणु� को िवकिसत करता ह।ै 
दैवी स�पि�मो�ाय िनब�धायासुरी मता। 
मा शुचः स�पद ंदैवीमिभजातोऽिस पा�डव॥ - 16.5

4.9  सारांश

�ीम�गव�ीता का 16वाँ अ�याय मनु�य को यह िसखाता ह ै िक उसे दवैी �विृ�य� को 
अपनाकर आसरुी भाव से बचना चािहए। आसरुी भाव मन�ुय को आ�मिवनाश और अधोगित 
क� ओर ले जाता ह,ै जबिक दैवी �विृ�याँ उसे मो� और आ�मसा�ा�कार क� ओर ले जाती 
ह�। आसरुी भाव से बचने के िलए मन�ुय को अपने अहकंार, लोभ, वासना, �ोध और अस�य 
से दरू रहकर स�चे धम�, भि� और �ान के माग� पर चलना चािहए। यिद मन�ुय धम� भि� �ान 
का उ�ोधन करने वाले शा�िविध का प�र�याग कर दतेे ह� तो मन�ुय को कभी भी िस� क�
�ाि� नह� होती ह ै इसिलए मन�ुय को िनि�त �प स े ही शा�ो� वचन� का पालन करना 
चािहए जसैा क� भगव�ीता म� भगवान ्�ीकृ�ण �वयं ही कहते ह� िक कत��य और अकत��य के 
िववेक म� शा� ही अि�तम �माण ह ै- 

त�मा�छा�ं �माणं ते काया�काय��यवि�थतौ। 
�ा�वा शा�िवधानो�ं कम� कतु�िमहाह�िस॥ - 16.24 

अथा�त् शा� को �माण मानकर ही �यि� को अपने कत��य का पालन करना चािहए। 
�ीम�गव�ीता का स�दशे यह ह ैिक आसुरी भाव से दरू रहकर दवैी गणु� को अपनाया जाए, 
िजससे मन�ुय अपने जीवन को साथ�क बना सके और परमा�मा के परमपद को �ा� कर सके। 
जो �यि� शा�िविध क� अवहलेना करके अपने मनमाने ढंग से आचरण करते ह� उनके भीतर 
काम �ोध ही तैयारी अनेक अपने से अिभ�न श�ु पदैा हो जाते ह�। वह मन�ुय अपन-ेआप को 
�े� तो समझता ह ैिक�तु अ�दर अनके �कार के दगुु�ण ज�म लेने लगते ह� िजससे िक वह मन�ुय 
दहेािभमान के कारण अ�छाई म� भी दोष देखने लगता ह ैऔर अपने दोष� म� गणु� को ही दखेने 
लगता ह।ै इसिलए शा�िविध का प�र�याग करके मनमाने ढंग से आचरण करने स े मनु�य 
अधम गित को �ा� करता ह।ै इसिलए आसरुी भाव वाल ेमनु�य शा�िविध का �याग करके 
य� इ�यािद शभुकम� करते ह� िफर भी उनको जो उससे कम� का फल िमलना चािहए था वह 
�ा� नह� होता ह।ै न ही व ेपारमािथ�क माग� से िमलने वाले साि�वक सुख को �ा� करते ह�। व े
परमपद को भी �ा� नह� कर पाते ह�। इसिलए भगवान ्न ेकहा ह ै-

यः शा�िविधमु�सृ�य वत�ते कामकारतः। 

न स िसि�म ्अवा�नोित न सुखम ्न परां गितम॥् 

 -16.23

अथा�त् जो मनु�य अपने क�याण के िलए शा�िविध के अनसुार कत��यमाग� का ही अनुसरण 
करते ह� व ेमन�ुय तो परम गित को �ा� कर लेते ह� िक�तु जो �यि� शा� म� िविहत माग� का 
प�र�याग करके अपने मनमाने ढंग से आचरण करते ह�, उनक� अव�य ही अधोगित होती ह।ै 
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काम, �ोध, लोभ इ�यािद अनेक दगुु�ण� के कारण धम� एवं समाज क� मया�दा न� हो जाती ह,ै 
िजससे इस संसार म� अनेक �कार क� आपदाए ँ�व�ृ हो जाती ह� िजसम� मन�ुय एक दसूरे क�
सहायता भी नह� करना चाहता ह।ै आसरुी �वभाव के मन�ुय सव�दा ही काम, �ोध, लोभ 
आिद के परायण होते ह�। व ेमन�ुय कभी भी य�, दान इ�यािद शभु कम� का आचरण नह� करते 
ह�। िक�तु इसे दैवी -स�पि� वाले साधक जान होते ह� व ेकाम, �ोध, लोभ, मोह आिद का 
प�र�याग करके, समाज के क�याण के िलए आचरण करते ह�। िजससे दिुनया का �वतः ही िहत 
होने लगता ह।ै आसरुी मन�ुय दैवी -स�पि� वाले मन�ुय� से �षे करते ह� िक�तु इसके िवपरीत 
स�जन हमशेा ही आसरुी भाव से आप�न मन�ुय� पर दया करते ह� और उनके स�ुि� के िलए 
भगवान् से �ाथ�ना करते ह�। 

4.10  पा�रभािषक श�दावली

असुर - असुर यह ह ैएक आचरण िवशषे ह ैिजसम� अहकंार एव ंमनमाने ढंग से अपने �यवहार 
को अपनाना शा� एवम ्ई�र म� िव�ास न रखना। 

देव - यह एक आचरण िवशेष ह ै िजसके अ�तग�त स�यवािदता, अिहसंा, दान, तप इ�यािद 
शा�िविध आती ह।ै 

शा�िविध - सामा�य मनु�य को कत��य और अकत��य का बोध कराने वाला �माण। 

वेद - िजस ��थ के �ारा इ� क� �ाि� और अिन� के प�रहार का अलौिकक उपाय बताया 
जाता ह,ै उसे वदे कहते ह�। 

नरक - म�ृय ुके प�ात ्एक ऐसा लोक जहाँ पर मन�ुय को असर क� या�ा एवं भयंकर दःुख 
िदया जाता ह।ै 

ई�र - सारे संसार का रचियता एवं ि�थित कता� तथा �लय काल म� सारे संसार का अव�थान 

जहाँ पर हो। 

उपिनषद् - सभी दाश�िनक िवचार� का एक मलू ��थ िजसके अ�दर मो� के अनेकिवध 
साधन� का उपदेश िकया गया ह।ै 

मो� - चतिुव�ध पु�षाथ� म� अ�यतम िजसके �ा� होने से सभी �कार के सांसा�रक ब�धओु से 

हमशेा के िलए मिु� िमल जाती ह।ै अथवा मनु�य के �ारा आ�मलाभ के िलए िकए जाने वाला 
सव��च सा�य। 

त�व�ान - त�व�ान अथा�त् यथाथ� व�तु का �ान। सांसा�रक अव�था म� मनु�य अिन�य 

व�तुओ ंम� िन�य�ि�, अस�य व�तुओ ंम� स�य क� �ि� से हमशेा �ा�त रहता ह।ै उसक� िनविृ�
के िलए जो उपायभतू �ान ह ैवह त�व�ान कहलाता ह।ै 

िनराकार - भि� क� साधना म� भगव��व�प का �यान करते -करते जब साधक भगवान ्स े

अपन-ेआप को अिभ�न मानन ेलग ेतथा भगवान ्के ही आकर को अपना आकार मानते ह�ए 
चैत�य भाव को �ा� कर लेना। िजसका ह�त इ�यािद �प से आकार न हो।

4.11  स�दभ� ��थसूची

1.  �ीम�गव�ीता, शाङ्करभा�य, भाषानवुादसिहत गीता�ेस गोरखपरु
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आसरुी भाव2.  �ीम�गव�ीता साधकस�जीवनी िह�दी टीका, गीता�ेस गोरखपरु

3.  �ीरामच�रतमानस भाषानवुादसिहत गीता�ेस गोरखपरु

4.  भारतीय दश�न, चौख�बा सं�कृत �ित�ान वाराणसी

5.  भि� सधुा, �ी ह�रहरान�द सर�वती, राधाकृ�ण धानुका �काशन मथरुा

6.  �ी भागवत सुधा, �ी ह�रहरान�द सर�वती, राधाकृ�ण धानुका �काशन मथरुा

4.12  बोध ��

1. �ीम�गव�ीता के अनसुार आसरुी भाव क� प�रभाषा के साथ ल�ण िलिखए। 

2. भगव�ीता म� 7व� अ�याय के अनसुार आसरुी भाव के गणु िलिखए।

3. �ीम�गव�ीता के अनसुार आसरुी भाव के �ारा मनु�य कैस ेअधम गित को �ा� करता ह ै
इसका वण�न क�िजए। 

4. �ीम�गव�ीता म� आसुरी भाव से बचने के उपाय के बारे म� �काश डािलए।

5. मन�ुय के जीवन म� कत��य एवम ्अकत��य म� शा� कैसे �माण ह ैइस िवषय पर अनबु�ध 
िलिखए। 

6. आसुरी भाव से स�प�न मनु�य क� दाश�िनक �ि� �या ह?ै इस िवषय पर �काश डािलए।

7. आसुरी भाव के प�रणाम� पर �काश डािलए।
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