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jkT; ds uhfr funsZ'kd
fl)kar vkSj ewy dÙkZO;*

lajpuk

7-0 mís';

7-1 izLrkouk

7-2 la?kh; fo/kkf;dk

7-2-1 jk"Vªifr

7-2-2 yksd lHkk

7-2-3 jkT; lHkk

7-2-4 jkT; lHkk dh fo'ks"k 'kfDr;k¡

7-3 ihBklhu vf/kdkjh

7-3-1 yksd lHkk v/;{k

7-3-2 jkT; lHkk dk lHkkifr

7-4 fo/kkf;dk izfØ;k

7-4-1 /ku fo/ks;d

7-5 lalnh; fo'ks"kkf/kdkj

7-6 dk;Zikfydk ij fu;a=.k ds lalnh; mik;

7-6-1 lalnh; fo/kkf;dk

7-7 jkT; fo/kkf;dk

7-8 lkjka'k

7-9 lanHkZ lwph

7-10 vH;kl ds iz'uksa ds mRrj

bl bdkbZ dk izeq[k mís'; Hkkjrh; laln dh mRifRr] mldk <k¡pk ,oa mldh dk;Z
iz.kkyh dk ijh{k.k djuk gSA bl bdkbZ dks i<+us ds Ik'pkr~ vki fuEu fu"d"kZ ij
igq¡psaxs %

Hkkjr esa vk/kqfud fo/kkf;dk dh mRifRr dk irk yxkukA

Lakln dk <+k¡pk ,oa mldh dk;Ziz.kkyh dh ppkZ djukA

Lkalnh; izfØ;kvksa dh O;k[;k djukA

Yksftlyspj ¼fo/kkf;dk½ 'kCn dh mRifRr ykWfVu Hkk"kk ds 'kCn ysDl ls gqbZ gSA ftldk
vFkZ gS fo'ks"k izdkj dk fof/k fu;eA bl fu;e dk vFkZ gS fo/kku vkSj tks laLFkk bls
ykxw djrh gS mls fo/kkf;dk dgrs gSA iz/kkur% fo/kkf;dk ds nks :Ik gSA ,d gS lalnh;
vkSj nwljk gS v/;{kh;A lalnh; izfreku esa dk;Zikfydk dk pquko vius lnL;ksa ds
e/; ls fo/kkf;dk }kjk fd;k tkrk gSA vr% dk;Zikfydk fo/kkf;dk ds izfr mRrjnk;h

*izksQslj izy; dkuwuxks] jktuhfr v/;;u dsUnz] ts-,u-;w-] ubZ fnYyh



70

laLFkk,¡ gSA tcfd v/;{kh; O;oLFkk 'kfDr;ksa ds foHkktu ij vk/kkfjr gksrh gSA bl O;oLFkk ds
varxZr dksbZ Hkh O;fDr ,d lkFk dk;Zikfydk ,oa fo/kkf;dk nksuksa esa dk;Z ugha dj
ldrkA

Hkkjr esa fo/kkf;dk nks Lrj Ikj dk;Z djrh gSA igyk la?kh; Lrj ij vkSj nwljk jkT;
Lrj ijA la?kh; Lrj ij bls Hkkjrh; laln dgk tkrk gSA ;g bdkbZ eq[; :Ik ls
Hkkjrh; laln ls lacaf/kr gSA bl bdkbZ ds varxZr 7-7 vuqHkkx esa vki jkT; fo/kkf;dk
ds ckjs esa Hkh i<+saxsA Hkkjrh; laln tks fd lafo/kku }kjk jfpr gS] ,d loksZPp
izfrfuf/kRo lRrk gSA ;g ,d loksZPp fo/kk;h vax gS vkSj turk dh jk; dks O;Dr djus
dk jk"Vªh; eap gSA

Lkafo/kku ds vuqPNsn 79 ds varxZr Hkkjrh; laln dk xBu fd;k x;k gSA Hkkjrh; laln
ds varxZr jk"Vªifr vkSj laln ds nks lnu lfEefyr gSA igyk lnu yksd lHkk gS ftls
fuEu lnu Hkh dgk tkrk gS tcfd nwljk lnu jkT; lHkk gS ftls mPp lnu dgk
tkrk gSA yksd lHkk vLFkk;h lnu gSa] ftls dHkh Hkh Hkax fd;k tk ldrk gS tcfd jkT;
lHkk ,d LFkk;h lnu gS ftls dHkh Hkax ugha fd;k tk ldrk gSA jk"Vªifr dk in Hkh
dHkh fjDr ugha jgrk gSA

vesfjdk ds jk"Vªifr fo/kkf;dk ¼dk¡xszl½ dk fgLlk ugha gS tcfd Hkkjr ds jk"Vªifr
Hkkjrh; laln ds vfHkUu vax gSA ;|fi os laln ds fdlh Hkh lnu esa cSB ugha ldrs
,oa lnu dh dk;Zokgh esa Hkh fgLlk ugha ys ldrsA Hkkjr ds jk"Vªifr laln ls lacaf/kr
dqN egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA jk"Vªifr lnu dks pykus dk funsZ'k ns ldrs gS ,oa
mUgsa yksd lHkk dks Hkax djus dh 'kfDr Hkh izkIr gSA jk"Vªifr dh vuqefr ds fcuk dksbZ
Hkh fo/ks;d dkuwu ugha cu ldrk pkgs og fo/ks;d lnu ds nksuksa lnuksa }kjk gh ikfjr
D;ksa u gks x;k gksA ;fn nksuksa lnu dh cSBd ugha gks rc Hkh jk"Vªifr viuh 'kfDr;ksa
ds }kjk dkuwuksa dks ykxw dj ldrk gSA gkaykfd ;s v/;kns'k vLFkk;h gksrs gS fQj Hkh ;s
v/;kns'k laln }kjk ikfjr v/;kns'kksa ds leku gh 'kfDr'kkyh gksrs gSA ge vkxs bdkbZ
vkB esa Hkkjr ds jk"Vªifr dh 'kfDr;ksa dk foLr`r foospu djsaxsA

Ykksd lHkk laln dk fuEu lnu gSA ;g turk dk lnu Hkh dgk tkrk gSA turk izR;{k
:Ik ls yksd lHkk ds lnL;ksa dk pquko djrh gSA yksd lHkk ds lnL;ksa dh vf/kdre
la[;k vHkh 545 gSA blesa 530 lnL; jkT;ksa ls pqudj vkrs gSa tcfd 20 lnL; dsUnz
'kkflr izns'kksa ls pqudj vkrs gSaA 2 lnL; jk"Vªifr }kjk euksuhr fd;s tkrs gSaA lnL;
vkaXy Hkkjrh; leqnk; ls vkrs gSaA bUgsa jk"Vªifr }kjk blfy;s euksuhr fd;s tkrs gSa
rkfd budk izfrfuf/kRo Hkh yksd lHkk esa gks ldsA

lhVksa dk caVokjk {ks=h; izfrfuf/kRo ds fl)kar ij vk/kkfjr gksrk gSA vFkkZr~ lHkh jkT;ksa
dks mudh tula[;k ds vk/kkj ij lhVsa fu/kkfjZr dh tkrh gSA pquko ds fglkc ls lHkh
jkT;ksa dks fuokZpu {ks= esa ckaVk tkrk gS ftldh tula[;k T;knkrj leku gksrh gSA
yksd lHkk ds lnL; o;Ld erkf/kdkj ds vk/kkj ij pqus tkrs gS vFkkZr~ tks Hkh o;Ld
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fo/kkf;dkftldh vk;q 18 o"kZ gS og oksV nsus ds fy, ;ksX; gSA tks Hkh izR;k'kh lcls vf/kd oksV
izkIr djrk gS og fuokZfpr gksrk gSA lk/kkj.kr;k yksd lHkk dk dk;Zdky ikap o"kZ dk
gksrk gS ysfdu ;g le; iwoZ Hkh jk"Vªifr ds }kjk Hkax dh tk ldrh gSA

yksd lHkk  dk lnL; gksus ds fy;s fdlh Hkh O;fDr dks Hkkjr dk ukxfjd gksuk pkfg;s
rFkk mldh mez 25 o"kZ gksA og O;fDr dkuwu }kjk fu/kkZfjr vU; ;ksX;rk,sa Hkh iwjh djrk
gksA dksbZ Hkh izR;k'kh Hkkjr ds fdlh Hkh jkT; ds fuokZpu {ks= ls pquko yM+ ldrk gSA
lafo/kku esa laln ds lnL; gksus ds fy, dqN vfuok;Z 'krZ fu/kkZfjr gS rFkk lnL; dks
v;ksX; ?kksf"kr djus dh Hkh 'krsZa gSa dksbZ Hkh O;fDr laln ds nksuksa lnuksa dk ,d lkFk
lnL; ugha gks ldrk gSA dksbZ Hkh O;fDr ,d ls vf/kd lhVksa ij pquko yM+ ldrk gSA
ysfdu og fdlh ,d lhV dk gh vius ikl j[k ldrk gS ;fn og ,d ls vf/kd lhVksa
ij pquko thr dj vkrk gSA og lhV viuh bPNkuqlkj j[k ldrk gSA

;fn dksbZ O;fDr jkT; fo/kkulHkk vkSj laln nksuksa dk lnL; pquk tkrk gS vkSj og
fu/kkZfjr le; ij jkT; fo/kku lHkk ls bLrhQk ugha nsrk gS] ,slh fLFkfr esa og viuh
laln dh lnL;rk xaok cSBsxkA dksbZ Hkh O;fDr ykHk ds in ij uk gks rFkk mls fdlh
U;k;ky; }kjk ikxy ;k vLoLFk ?kksf"kr ugha fd;k x;k gksA dksbZ Hkh lnL; ;fn laln
ds l= ls 60 fnu ls vf/kd vuqifLFkr jgrk gS rks mls v;ksX; ?kksf"kr fd;k tk ldrk
gSA ;fn dksbZ lnL; fdlh vU; nwljs ns'k dh ukxfjdrk xzg.k dj ysrk gS rc Hkh og
v;ksX; ekuk tk;sxkA

lafo/kku ds vuqlkj jkT; lHkk ,d mPp lnu gSA ;g jkT;ksa dk izfrfuf/kRo djrh gSA
jkT; lHkk ds dqy lnL;ksa dh la[;k 250 gS ftlesa 12 lnL;ksa dks jk"Vªifr euksuhr
djrk gSA ;s 12 lnL; lkfgR; dyk] foKku ,oa lekt lsok esa vuqHko izkIr O;fDr gksrs
gSA ckfd ds lnL; jkT;ksa dh fo/kkulHkk }kjk pqudj Hksts tkrs gSA budk pquko jkT;
dh tula[;k ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA yksd lHkk ds foijhr jkT; lHkk ds lnL;ksa
dk pquko vizR;{k rjhds ls gksrk gSA jkT; lHkk esa izfrfuf/kRo ,d leku ugha gSA ;g
iwjh rjg ls jkT; dh tula[;k ij fuHkZj gSA vFkkZr~ ftl jkT; dh tula[;k vf/kd
gS ml jkT; dk izfrfuf/kRo vU; NksVs jkT;ksa dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSA jkT; lHkk
ds lnL;ksa dh la[;k ,d ls ysdj vf/kdre 34 gSA ;g jkT;okj tula[;k ij fuHkZj
gSA ukxkyS.M ls tgka flQZ ,d gh lnL; gS ogha mRrj izns'k ls 34 lnL; gSA D;ksafd
nksuksa jkT;ksa dh tula[;k esa dkQh varj gSA jkT; lHkk dk pfj= ,d izdkj ls la?kokn
dk izrhd gSA

jkT; lHkk ,d LFkk;h lnu gSA bls dHkh Hkax ugha fd;k tk ldrk gSA blds ,d frgkbZ
lnL; nks o"kZ ds ckn vodk'k xzg.k djrs gSA [kkyh inksa ij rqjar pquko djok;s tkrs
gSA jkT; lHkk ds lnL; dk dk;Zdky 6 o"kZ dk gksrk gSA ysfdu og le; iwoZ Hkh vius
in ls bLrhQk ns ldrk gSA ;k mls fdlh dkj.ko'k v;ksX; Hkh ?kksf"kr fd;k tk ldrk
gSA

Ykksd lHkk ds vf/kdkj {ks= esa vkus okys lHkh ekeyksa dh lwpuk izkIr djus dk jkT; lHkk
dks vf/kdkj gSA ysfdu jkT; lHkk dks ea=hifj"kn ds fo:) vfo'okl izLrko ij oksV
nsus dk vf/kdkj ugha gSA /ku fo/ks;d tSls ekeyksa esa Hkh jkT; lHkk dks vf/kd 'kfDr ugha
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laLFkk,¡ gSA fQj Hkh lafo/kku us jkT; lHkk dks dqN fo'ks"k 'kfDr;k¡ iznku dh gSA jkT;ksa dk izeq[k
izfrfuf/kRo gksus ds dkj.k] jkT; lHkk dks nks izeq[k 'kfDr;k¡ izkIr gSA vuqPNsn 249 ds
varxZr jkT; lHkk dksbZ Hkh izLrko ikfjr dj ldrh gSA laln fdlh Hkh egRoiw.kZ eqn~ns
ij dkuwu cuk ldrh gS jkT; lHkk jkT; lwph ds fo"k;ksa ij dkuwu cukus dk vf/kdkj
j[krh gSA jkT; lHkk dh nwljh 'kfDr gS vf[ky Hkkjrh; lsokvksa dh LFkkiuk djukA bl
izdkj jkT; lHkk Hkkjrh; fo/kkf;dk dk egRoiw.kZ fgLlk gSA ;g mlh rjg ls gS ftl
rjg baXyS.M esa ykWMZ lHkk gSA ;g ,d egRoiw.kZ lnu gS ftlds lHkh lnL; lEekuuh;
gksrs gSA

nksuksa lnuksa ds vius ihBklhu vf/kdkjh gksrs gSA yksdlHkk dk v/;{k vkSj mik/;{k
blds ihBklhu vf/kdkjh gksrs gS tcfd jkT; lHkk dk Hkh v/;{k vkSj mik/;{k gksrk gSA

yksdlHkk v/;{k dh fLFkfr baXyS.M ds dkWeu lHkk ds v/;{k dh rjg gSA yksd lHkk v/
;{k dk dk;Zy; cgqr lEekutud vkSj mPp dksVh dk gksrk gSA ,d ckj v/;{k pqus
tkus ds Ik'pkr~ yksd lHkk v/;{k dk viuh ikVhZ ls dksbZ Hkh laca/k ugha gksrk gSA og
fu"i{k gksdj viuh ftEesnkjh fuHkkrk gSA og lnu dh dk;Zokgh dks lqpk: :Ik ls
pykrk gSA og lnu dh xfjek cuk;s j[krk gS mUgsa lnu esa 'kkafr ,oa O;oLFkk cuk;s
j[kus dh Hkh ftEesnkjh gksrh gSA yksd lHkk v/;{k gh /ku fo/ks;d dks izekf.kr djrk gSA
yksd lHkk v/;{k gh lnu esa iz'u iwNus] izLrko ykus dh vuqefr iznku djrk gSA yksd
lHkk v/;{k gh fofHkUu lfefr;ksa dk xBu djrk gSA tc yksd lHkk Hkax gksrh gS rc Hkh
v/;{k dk in cuk jgrk gSA yksd lHkk v/;{k ds dk;Z dks dksbZ pqukSrh ugha ns ldrk
gSA mldk osru vkSj HkRrs laln dh fuf/k ls r; fd;k tkrk gSA

yksd lHkk v/;{k vius in ij tc rd jgrk gS rc rd fd u;h laln dk xBu ugha
gks tkrk gSA yksd lHkk v/;{k dh vuqifLFkfr esa mik/;{k yksd lHkk dh v/;{krk djrk
gSA

Hkkjr dk mi&jk"Vªifr jkT; lHkk dk lHkkifr gksrk gSA ysfdu ml le; tc mi
jk"Vªifr] jk"Vªifr dk dk;ZHkkj laHkkyrk gS ;k jk"Vªifr ds dk;Z djrk gS] og jkT; lHkk
ds lHkkifr dk nkf;Ro ugha fuHkk ldrkA mi jk"Vªifr dk pquko laln ds nksuksa lnuksa
ds lnL; feydj djrs gSaA ;g xqIr ernku }kjk flaxy VªkalQs;sjscy er iz.kkyh }kjk
vuqikfrd izfrfuf/kRo ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA mi jk"Vªifr laln ;k jkT; fo/kku
lHkk ds fdlh Hkh lnu dk lnL; ugha gksrk gSA mi jk"Vªifr dk dk;Zdky ikap o"kZ dk
gksrk gSA mldk dk;Zdky mlds in xzg.k djus ds fnu ls ekuk tkrk gSA os bPNk ls
vius in ls bLrhQk nsdj in eqDr gks ldrs gSA ;k fQj mUgsa jkT; lHkk ds lnL;ksa
}kjk cgqer ls ,d izLrko ikl djds in ls gVk;k tk ldrk gS ftlesa yksd lHkk dh
LohÑfr Hkh t:jh gSA jkT; lHkk lHkkifr ds dk;Z ,oa 'kfDr;k¡ yksd lHkk v/;{k ds
leku gksrh gSA
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fo/kkf;dkvH;kl Á'u 1

fVIi.kh% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk Á;ksx dhft,A

[k½ vius mŸkj dk feyku bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkj ls djsaA

1½ Hkkjrh; laln ds lnL; dh ;ksX;rk,a ,oa v;ksXrk,sa dkSu&dkSulh gSa\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ Ykksd lHkk ds v/;{k dh 'kfDr;k¡ D;k gSa\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fo/kkf;dk dk izeq[k dk;Z dkuwu cukuk gSA lafo/kku ds vuqlkj fo/kk;h izfØ;k ds Lrj
fuEu gSA

igyk Lrj fdlh fo/ks;d dks izLrqr djuk gSA ;g izeq[k dkuwu dks bafxr djrk gS ftls
lnu esa izLrqr fd;k tkrk gSA fdlh Hkh fcy dks izLrqr djus dk vk’k; gS ml fcy dks
i<+k tkukA nks izdkj ds fo/ks;d gksrs gSaA ,d lk/kkj.k fo/ks;d nwljk /ku fo/ks;dA /
ku fo/ks;d ;k for fo/ks;d ds vfrfjDr dksbZ nwljk fo/ks;d laln ds fdlh Hkh lnu
eas izLrqr fd;k tk ldrk gSA bls nksuksa }kjk ikfjr fd;k tkuk t:jh gS rHkh tkdj
;g jk"Vªifr ds ikl eatwjh ds fy;s Hkstk tk ldrk gSA dksbZ Hkh fo/ks;d ;k rks fdlh
ea=h }kjk izLrqr fd;k tk ldrk gS ;k fQj vU; lnL; }kjkA lnu esa izLrqr lHkh
fo/ks;dksa dks xtV jkti= esa izdkf’kr fd;k tkuk vko';d gSA lk/kkj.kr;k] fdlh Hkh
fo/ks;d dks izLrqr djrs oDr dksbZ cgl ugha gksrhA tks lnL; fo/ks;d dks izLrqr djrk
gS og la{ksi esa bl fo/ks;d ds ckjs esa tkudkjh nsrk gSA ;fn fo/ks;d dk bl Lrj ij
fojks/k gksrk gS rks fojks/k djus okys lnL; dks fojks/k ds dkj.k crkus dh vuqefr nh
tkrh gSA blds Ik'pkr~ blds Åij ernku gksrk gSA ;fn lnu blds i{k esa er nsrk
gS rc tkdj bls lnu esa izLrqr fd;k tkrk gS rRi'pkr~ ;g fo/ks;d vxys Lrj ij
tkrk gSA

nwljs Lrj ij blds pkj fodYi gksrs gSA izzFke] blds izLrqr gksus ds ckn bls eku fy;k
tkrk gSA nwljk bls lnu dh p;u lfefr ds ikl Hkstk tk ldrk gSA rhljk bls nksuksa
lnuksa dh la;qDr lfefr dks Hkstk tk ldrk gSA vkSj pkSFkk] bls turk dh jk; ds fy;s
turk ds chp ck¡Vk tk ldrk gSA buesa ls izFke rhu fodYiksa dks lkekU;rk viuk fy;k
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laLFkk,¡ tkrk gSA vafre fodYi rHkh ekuk tkrk gS tc bl fo/ks;d ds f[kykQ tu vkanksyu
gks ;k Hkkjh fookn gksA

izFke fnu fo/ks;d ds izko/kkuksa ij ppkZ dh tkrh gSA ;fn fo/ks;d dks viuk;k gS rc
mlesa la'kks/kuksa ij fopkj fd;k tkrk gS vkSj fQj mlds izko/kkuksa dks viuk fy;k tkrk
gSA ;fn fo/ks;d dsk lnu dh p;u lfefr ds ikl Hkstk tkrk gS rc ml ij ppkZ gksus
ds Ik'pkr~ bldh fjiksVZ lnu dks izLrqr dh tkrh gSA

blds ckn ml fo/ks;d esa la'kks/ku Lohdkj fd;s tkrs gSA blesa dkQh le; [kpZ gksrk
gSA bl izdkj fo/ks;d iwjh rjg ls rS;kj gks tkrk gS vkSj mldh lHkh izfØ;k iwjh gks
tkrh gSA rhljs Lrj ij fo/ks;d ds izHkkjh fo/ks;d dks ikfjr djus ds fy;s vkxs c<+krk
gS bl Lrj ij fo/ks;d ij laf{kIr ppkZ dh tkrh gS rFkk blesa dqN vkSipkfjd
la'kks/ku Lohdkj fd;s tkrs gSA tc lkjs la'kks/ku can gks tkrs gS] rc fo/ks;d ml lnu
esa ikfjr gksrk gS ftlesa bls izLrqr fd;k tkrk gSA mlds ckn bl fo/ks;d dks nwljs
lnu esa Hkstk tkrk gSA

tc ;g fo/ks;d nwljs lnu ds ikl tkrk gS rks bls fQj ls ogh izfØ;k ls xqtjuk
iM+rk gS tks ;g igys lnu esa viukbZ xbZ FkhA bl lnu ds ikl rhu fodYi gksrs gSA
igyk] bl fo/ks;d dsk T;ksa dh R;ksa ikfjr dj fn;k tk;A nwljk] bl fo/ks;d dks iwjh
rjg ls [kkfjt dj nsuk ;k fQj blesa la'kks/ku djus okil ewy lnu ds ikl Hkst nsukA
vkSj rhljk] bl fo/ks;d ds Åij dksbZ Hkh dk;Zokgh u djukA ;fn N% eghus ds vanj
bl ij dksbZ fu.kZ; ugha fy;k x;k rks fo/ks;d fujLr ekuk tk;sxkA

ewy lnu ftlesa ;g fo/ks;d yk;k x;k Fkk og bl fo/ks;d dks dqN la'kks/kuksa ds lkFk
Lohdkj dj ysrk gSA ;fn ;g lnu la'kks/kuksa dks Lohdkj djrk gS rks og nwljs lnu
dks bldh tkudkjh nsrk gS ;fn ;g lnu la'kks/kuksa dsk Lohdkj ugha djrk gS rks Hkh
bldh lwpuk nwljs lnu dks nh tkrh gS vkSj bl fo/ks;d dks okil Hkst fn;k tkrk
gSA ;fn nksuksa lnu fdlh lgefr ij ugha igq¡prs gS rks jk"Vªifr nksuksa lnuksa dh la;qDr
cSBd cqykrk gSA fQj bl la;qqDr cSBd esa lHkh fookfnr izko/kkuksa dks lk/kkj.k cgqer
}kjk ikfjr fd;k tkrk gS ;k [kkfjt fd;k tkrk gSA ;g izfØ;k lnu esa ekStwn lnL;ksa
ds er }kjk iwjh dh tkrh gSA

var esa tc fo/ks;d nksuksa lnuksa }kjk ikfjr dj fn;k tkrk gS rks bls yksdlHkk v/;{k
ds gLrk{kj ds lkFk jk"Vªifr dh vuqefr ds fy;s izLrqr fd;k tkrk gSA ;g lkekU;rk
bl fo/ks;d dk vkf[kjh Lrj gksrk gSA

;fn jk"Vªifr fo/ks;d dks eatwjh ns ns rks fQj ;g fo/ks;d ,d dkuwu cu tkrk gS vkSj
bls ,d nLrkost esa j[k fn;k tkrk gS A ;fn jk"Vªifr fo/ks;d dks eatwjh nsus ls euk
dj ns fQj ;g fo/ks;d lekIr gks tkrk gSA jk"Vªifr bl fo/ks;d dks lnu ds ikl
iqufoZpkj ds fy;s Hkst ldrk gSA ;fn nksuksa lnu fQj ls bl fo/ks;d dks la'kks/ku ;k
fcuk la'kks/ku ds ikfjr dj ns vkSj okil jk"Vªifr ds ikl eatwjh ds fy;s Hkst ns rks
jk"Vªifr dks bls eatwj djuk iM+sxkA jk"Vªifr ds ikl bls ukeatwj djus dh 'kfDr ugha
gSA

bl izdkj dkuwu fuekZ.k ,d yach ,oa tfVy izfØ;k gSA blesa dkQh le; Hkh yxrk
gSA de le; esa fdlh fo/ks;d dks ikfjr djuk dfBu dk;Z gSA ;fn fo/ks;d dks lgh
izdkj ls rS;kj fd;k x;k gks vkSj foi{k dk iwjk leFkZu gks rHkh dk;Z vklkuh ls fd;k
tk ldrk gSA
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fo/kkf;dk

foRr fo/ks;d og gS ftldk laca/k jktLo ,oa O;; ls gSA ysfdu /ku fo/ks;d foRr
fo/ks;d ugha gSA lafo/kku ds vuqPNsn 110 esa ;g dgk x;k gS fd dksbZ Hkh fo/ks;d rc
rd /ku fo/ks;d ugha ekuk tk ldrk tc rd fd bls yksd lHkk v/;{k izekf.kr u dj
nsA /ku fo/ks;d jkT; lHkk esa izLrqr ugha fd;k tk ldrkA ,d ckj /ku fo/ks;d yksd
lHkk }kjk ikfjr dj fn;k tk; rks fQj bls jkT; lHkk ds ikl Hkstk tkrk gSA jkT; lHkk
/ku fo/ks;d dks [kkfjt ugha dj ldrhA jkT; lHkk dks pkSng fnuksa ds vanj gh /ku fo/
ks;d dks okil yksd lHkk dks Hkstuk iM+rk gSA yksd lHkk jkT; lHkk }kjk fn;s x;s
la'kks/kuksa ,oa flQkfj’kksa dks ekuus dks ck/; ugha gSA ;fn yksd lHkk ,d fdlh Hkh
flQkfj’k dks Lohdkj djrh gS rks bldk vk’k; /ku fo/ks;d nksuksa lnuksa }kjk ikfjr
ekuk tk;sxkA ;fn yksd lHkk fdlh Hkh la'kks/kuksa ;k flQkfj'k dks uk ekus rc Hkh ;g
fo/ks;d nksuksa lnuksa }kjk fcuk fdlh la'kks/ku ds ikfjr ekuk tk;sxkA ;fn /ku fo/ks;d
yksd lHkk }kjk ikfjr gksdj jkT; lHkk ds ikl Hkstk tkrk gS vkSj jkT; lHkk bls 14
fnuksa esa okil u Hkstsa rks ;g fo/ks;d nksuksa lnuksa }kjk ikfjr eku fy;k tkrk gSA

Lkalnh; fo'ks"k ykHk ;k fo'ks"kkf/kdkj dqN ,sls vf/kdkj gSa tks laln ds lnL;ksa dks izkIr
gSA ;s vf/kdkj laln ds lnL;ksa dks dq'kyrk iwoZd dk;Z djus dh xkajVh nsrk gSA laln
ds lnL;ksa dks nks izdkj ds fo'ks"kkf/kdkj izkIr gSaA izxf.kr ,oa vizxf.kr vf/kdkjA
izxf.kr vf/kdkj bl izdkj gS %&

1½ Lkaln ds nksuksa lnuksa esa lnL;ksa dks cksyus dh vktknh

2½ laln esa ;k mldh fdlh lfefr esa fdlh lnL; }kjk dgh xbZ fdlh ckr ;k fd;s
x;s fdlh er ds laca/k eas lalan lnL; ds fo:} fdlh vnkyr esa dksbZ dk;Zokgh
ugha dh tk ldrhA

3½ fdlh lnu ds izkf/kdkj }kjk ;k mlds v/khu fdlh fjiksVZ] i=] erksa ;k dk;Zokfg;ksa
ds izdk'ku ds laca/k esa Hkh bl izdkj dksbZ mÙkjnk;h ugha gksxkA

4½ fdlh Hkh nhokuh ekeyksa esa fxj¶rkj gksus ls NwV feyrh gSA ;fn l= py jgk gS
rks mlds 40 fnu igys ,oa 40 fnu ckn rd fxj¶rkjh Ikj jksd gksrh gSA

5½ fdlh Hkh dksVZ esa xokg ds :Ik esa NwV feyrh gSA

vizxf.kr vf/kdkj og gS ftlesa dksbZ Hkh lnL; ;fn laln dh voekuuk djrk gS rks
laln dks ;g 'kfDr gS fd mlds fo:} dM+h dk;Zokgh djsA

laln dk ,d egRiow.kZ dk;Z dk;Zikfydk ij fu;a=.k gSA blds fy;s dbZ izdkj ds
mik; ekStwn gSA laln dh dk;Zokgh ds dqN egRoiw.kZ fu;e gSA ihBklhu vf/kdkjh
iz'udky dk funsZ'k nsrs gSA iz'u iwNuk fdlh Hkh lnL; dk lalnh; vf/kdkj gksrk gS
pkgs og fdlh Hkh ikVhZ dk gksA iz'u iwNus ds ihNs fdlh Hkh lnL; dk mís'; iz'kklu
dh dfe;ksa dks crkuk gS rFkk ljdkj dks lgh uhfr viukus dks etcwj djukA ;fn uhfr
igys ls gh cuh gks rks mlesa mfpr la'kks/ku djukA
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laLFkk,¡ ;fn fdlh lnL; vius iz'uksa ds mRrj ls larq"V ugha gksrk gS rks og ihBklhu vf/kdkjh
dks turk ds fgr viuk Ikz’u ekudj ml ij ppkZ dh ek¡x dj ldrk gSA ihBklhu vf/
kdkjh cSBd ds var ds vk/ks ?kaVs igys ppkZ dh vuqefr ns ldrk gSA

ihBklhu vf/kdkjh dh vuqefr ls lnL; ea=h ls fdlh egRoiw.kZ eqn~ns ij tokc ekax
ldrs gSA ea=h ;k rks ml eqn~ns ij viuk laf{kIr oDrO; ns ldrs gS ;k fQj blds fy;s
dqN le; ekax ldrs gSA

LFkxu izLrko fdlh egRoiw.kZ elys dh vksj b'kkjk djrk gS tks fd ns'k ds fy;s dkQh
xaHkhj gSA ;g LFkxu izLrko blfy;s yk;k tkrk gS rkfd fdlh egRoiw.kZ elys ij ppkZ
dh tk lds vkSj lkekU; elys dh ppkZ ls vyx j[k ldsA LFkxu izLrko dsk ikfjr
djus dk vk’k; gS ljdkj dh fuUnk djukA bl mik;ksa ds vfrfjDr laln vU;
lfefr;ksa ds ek/;e ls dk;Zikfydk ij fu;a=.k j[krh gSA vki bu lfefr;ksa ds ckjs esa
vkxs mi bdkbZ esa v/;;u djsaxsA

Lkalnh; 'kklu iz.kkyh eas laln dks dk;Zikfydk ;k eaf=;ksa ds mRrjnkf;Ro rFkk
iz'kklfud tokcnsgh dks lqfuf'pr djuk gksrk gSA dk;Zikfydk dh tokcnsgh dks
lqfuf'pr djus ds muds ek/;e gS tSls lalnh; lfefr;k¡A laln ds }kjk dbZ lfefr;ksa
dk xBu fd;k x;k gSA ;s lfefr;k¡ ljdkj ds dk;ksZa dh tk¡p&iM+rky djus dk vf/
kdkj j[krh gSA mu egRoiw.kZ lfefr;ksa esa nks lcls [kkl lfefr;k¡ gS tks ljdkj ds
dke&dkt dh leh{kk djrh gSA ;s lfefr;ka foRrh; {ks= ls lacaf/kr gSA izFke] yksd
ys[kk lfefr] rFkk nwljh vkdyu lfefr A bu nks lfefr;ksa ds lkFk&lkFk vU;
lfefr;kas }kjk dk;Zikfydk ij utj j[kh tkrh gSA ;s lfefr;ka lHkh uhfr;ksa dk ijh{k.k
djrh gS rkfd bUgsa izHkko'khy rjhds ls ykxw fd;k tk ldsA izk;% ;s lfefr;ka lHkh
fookfnr elys ,oa laosnu'khy eqn~nksa ij ppkZ djrh gSA ;s lfefr;ka lHkh eaf=;ksa ,oa
ihBklhu vf/kdkfj;ksa ds fy;s izjh{k.k dk dk;Z Hkh djrh gSA

jkT; fo/kkf;dk] jkT;iky vkSj fo/kku lHkk ls feydj cuh gSA dbZ jkT;ksa esa jkT;ksa dh
fo/kkf;dk Hkkjrh; laln ds vuq:Ik gSA gkykafd lHkh jkT;ksa esa nksuksa lnu ugha gSA

fo/kku lHkk vkSj fo/kku ifj"knA ftu jkT;ksa esa nksuksa lnu gksrs gS mUgsa f}lnukRed
dgrs gSA ftu jkT;ksa esa dsoy ,d lnu] fo/kku lHkk gS mUgsa ,d lnukRed dgrs gSA
;g jkT;ksa dh viuh bPNk gS fd oks dkSulk lnu pkgrs gSaA ;g jkT;ksa ds vkdyu ij
fuHkZj gS fd oks nksuksa lnu pkgrs gS ;k ,d lnu ¼fo/kku lHkk½ nks lnu uk gksus ds ihNs
izeq[k dkj.k foRr gSA dqN jkT; /ku dh deh ds dkj.k nks lnuksa dk [kpkZ mBkus esa
fnDdr eglwl djrs gSaA ;s jkT; ,d lnu okyh fo/kku lHkk dks gh izkFkfedrk nsrs gSA
dqN jkT;ksa us gh nks lnu viuk;k gS buesa 29 jkT;ksa esa ukS jkT;ksa esa gh nks lnu gSA
fo/kku lHkk vkSj fo/kku ifj"knA 2019 rd vka/kz izns'k] fcgkj] dukZVd] egkjk"Vª
rsyxkauk] mRrj izns'k jkT;ksa ds vanj gh nwljk lnu fo/kku ifj"kn ekStwn gSA 2019 esa
tEew vkSj d'ehj dks nks dsUnz 'kkflr izns'k esa foHkkftr fd;k x;k gS% tEew vkSj d'ehj
vkSj yík[kA ftlesa tEew vkSj d'ehj esa jkT;lHkk gSa vkSj yík[k esa ughaA

jkT; fo/kku lHkk ds lnL;ksa dk pquko Hkh izR;{k :Ik ls o;Ld erkf/kdkj ds vk/kkj ij
gksrk gSA fo/kku lHkk dk vk/kkj 60 ls ysdj 500 lnL; rd gksrk gSA ;g tula[;k ds
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fo/kkf;dkvk/kkj ij gksrk gSA fo/kku lHkk dk dk;Zdky Hkh ikap o"kZ dk gksrk gSA

fo/kku ifj"kn ds lnL;ksa dh la[;k de ls de 40 gksuh pkfg;s ysfdu ;g fo/kku lHkk
lnL;ksa ls ,d frgkbZ ls vf/kd ugha gksuh pkfg;sA fo/kku ifj"kn ds lnL; dqN pqus
tkrs gSa tcfd dqN euksuhr fd;s tkrs gSA buesa ls dqy lnL;ksa dk NBk Hkkx jkT;iky
}kjk euksuhr fd;s tkrs gSa] tcfd ckdh lnL; fo/kku lHkk }kjk ,d fu;e ds rgr~
vizR;{k :Ik ls pqus tkrs gSA fo/kku ifj"kn dh fLFkfr fo/kku lHkk dh rqyuk esa cgqr
detksj gSA bldh fLFkfr ds detksj gksus ds dqN dkj.k gSa tSls ¼1½ blds lnL;ksa dh
fLFkfr detksj gksrh gS D;ksafd blds lnL; ;k rks pqus gq, gksrs gS ;k fQj euksuhr gksrs
gSA ¼2½ bldh thoarrk fo/kku lHkk dh bPNk ij fuHkZj gSA D;ksafd fo/kku lHkk dks ;g
vf/kdkj fn;k x;k gS og fdlh Hkh oDr ,d izLrko ykdj bl lnu dks fujLr dj
ldrh gSA ¼3½ eaf=ifj"kn fo/kku lHkk ds izfr mRrjnk;h gksrh gS uk fd fo/kku ifj"kn
ds] ¼4½ tgk¡ rd fo/ks;dksa dk loky gS] fo/kku ifj"kn dh fLFkfr fo/ks;dksa dks ikl djus
esa cgqr detksj gSA ;g dsoy fdlh fo/ks;d dks ,d fuf'pr le; rd jksds j[k ldrh
gSA bl izdkj fo/kku ifj"kn dh fLFkfr fo/kku lHkk ds eqdkcys dkQh detksj gSA

tgk¡ rd fo/kk;h izfØ;k dk loky gS ;g izfØ;k jkT; fo/kku lHkk ,oa laln nksuksa ds
leku gksrh gSA jkT;iky fdlh Hkh fo/ks;d dks tks jkT; fo/kku lHkk esa ikfjr gks pqdk
gks mls vius ikl j[k ldrk gSA jkT;iky dh vuqefr ds fcuk dksbZ Hkh fo/ks;d dkuwu
ugha cu ldrk] Hkys gh mls nksuksa lnu ikfjr dj nsaA ;fn jkT;iky fdlh fo/ks;d dks
lans'k ds lkFk fo/kkueaMy dks ykSVk nsrk gS rks ml ij rnuqlkj fopkj fd;k tk;sxk
vkSj mls iqu% la'kks/kuksa lfgr ikfjr djus dh vuqefr ns nh tk;sxhA ysfdu jk"Vªifr
viuh vuqefr nsus dks ck/; ugha gSA bl izdkj dksbZ Hkh fo/ks;d jkT;iky jk"Vªifr ds
fy, vkjf{kr j[krk gS vkSj jk"Vªifr gh bls v/;kns'k ds :Ik esa yk ldrk gSA jkT;iky
dh blesa vkSj dksbZ Hkwfedk ugha gksrhA lafo/kku esa blds fy, dksbZ le; lhek r; ugha
dh gS blfy, jk"Vªifr fdlh Hkh v/;kns'k dks yacs le; rd vius ikl j[k ldrk gS
;k fQj ml ij viuh vuqefr iznku dj ldrk gSA jk"Vªifr fcuk dkj.k crk;s fdlh
Hkh fo/ks;d dks vius ikl j[k ldrk gS ;k BaMs cLrs esa j[k ldrk gSA

vH;kl Á'u 2

fVIi.kh% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk Á;ksx dhft,A

[k½ vius mŸkj dk feyku bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkj ls djsaA

1½ iz'udky D;k gS\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ LFkxu izLrko ds egRo dks le>kb;sA

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Hkkjrh; laln gekjs ns'k dh loksZPp dkuwu cukus okyh laLFkk gSA bldk yack ,sfrgkfld
ifjizs{; gSA gekjh laln] jk"Vªifr] yksd lHkk ,oa jkT; lHkk ls feydj cuh gSA laln
esa fuokZfpr gksus ds fy, fdlh Hkh lnL; dks dqN 'krZs ,oa ;ksX;rkvksa dks iwjk djuk
t:jh gS tks fd lafo/kku ,oa lalan }kjk fu/kkZfjr dh x;h gSA laln ds lnL;ksa dsk dqN
fo'ks"kkf/kdkj izkIr gS rkfd os vPNs ls dk;Z dj ldsA izR;sd lnu dk viuk ihBklhu
vf/kdkjh gksrk gS tks lnu dh cSBdksa dks lapkfyr djrk gS vkSj lnu dh xfjek dks
Hkh cuk;s j[krk gSA

laln dk izeq[k dk;Z dkuwu cukuk gS rFkk ea=h ifj"kn dks mRrjnk;h cukuk gS rkfd
uhfr;ksa dks ykxw dj lds A blds vykok laln ea=hifj"kn dh vkykspuk Hkh dj ldrh
gS tc mls yxs fd dk;Z Bhd izdkj ls ugha gks jgk gSA laln dks lafo/kku esa la'kks/ku
dh 'kfDr Hkh izkIr gS rFkk ;g jk"Vªifr ds Åij egkfHk;ksx Hkh yxk ldrh gSA laln
}kjk vius lnL;ksa dh dqN lfefr;ksa xfBr dh tkrh gS rkfd izHkkoiw.kZ rjhds ls dk;Z
gks ldsA ljdkj ij vadq’k yxkus ds fy;s laln ds ikl dbZ fodYi gksrs gSaA tSls&
iz'udky] LFkxu izLrko] /;ku vkd”kZ.k izLrko bR;kfnA ctV ikfjr djuk laln dk
lcls egRoiw.kZ dk;Z gSA laln ljdkj ds dk;ksZa dh tk¡p djus dk Hkh volj iznku
djrh gSA

Xkzsufoy vkWfLVu ¼1964½] daLVhV~;w'ku vkWQ bafM;k] dkuZjLVksu vkWQ , us'ku] ubZ
fnYyh] vkWDlQksMZ ;wfuoflZVh izslA

pkScs] flokuh fdadj ¼2009½] LVªDpj vkWQ bafM;u daLVhV~;w'ku]  ubZ fnYyh] ,u- ch- Vh-

Cklq] nqxkZnkl] ¼1983½] desaVjh vkWu nh daLVhV~;w'ku vkWQ bafM;k] ubZ fnYyh] izasVhl
gkyA

Ekq[kthZ] fgjsu ¼1978½] iksjVsªV vkWQ ikfyZ;kesaV % fj¶ysD’kal ,Um fjQysew'kUl] ubZ fnYyh]
fodklA

vH;kl iz'u ds mÙkj 1

1½ laln ds fupys lnu ¼yksd lHkk½ ds lnL; ds fy;s fdlh O;fDr dks 25 o"kZ dh
vk;q iwjh djuk vko';d gS] rFkk jkT; lHkk ds fy;s 30 o"kZ gSA nksuksa lnuksa dk
lnL; gksu ds fy;s og Hkkjr dk ukxfjd gksuk pkfg;sA dksbZ Hkh lnL; fdlh Hkh
lnu ls v;ksX; ?kksf"kr fd;k tk ldrk gS ;fn ¼1½ og lnu ls 60 fnu ls
vf/kd xk;c jgrk gS vkSj og fcuk yksd lHkk v/;{k ;k jkT; lHkk ds lHkkifr
dh vuqefr ds vuqifLFkr ugha jg ldrk gSA ¼2½ fdlh ykHk ds in ij vklhu gks]
¼3½ ikxy ;k vLoLFk ik;k x;k gks ¼4½ vkSj og fdlh vU; ns'k dh ukxfjdrk
xzg.k dj yh gks bR;kfnA ;fn oks lnL; jkT; fo/kku lHkk ,oa laln nksuksa dk
lnL; fuokZfpr gqvk gks rks mls ,d fuf'pr le; vof/k esa fo/kku lHkk dh
lnL;rk ls bLrhQk nsuk t:jh gS ;fn og ,slk ugha djrk gS rks mldh laln
lnL;rk tCr gks ldrh gSA
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fo/kkf;dk2½ yksd lHkk v/;{k dks vlhe 'kfDr;k¡ izzkIr gSA buesa dqN egRoiw.kZ 'kfDr;ka bl
izdkj gSA tSls& og yksd lHkk dh cSBdksa dh v/;{krk djrk gSA yksd lHkk dh
dk;Zokgh lapkfyr djrk gS og lnu esa O;oLFkk cuk;s j[krk gS rFkk lnu dh
dk;Zokgh lqpk: :Ik ls pykrk gSA og lnu dk eq[; oDrk gksrk gS] lnu ds
dkuwu dh O;k[;k djrk gS rFkk og lHkh fo/ks;dksa [kkldj /ku fo/ks;dksa dks
izekf.kr djrk gSA

vH;kl iz'u ds mRrj 2

1½ lnu dh cSBd dk izFke ?kaVk iz'udky ds fy;s gksrk gSA blesa dksbZ Hkh lnL;
iz'u iwN ldrk gS rFkk mRrj tku ldrk gSA

2½ LFkxu izLrko ns'k ds fdlh egRoiw.kZ eqn~ns ds fy;s yk;k tkrk gS blesa ekStwnk
eqn~ns ij ppkZ dks ,d rjQ j[k fn;k tkrk gSA bl izdkj ds izLrko ij ppkZ djus
dk vFkZ gS ljdkj dh fuank djukA ;g ,d izdkj ls fuank izLrko Hkh ekuk tkrk
gSA


