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िप्रय िश�ािथर्यों िपछले अध्यायों में आपने िहदंसु्तानी शा�ीय संगीत में प्रयोग आने वाले 
िविभन्न िवषयों,िविश� शब्दों तथा उनक� प�रभाषाओएंवं कुछ इितहास के बारे में जाना 
ह।ैिजस प्रकार आप लोगों ने िपछले सत्र में पाठ्यक्रम में िनिहत राग भैरव, राग यमन एवं राग 
वृदंावनी सारंग के बारे में तथा तीन ताल, दादरा ताल एव ंकहरवा ताल के बारे में पढ़ा एवं 
जाना। इस इकाई में आप इस सत्र के पाठ्यक्रम में िनिहत राग अल्हयैा िबलावल, राग भपूाली 
एव ंराग दशे के बारे में तथा �पक ताल, एकताल और ितलवाड़ा ताल के बारे में जानकारी 
प्रा� करेंगे। 
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3.1 पाठ का उ�े�य 

इस इकाई के अध्ययन के बाद िश�ाथ�  

• िहदंसु्तानी शा�ीय संगीत में िनिहत राग अल्हयैा िबलावल, राग भपूाली एवं राग देश के 
बारे में िवस्ततृ जानकारी प्रा� करेंगे । 

• इन सभी रागों के िलिखत स्वरवािलयों से राग को पहचान सकें गे।  

• इन रागों को गाए या बजाए जाने पर पहचान पाएगं े।  

• इन सभी रागों के िविश�ताओ ंको अपने शब्दों में बता पाएगं े।  

• िहदंसु्तानी संगीत में प्रयोग आने वाली �पक ताल, एकतालएव ंितलवाड़ा ताल के बारे में 
जानकारी प्रा� करेंगे । 

• सभी तालों को िलिपबद्ध कर पाएंग े।  

•  सभी तालों बोलों के साथ हाथ पर प्रदिशर्त कर पाएंग े।  

3.2 राग अ�हैया िबलावल 

मदृ ुमध्यम सब तीख सरु, मध्यम से ना चढ़ैया। 
कह� ँिनषाद कोमल लगत, धग संवाद अल्हयैा।। 

-राग चंिद्रकासार 

अल्हयैा िबलावल राग को िबलावल थाट से उत्पन्न माना गया ह।ै जैसा िक नाम से ही स्प� ह ै
यह िबलावल का ही एक प्रकार ह।ै राग िबलावल के अवरोह में दो धैवतों के बीच कोमल 
िनषाद के प्रयोग से इस राग क� रचना ह�ई ह।ै इसके आरोह में मध्यम विजर्त और अवरोह में 
सातों स्वर प्रयोग िकए जाते ह ैइसिलए इसक� जाित षाड़व संपणूर् ह।ै इसका वादी स्वर धवैत 
और संवादी गंधार ह ैतथा इसका गायन समय िदन का दसूरा प्रहर ह।ै राग अल्हयैा िबलावल 
का इतना अिधक प्रचार ह ैिक सामान्यतः िबलावल सेअल्हयैा िबलावल का ही बोध होता ह।ै 

3.2.1 अ�हैया िबलावल क� िवशेषताए ं

1. इस राग के आरोह में ऋषभ और अवरोह में गंधार का अिधकतर वक्र प्रयोग िकया जाता 
ह ैजैसे आरोह में ‘ग रे ग प’ और अवरोह में ‘म ग म रे’। 

2. इस राग के आरोह मेंशदु्ध िनषाद का प्रयोग और केवल अवरोह में दो धैवतों के बीच 
कोमल िनषाद का अल्प प्रयोग िकया जाता ह ैजैसे सां िन ध प ध िन ध प।  

3. इसी तरह इसमें अवरोह में गधंार भी वक्र �प से लेते हैं जसेै - ध िन ध प, ध ग प, म ग म 
रे सा।  

4. यह राग उतरांग प्रधान ह ैअथार्त इसका वादी स्वर स�क के उ�रांग (म प ध िन सां) से 
िलया गया ह।ै इस का चलन भी स�क के इसी अगं तथा तार स�क में ज्यादा होता ह।ै 

5. राग िबलावल और अल्हयैा िबलावल यह दो अलग-अलग राग ह।ै इस राग के न्यास के 
स्वर सा रे और पा ह।ै  
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6. इस राग का वादी स्वर धैवत ह ैपरन्त ुधैवत पर न्यास नहीं िकया जाता। इस राग में धैवत-
गंधार संगित महत्वपणूर् ह ैऔर इसे मींड में िलया जाता ह।ै 

7. इस राग में ख्याल, तराने, ध्रपुद, टप्पा आिद सभी िवधायें गाये जाते हैं। 

3.2.2 राग िववरण 

थाट - िबलावल  

जाित - षाड़व-सम्पणूर्                

वादी संवादी - धैवत एवं गधंार 

वज्यर् स्वर - आरोह में म    

िवकृत स्वर - अवरोह में कोमल िनवक्र गित से  

समय - िदन का दसूरा प्रहर 

समप्राकृितक राग - िबलावल 

आरोह - सा, ग रे ग प, ध िन सां।                               

अवरोह - सां िन ध प, घ िन ध प, म ग म रे सा। 

पकड़ - म ग म रे, ग प ध िन ध प, म ग म रे, सा  

यह स्वर संगितयाँ राग अल्हयैा िबलावल का �प दशार्ती हैं - 

सा रे ग, ग रे ग प, म ग म रे, सा, रे ग रे ग प म ग म रे, ग प, ध प ग म रे, ग प ध ग म रे, सा, ग 
प ध िन ध प, ध िन सां िन ध प, ध िन ध प, सां िन ध प, ध िन ध प, ध प म ग म रे सा। 

3.2.3 याद रखने यो�य बातें 

1.  यह राग िबलावल थाट से उत्पन्न माना गया ह ैतथा यह िबलावल का एक प्रकार ह।ै राग 
िबलावल एव ंअल्हयैा िबलावल दो अलग-अलग राग ह।ै  

2.  इस राग के आरोह में ऋषभ और अवरोह में गंधार अिधकतर वक्र �प से प्रयोग िकए 
जाते हैं शदु्ध िनषाद का प्रयोग आरोह में और कोमल िनषाद का अल्प प्रयोग केवल 
अवरोह में दो धैवतों के बीच वक्र �प से िकया जाता ह।ै 

3.  यह एक उ�रांग प्रधान राग ह ैतथा इसका चलन मध्य एवं तार स�क में अिधक होता ह।ै 

4.  इस राग क� जाित षाड़व-संपणूर् ह ैतथा इसका वादी और संवादी स्वर धैवत एवं गंधार ह।ै 

3.3 राग भूपाली 

आरोही अवरोही में सरु, मिन िकन्ह ेत्याग। 
गध वादी संवादी तें, कहत भूपाली राग।। 

-राग चंिद्रकासार 

भपूाली राग एक अत्यंत लोकिप्रय एवं प्राचीन राग ह।ै इस राग क� रचना कल्याण थाट से मानी 
गई ह ैतथा इसमें सभी स्वर शदु्ध लगते ह।ै राग भपूाली में मध्यम और िनषाद स्वर विजर्त ह ै
इसिलए इसक� जाित औड़व औड़व ह।ै इसका वादी स्वर गंधार और संवादी स्वर धैवत ह।ै 
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राित्र का प्रथम प्रहर इसके गायन एवं वादन का उिचत समय ह।ै  

यह राग भपू के नाम से भी प्रिसद्ध ह।ै यह चदं्र प्रकाश के समान शांत तथा िस्नग्ध वातावरण 
पैदा करने वाला मधरु राग ह।ै िजसका प्रभाव वातावरण में बह�त ही जल्दी घलु जाता है। राित्र 
के रागों में राग भपूाली सौम्य राग ह।ै शांत रस प्रधान होने के कारण इसके गायन से वातावरण 
गंभीर व उदा� बन जाता ह।ै  

इस राग को गाते समय न्यासस्वरों पर िवशषे ध्यान दनेा चािहए। यिद इस राग में धैवत पर 
अिधक जोर िदया जाता ह ैतो राग का स्व�प बदल जाता ह ैऔर यह दशेकार राग हो जाता ह।ै 
इसी तरह षडज से धैवत और पंचम से गंधार स्वरों क� मींड लेते समय यिद क्रमशः िनषाद और 
मध्यम स्वरों का स्पशर् होजाए  या कण लग जाए तो भी भपूाली राग का स्व�प बदल जाता ह ै
और यह राग शदु्ध कल्याण िदखने लगता ह।ै अतः भपूाली को इन रागों स ेबचाते ह�ए गाना 
चािहए। राग भपूाली में गधंार-धैवत संगित का एक िवशषे मह�व ह।ै 

3.3.1 राग भूपाली क� िवशेषताए ं 

1.  इसके थाट के िवषय में कुछ मतभेद ह ैकुछ लोग इसे िबलावल थाट का मानते ह।ै चूंिक 
इस राग में सभी स्वर शदु्ध लगते ह ैऔर मध्यम स्वर विजर्त ह।ै 

2.  कल्याण थाट को मानने वाल ेगणुीजन कहते हैं िक मध्यम के विजर्त होने के कारण इसे 
िबलावल थाट का नहीं कह सकते क्योंिक मध्यम के अित�र� कल्याण में भी सभी स्वर 
शदु्ध लगते ह ैइसिलए कल्याण थाट ही उिचत जान पड़ता ह।ै । 

3.  इस राग के िनकट का राग देशकार ह ै िजससे इसे सदैव बचना चािहए। देशकार तथा 
भपूाली में केवल वादी संवादी स्वरों का अतंर ह ैअन्यथा दोनों रागों के स्वर समान ह।ै 

4.  भपूाली राग पूवा�ग प्रधान राग ह ैअथार्त इसका चलन अिधकतर मदं्र और मध्य स�क में 
होता ह।ै उ�रांग क� प्रधानता होने पर राग देशकार का आभास होता ह।ै  

5.  इस राग में ध्रपुद, बड़ा ख्याल, छोटा ख्याल और तराना गाया जाता ह।ै सुगम संगीत में 
इस राग का बह�त अिधक प्रयोग िकया जाता ह ै।  

6.  कुछ परुाने संगीत� इस राग में ‘प रे’क� संगित करते ह।ै  

7.  दि�ण भारतीय संगीत में इस राग को मोहनम ् राग कहते ह।ै इस राग के न्यास के स्वर 
षड़ज, पंचम एव ंऋषभ ह।ै इसका प्रारंभ प्रायः मध्य सा से होता ह।ै 

3.3.2 राग िववरण 

थाट - कल्याण 

विजर्त स्वर - मध्यम एव ंिनषाद 

जाित - औडव-औडव 

स्वरों का �प- सब स्वर शदु्ध  

वादी - ग 

संवादी - ध 

गायन समय - राित्र का प्रथम प्रहर 
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आरोह- सारेगपधसां 

अवरोह- सांधपगरेसा 

पकड़ -सारेगरेग,पग,धपगरे, सारेध़ध़सा 

3.3.3 याद रखने यो�य बातें 

1.  राग भूपाली कल्याण थाट से उत्पन्न माना गया ह ैतथा इसमें सभी स्वर शदु्ध लगते ह।ै 

2.  इसक� जाित औड़व औड़व ह।ै इसका वादी एवं संवादी स्वर गधंार एव ं धैवत ह ै तथा 
इसमें मध्यम एवं िनषाद स्वर विजर्त ह।ै  

3.  यह राग भपू के नाम से भी प्रिसद्ध ह ै । इसका गायन एवं वादन समय राित्र का प्रथम 
प्रहरह।ै  

4.  इस राग में स्वरों के न्यास पर िवशेष ध्यान दनेा चािहए क्योंिक इसके िमलते जलुते राग 
दशेकार में भी समान स्वर ह।ै केवल वादी एवं संवादी स्वरों का अतंर ही इन दोनों रागों 
को अलग करता ह।ै  

5.  भपूाली एक पवूा�ग प्रधान राग ह ै तथा इसका चलन मन्द्र एवं मध्य स�क में होता ह।ै 
दशेकार उ�रांग प्रधान राग ह ैतथा उसका चलन मध्य एवं तार स�क में अिधक होता ह।ै 

6.  दि�ण भारत में इस राग को मोहनम राग कहते हैं। 

3.4 राग देश 

पंचम वािद अ� �रखब संवािद संजोग। 
सोरठ केिह सरुन तें, देस कहत ह ैलोग।। 

-राग चंिद्रकासार 

राग देश क� उत्पि� खमाज थाट से मानी गई ह।ै यह चंचल प्रकृित का लोकिप्रय एवं प्राचीन 
राग ह।ै इसमें दोनों िनषादों का प्रयोग होता ह।ै इसके आरोह में गधंार और धैवत स्वर विजर्त 
होता ह ै तथा अवरोह में सातों स्वर प्रयोग िकए जाते ह।ै इस राग में वादी स्वर ऋषभ और 
संवादी स्वर पंचम ह।ै इसका गायन समय राित्र का दसूरा प्रहर ह।ै यह बह�त ही मधरु राग ह ैतथा 
इसमें षड्ज-मध्यम और षड्ज-पंचम भाव होने से यह बह�त ही कणर्िप्रय लगता ह।ै इसी कारण 
इस राग में बड़ा ख्याल, छोटा ख्याल, मसीतखानी गत, रजाखानी गत, ठुमरी, टप्पा, तराना, 
होरी, लोकगीत, भजन, गजलें, सगुम संगीत तथा उप शा�ीय संगीत सभी कुछ सनुने को 
िमलता ह।ै इस राग के अगंों में ऋषभ तथा पंचम का कभी-कभी वक्र प्रयोग भी होता ह।ै  

3.4.1 राग देश क� िवशेषताए ं

1.  इस राग के संवादी स्वर के िवषय में कुछ मतभेद भी हैं कुछ लोग पंचम वादी तथा रे 
संवादी मानते हैं जोिक बह�त तकर् संगत नहीं प्रतीत होता ह।ै क्योंिक इस राग का गायन 
समय राित्र का दसूरा प्रहर ह ैऔर इसका संपणूर् चलन प्रायः पूवा�ग में ही होता ह,ै अतः रे 
पा का संवाद ही अिधक न्याय संगत प्रतीत होता ह।ै  

2.  इस राग का प्रारंभ मध्य षड़ज तथा मन्द्र िनषाद दोनों से ही होता ह।ै इस राग के न्यास के 
स्वर ‘सा, रे और पा ह।ै  
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3.  इसके िमलते जलुते रागों में राग सोरठ और ितलक कामोद का नाम आता ह।ै राग दसे 
सोरठ राग के बह�त समीप ह।ै राग देस में गंधार स्वर बह�त स्प� �प से िदखाई दतेा है 
जबिक सोरठ राग में गंधार स्वर ढ़का ह�आ सा लगता ह।ै  

4.  इस राग में रंजकता बढ़ाने के िलए कभी-कभी िववादी स्वर के �प में कोमल गधंार भी 
प्रयोग कर िलया जाता ह।ै 

5.  इसके आरोह में शदु्ध और अवरोह में कोमल िनषाद का प्रयोग िकया जाता ह।ै इस राग के 
िववरण के अतंगर्त यह बताया जाता ह ै िक इसके आरोह में गा और धा स्वर विजर्त ह ै
िकंतु राग क� सुंदरता के िलए कभी-कभी इस िनयम का उल्लंघन िकया जाता ह ैअथार्त 
आरोह में भी उन्हें प्रयोग कर लेते ह।ै आरोह में ग धा प्रयोग करते समय मींड़ व दु्रत स्वरों 
का प्रयोग करते ह।ै  

6.  इसके अवरोह में अिधकतर ऋषभ स्वर वक्र प्रयोग िकया जाता ह ैजैसे म ग रे ग - िऩ सा। 

7.  इस राग में ध मा स्वरों क� संगित बार-बार िदखाई जाती ह ैइसिलए अवरोह में पंचम को 
अल्प कर ध मा प्रयोग िकया जा सकता ह।ै 

3.4.2 राग देश का िववरण  

थाट - खमाज  

विजर्त स्वर - आरोह में गंधार और धैवत 
प्रय�ु स्वर - सभी स्वरों का प्रयोग  

स्वरों का �प - सभी स्वर शदु्ध (आरोह में शदु्ध तथा अवरोह में कोमल िनषाद का प्रयोग)  
जाित - औड़व-संपणूर्  
वादी संवादी - ऋष्रभ एवं पंचम  

गायन समय - राित्र का दसूरा प्रहर 
आरोह- िऩ सा रे म प नी सां 
अवरोह- सांिन ध प मग रे सा 

पकड़- िऩ सा रे म प, िनध प म ग रे, म गरे,ग िऩ सा 

3.4.3 याद रखने यो�य बातें 

1. राग देश क� उत्पि� खमाज थाट से मानी गई ह ै। । 

2. दशे राग केआरोह में गधंार एवं धैवत स्वर विजर्त ह;ै अतः आरोह में पांच तथा अवरोह में 
सातों स्वर प्रयोग िकए जाता ह।ै अतः इसक� जाित औड़व-संपणूर् ह।ै 

3. इसके आरोह में शदु्ध िनषाद तथा अवरोह में कोमल िनषाद का प्रयोग होता ह।ै 
4. इसका गायन समय राित्र का दसूरा प्रहर ह ैतथा इसके वािद एव ंसंवादी स्वर ऋषभ एवं 

पंचम ह।ै 
5. इस राग का प्रारंभ मध्य षड़ज एव ंमन्द्र िनषाद दोनों से होता ह ैतथा इसके न्यास के स्वर 

सा, रे और प ह।ै 
6. इस के िमलते जलुते रागों में राग सोरठ तथा राग ितलक कामोद का नाम आता ह।ै मखु्य 

अतंर यह ह ैिक राग दशे में गंधार स्प� िदखाई देता ह ैजबिक सोरठ में गंधार छुपा ह�आ 
लगता ह।ै 
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िह�दु�तानी सगंीत के 
अिनवाय� त�व 3.5 �पक ताल 

लोकिप्रय तालों में से एक ‘�पक ताल‘ को तबले पर बजाया जाता ह।ै इसका प्रयोग शा�ीय 
और उपशा�ीय दोनों ही प्रकार क� रचनाओ ंमें समान �प से होता ह।ै िवगत कुछ वष� में इस 
ताल में िवलंिबत ख्याल का गायन भी होने लगा ह।ै 

इस ताल में 7 (सात) मात्राए ंहोती हैं और इसके तीन िवभाग होते ह।ै प्रथम िवभाग तीन मात्रा 
का होता ह ैऔर शेष दो िवभाग दो-दो मात्राओ ंके होते ह।ै कुछ लोग इस ताल में प्रथम िवभाग 
पर भी ताली का प्रयोग मानते ह ैऔर इस कारण इसमें तीनों िवभाग पर ताली पड़ती ह।ै कुछ 
अन्य गणुीजन इस ताल क� पहली मात्रा पर खाली का प्रयोग मानते हैं एवं चौथी एवं छठवीं 
मात्रा पर ताली का प्रयोग मानते ह।ै इस तरह उन्हें इस ताल का सम पहचानने और उसक� 
पनुराविृत करने में सिुवधा होती ह।ै अगर हम तीनों खंडों में ताली का प्रयोग करेंगे तो हमें इस 
साल के सम को दखेने में बह�त किठनाई का सामना करना पड़ेगा। अतः इस ताल में प्रथम मात्रा 
पर खाली िदखाना उिचत जान पड़ता ह।ै 

आजकल यह ताल बह�त प्रचार में ह।ै मध्य लय के ख्याल तथा वाद्य वादन में िनिहत गतों क� 
संगित में इस ताल का प्रयोग होता ह।ै कुछ वादक इस ताल में स्वतंत्र तबला वादन भी प्रस्तुत 
करते हैं और पेशकार,कायदे,रेल,ेटुकड़े,मखुड़े तथा गतें जैसी रचनाए ंइसमें बजाते ह।ै आजकल 
भाव संगीत,उपशा�ीय संगीत,गजलों और भजनों में भी इस ताल का प्रयोग िकया जाता ह।ै 
इस ताल का वादन अित दु्रत लय में ठीक नहीं माना जाता ह।ै पखावज में तीव्रा ताल तथा 
कनार्टक संगीत में िमश्र जाित का ित्रपटु ताल इसके स�श्य माने जाते ह।ै 

तबले पर इसका ठेका इस प्रकार ह ै-  

1 2  3 4 5 6 7 

ित ित ना िधं ना िधं ना 

०    ˟  ˟ 

3.5.1 याद रखने यो�य बातें 

1.  �पक ताल में सात मात्राए ंहोती हैं और इसके तीन िवभाग होते ह।ै 

2.  पहला िवभाग तीन मात्रा का तथा शेष दो िवभाग दो दो मात्राओ ंके होते ह।ै 

3.  इसके प्रथम िवभाग में खाली िदखाया जाता ह ैऔर अन्य दो िवभागों पर ताली दी जाती 
ह।ै 

4.  पखावज में तीव्रा ताल तथा कनार्टक संगीत में िमश्र जाित का ित्रपटु ताल इसके स�श्य 
माने जाते ह।ै 
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3.6 एकताल 

शा�ीय संगीत क� पद्धित में सबसे महत्वपणूर् एवं प्रचिलत तालों में से एक ताल ”एकताल” ह।ै 
यह तबले का ताल ह ैऔर इसक� सबसे बड़ी िवशषेता यह ह ैिक यह ताल अित िवलिंबत लय 
से दु्रत लय तक परूी सफलता के साथ बजाया जा सकता ह।ैसंगीत रत्नाकर में एकताली नामक 
जो ताल ह ै वह एक दु्रत माित्रक तथा एक तालाघात में होने से साथर्क ह।ै प्राचीन ग्रंथों में 
एकताल के िलए चन्दक,िवजयानन्द तथा मंच ताल आिद कई नाम िदए गए ह।ै 

ख्याल गायन शैली में िवलंिबत लय में इसका बह�त प्रचार तथा प्रसार ह।ै सभी शा�ीय ख्याल 
गायक अपना गायन िवलंिबत एक ताल में ही श�ु करते ह ैऔर इसी कारण यह ताल शा�ीय 
संगीत में एक अहम स्थान रखती ह।ै गायक इस ताल में बड़ा ख्याल, मध्य एवं छोटा ख्याल 
एव ंदु्रत में तराना आिद का गायन मखु्य �प से करते ह।ै इसके दु्रत लय में आ जाने पर कभी 
कभी ितरिकट के स्थान पर तक बजने लगता ह।ै तबले पर म�ु अथवा एकल वादन आिद के 
िलए भी इसका मखु्य �प से प्रयोग िकया जाता ह।ै िवलंिबत, मध्य और दु्रत गतों क� संगित 
भी इस ताल में मखु्य �प से होती ह।ै 

यह ताल एक कणर्िप्रय एवं मधरु ताल ह ैतथा इसमें नाना प्रकार क� रचनाएं िमलती ह।ै इस के 
नामकरण के िवषय में कोई तािकर् क और संतोषजनक व्याख्या नहीं िमलती ह।ै कुछ लोगों के 
मतानसुार प्राचीन काल में इसमें िसफर्  4 मात्राए ं थी और एक ताली थी।इस ताल को तीन 
िविभन्न छंदों में (चतमुार्ित्रक, ित्रमाित्रक तथा िद्वमाित्रक) प्रयोग करने क� परंपरा ह।ै 

आधिुनक समय में इस ताल में 12(बारह) मात्राए ंहोती हैं और इसके छह िवभाग होते ह।ै इसके 
िवभाग दो-दो में बंटे होते ह।ै इसमें चार जगह ताली दी जाती ह ै और 2 िवभागों में खाली 
दशार्या जाता ह।ै  

तबले पर इसका ठेका िनम्न प्रकार दशार्या जाता ह ै– 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

िधं िधं धाग े ितरिकट तू ना कत् ता धाग े ितरिकट िधं ना 

˟  0  2  0  3  4  

 

3.6.1 याद रखने यो�य बातें 

1.  इस ताल में 12 (बारह) मात्राएं होती हैं और इसके छह िवभाग होते ह।ै इसके िवभाग दो-
दो में बंटे होते ह।ै 

2.  इस ताल चार जगह ताली दी जाती ह ैऔर 2 िवभागों में खाली दशार्या जाता ह।ै 

3.  प्राचीन ग्रंथों में एकताल के िलए चन्दक, िवजयानन्द तथा मचं ताल आिद कई नाम िदए 
गए ह।ै 
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िह�दु�तानी सगंीत के 
अिनवाय� त�व 3.7 ितलवाड़ा ताल 

ितलवाड़ा ताल तीन ताल क� ही भांित एक ताल होती ह।ै यह मखु्य �प से तीन ताल का ही 
िवलंिबत स्व�प ह।ै सोलह मात्रा में िनिहत िवलंिबत ख्याल गायन क� संगित इसी ताल द्वारा 
क� जाती ह।ै यही कारण ह ैिक इस ताल क� मात्रा अविध 32 और 64 मात्राओ ंतक बढ़ाई जा 
सकती ह।ै क्योंिक यह ताल तीन ताल क� ही भांित विणर्त ह ै अतः कुछ िवद्वान इसे धीमा 
ित्रताल के नाम से भी संबोिधत करते ह।ै  

इसमें भी तीन ताल क� ही भांित तीन जगह ताली दी जाती ह ैऔर एक जगह खाली छोड़ी 
जाती ह।ै इसमें भी पहली मात्रा पर, पांचवी मात्रा पर और तरेहवीं मात्रा पर ताली दी जाती ह ै
और नवमी मात्रा पर खाली का िचन्ह दशार्या जाता ह।ै यदा-कदा कोई बजुगुर् तबला वादक इस 
ताल में स्वतंत्र वादन भी प्रस्तुत करते ह ैऔर इसमें छोटे छोटे मोहरे और मखुड़े आिद बजाते 
ह।ै यह ताल तीन ताल क� अपे�ा थोड़ा गंभीर होता ह ै

इसमें भी 16 (सोलह) मात्राए ंहोती ह ैतथा इसके चार िवभाग होते ह।ै प्रत्येक िवभाग में चार-
चार मात्राए ंहोती ह।ै  

तबले पर इसका ठेका िनम्न प्रकार दशार्या जाता ह ै

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

धा ितरिकट धीं धीं धा धा ितं ित ं ता ितरिकट िधं िधं धा धा िधं िधं 

x    2    0    3    

                   

3.7.1 याद रखने यो�य बातें 

1.  ितलवाड़ा ताल तीन ताल का ही िवलंिबत स्व�प ह ैतथा कुछ िवद्वान ऐसे धीमा ित्रताल 
भी कहते ह।ै  

2.  इस ताल में 16 मात्राए ंहोती ह ैऔर इसके चार िवभाग होते ह ैिजसमें प्रत्येक िवभाग में 
चार-चार मात्राए ंहोती ह।ै 

3.  इस ताल में भी पहली मात्रा पांचवी मात्रा और तेरहवीं मात्रा पर ताली दी जाती ह ैऔर 
नवमी मात्रा पर खाली का िचन्ह दशार्या जाता ह।ै 

3.8 सारांश  

िप्रय िश�ािथर्यों, इस इकाई में आपने िहदंसु्तानी शा�ीय संगीत में िनिहत राग अल्हयैा 
िबलावल, राग भपूाली एवं राग दशे के बारे में तथा �पक ताल, एकताल और ितलवाड़ा ताल 
के बारे में सीखा और समझा ह।ैआप अगली इकाइयों में कुछअन्य रागों के बारे में िवस्तार स े
जानकारी प्रा� करेंगे और उनका अध्ययन करेंगे। 

िप्रय िश�ािथर्यों, आप इन इकाइयों में िहदंसु्तानी शा�ीय संगीत के रागों के बारे में संि�� �प 
से अध्ययन कर रह ेहैं। िकंत ुआपको रागों के बारे में गहराई से अध्ययन करने क� आवश्यकता 
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भी ह,ै तभी आपको रागों के सही स्व�प और उनके िवस्तार के बारे में जानकारी प्रा� हो 
पाएगी। रागों क� जानकारी िसफर्  िकताबों तक ही िनभर्र नहीं ह ैिकताबों से आगे जाकर रागों के 
बारे में गहराई से अध्ययन करने के िलए आपको िकसी ग�ु क� आवश्यकता भी होगी। अतः 
आप अपने �ान को सीिमत ना रखते ह�ए रागों के बारे में जानने वाली असीम संभावनाओ ंक� 
तलाश करें तथा उनके बारे में सही प्रकार से जानें। िकंत ुयह भी सच ह ैिक इन इकाइयों में रागों 
के बारे में आप िजतना भी जान रह े हैं वह आपके �ान वधर्न के प्रथम भाग में बह�त ही 
महत्वपूणर् भिूमका अदा करेगा।मझु ेआशा ह ैिक आप रागों एवं तालों के बारे में तथा िहदंसु्तानी 
शा�ीय संगीत के बारे में गहराई से अध्ययन कर अपने �ान को बढ़ाएगंे। 

3.9 �व म�ूयांकन �� 

दशेकार न्यास, िनषाद षड़ज ऋषभ पंचम, सोरठ, खमाज गधंार एव ं धैवत, िदन का दसूरा 
प्रहरिबलावल, तीव्रा ित्रपटु, उ�रांग मध्य उव ंतार, षाड़व-संपणूर् धैवत एवं गंधार, मोहनम राग, 
कल्याण औड़व-औड़व, बारह दो दो, तीन ताल सौलह, चंदक िवजयानंद, गंधार एवं धैवत 
तथा मध्यम एवं िनषाद, ऋषभ और पंचम राित्र का दसूरा पहर, शदु्ध िनषाद कोमल िनषाद, 
सात तीन,  

1.  राग अल्हयैा िबलावल के गायन का समय ........................................... ह ै तथा 
इसका सम प्रकृित राग ..................................... ह।ै 

2.  राग दशे के वादी और संवादी स्वर .................................. हैं तथा इसके गायन एवं 
वादन का समय ................................................. ह।ै  

3.  अल्हयैा िबलावल क� जाित ...................................... ह ै  तथा इसके वािद और 
संवादी स्वर .......................................... ह।ै  

4.  ितलवाड़ा ताल ............................. ताल का ही िवलंिबत स्व�प ह ैतथा इस ताल में 
.............................. मात्राए ंहोती ह।ै 

5.  राग भपूाली के वादी एवं संवादी स्वर ...................................... हैं तथा इसमें 
................................................... स्वर विजर्त ह।ै 

6.  राग देश का समप्रकृित राग .................................... ह।ै  

7.  अल्हयैा िबलावल राग .................................. प्रधान ह ै तथा इसका िवस्तार 
................................................ स�क में अिधकता से िकया जाता ह।ै  

8.  पखावज मं◌े ........................... ताल तथा कनार्टक संगीत में िमश्र जाित का 
.......................... ताल इसके स�श्य मान ेजाते ह।ै  

9.  राग भूपाली को दि�ण भारत में ................................. स ेजानते ह।ै  

10.  राग दशे का प्रारंभ मन्द्र ................................ से होता ह ैतथा इसके न्यास के स्वर 
............................................ ह।ै  

11. राग देश के आरोह में ................................ तथा अवरोह में ................................ 
स्वर का प्रयोग होता ह।ै 

12.  �पक ताल में .......................... मात्राए ंहोती हैं तथा इसके ..................... िवभाग 
होते हैं। 
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13. राग भपूाली का समप्रकृित राग ............................ ह।ै केवल ................................ 
स्वरों का अतंर ही इन दोनों रागों को अलग करता ह।ै 

14. एक ताल में ...................... मात्राए ंहोती हैं तथा इसके िवभाग ...................... में बंटे 
होते ह।ै 

15. राग भूपाली का थाट ..................... ह ैतथा इसक� जाित ................................... ह।ै 

16. प्राचीन ग्रंथों में एक ताल के िलए .................................................................. 
नाम िदए गए हैं  

17. राग दशे का थाट ........................... ह ैतथा इसके आरोप में ................................. 
स्वर विजर्त ह।ै 

संि�� वण�न�� 

प्र� 1 - राग देश का संि�� वणर्न कर इसक� पांच िवशषेताओ ंके बारे में बताइए? 

प्र� 2 - एकताल के बारे में संि�� िववरण कर तबले पर इसके ठेके को दशार्इये? 

उ�र 1 - राग दशेएक चंचल प्रकृित का लोकिप्रय एव ं प्राचीन राग हतैथा इसक� उत्पि� 
खमाज थाट से मानी गई ह।ै इसके आरोह में गंधार और ध्यावत स्वर विजर्त होता ह ै तथा 
अवरोह में सातों स्वर प्रयोग िकए जाते ह।ै इस राग में वादी स्वर ऋषभ और संवादी स्वर पंचम 
ह।ै इसका गायन समय राित्र का दसूरा प्रहरह।ै यह बह�त ही मधुर राग ह ैइसी कारण इस राग में 
बड़ा ख्याल, छोटा ख्याल, मसीतखानी गत, रजाखानी गत, ठुमरी, टप्पा, तराना, होरी, 
लोकगीत, भजन, गजलें, सगुम संगीत तथा उप शा�ीय संगीत सभी कुछ सनुने को िमलता ह।ै 

राग देश क� िवशेषताए ं 

1. इस राग का प्रारंभ मध्य षड़ज तथा मन्द्र िनषाद दोनों से ही होता ह।ै इस राग के न्यास के 
स्वर ‘सा, रे और पा ह।ै  

2. इसके आरोह में शदु्ध और अवरोह में कोमल िनषाद का प्रयोग िकया जाता ह।ै इस राग के 
िववरण के अतंगर्त यह बताया जाता ह ै िक इसके आरोह में गा और धा स्वर विजर्त ह ै
िकंतु राग क� सुंदरता के िलए कभी-कभी इस िनयम का उल्लंघन िकया जाता ह ैअथार्त 
आरोह में भी उन्हें प्रयोग कर लेते ह।ै आरोह में ग धा प्रयोग करते समय मींड़ व दु्रत स्वरों 
का प्रयोग करते ह।ै 

3. इसके िमलते जलुते रागों में राग सोरठ और ितलक कामोद का नाम आता ह।ै राग दसे 
सोरठ राग के बह�त समीप ह।ै राग देस में गंधार स्वर बह�त स्प� �प से िदखाई दतेा है 
जबिक सोरठ राग में गधंार स्वर ढ़का ह�आ सा लगता ह।ै 

4. इस राग में रंजकता बढ़ाने के िलए कभी-कभी िववादी स्वर के �प में कोमल गंधार भी 
प्रयोग कर िलया जाता ह।ै 

5. इस राग में ध मा स्वरों क� संगित बार-बार िदखाई जाती ह ैइसिलए अवरोह में पंचम को 
अल्प कर ध मा प्रयोग िकया जा सकता ह।ै 
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उ�र 2 –शा�ीय संगीत क� सबसे महत्वपणूर् एवं प्रचिलत तालों में से एक ताल ”एकताल” ह।ै 
यह तबले का ताल ह ैऔर इसक� सबसे बड़ी िवशषेता यह ह ैिक यह ताल अित िवलिंबत लय 
से अित दु्रत लय तक परूी सफलता के साथ बजाया जा सकता ह।ैख्याल गायन शलैी में 
िवलंिबत लय में इसका बह�त प्रचार तथा प्रसार ह।ै सभी शा�ीय ख्याल गायक अपना गायन 
िवलंिबत एक ताल में ही श�ु करते ह ैऔर इसी कारण यह ताल शा�ीय संगीत में एक अहम 
स्थान रखती ह।ैतबले पर म�ु अथवा एकल वादन आिद के िलए भी इसका मखु्य �प से 
प्रयोग िकया जाता ह।ै िवलंिबत, मध्य और दु्रत गतों क� सगंित भी इस ताल में मखु्य �प स े
होती ह।ै 

प्राचीन ग्रंथों में एकताल के िलए चन्दक, िवजयानन्द तथा मचं ताल आिद कई नाम िदए गए 
ह।ैआधिुनक समय में इस ताल में 12(बारह) मात्राए ंहोती हैं और इसके छह िवभाग होते ह।ै 
इसके िवभाग दो-दो में बंटे होते ह।ै इसमें चार जगह ताली दी जाती ह ैऔर 2 िवभागों में खाली 
दशार्या जाता ह।ै  

तबले पर इसका ठेका िनम्न प्रकार दशार्या जाता ह ै– 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

िधं िधं धाग े ितरिकट तू ना कत् ता धाग े ितरिकट िधं ना 

˟  0  2  0  3  4  

 


