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bdkbZ dh :ijs[kk 

4-0 mn~ns”;

4-1  izLrkouk

4-2  vFkkZifÙk dk vFkZ ,oa Lo:i

4-3  vFkkZifÙk ds Hksn

4-4  vFkkZifÙk dh mikns;rk

4-5  vuqiyfC/k dk vFkZ ,oa Lo:i

4-6  vuqiyfC/k dh mikns;rk

4-7  lkjka”k

4-8  ikfjHkkf’kd “kCnkoyh

4-9  laLrqr iqLrdas

4-10  cks/kiz”u

bl bZdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ ge yksx ;g tku ldasxs 

• vFkkZifÙk rFkk vuqiyfC/k dks Lora= izek.k ds :i esa tku ldsaxsA

• vuqiyfC/k dk vFkZ] ifjHkk"kk ,oa Lo:i dks tku ldsasxsA

• vFkkZifÙk rFkk vuqiyfC/k dh Lora= izek.k ds :i esa Lohdk;Zrk rFkk mlds
izek.kRo ,oa fo'ys"k.k ,oa mikns;rk dks tku ldsaxsA

• Hkkjrh; izek.k foospu esa vFkkZifÙk rFkk vuqiyfC/k LorU= izek.k ds :i esa
egÙo dks le> ldsaxsA

Hkkjrh izek.k O;oLFkk eas osnkUr vkSj ehekalk n”kZu esa U;k; }kjk Lohd̀r izR;{k 
vuqeku] mieku rFkk “kCn izek.k ds vfrfjDr nks vkSj izek.kksa dks Lohdkj fd;k 
x;k gSA ftls vFkkZifÙk ,oa vuqiyfC/k dgrs gSaA bldk laf{kIr foospu mijksDr 
fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k x;k gSA bl bZdkbZ dk lexz v/;;u ,oa fo'ys"k.k 
vxzkafdr gSA 

loZizFke ;g tkuuk vfuok;Z gS fd& vFkkZifÙk dk 'kkfCnd vFkZ D;k gS\ bl 'kCn 
dh O;qRifÙk dSls gqbZ gS\ vFkkZifÙk 'kCn dh O;qRifÙk nks izdkj ls gksrh gSaA izFke 
O;qRifÙk ds vuqlkj& vFkZL; vkifÙk% ;Lekr~ vFkkZr~ vFkZ dh vkifÙk ftlls gks] og 
vFkkZifÙk gSA blds vuqlkj vFkkZifÙk izek.k gSA f}rh; O;qRifÙk ds vuqlkj& vFkZL; 
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vkifÙk% vFkkZifÙk% vFkkZr~ vFkZ dh vkifÙk vFkkZifÙk gSA bl O;qRifÙk ds vk/kkj ij 
vFkkZifÙk dks izek ekuk tk; ;k izek.k ekuk tk; ijUrq blls ,d fo'ks"k izdkj dk 
Kku mRié gksrk gS vFkkZr~ vFkkZifÙk ls fof'k"V Kku dh izkfIr gksrh gSA fof'k"V 
Kku gh fof'k"V izek gSA fof'k"V Kku dks mnkgj.k ls le>k tk ldrk gSA 
^^ihuks·;a nsonÙk% fnok u Hkq³~Drs** vFkkZr~ nsonÙk eksVk gS ijUrq fnu esa Hkkstu ugha 
djrkA vr% og jkr es Hkkstu djrk gSA ;fn nsonÙk fnu esa fujkgkj jgrk gS] rks 
og jkr esa vkgkj ¼Hkkstu½ vo'; xzg.k djrk gS vU;Fkk og eksVk ugha gks ldrkA 
bl izdkj eksVs nsonÙk dh O;k[;k jkr esa Hkkstu ds dkj.k gh lEHko gSA 

vFkkZifÙk ds nks Hkkx fd;s x;s gSa& 1- miik| vkSj 2- miikndA mijksDr mnkgj.k 
esa nsonÙk dk eksVk gksuk miik| gS rFkk nsonÙk dk jkr esa Hkkstuk djuk miiknd 
gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd vFkkZifÙk miiknd ls miik| dk Kku gSA bl 
mnkgj.k ds vUrxZr gesa nsonÙk ds eksVk gksus dh O;k[;k djuh gSA bl O;k[;k ds 
vUrxZr ^nsonÙk ds eksVk gksus esa* gesa ;g ekuuk iM+sxk fd nsonÙk jkr esa Hkkstu 
djrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd& vFkkZifÙk esa miik| vkSj miiknd nksuksa 
vFkksZa dh vko';drk gSA bldk dkj.k ;g gS fd tks euq"; ¼nsonÙk½ fnu esa 
miokl j[krk gS vkSj jkr esa Hkh Hkkstu u djsa rks og LoLFk ugha jg ldrk gSA 

Kkr vFkZ dh O;k[;k ds fy, vKkr vFkZ dh dYiuk djuk vFkkZr~ ftldh lgk;rk 
ds fcuk ml Kkr vFkZ dh miifÙk ugha gks ikrh mls vFkkZifÙk dgrs gSaA tSls fdlh 
nsonÙk uked O;fDr dk thou izek.kkUrj ¼T;ksfr"kkfn½ ls fuf'pr gS fdUrq ?kj esa 
tc mldh miyfC/k ;k mifLFkfr ugha gksrh gS] rc mlds ckgj gksus dh dYiuk 
dh tkrh gSA blh dYiuk dks vFkkZifÙk dgrs gSaA ;gk¡ miik| thou dj.k gS vkSj 
miiknd cfgHkkZo Qy gSA ftlds fcuk tks vuqiié gks mls miik| dgrs gSa tSls& 
thou rFkk ftlds vHkko esa ftldh vuqiifÙk gks mls miiknd dgrs gSa tSls& 
cfgHkkZoA thou vkSj cfgHkkZo esa izek.k&fl) tks ijLij fojks/k gSA og vFkkZifÙk esa 
dj.k gksrk gSA fdlh izek.k ls Kkr gks fd nsonÙk ?kj eas gS ;k nsonÙk ?kj ls ckgj 
gS vkSj fdlh vU; izek.k ls ;g Hkh Kkr gks fd& nsonÙk ?kj esa ugha gS] ,slh fLFkfr 
esa nksuksa gh okD; ijLij fojks/kh izrhr gksrs gSaA bl fo'ks"k ;k izfr/kkrq dk lek/kku 
cfgHkkZo dh dYiuk ls fd;k tkrk gSA vr% nks izkekf.kd vFkksZa ds chp vFkkZUrj dh 
dYiuk }kjk lekfgr gksus okyk ikjLifjd fojks/k vFkkZifÙk dk dkj.k dgykrk gSA 
ml fojks/k ¼izfr?kkr½ ds lek/kku gsrq tks vFkkZUrj dYiuk gksrh gS mls vFkkZifÙk 
dgrs gSaA 

vFkkZifÙk dks Lohdkj djus okys nk'kZfud lEiznk; % ehekalk vkSj osnkUr n'kZu esa 
vFkkZifÙk dks Lora= izek.k ds :i esa ekU;rk iznku dh x;h gSA blls ,d i`Fkd 
izek dh mRifÙk gksrh gSA iF̀kd izek dh mRifÙk ds dkj.k ;g i`Fkd izek.k gSA 
blds izkIr gksus okyk Kku fo'ks"k izek ;k u;k Kku gSA blfy, vFkkZifÙk dk 
vUrHkkZo izR;{k] vuqeku] 'kCn vkSj mieku esa ugha gks ldrkA vr% ;g pkjksa izek.kksa 
ls fHké] ik¡pok¡ izek.k gS] fdUrq lHkh nk'kZfud ,slk ugha ekurs gSaA uS;kf;dksa ds 
vuqlkj vFkkZifÙk dk vURkHkkZo vuqeku esa gh gks ldrk gSA vr% U;k; n'kZu ds 
vuqlkj bls Lora= ,oa i`Fkd izek.k ugha ekuk tk ldrk gSA 

'kcj ds vuqlkj] vFkkZifÙk ml vFkZ dh dYiuk dks dgk tkrk gS] ftl vFkZ dh 
dYiuk ds fcuk n`"V ;k Jqr vFkZ ¼fo"k;½ dh miifÙk u gksrh gksA mnkgj.k& ;fn 
nsonÙk thfor gS vkSj og ?kj ij ugha gS rks ;g dYiuk dh tk ldrh gS fd og 
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?kj ls ckgj gksxkA ;fn bl dYiuk dks vLohdkj dj fn;k tk; rks nsonÙk ds 
thfor gksus vkSj ?kj ij u jgus ds rF;ksa dk ijLij lkeatL; ugha gks ldrkA 
dqekfjy HkV~V vkSj izHkkdj feJ ds O;k[;k dks mlh :i esa Lohdkj fd;k gSA 
dqekfjy HkV~V vkSj izHkkdj feJ nksuksa us vFkkZifÙk dks Lohdkj fd;k gSA 

izek.k ds :i esa vFkkZifÙk  

lka[; n'kZu esa vFkkZifÙk dks Lora= izek.k ds :i esa ekU;rk ugha izek.k dh gS] 
vfirq vFkkZifÙk dks vuqeku izek.k ds vUrxZr j[krs gSaA blh rjg U;k; n'kZu Hkh 
vFkkZifÙk dks Lora= izek.k ugha ekuuk vfirq uS;kf;d Hkh vFkkZifÙk dks vuqeku esa 
vUrfuZfgr ekurs gSaA ehekalk ,oa osnkar ds vfrfjDr vU; nk'kZfud leqnk; us bls 
Lora= izek.k ds :i esa ekU;rk ugha iznku fd;k gSA 

vFkkZifÙk vkSj vuqeku  

uS;kf;dksa us vFkkZifÙk dk vUrHkkZo vuqeku esa fd;k gS rFkk bls Lora= izek.k ugha 
ekuk gSA tcfd ehekald vkpk;Z dqekfjy vkfn us vFkkZifÙk dk vUrHkkZo vuqeku esa 
ugha Lohdkj fd;k gSA blh dk fo'ys"k.k ;gk¡ ij fd;k x;k gS& 

vuqeku esa vFkkZifÙk dk vUrHkkZo % U;k;&oS'ksf"kd] lka[; vkSj ;ksx n'kZu ds vkpk;ksZa 
us vFkkZifÙk dk vUrHkkZo vuqeku esa fd;k gS fdUrq ehekalk vkSj osnkUr vFkkZifÙk dks 
Lora= izek.k ekurs gSaA vr% uS;kf;dksa }kjk izLrqr rdZ vkSj ehekald vkpk;ksZa }kjk 
mldk fuokj.k vaxzkfdr gS& 

uS;kf;dksa ds vuqlkj vuqeku esa vFkkZifÙk ds vUrHkkZo dh izfØ;k bl izdkj gks 
ldrh gS& 

d-  thfor pS= ?kj ls ckgj gSA 

[k-  D;ksafd og thfor gS vkSj ?kj ij ugha gSA 

x-  esjh rjgA 

;gk¡%& 

i{k&  pS= thfor gSA 

lk/; & pS= dk cfgHkkZo gSA 

gsrq &  pS= dk x`gkHkko gSA 

fdUrq dqekfjy ds erkuqlkj mi;qZDr vUrHkkZo mfpr ugha gSA D;ksafd pS= dk 
x`gkHkko gsrq dh dksfV esa ugha j[kk tk ldrkA bldk dkj.k ;g gS fd gsrq 
¼x`gkHkko½ dh fo|ekurk i{k ¼pS=½ esa fl) ugha dh tk ldrhA ;gk¡ rks dsoy ?kj 
fn[kk;h ns jgk gS pS= ughaA pS= thfor gS ?kj ij ugha gS] ;g ckr rc rd lgh 
ugha ekuh tk ldrh] tc rd fd pS= dks ckgj dgha ns[k u fy;k tk;sA vr% 
Li"V gS fd & ^^pS= ?kj ij ugha gS**& bl ckr dks fl) djuk gS] ;g oLrq igys 
n'̀;eku ¼fn[kk;h ns jgh gS½ rFkk ftlls fl) gksuk gS] og ckn esa fn[k jgk gS] 
tcfd vuqeku ds vUrxZr gsrq igys vkrk gS rFkk lk/; ckn esa vkrk gSA 

vFkkZifÙk dk iz;ksx vFkkZiifÙk dk lek/kku djds efLr"d dks gYdk djus ds fy, 
fd;k tkrk gS] tcfd vuqeku esa vuqiifÙk dh leL;k [kM+h gh ugha gksrhA 
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izHkkdj dk ekuuk gS fd vuqeku vkSj vFkkZifÙk dh izfØ;k;sa vyx&vyx gSaA ioZr 
ij /kwe rc rd ugha jg ldrk] tc rd ogk¡ vkx fo|eku u gksA fdUrq vFkkZifÙk 
esa ;g Øe myV tkrk gS vFkkZr~ cfgHkkZo ¼pS= ?kj ls ckgj gS½ dh dYiuk rc rd 
ugha dh tk ldrh] tc rd thfor gksus dk cks/k u gks tk;A bl izdkj izHkkdj us 
Hkh vFkkZifÙk dks Lora= izek.k ekuk rFkk vuqeku esa blds vUrHkkZo dk fojks/k fd;kA 

dqekfjy ,oa izHkkdj ds rdksZa ds lUnHkZ esa ^t;ar HkV~V* dk ;g dFku /;ku nsus 
;ksX; gS fd ;fn ehekald ;g ekurs gSa fd pS= dk cfgHkkZo mlds ?kj ij 
vuqifLFkfr ds fcuk vlEHk gS rks mudks lh/kh rjg ls ;g Hkh ekuuk pkfg, fd 
;fn thfor pS= ?kj esa ugha gks rks og vo'; gh ckgj dgha gksxk vkSj ,slk ekuuk 
rks vuqeku gh gSA 

vFkkZifÙk esa vuqeku dk vUrHkkZo % uS;kf;dksa us vFkkZifÙk dks Lora= izek.k ds :i esa 
ekU;rk ugha iznku dh gSA vr% uS;kf;dksa dh nf̀"V esa& vFkkZifÙk esa vuqeku ds 
vUrZHkko dk rks iz'u gh ugha mBrk gSA fdarq ^ikFkZlkjfFk feJ* ,oa /keZjktk/ojhUnz 
tSls dqN nk'kZfudksa us vFkkZifÙk esa vuqeku ds vUrHkkZo dk iz;kl fd;k gSA 
ehekald vkpk;Z ikFkZlkjfFk feJ us ;g dgk fd& vuqeku dk vk/kkj O;kfIr gS vkSj 
vFkkZifÙk dk vk/kkj vuqiifÙk gSA /keZjktk/ojhUnz dk ;g fopkj gS fd& O;frjsd 
vuqeku dk vUrHkkZo vFkkZifÙk esa gks tkrk gSA fdUrq uS;kf;d mi;qZDr rdksZa ds 
vk/kkj ij vFkkZifÙk esa O;frjsd vuqeku ds vUrHkkZo dks Hkh Lohdkj ugha djrsA 

ehekalk n'kZu esa vFkkZifÙk ds nks Hksn Hksn izkIr gksrs gSa& n"̀VkFkkZifÙk ,oa JqrkFkkZifÙkA 
dqekfjy ds vuqlkj Hkk"; esa iz;qDr Jqr vkSj n`"V 'kCn vFkkZifÙk ds nks Hksnksa ds 
okpd gSaA fdUrq izHkkdj dk ;g dFku gS fd Jqr vkSj n"̀V ,d gh izek.k ds nks 
ukekUrj gSaA vr% JqrkFkkZifÙk ,d i`Fkd Hksn ugha gSA /keZjktk/ojhUnz us JqrkFkkZifÙk 
¼'kkCncks/k esa vuqiifÙk½ dks vFkkZifÙk dk ,d ìFkd Hksn rks ekuk gh gSA blds lkFk 
gh vfHk/kkuuqifÙk vkSj vfHkfgrkuqiifÙk ds :i esa mlds nks miHksnksa dk Hkh mYys[k 
fd;k gSA bl izdkj ;fn ns[kk tk; rks vFkkZifÙk ds dqy pkj Hksn gq,] ftlesa ;s 
nksuksa] miHksn Hkh 'kkfey gSaA loZizFke vFkkZifÙk ds nks izeq[k Hksn & 1- n`"V] 2- Jqr 
dk o.kZu vxzakfdr@fuEufyf[kr gSa& 

1-  n`"VkFkkZifÙk % ;fn dksbZ O;fDr nwj ls fdlh pedhyh oLrq dks ns[krk gS vkSj 
ml pedhyh oLrq og pk¡nh le> ysrk gS fd fdUrq tc og O;fDr ml 
pedhyh oLrq ds lehi igq¡prk gS] rc mls Kkr gksrk gS fd ;g oLrq pk¡nh 
ugha gSA bl izdkj ml O;fDr dks ,d lkFk nks fojks/kh Kku izkIr gksrs gSa& 
izFke ^;g jtr gS* vkSj f}rh;& ^;g jtr ugha gSA* bu nksuksa Kku esa ls ,d 
vo'; vlR; gksxkA blesa vuqiifÙk gSA bldk lek/kku rHkh lEHko gS] tc 
;g Kkr gks tk; fd nwj fn[kk;h iM+us okyh oLrq jtr ugha FkhA ;fn 
pedhyh oLrq jtr gksrh rks fudV vkus ij jtr gh izrhr gksrhA ;gk¡ ij 
^bna jtre~* rFkk ^u bna jtre~* nksuksa rF; gSa fdUrq nksuksa vuqiié gSaA ;s 
miié rHkh gks ldrk gS tc izFke rF; ¼bna jtre~½ dks vlR; eku fy;k 
tk;A okLro esa ;fn ^bna jtre~* ¼;g jtr gSA½ lR; gksrk rks fudV vkus 
ij Hkh og jtr gh izrhr gksrk fdUrq ,slh izrhfr ugha gksrhA pw¡fd vFkkZifÙk 
izek n`"V fo"k; dh O;k[;k ds fy, gS] vr% ;gk¡ n`"VkFkkZifÙk gSA 
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2-  JqrkFkkZifÙk % JqrkFkkZifÙk ds vUrxZr lqus gq, fo"k; dh O;k[;k ds fy, 
miiknd vFkZ dh dYiuk dh tkrh gSA Jqr fo"k; lEca/kh vuqiifÙk dks ,d 
mnkgj.k }kjk le>k tk ldrk gSA nsonÙk thfor gS rFkk og ?kj ij ugha gS] 
rks ;gk¡ ij ;g dYiuk dh tk ldrh gS fd og ?kj ds ckgj gh dgha gksxkA 
bl mnkgj.k ls nks Kku vuqiié gksrs gSa& izFke nsonÙk thfor gS vkSj 
f}rh;&og ?kj ij ugha gSA bl vuqiifÙk ds fuokj.kkFkZ ^nsonÙk ds ?kj ls 
ckgj jgus dh ckr* Lohdkj djuk gksxkA miifÙk bl izdkj gks ldrh gS& 
;fn nsonÙk thfor gS rFkk og ?kj ij ugha gS] rks fuf'pr gh og ?kj ls ckgj 
gSA bl vuqiifÙk ds fuokj.kkFkZ gesa fuf'pr :i ls ;g Lohdkj djuk gksxk 
fd & nsonÙk thfor gS] rks og ?kj ij gS ;k fQj ckgj gSA ;fn og ¼nsonÙk½ 
thfor gS vkSj ?kj rFkk ckgj nksuksa txgksa ij ugha gS ,slk lEHko ugha gks 
ldrk gSA 

egku osnkUrh /keZ jktk/ojhUnz us JqrkFkkZifÙk ds nks Hksn crk;s gSa& 

1-  vfHk/kkukuqiifÙkA 

2-  vfHkfgrkuqiifÙkA 

1-  vfHk/kkukuqiifÙk % ;fn dksbZ oDrk ^}kje~* ;k ^}kj dks* dsoy bruk gh 'kCn 
cksydj :d tkrk gS] rks ;g dFku Li"V ugha gks ikrk gSA bl dFku lEcU/kh 
leL;k ;k vuqiifÙk dks nwj djus gsrq bl 'kCn ds vkxs ^fiFksfg* in tksM+uk 
iMs+xkA rc ;g dFku ^}kja fiFksfg* vFkkZr~ njoktk can dj nks& iw.kZ okD; 
gksxkA tc ^}kje~* esa ^fiFksfg* fØ;k dks la;qDr ugha fd;k tk;sxk] rks okD; 
vuqiié gksxkA vr% ;gk¡ ij ^fiFksfg* fØ;k dk v/;kgkj vko';d gSA 

2-  vfHkfgrkuqiifÙk % oSfnd okD;& ^^LoxZdkeks&T;ksfr"Vksesu ;tsr~** vFkkZr~ LoxZ 
dh dkeuk djus okyk T;ksfr"Vkse uked ;K djsA bl okD; ds vFkZ dks 
le>us gsrq gesa loZizFke ^viwoZ* dh tkudkjh gksuk vko';d gS fd ^viwoZ* D;k 
gS\ mi;qZDr okD; dh ewy leL;k ;g gS fd& LoxZ izkfIr dk dkj.k 
T;ksfr"Vkse ;K dks ekuk x;k gSA ;K vHkh rFkk blh thou dky esa lEié gks 
jgk gS vkSj bl ;K dk Qy ejus ds ckn LoxZ esa izkIr gksxkA bl leL;k dk 
fuokj.k ^viwoZ* ds vUrxZr le; vkus ij gh Qy dh izkfIr gksrh gSA bl 
izdkj ^viwoZ* ds Kku ds fcuk ;g okD; ¼LoxZdkeks T;ksfr"Vksesu;tsr~½ Li"V 
ugha gks ldrkA vr% dgk tk ldrk gS fd vfHkfgrkuqiifÙk esa vFkZ lEcU/kh 
dfBukbZ gSA D;ksafd ;fn dksbZ O;fDr dgrk gS fd& ^^LoxZdkeks T;ksfr"Vksesu 
;tsr~** rks ;gk¡ ij Jksrk dks ^viwoZ* uked ,d vn"̀V vFkZ dh dYiuk djuh 
gksxh] vU;Fkk bl oSfnd okD; dk vFkZ Li"V ugha gksxkA 

'kcj Lokeh us ^n`"V* vkSj ^Jqr* uked vFkkZifÙk ds Hksn dks ugha Lohdkj fd;k gSA 

vkpk;Z dqekfjy 'kcj Lokeh dh O;k[;k djrs gq, dgrs gSa fd ^n"̀V* vkSj ^Jqr* 
fo"k;d nks izdkj dh vFkkZifÙk gSA bl izdkj fofHké vkpk;ksZa us vius&vius <ax ls 
vFkkZifÙk dh O;k[;k dh gSA 

KkrO; gS fd osnkUr vkSj ehekalk n'kZu vFkkZifÙk dks ,d Lora= izek.k ekurs gSaA 
ehekald dgrs gSa fd ;g lHkh izek.kksa ls fHké iF̀kd izekk gSA ehekaldksa ds vuqlkj 
gekjs d.kZ esa vuqPpkfjr 'kCnksa dks lquus ¼Jo.k djus½ dh {kerk dk vHkko gksrk gSA 
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blfy, JqrkFkkZifÙk izR;{k ls fHké gSA vFkkZifÙk ds vUrxZr fyax dk fu/kkZj.k ugha 
gks ldrk] blfy, ;g vuqeku ls fHké gSA mPpfjr gksus okys okD;ksa vkSj 
vuqPpfjr gksus okys okD;ksa esa lekurk ugha ik;h tkrh gS] vr% ;g mieku Hkh ugha 
gSA ;g 'kCn izek.k Hkh ugha gS] D;ksafd 'kCn izek.k esa iw.kZ oD; dk iz;ksx gksrk gSA 
vFkkZifÙk ds vUrxZr okD; ds dqN va'k Jqr gksrs gSa rFkk dqN va'k dfYir ;k 
dkYifud gksrs gSaA vr% bls 'kCn izek.k Hkh ugha dgk tk ldrk gSA blfy, 
ehekaldksa ,oa osnkafr;ksa us vFkkZifÙk dks Lora= izek.k ekuk gSA 

ehekaldksa vkSj v}Sr osnkafr;ksa ds vuqlkj vFkkZifÙk ds }kjk gesa ,sls rF;kRed Kku 
dh izkfIr gksrh gS] tks fdUrq vU; izek.k ds }kjk ugha izkIr fd;k tk ldrk gSA 
ehekald vkpk;Z vFkkZifÙk dk mi;ksx osn fofgr ea= dh O;k[;k djus esa djrs gSaA 
blds vfrfjDr ,sls 'kCnksa ,oa mlds vFkZ dks le>us ds fy, Hkh vFkkZifÙk dk 
iz;ksx djrs gSa] ftudk mPpkj.k ugha fd;k tk ldrk gSA ehekald vkpk;Z 
vFkkZifÙk ds vk/kkj ij gh vkRek dh vejrk esa fo'okl djrs gSaA blh izdkj v}Sr 
osnkafr;ksa dk ek;k&fl)kar Hkh cgqr dqN vFkkZifÙk ij gh vk/kkfjr gSA 

uS;kf;dksa us mi;qZDr fopkj dk fojks/k fd;k gSA uS;kf;dksa us ehekald vkSj v}Sr 
osnkafr;ksa ds vFkkZifÙk vkSj mi;ksfxrk ij iz'u fpg~u yxkrs gq, dgk gS fd& ;g 
mi;ksfxrk rks vuqeku }kjk gh lEiék gks tkrh gSA vr% vFkkZifÙk dk i`Fkd 
vfLrRo ekuuk mfpr ugha gSA uS;kf;dksa dh n`f"V ls tc vuqeku ds vUrxZr 
^dsoy O;frjsd vuqeku* uked Hksn dks Lohdkj djds izek.k dks fl) fd;k tk 
ldrk gS] rks blds fy, vyx izek.k ekuuk ;qfDrlaxr ugh gSA 

mi;qZDr vkykspuk ds mÙkjkFkZ ehekaldksa] vkpk;ksZa us fuEufyf[kr rdZ izLrqr fd;s 
gSa& 

1-  vuqeku ds vUrxZr ,d Kkr oLrq ds lgkjs fdlh vU; vKkr oLrq dk Kku 
izkIr fd;k tkrk gS] tcfd vFkkZifÙk ds vUrxZr rF; ¼x`gkHkko½ rks ,d gh 
jgrk gSA igys rF; vuqiié jgrk gS vkSj ckn esa dYiuk }kjk mRié gksrk 
gSA blhfy, ehekald vkpk;Z vFkkZifÙk dks i`Fkd izek.k ds :i esa mi;ksxh 
ekurs gSaA 

2-  ehekald vkpk;ksZa dk ekuuk gS fd& ge vius iwoZ vuqHko ds lkFk fdlh rF; 
dk fojks/k n'̀;eku ;k JO;eku ¼lqukbZ nsuk½ gksus ij mlds lek/kku gsrq 
vFkkZifÙk dk lgkjk ysrs gSa] tcfd vuqeku ds ^gsrq* ds rgr iwoZ vuqHko ds 
lkFk iw.kZr% lkeatL; dh fLFkfr esa ge mlds lgkjs fdlh vKkr oLrq dk 
vuqeku djrs gSaA vr% ehekald vkpk;ksZa dh n`f"V esa vFkkZifÙk i`Fkd izek.k ds 
:i esa mi;ksxh gSA 

3-  ehekald vkpk;ksa dk ekuuk gS fd & vFkkZifÙk dk eq[; vk/kkj vuqiiérk gS] 
tcfd vuqeku izfØ;k vuqiiérk ij vk/kkfjr ugha gSaA blfy, Hkh ehekald 
vkpk;Z vFkkZifÙk dks Lora= izek.k ds :i esa mi;ksxh ekurs gSa 
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vuqiyfC/k dk 'kkfCnd vFkZ gS& tks miyC/k u gks vFkkZr~ ftldh miyfC/k ¼Kku½ 
dk vHkko gks mls gh vuqiyfC/k dgrs gSaA izek.k ds :i esa& vuqiyfC/k dk izeq[k 
dk;Z vHkko dks xzg.k djuk gSA izeq[k ehekald vkpk;Z ^ikFkZlkjFkh feJ* us 
^'kkL=nhfidk* esa mfYyf[kr fd;k gS fd& ^^HkV~Vehekalk* esa loZizFke vuqiyfC/k 
uked Lora= izek.k dks Lohdkj fd;k x;k ftlls vuqiyfC/k izek dk Kku gksrk 
gSA dkykUrj esa v}Sr osnkUr esa Hkh bls Lora= izek.k ekuk x;kA KkrO; gS fd & 
ehekalk vkSj v}Sr osnkUr esa vuqiyfC/k ds vfrfjDr& izR;{k] vuqeku] 'kCn] mieku 
vkSj vFkkZifÙk dks Hkh Kku dk LorU= lk/ku Lohdkj fd;k x;k gSA 

HkkV~V ehekaldksa vkSj v}Sr osnkafr;ksa dk ;g dFku gS fd fdlh LFkku fo'ks"k ij 
dksbZ oLrq fo|eku u gks rks ml LFkku ij ml oLrq dk vHkko ekuk tk;sxk vkSj 
ml vHkko dk Kku vuqiyfC/k uked ,d i`Fkd izek.k ls gksxkA tSls& fdlh LFkku 
ij ?kV ugha gS rks bl ?kVkHkko dk xzg.k vuqiyfC/k izek.k ls gh gksrk gSA vr% 
vuqiyfC/k ,d LorU= izek.k gSA blds Lo:i dks bl izdkj Li"V fd;k tk 
ldrk gS& ;fn fdlh ?kV dks eSaus ns[kk gS] ijUrq blh LFkku ij miyfC/k ds lHkh 
lk/kuksa ds gksrs gq, Hkh bl le; ?kV ugha fn[kk;h nsrk gS] vFkkZr~ ?kV dh miyfC/k 
;Fk le;] ;Fkk LFkku ij ugha gksrh gS] rks gesa vUrr% ;g Lohdkj djuk gksxk fd 
bl LFkku ij ?kVHkku gS vkSj bldk Kku gesa vuqiyfC/k ls gks jgk gSA 

uS;kf;d vkSj ehekald nksuksa us vHkko dks ^inkFkZ* rks ekuk gS fdUrq vuqiyfC/k dks 
izek.k :i esa dsoy ehekald gh ekurs gSa vFkkZr~ ehekaldksa ds vuqlkj& ^vHkko* 
inkFkZ vkSj izek.k nksuksa gSA vkpk;Z dqekfjy us ^'yksdokfrZd* esa dgk gSa fd& 

^^izek.kiapda ;= oLrq:is u Kk;rsA 

oLrqlÙkkcks/kkFkZa r=kHkko izek.krkAA** 

vFkkZr~ vHkko ds lUnHkZ esa vU; ik¡ izek.k pfjrkFkZ ugha gks ldrsA vr% mlds Kku 
ds fy, vuqiyfC/k dks izek.k ekuuk vko';d gSA /keZjktk/ojhUnz ds vuqlkj Kku 
:ih dj.k ls mRié u gksus okys vHkkokuqHko ds vlk/kkj.k dkj.k dks vuqiyfC/k 
izek.k dgk tkrk gSA vuqeku vkfn ls tU; vrhfUnz; vHkko ¼;Fkk& vga 
iq.;kHkkooku~ lq[kkHkkoRokr~ % tks bl O;kfIr Kku ij fuHkZj gS fd ^;=&;= 
lq[kkHkko% r=&r= iq.;kHkko%½ esa vfrO;kfIr ds fuokj.k ds fy, y{k.k esa& 
^^Kkudj.kktU;Ro* bl fo'ks"k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA vuqeku O;kfIr Kku tU; 
gksrk gS] tcfd vuqiyfC/k esa ,slk ugha gksrkA 

/keZjk/kk/ojhUnz dk ;g dFku gS fd bZ'oj] dky] vn"̀V vkfn dh dkj.krk rks lHkh 
dk;ksZa ds lkFk jgrh gSA vr% mudk ifjgkj djus ds fy, ^vuqiyfC/k* ds y{k.k esa 
^vlk/kkj.k* 'kCn dk lekos'k fd;k x;k gSA blh ^vHkko* dh ^Lef̀r* esa vfrO;kfIr 
ds fuokj.k gsrq ^%vuqHko* 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA /keZ ,oa v/keZ tSlh oLrqvksa 
esa izR;{k ;ksX;rk ugha gSA vr% mudh vuqiyfC/k ;ksX; vuqiyfC/k ugha dgh tk 
ldrhA izR;{k ;ksX; oLrq ds gh vHkko dk Kku vuqiyfC/k izek.k ls gksrk gS] u fd 
izR;{k v;ksX; oLrq ds vHkko dk Hkh KkuA Kku ds dkj.kksa ds gksrs gq, Hkh Kku 
;ksx inkFkZ dk Kku u gksuk ml inkFkZ ds vHkko ds Kku dk dkj.k gksrk gSA 
vR;ar nwj fLFkr inkFkZ dk Hkh Kku ugha gksrk] fdUrq mldk vHkko ugha ekuk tk 
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ldrk D;ksafd og Kku ds ;ksX; gh ugha gSA vr% fl) gksrk gS fd Kku ;ksX; 
inkFkZ dh vuqiyfC/k gh ml inkFkZ ds vHkko dks fl) dj ldrh gS u fd Kku ds 
v;ksX; inkFkZ dh vuqiyfC/kA 

dqekfjy HkV~V dk ;g fopkj gS fd izek.k vkSj Ks; oLrq ds LoHkko esa lekurk 
gksuh pkfg,A HkkokRed inkFkksZa dk Kku izR;{k vkfn HkkoukRed izek.kksa ls vkSj 
vHkkokRed inkFkksZa dk Kku vHkkokRed izek.k ds }kjk gksrk gSA dqekfjy ds vuqlkj 
OkLrq;sa ln~&vln~ :i ls nks izdkj dh gksrh gSA t;ar HkV~V us dqekfjy ds er dk 
[kaMu fd;k gSA 

Hkkjrh; n'kZu esa vHkko ds Lo:i dks ysdj i;kZIr erHksn jgk gSA HkV~V ehekald 
vkSj v}Sr osnkafr;ksa ds vuqlkj vHkko ,d inkFkZ gS vkSj mldk Kku vuqiyfC/k 
izek.k ls gksrk gSA izHkkdj ehekald vkSj lka[; dh ǹf"V ls lÙkk ¼Hkko½ vkSj vlÙkk 
¼vHkko½ ;s ,d gh oLrq ds nks :i gSA vHkko dksbZ inkFkZ ugha gS ysfdu mldk 
Kku izR;{k }kjk gks tkrk gSA uS;kf;d vHkko dks ,d inkFkZ ekurs gSa vkSj 
uS;kf;dksa dk ekuuk gS fd vHkko dk Kku izR;{k izek.k ls gksrk gSA oS'ksf"kd Hkh 
vHkko dks ,d inkFkZ ekurs gSa] fdUrq vHkko dk Kku vuqeku ls gksrk gSA ;gk¡ ij 
oS'ksf"kd] uS;kf;dksa ls fHkék er j[krs gSaA ckS) nk'kZfudksa dk ekuuk gS fd vHkko 
dYiuk ek= gS rFkk vHkko dk Kku vuqeku ls gh gks tkrk gSA ;gk¡ ckS)ksa dk er 
oS'ksf"kd nk'kZfudksa ls lkE; j[krk gSA 

vuqiyfC/k dk izek.kRo ,oa fo'ys"k.k % uS;kf;d vuqiyfC/k dk izek.kRo Lohdkj ugha 
djrs gSa rFkk vuqiyfC/k dk vUrHkkZo izR;{k esa djrs gSaA uS;kf;dksa dk dFku gS fd& 
^;fn ;g ?kM+k gksrk rks Hkwry ds leku og fn[kk;h nsrkA* bl rdZ }kjk lgdkjh 
vuqiyfC/k ls ;qDr izR;{k ls Hkwry esa ?kVkHkko dk Kku gksrk gSA vr% iF̀kd 
vuqiyfC/k izek.k Hkh vko';drk ugha gSA ;gk¡ ij ;g la'k; mRié gksrk gS fd 
fu;er% bfUnz;k¡ vius ls lEc) fo"k; dks gh xzg.k djrh gSaA tSls& Rod~ 
bfUnz;&la;ksx&lEcU/k ls vius lEc) fo"k; ¼nzO;½ dks xzg.k djrh gSA blh rjg 
?kzk.k leok; lEcU/k ls Lo;a ls lEc) xa/k dk xzg.k djrh gSA ;gk¡ ij p{kq ds 
lkFk vHkko dk dksbZ la'k; ugha gSA vr% p{kq ls vHkko dk xzg.k ugha gksrk gSA 
lEcU/k nks gh gksrs gSa & la;ksx vkSj leok;A la;ksx lEca/k nks nzO;ksa ds chp gksrk 
gS tcfd vHkko nzO; ugha gSA leok; lEcU/k Hkh nks v;qr~fl) inkFkksZa ds e/; gksrk 
gS] tcfd p{kq vkSj vHkko dk ,d nwljs dh vuqifLFkfr esa Hkh fo|eku jgrs gSaA 

uS;kf;dksa us mi;qZDr leL;k ds lek/kku ds fy, ^fo'ks"k.k&fo'ks"; Hkko* lEca/k ds 
vk/kkj ij vHkko dks izR;{kxE; ekukA tSls& ^Hkwry ?kVkHkko ls fof'k"V gS* ¼Hkwrya 
?kVkHkkoor~½ bl dFku esa ?kVkHkko fo'ks"k.k vkSj Hkwry fo'ks"; gS rFkk ?kVkHkko Hkwry 
ls fof'k"V gS ¼Hkwrys ?kVkHkko%½A bl dFku esa Hkwry fo'ks"k.k rFkk ?kVkHkko fo'ks"; 
gSA vr% uS;kf;dksa ds vuqlkj p{kq dk lEcU/k ?kVkHkko ds lkFk Hkwry ds ek/;e ls 
ekuus esa dksbZ leL;k ugha gSA vr% bfUnz;ksa }kjk vHkko dk xzg.k fd;k tk ldrk 
gSA 

uS;kf;dksa ds ^fo'ks"k.k&fo'ks"; Hkko* ij oSnkafr;ksa us vkifÙk izdV dh gSA lEcU/k og 
dgykrk gS] tks nks O;fDr;ksa ij fuHkZj ¼vkfJr½ gks] vkJ;Hkwr nksuksa O;fDr;ksa ls 
fHké gks vkSj Lo;a ,d gksA ;s rhuksa ckrsa& ^fo'ks"k.k&fo'ks";Hkko* eas ugha n`f"Vxr 
gksrh gSA fo'ks"k.k dsoy fo'ks"k.k esa ik;h tkrh gSa vkSj fo'ks"; dsoy fo'ks"; esaA vr% 



 

 
180 

fo'ks"k.k&fo'ks";Hkko mHk;kfJr ugha gSA fo'ks"k.k fo'ks"k.k ls rFkk fo'ks"; fo'ks"; ls 
i`Fkd ugha gSA fo'ks"k.kfo'ks"; :i lEcU/k nksuksa ls fHké ,d O;fDr :i Hkh ugha gSA 
vr% ;g lEcU/k ugha gks ldrkA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd& fo'ks"k.k 
fo'ks";Hkko] fo'ks"k.k&fo'ks"; Lo:i ls fHké ugha gS] mHk;kfJr ugha gS rFkk ,d 
O;fDr :i Hkh ugha gSA vr% fopkj djus ij rks & fo'ks"k.k&fo'ks"; Hkko lEcU/k 
ugha gSA fdUrq uS;kf;dksa us bls lEcU/k dk lk/kE;Z ekuk gS] ftls ^mHk;fu:i.kh;Ro* 
¼nksuksa ls ckf/kr gksuk½ dgrs gSaA ftl izdkj Hksjh vkSj n.M dk la;ksx lEcU/k Hksjh 
vkSj n.M ds fcuk ugha tkuk tk ldrk] mlh izdkj fo'ks"k.kfo'ks";Hkko Hkh nksuksa ds 
fcuk ugha tkuk tk ldrkA vr% bUgsa ;qxy :i esa gh tkuk tk ldrk gSA 
blhfy, bls ^mipkjo'k* lEcU/k dgrs gSaA 

uS;kf;dkas ds vuqlkj fu;er% bfUnz;k¡ LolEc) fo"k;ksa dks gh xzg.k djrh gSa fdUrq 
;g fu;e dsoy Hkko inkFkksZa ds fy, gSA vHkko dk xzg.k mlds lkFk bfUnz; dk 
lEca/k gq, fcuk fo'ks"k.k fo'ks";Hkko ls gks tkrk gSA 

ckS)ksa ds vuqlkj& fo'ks"k.k&fo'ks"; Hkko dks lEca/k ugha ekuk tk ldrk] D;ksafd 
ckS)ksa dh nf̀"V esa ;g dkYifud gSA t;ar HkV~V us ckS)ksa }kjk& 
^fo'ks"k.k&fo'ks";&Hkko* dks dkYifud ekuus dk [kaMu fd;k gSA t;ar HkV~V dk 
ekuuk gS fd vHkko dh oLrq lÙkk gS vkSj ^fo'ks"k.k&fo'ks"; Hkko* }kjk mldk izR;{k 
gksrk gSA vuqiyfC/k dks Lora= izek.k ds :i esa ehekald vkSj v}Sr osnkafr;ksa }kjk 
ekU;rk izkIr gSA 

U;k; ,oa oS'ksf"kd vkfn us vuqiyfC/k dks Lora= izek.k ugha Lohdkj fd;k gS] fdUrq 
U;k;'kkL= esa vHkkko dk O;kid fo'ys"k.k fd;k x;k gSA bl vk/kkj ij ;g dgk 
tk ldrk gS fd izek.k :i esa vuqiyfC/k dks u Lohdkjus ds ckotwn vHkko ds 
egÙo dks ekuk x;k gSA nk'kZfudksa dk ekuuk gS fd ;fn lkekU; O;fDr dh n`f"V 
ls fopkj fd;k tk; rks Hkko ds lkFk vHkko dh leL;k lnSo cuh jgrh gSA okLro 
esa ;fn vHkko dh lÙkk u gksrh rks yksxksa ij bldk izHkko ugha iM+rkA gk¡ bruk 
vo'; gS fd blds Kku dks ysdj Hkkjrh; vkpk;ksZa esa erHksn gSA HkkV~V eheklakdsa 
vkSj osnkafr;ksa us vHkko ds Kku ds fy, gh vuqiyfC/k dks Lora= izek.k ds :i esa 
izfrikfnr fd;kA fdUrq yksd O;ogkj esa uS;kf;dksa dk er vf/kd izfl) gSA D;ksafd 
izR;{k ds vfrfjDr vuqeku vkSj 'kCn ls Hkh vHkko dk Kku gks ldrk] tcfd 
vf/kdka'kr% vHkko ds Kku gsrq izR;{k dk lgkjk fy;k tkrk gSA 

uS;kf;dksa dh n`f"V esa ^fo'ks"k.k&fo'ks";&Hkko* dks ,d lEcU/k ds :i esa Lohdkj 
fd;k tk ldrk gS] ftlls fd vuqiyfC/k dk izR;{k izek.k esa vUrHkkZo fd;k tk 
ldrk gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd vuqiyfC/k ds izek.kRo dks ysdj fookn 
gksus ds ckotwn] ^vHkko* dks ysdj Hkkjrh; n'kZu esa tks fo'ys"k.k rFkk 
[k.Mu&e.Mu izLrqr fd;k x;k og bldh mikns;rk dks fl) djrk gSA vr% 
izekf.kr gksrk gS fd Hkkjrh; n'kZu esa vuqiyfC/k izek.k egÙo Lor% fl) gSA 
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vFkkZifÙk vkSj vuqiyfC/k izek.k Hkkjrh; n”kZu esa osnewyd n”kZuksa esa ehekalk vkSj 
osnkUr eas Lohdk;Z gSA gekjs thou esa cgqr lkjs ,slh ?kVuk,¡ ;k fopkj dh oLrq,¡ 
vkrh gS] ftudk gesa dsUnzh; izR;{k ugha gksrk] fQj Hkh mudk vfLrRo gksrk gSA 
;fn muds vfLrRo dks vLohdkj dj fn;k tk;] rks thotxr dh cgqr lkjh 
O;k[;k,¡ ugh gks ik;saxhA vFkkZifÙk tgka n`’Vdk;Z ;k ?kVUkkvkas dks ns[kdj mlds 
ihNs dh vn`’V ¼fcuk ns[kh gqbZ½ dkj.k dk ckSf)d fu/kkZj.k gS] ogh vuqiyfC/k izek.k 
}kjk ge fdlh Hkh oLrq ;k ?kVuk ds fdlh ns”k vkSj dky esa vuqifLFkfr dks fl) 
djrs gSaA bl izdkj ls vFkkZifÙk vkSj vuqiyfC/k izek.k Hkkjrh; Kkuehekalk ds {ks= 
dks O;kidrk iznku djrk gSA bu izek.kksa ds gh vk/kkj ij ge vkRek] bZ”oj ;k 
nSoh; lÙkkvksa ds 0ij fo”okl dj ikrs gSaA ;s izek.k gekjs thou esa vkLrhdrk dk 
izos”k djkrs gSaA  
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