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1-0 mís'; 

1-1 ifjp; 

1-2 xzkeh.k lekt dh vo/kkj.kk 

1-3 Hkkjr esa xzkeh.k lekt 
1-3-1 —f"kfon tutkfr;k¡ fdlku 

1-3-2 dkjhxj vkSj f'kYidkj 

1-3-3 vU; O;kolkf;d lewg 

1-4 Hkkjr esa xzkeh.k vkSj 'kgjh lekt% varlaZca/k 
1-4-1 xk¡o dh ç—fr 

1-4-2 'kgj dh ç—fr 

1-4-3 xzkeh.k-'kgjh lgHkkfxrk 

1-5 lkjka'k 

1-6 lanHkZ 

bl bdkbZ dk mís'; Hkkjr esa xzkeh.k lekt dks fodkl ds –f"Vdks.k ls ifjfpr 
djkuk gSA bl bdkbZ v/;;u ds ckn vki l{ke gksaxs%  

•  fd] xzkeh.k lekt ij fofHkUu –f"Vdks.kksa dks le> ldsa( 

• xzkeh.k lekt dks ifjHkkf"kr dj ldsa( 

•  vkfnoklh] fdlku vkSj 'kgjh lektksa ds chp varj dj ldsa( 

•  Hkkjr esa xk¡oksa ds çdkjksa dh igpku dj ldsaA 

xzkeh.k fodkl lkekftd ifjorZu dh ,d çfØ;k gS tks ges'kk lekt ds lanHkZ esa 
gksrh gS] pkgs og xzkeh.k gks ;k 'kgjhA lkekftd ifjorZu vkSj fodkl dh 
çfØ;kvksa dks le>us ds fy, ¼fo'ks"k :i ls xzkeh.k lekt ds lanHkZ esa½ lkekU; 
:i ls lekt dh vo/kkj.kk vkSj fo'ks"k :i ls xzkeh.k lekt dh vo/kkj.kk ds ckjs 
esa tkuuk pkfg,A pwafd] ;g ikBîØe Hkkjrh; lanHkZ esa xzkeh.k fodkl ij ppkZ ls 
lacaf/kr gS] blfy, fdlh dks Hkh Hkkjrh; xzkeh.k lekt dks mlds lkekftd] 
vkfFkZd vkSj jktuhfrd <kaps vkSj mlds 'kgjh led{k ds lkFk muds laca/kksa ds 
lanHkZ esa le>uk gksxkA blfy,] ikBîØe dk igyk [kaM Hkkjr esa xzkeh.k lekt 
dh le> ds fy, lefiZr gSA [kaM dh igyh bdkbZ Hkkjrh; xzkeh.k lekt dh  
ç—fr dk ifjp; nsrh gS vkSj bdkbZ ^xzkeh.k lekt^ dh vo/kkj.kk ls 'kq: gksrh gSA 
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ewy :i ls ^lekt^ 'kCn yksxksa ds ,d laxfBr vkSj loZ-lekos'kh thou dks 
lanfHkZr djrk gSA ;g yksxksa ds ijLij lacaf/kr lkekftd] lkaL—frd] vkfFkZd vkSj 
jktuhfrd igyqvksa dk ,d xfr'khy lexz :i gSA xzkeh.k lekt dh ikfjfLFkfrd 
O;oLFkk vyx gS D;ksafd ;g çk—frd gS vkSj bldh çk—frd O;oLFkk bls —f=e 
O;oLFkk esa cuus okys ls vyx djrh gSA vf/kd çk—frd fo'ks"krkvksa ds lkFk ,d 
O;oLFkk esa ekStwn lekt ,d xzkeh.k lekt dks n'kkZrk gS vkSj —f=e O;oLFkk okyk 
,d 'kgjh lekt gSA xzkeh.k lekt ds fofHkUu igyqvksa] tSls] tulkaf[;dh;] 
lkekftd-lkaL—frd] vkfFkZd] jktuhfrd] HkkSfrd vkSj ikfjfLFkfrd fofHkUu fo"k;ksa 
}kjk vyx-vyx /;ku dsafær fd;k tkrk gS ysfdu os ,d-nwljs ds iwjd gSaA 
lekt dh iwjh le> dsoy fofHkUu fo}kuksa ds ;ksxnkuksa ds mfpr ,dhdj.k ls 
çkIr dh tk ldrh gSA xzkeh.k fodkl dh lkekftd ?kVukvksa dh csgrj le> ds 
fy, fofHkUu –f"Vdks.kksa dk ,dhdj.k egRoiw.kZ gS D;ksafd blesa dbZ fo"k;ksa vkSj  
–f"Vdks.kksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA xzkeh.k fodkl dh –f"V ls eq[; :i ls lexz 
:i ls xzkeh.k lekt dh xfr'khyrk vkSj blds fofHkUu igyqvksa ij /;ku dsafær 
djus dh vko';drk gSA ,d xzkeh.k lekt dh xfr'khyrk dks dbZ lewgksa vkSj 
dk;kZRed fo'ks"kKrk ds lanHkZ esa le>k;k tk ldrk gS tks le; ds lkFk  blds 
fofHkUu igyqvksa esa gq, gSaA bls ge xzkeh.k fodkl Hkh dgrs gSaA ;g fodkl ds varj 
ds dkj.k gS fd xzkeh.k lekt vkdkj] lalk/kuksa] HksnHkko] dk;kZRed fo'ks"kKrk vkSj 
laxBu ds lanHkZ esa fHkUu gksrs gSaA 

^xzkeh.k lekt^ 'kCn dk mi;ksx ^xkao^] ^xzkeh.k  bykdksâ  ;k ^yksd lekt^ tSls 
'kCnksa ds lkFk yxHkx ijLij fofue; ds fy, fd;k tkrk gSA buesa ls lekt'kkL=] 
uf̀oKku vkSj vU; fo"k;ksa esa xzkeh.k lekt ds fy, ^xkao^ 'kCn dk lcls vf/kd 
mi;ksx fd;k tkrk gSA ^xzkeh.k bykdk^ 'kCn if'peh nqfu;k esa yksdfç; gS tks 
eq[; :i ls 'kgjh thou ds tfVy LFkku dh rqyuk esa ,d lk/kkj.k LFkku dks 
n'kkZrk gSA dksbZ 'kgjh thou ds tfVy LFkku dh rqyuk esa ,d lk/kkj.k LFkku ij 
lsokfuo`Ùk gksus dk fodYi pqu ldrk gS] rks fdlh dks lk/kkj.k xzkE;LFky ij 
vkjke djuk ilan gks ldrk gSA gkykafd] ;g  lqfo/kkvksa vkSj voljksa dk LFkku 
ugha gSA blesa 'kgj dh rst ftanxh dh deh gSA xzkeh.k-'kgjh fujarjrk dh ;kstuk 
esa] j‚cVZ jsMQhYM xzkeh.k vkSj 'kgjh  dks nks pje /zkqoksa ds :i esa dYiuk djrs gSa] 
ftuds chp esa varjkoLFkk gSA xzkeh.k lekt yksdfo|k lekt dh rjg gS D;ksafd 
blesa vkfnoklh yksx Hkh 'kkfey gSa tks vius yksxksa vkSj fo|kvksa dh fo'ks"krk j[krs 
gSaA vkfnoklh yksx ikjaifjd Lons'kh vkSj ltkrh; gSaA mUgsa mudh laL—fr ds 
lanHkZ esa vkSj rsth ls cnyrs vkSj fo"ke 'kgjh lekt ds foijhr lcls vPNk 
le>k tk ldrk gSA ,d yksd lekt vrhrksUeq[kh gksrk gS D;ksafd blds lnL; 
muds ikl tks dqN Hkh gS mlls larq"V gSaA os xoZ ls viuh ijaijk lkekftd 
O;ogkj vkSj fopkj ds ikjaifjd rjhdksa dks /kkj.k djrs gSaA 

vkfnoklh vkSj xSj-vkfnoklh yksx xkaoksa esa jgrs gSa vkSj os vis{kk—r de fodkl 
okys gSaA xzkeh.k lekt dh rqyuk esa] 'kgjh lekt Hkfo";ksUeq[kh vkSj xzkeh.k lekt 
dh rjg larq"V ugha gksrk gSA os vxzxkeh gSa] tcfd xzkeh.k yksd lekt fiNM+k 
utj vkrk gSA ;fn ifjorZu 'kgjh lekt dh fo'ks"krk gS rks fLFkjrk yksd lekt 



 

 
11 

dh fo'ks"krk gSA rqyukRed :i ls xzkeh.k lekt vkdkj] tula[;k ds ?kuRo vkSj 
HkkSfrd {ks= ds ekeys esa NksVk gSA blesa laLFkkxr lsokvksa dk vHkko gSA bldh 
vf/kla[; vkcknh —f"k dk;Z djrh gS tks mudk eq[; vk/kkj gS] blds vykok 
xzkeh.k ifjos'k esa vkSj dkjhxjksa tSls vU; lewg Hkh ekStwn gksrs gSaA dkjhxj fu;fer 
:i ls vukt ;k udnh ds cnys fdlkuksa dks viuh lsokvksa dh vkiwfrZ djrs gSaA 
blesa dkjhxjksa vkSj  Jfedksa ds :i esa dqN iw.kZdkfyd vkSj cM+h la[;k esa 
va'kdkfyd fo'ks"kK gSa tks eq[; :i ls ?kjsyw [kir ds fy, mRiknu djus ds fy, 
vkaf'kd :i ls —f"k xfrfof/k;ksa esa fyIr gSaA xzkeh.k lekt ikjaifjd yksdekxksaZ dk 
HkaMkj gSA fodkl vkSj çk—frd thfodk esa varj dk Lrj ,d xzkeh.k lekt dks 
ifjHkkf"kr djrk gS vkSj bls vius 'kgjh led{k ls vyx djrk gSA vc xzkeh.k 
lekt Hkh 'kgjhdj.k dh vksj c<+rk utj vk jgk gS ysfdu xzkeh.k ls 'kgjh vkSj 
'kgjh ls xzkeh.k iyk;u ds dkj.k 'kgjh {ks= Hkh xzkeh.k gks tkrs gSa] gkykafd 
iyk;u dk Lrj vyx-vyx gksrk gSA iyk;u dh nksrjQk çfØ;k ds 
ifj.kkeLo:i ;g ifjorZu vifjorZuh; gSA buds QyLo:i xzkeh.k vkSj 'kgjh 
{ks=ksa esa cnyko ns[kk tk ldrk gSA dqN 'kgjh yksx xzkeh.k {ks=ksa esa —f"k Hkwfe 
[kjhn ldrs gSa vkSj xzkeh.k {ks= esa miyC/k lHkh 'kgjh lqfo/kkvksa ds lkFk QkeZ 
gkml esa jgus ds fy, ogka tk ldrs gSaA fodkl ds ;qx esa ^xzkeh.k lekt^ dh 
csgrj vo/kkj.kk bdkbZ 4 esa nh xbZ xzkeh.k-'kgjh laca/kksa dh cnyrh /kkj.kk ij ppkZ 
ls çkIr dh tk ldrh gSA 

viuh çxfr dh tk¡p djsa 1 

1½ xzkeh.k lekt D;k gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2½   ^xzkeh.k lekt^ dh eq[; fo'ks"krk,a crkb,A  

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3½ xzkeh.k vkSj 'kgjh lektksa dh rqyuk djsa vkSj buds foijhr igyqvksa ds ckjs esa 
crkb;sA 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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2011 dh tux.kuk ds vuqlkj 68-84 çfr'kr Hkkjrh; 5]97]608 xkaoksa esa jgrs gSaA 
1901 esa] 89-2% Hkkjrh; xkaoksa esa jgrs FksA    

1961 esa ;g çfr'kr ?kVdj 82-03% vkSj 1991 esa 74-5% jg x;kA fxjkoV dk 
;g flyflyk tkjh jguk r; gSA gkykafd] vkt Hkh Hkkjrh;ksa dk ,d egRoiw.kZ 
fgLlk xkaoksa esa jgdj vkthfodk çkIr djrk gSA bl lanHkZ esa] Hkkjr esa ^xzkeh.k 
lekt^ dk dkQh egRo gSA ^xzkeh.k lekt^ xkao dks lanfHkZr djrk gS] ysfdu 
jktLo laxzg ds –f"Vdks.k ls] ;g ,d ^jktLo xkao^ gS tks NksVs xkaoksa dk ,d lewg 
gks ldrk gSA Hkkjr dh tux.kuk esa xk¡o vius uke vkSj ,d fuf'pr lhek ls 
igpkuh tkus okyh ,d bdkbZ gSA 

Hkkjrh; xkao u dsoy tula[;k vkSj {ks= ds vkdkj ds lanHkZ esa cfYd lalk/kuksa] 
vFkZO;oLFkk] laL—fr vkSj lkekftd lajpuk ds lanHkZ esa Hkh fofo/krk çnf'kZr djrs 
gSaA mnkgj.k ds fy,] iatkc ds ^laiUu xkao^ os xkao gSa] tgka ifjokj ds lnL;ksa dks 
fons'kksa esa jgus vkSj dke djus okys vius ;qok lnL;ksa ls fu;fer :i ls vPNh 
[kklh jde feyrh gSA dqN ys[kdksa us ,sls xkaoksa dks ^xzs foyst^ dgk gS] D;ksafd 
ogka ,sls cqtqxZ yksxksa dh cM+h vkcknh gS ftuds cPps nwj gSaA ,d le; buesa ls 
dbZ cw<+s yksx fons'kksa esa dke djus ds dkj.k vius xkaoksa ls nwj Fks vkSj i;kZIr /ku 
dekus ds ckn os lsokfuo`Ùk thou thus ;k okf.kfT;d fdlkuksa ds :i esa dke 
djus ds fy, viuh feêh ij ykSV vk,A ogha] fcgkj] >kj[kaM] vksfM'kk ;k 
NÙkhlx<+ ds xjhc xkao Hkh gSa tgka ,d oä ds [kkus ds fy, ekrk-firk dks dHkh-
dHkh vius cPpksa dks 'kjkc foØsrkvksa ;k lkgwdkjksa dks cspus ds fy, etcwj gksuk 
iM+rk gSA jktLFkku ds 'kq"d fgLlksa ds dbZ xkao vc nqxZe okrkoj.k ds dkj.k 
futZu gSaA dLcksa vkSj 'kgjksa ds ckgjh bykds esa fLFkr xkaoksa dks vkerkSj ij lhekar 
xkaoksâ  ds :i esa tkuk tkrk gSA os /khjs-/khjs ifjorZu ls xqtjrs gq, viuh igpku 
[kks nsrs gSa vkSj varr% 'kgjh nqfu;k dk fgLlk cu tkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ubZ 
fnYyh tgka dbZ vkoklh; d‚yksfu;ksa] tSls] othjiqj] iViM+xat] eksgEeniqj] 
paækoy] vkfn dk uke mu xkaoksa ds uke ij j[kk x;k gS tks igys ogka ekStwn Fks] 
ysfdu vc 'kgjh thou ds foLrkfjr txr ds lkFk iwjh rjg ls vkRelkr gks x, 
gSaA dqN xk¡o vc 'kgjksa esa fodflr gks x, gSa]  tSls fd dksfgekA nwljh vksj] 
igkM+h] taxy vkSj jsfxLrkuh bykdksa esa xgjs nwjnjkt vkSj fiNM+s {ks=ksa esa fLFkr 
xkao gSa tgka xzkeh.k 'kk;n gh dHkh 'kgjksa ds laidZ esa vkrs gSaA blds vykok] 
tkfr@leqnk; vk/kkfjr xkao gSa& ,dy tkfr vkSj cgq-tkfr xkaoA dqN xk¡o 
HkkSfrd laifÙk vkSj lqfo/kkvksa ¼tSls fctyh] Ldwy] fMLisaljh vkfn½ ds ekeys esa 
nwljksa dh rqyuk esa vf/kd fodflr gSaA ,d {ks= ls nwljs {ks= vkSj ,d jkT; ls 
nwljs jkT; esa tkrs le;] xkaoksa dh thou 'kSyh vkSj HkkSfrd ifjfLFkfr;ksa esa vikj 
fofo/krk ns[kh tkrh gSA 

Hkkjr tSls fo'kky ns'k esa Hkkjh fHkUurk ds ckotwn Hkkjr ds xzkeh.k leqnk;ksa esa dqN 
leku lkekU; fo'ks"krk,a utj vkrh gSaA vkb, ge Hkkjr esa xzkeh.k lekt@xkaoksa 
dh bu fo'ks"krkvksa ij ppkZ djsaA 
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vki tkurs gSa fd xkaoksa dks vkdkj ds vk/kkj ij Hkh oxhZ—r fd;k x;k gSA  Hkkjr 
dh tux.kuk] 2011 ds vuqlkj] 76-46% xkaoksa esa ikap gtkj ls de yksx FksA 
tula[;k ds vkdkj ds vuqlkj] xkaoksa dks lkr Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k Fkk 
¼i½ 200 ls de O;fä;ksa }kjk clk, x, 0-98%  xkao  ¼ii½ 200&499 O;fä;ksa }kjk 
clk, x, 4-76% xkao ¼iii½ 500&999 O;fä;ksa }kjk clk, x, 12-39% xkao ¼iv½ 
23-69% xkao 1]000&1]999 vkcknh ¼v½ 2]000&4]999 }kjk clk, x, 34-64% xkao] 
¼vi½14-86% xkaoksa esa 5]000&9]999 vkSj ¼vii½ 8-68% xkaoksa esa 10]000 vkSj mlls 
vf/kd vkcknh gSA xk¡oksa dh c<+h gqbZ la[;k  1000&1999] 2000&4999] 5000&9999 
vkSj 10000+ dh tula[;k ds vkdkj esa ntZ dh xbZ gS] tcfd xk¡oksa dh la[;k esa 
deh 500 vkSj 500&999 ls de tula[;k ds vkdkj esa ns[kh tkrh gSA tkfgj gS] 
tula[;k ds NksVs vkdkj okys xkaoksa dh la[;k esa fxjkoV vkbZ gSA 

Hkkjrh; xkaoksa dk ,d vkSj oxhZdj.k mUgsa ,dh—r vkSj fc[kjs gq, xkaoksa esa foHkkftr 
djrk gSA ;g loZfofnr gS fd xk¡oksa esa vkoklh; Hkwfe ¼vkcknh½ vkSj —f"k ;ksX; Hkwfe 
'kkfey gSA ,dh—r xkaoksa esa] lHkh ?kjksa dks ,d l?ku bdkbZ esa ,d lkFk lewfgr 
fd;k tkrk gS] tks pkjksa vksj ls —f"k ;ksX; Hkwfe ls f?kjk gqvk gksrk gSA tc ?kjksa dks 
,d cM+s {ks= esa forfjr fd;k tkrk gS] vkSj dqN ?kjksa ds çR;sd lewg dks —f"k 
;ksX; Hkwfe }kjk vyx fd;k tkrk gS] rks bls ,d fc[kjs gq, xkao ds :i esa tkuk 
tkrk gSA Hkkjr ds vf/kdka'k xk¡o l?ku ,dh—r çdkj ds gSaA fc[kjs gq, xk¡o nf{k.k 
Hkkjr esa dsjy ds rVh; {ks=ksa esa] xqtjkr ds iwoZ vkSj mÙkj esa Hkhy cfLr;ksa esa vkSj 
dqxZ vkSj if'peh eSlwj esa ik, tkrs gSaA 

,e,u Jhfuokl dk çLrko gS fd bu nks çdkj ds xkaoksa dk foLr`r v/;;u djus 
dh vko';drk gS rkfd muds lacaf/kr laxBukRed iSVuZ esa varj ns[kk tk ldsA 
mnkgj.k ds fy,] og uksV djrs gSa fd xkaoksa esa yqVsjksa vkSj taxyh tkuojksa ls xkao 
dh j{kk djus dh ftEesnkjh lHkh fuokfl;ksa ij vkrh gSA fc[kjs gq, xkaoksa esa] çR;sd 
[ksr dks nq'euksa ds f[kykQ [kqn dh j{kk djuh gksrh gSA [ksr ds ekfyd ifjtu 
lewg ds ikl t:jr iM+us ij [kqn dk cpko djus ds fy, i;kZIr yksx gksus 
pkfg,A ;g dkQh laHkkouk gS fd fc[kjs gq, xkaoksa esa ?kj j{kk ds fy, ,d lkFk 
cuk, x, gSaA dksbZ ;g vuqeku yxk ldrk gS fd fc[kjs gq, xkao cM+s fj'rsnkjh 
lewgksa vkSj ek'kZy ijaijkvksa ls tqM+s gSaA 

xzkeh.k lekt dkQh gn rd ,d —f"k ç/kku lekt gS ftlesa fofHkUu çdkj ds 
yksx 'kkfey gSa] tSls fd] —"kd] dkjhxj] f'kYidkj vkSj vU; O;kolkf;d lewg tks 
lHkh fdlh u fdlh :i esa —f"k ij fuHkZj djrs gSa] ysfdu ;s ,dek= ,sls yksx 
ugha gSa tks xkaoksa esa jgrs gSaA yksxksa ds leqnk;] ftUgsa ^vkfnoklh^ dgk tkrk gS] Hkh 
xkaoksa esa jgrs gSa vkSj muesa ls dqN vU;@xSj-vkfnoklh leqnk;ksa ds lkFk yacs le; 
ls laca/k j[krs gSaA  fo'ks"k :i ls vkfnoklh O;fä;ksa vkSj fdlkuksa ds xkao Hkh gSaA 
muds chp varj djus ds fy,] lekt'kkfL=;ksa us ^tutkfr;ksâ  vkSj ^fdlkuksâ  dh 
vo/kkj.kkvksa dk mi;ksx fd;k gSA 

2006 esa ifjpkfyr Hkkjr dh tutkrh; vkcknh ij jk"Vªh; uhfr ds elkSns ds 
vuqlkj] 67-8 fefy;u vuqlwfpr tutkfr;ka gSa] tks Hkkjr dh vkcknh dk yxHkx 
8-08 çfr'kr gSA gfj;k.kk vkSj iatkc jkT;ksa rFkk paMhx<+] fnYyh vkSj ikafMpsjh la?k 
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 jkT; {ks=ksa dks NksM+dj iwjs Hkkjr esa 698 vuqlwfpr tutkfr;ka QSyh gqbZ gSaA 
ifjHkk"kk ds vuqlkj] vuqlwfpr tutkfr os yksx gSa ftUgsa Hkkjr ds lafo/kku ds 
vuqPNsn 342 ds rgr Hkkjr ds jk"Vªifr }kjk vf/klwfpr fd;k x;k gSA bl laca/k 
esa igyh vf/klwpuk 1950 esa tkjh dh xbZ FkhA tutkfr ds vkfne y{k.k] fof'k"V 
tutkrh; laL—fr] tutkfr;ksa ds HkkSxksfyd vyxko  vkSj muds lkekftd-vkfFkZd 
fiNM+siu tSlh dbZ fo'ks"krkvksa dks vuqlwfpr tutkfr ds :i esa vf/klwfpr djus 
dk iSekuk ekuk tkrk gSA 698 vuqlwfpr esa ls ipgÙkj tutkfr;ksa dh igpku 
vkfne tutkrh; lewgksa ds :i esa dh  tkrh gSA os vuqlwfpr tutkfr;ksa dh 
rqyuk esa vf/kd fiNM+s gSaA os vFkZO;oLFkk ds iwoZ-—f"k pj.k esa jgrs gSa vkSj mudh 
lk{kjrk nj cgqr de gSA mudh vkcknh fLFkj ;k ;gka rd fd ?kV jgh gSA muds 
thou ls] ;g Li"V gS fd ^tutkfr^ dks ifjHkkf"kr djus esa O;kid ckgjh nqfu;k ls 
vius lnL;ksa ds vyxko vkSj vU; leqnk;ksa ds lkFk muds ux.; laca/kksa ij tksj 
fn;k tkrk gSA os viuh laL—fr fodflr djrs gSa tks vU; leqnk;ksa dh laL—fr ds 
lkFk cgqr de lekurk j[krs gSa ftUgksaus vkil esa vkSj vU; leqnk;ksa ds lkFk 
nh?kZdkfyd ckrphr dk vkuan fy;k gSA ;g bl dkj.k gS fd ekuofoKku lkfgR; 
esa vkfnoklh leqnk;ksa dks ^lkaL—frd i`Fkd ds :i esa tkuk tkrk gSA ge 
vkfnoklh lektksa dks mudh ckgjh nqfu;k dk v/;;u fd, fcuk vPNh rjg ls 
ugha le> ldrs gSa] ftlls mUgsa ckgj j[kk x;k gSA ,d vkfnoklh lekt 
pkfjf=d :i ls ,d ^lexẑ  ¼iw.kZ½ lekt gSA ¼j‚cVZ jsMQhYM ds dk;ksaZ ds lkFk 
^fdlku^ 'kCn çeq[krk ls ç;ksx fd;k x;k gSA  

^^fdlku fuf'pr :i ls xzkeh.k gSaA os cktkj dLcksa ds laca/k esa jgrs gSaA os cM+h 
vkcknh dk fgLlk gSa] ysfdu muesa vkRefuHkZjrk dh deh gS vkSj os viuh iqjkuh 
igpku] ,dhdj.k vkSj feêh vkSj muds iaFkksa ds çfr yxko cuk, j[krs gSaA^^ ;fn 
tutkfr;ksa dks vyx-Fkyx dj fn;k tkrk gS] rks fdlku ugha gSaA os —f"kfon gSa] 
tks feêh ls tqM+s gq, gSa] tSlk fd Ø‚cj ns[krk gSA os eq[; :i ls vius Lo;a ds 
fuokZg ds fy, mRiknu djus dk bjknk j[krs gSa] ysfdu mUgsa 'kgjh {ks=ksa esa fLFkr 
cktkjksa esa vf/k'ks"k dks LFkkukarfjr djus vkSj cspus ds fy, vf/k'ks"k dk mRiknu 
djuk iM+rk gS] rkfd] os mu phtksa dks çkIr dj ldsa tks os mRiknu ugha djrs gSaA 
fdlku 'kgjh cktkjksa ij fuHkZj gSa] ftldk ifj.kke ;g gS fd os yxkrkj 'kgjh 
lektksa ds laidZ esa gSaA blfy,] mUgsa csgrj <ax ls le>us ds fy, ckgjh nqfu;k 
ds lkFk muds laca/kksa dks ns[kus dh t:jr gS] ftlesa ls os ,d fgLlk gSaA Ø‚cj us 
dgk fd fdlku ,d ^Hkkx-laL—fr ds lkFk ,d fgLlk-lekt^ gSa tks vU; leqnk;ksa 
ds lkFk mudh fujarj ckrphr dks n'kkZrk gS bl lUnHkZ esa tkWtZ QkWLVj dk dguk 
gS fd&fdlku ,d vk/kk lekt cukrs gSaA 

blh rjg] vkfnoklh yksx lqnwj vrhr esa vkSj vkt Hkh Hkkjr esa jgrs Fks] ysfdu 
miyC/k ,sfrgkfld lkexzh ls ladsr feyrk gS fd muds vkSj vU; leqnk;ksa ds chp 
ges'kk vknku-çnku ds laca/k jgs gSaA vkfnoklh yksx vU; leqnk;ksa dks 'kgn] 
vkS"k/kh; ikS/ks] f[kykSus] Vksdjh] tky] fpfdRlk-/kkfeZd Kku vkSj vykSfdd fpfdRlk 
dh vkiwfrZ djrs Fks vkSj cnys esa mUgsa ued] vukt] diM+s vkfn feyrs FksA okLro 
esa] mudk vyxko rc c<+ x;k tc lkgwdkjksa] Hkwfe gM+ius okyksa] 'kjkc foØsrkvksa 
vkSj muds lalk/kuksa ds vU; mi;ksxksa ds lkFk gkfudkjd ckgjh laidZ 'kq: gks x,] 
ftlls tutkfr;ksa ij fouk'kdkjh çHkko iM+kA tutkfr;ksa ds fy, bu 'kks"kdksa ls 
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cpus dk ,dek= fodYi de ls de ,d vLFkk;h jkgr ikus ds fy, vyx-Fkyx 
{ks=ksa esa tkuk FkkA ;g /;ku fn;k tkuk pkfg, fd Hkkjr esa dbZ vkfnoklh leqnk; 
—f"k dk vH;kl djrs gSa] ftlls mUgsa fdlkuksa ls vyx djuk eqf'dy gks tkrk 
gSA dqN lekt'kkfL=;ksa us mUgsa ^vkfnoklh fdlku^ dgk gS D;ksafd os vkfnoklh 
vkSj fdlku lekt nksuksa dh fo'ks"krkvksa dks tksM+rs gSaA dqN ekeyksa esa] vkfnoklh 
xkaoksa ds djhc cl x, gSa vkSj vU; leqnk;ksa dks dqN lsokvksa dh vkiwfrZ 'kq: dj 
nh gSA le; chrus ds lkFk] os mu xkaoksa ds vfoHkkT; fgLls cu x, gSaA bl rjg 
vkfnoklh O;fä;ksa dks vU; leqnk;ksa ds xkaoksa esa 'kkfey fd;k x;k gSA 

Hkkjr esa] tutkfr;ka mRiknu ds vU; rjhdksa ls Hkh tqM+h gqbZ gSa] tSls f'kdkj vkSj 
Hkkstu bdëk djuk] LFkkukarj.k [ksrh] eNyh idM+uk] ckxokuh vkSj dyk vkSj 
f'kYi dk vH;klA vf/kxzg.k ds flQZ ,d rjhds ij Hkjkslk djus ds ctk;] os 
fofHkUu vkfFkZd xfrfof/k;ksa dks tksM+rs gSaA fofHkUu vkfFkZd xfrfof/k;ksa dk la;kstu 
ml {ks= ds ikfjfLFkfrd pØ ij fuHkZj djrk gS ftlesa os fuokl djrs gSa] D;ksafd 
mudk fuokl LFkku mUgsa ekSleh vkfFkZd jkLrs çnku djrk gS tks mudh çFkkvksa] 
tSls fd f'kdkj] eNyh idM+us ds fy;s vuqdwy gSA vkSj iw.kZ —f"k xkaoksa dh rqyuk 
esa] vkfnoklh cfLr;ka NksVh gSa vkSj cM+s {ks=ksa esa QSyh gqbZ gSaA çR;sd cLrh fj'rsnkjh 
ds laca/kksa ls lacaf/kr yksxksa }kjk clk, x, dqN >ksifM+;ksa dk ,d lewg gSA bl 
rjg ds DyLVj dks vkerkSj ij lekt'kkL=h; lkfgR; esa ^^gSeysV^^ dgk tkrk gSA 
,d cLrh tks ,d cM+s xkao dk fgLlk gks ldrh gS ;k ,d cM+s {ks= esa QSyh dbZ 
cfLr;ksa  dk ,d lewg gks ldrk gS] mls ç'kklfud :i ls ,d xkao ds :i esa 
oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA  

vktknh ds ckn Hkkjr esa py jgs —f"k fodkl ds lkFk] —"kdksa dh ,d vkSj Js.kh gS 
tks okf.kfT;d vk/kkj ij vukt dk mRiknu djrh gSA bl Js.kh dks ^fdlku^ vkSj 
^iwathoknh fdlku^ esa foHkkftr fd;k x;k gSA fdlku os —"kd gSa tks eq[; :i ls 
?kjsyw miHkksx ds fy, vukt dk mRiknu djrs gSa vkSj viuh fofHkUu t:jrksa dks 
iwjk djus ds fy, cktkj ds fy, Qly dh iSnkokj Hkh udn djrs gSa] tcfd 
laiUu@iwathoknh fdlku eq[; :i ls cktkj ds fy, cM+s iSekus ij mRiknu djrs 
gSa vkSj vf/kd Hkwfe tksM+dj vkSj ;k ubZ rduhd vkSj buiqV dk mi;ksx djds  
—f"k mRiknu dks vkSj c<+kus ds fy, ykHk dk iqufuZos'k djrs gSa ;k O;kikj esa 
fuos'k djsaA os —f"k ds vykok vU; lzksrksa ls mRiUu ikfjokfjd vk; dks —f"k esa Hkh 
fuos'k djrs gSaA os egaxs vkSj yDtjh xStsV~l dh [kjhn ij Hkh vk; [kpZ djrs gSa] 
le`) ds lkFk-lkFk 'kgjh thou 'kSyh çkIr djrs gSaA 1960 vkSj 1970 ds n'kd esa 
gfjr Økafr ds ifj.kkeLo:i iatkc] gfj;k.kk vkSj if'peh mÙkj çns'k esa ,sls 
fdlku mHkjs gSaA bu fdlkuksa dks —f"k esa mRiknu ds iwathxr eksM dh fo'ks"krk gS 
vkSj blfy, mUgsa ^iwathoknh fdlku^ ds :i esa ns[kk tkrk gSA 

—"kdksa }kjk xfBr cgqer ds vykok] xkaoksa esa dkjhxj vkSj f'kYidkj gSa tks fu;fer 
:i ls [kk|kUu vkSj vukt vkSj udnh ds cnys esa —"kdksa dks lsok,a nsrs gSaA 
ekulwu ds ekSle ds nkSjku os —f"k xfrfof/k esa Hkh layXu gksrs gSa ysfdu 
iw.kZdkfyd —"kdksa ds foijhr os dsoy va'kdkfyd —"kd ;k —f"k Jfed gksrs gSaA 
ysfdu os çR;{k ;k vçR;{k :i ls —f"k ij Hkh fuHkZj djrs gSaA c<+bZ] yksgkj] nthZ] 
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 ukbZ] /kksch] dqEgkj] eksph] Lohij] cqudj] rsy fuekZrk vkSj Vksdjh fuekZrk tSls 
dkjhxjksa vkSj f'kYidkjksa us fdlkuksa dks lsok,a çnku dha vkSj ekulwu ds nkSjku  
viuh  NksVh Hkwfe ij vius ifjokjksa ds lkFk —f"k esa yxs jgsA 

dkjhxjksa vkSj f'kYidkjksa ds vykok ,sls yksxksa dh ,d Js.kh feyrh gS tks iwjh rjg 
ls fdlkuksa dks  çnku dh tkus okyh lsokvksa ij fuHkZj djrs gSaA os iqtkjh] pjokgk 
<ksy oknd] O;kikjh vkSj fHk{kqd gSa ftuds ikl vkerkSj ij [ksrh vkSj —f"k esa 
layXu gksus ds fy, dksbZ Hkwfe ugha gSA lsok lewgksa dk forj.k fofHkUu xkaoksa esa fHkUu 
gks ldrk gSA fdlh xk¡o esa ,d fo'ks"k lsok çnku djus ds fy, ,d lewg dh 
vuqifLFkfr ds ekeys esa lsok iM+kslh xk¡o ds fo'ks"kK lewg ls yh tkrh gSA 

—f"k ds e'khuhdj.k ds lkFk-lkFk vktdy VªSDVj ejEer eSdsfud vkSj VªSDVj] gSaM 
fVyj e'khu] Ø‚i dVj ds v‚ijsVj ns[ks tkrs gSa] 

FkzS'kj e'khu] vukt fouksolZ] vkVk pDdh vkSj xkaoksa esa rsy pDdhA os iw.kZdkfyd 
lsok çnkrkvksa ds lkFk va'kdkfyd —"kd Hkh gSaA 

,d xk¡o esa lHkh lewg feydj Hkkjr esa xzkeh.k lekt dk xBu djrs gSaA ;g 
lekt vyx-Fkyx ugha cfYd 'kgjh lekt ds laca/k esa [kM+k gSA blls igys fd 
ge nksuksa lektksa ds chp laca/kksa ij ppkZ djus ds fy, vkxs c<+sa] eq>s vkidh çxfr 
dh tkap djus nsa A 

1½ Hkkjr esa xk¡o dh fofo/krk ij ppkZ dhft,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2½ Hkkjrh; xzkeh.k lekt esa O;kolkf;d lewgksa dk o.kZu dhft,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

eksVs rkSj ij Hkkjrh; lekt esa rhu Hkkx gksrs gSa] vkfnoklh] xzkeh.k vkSj 'kgjh bu 
rhuksa dk çfrfuf/kRo Øe'k% cLrh] xkao vkSj 'kgj }kjk fd;k tkrk gSA os ijLij 
tqM+s gq, gSaA gkykafd] çR;sd lekt dh viuh fo'ks"krk,a gSaA os lHkh cM+s iwjs ds 
Hkhrj  dsoy ,d fgLlk lekt gSaA os ,d-nwljs ls leku nwjh ij ugha [kM+s gksrs 
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gSaA vkfnoklh vkSj xzkeh.k lekt ç—fr ds vis{kk—r djhc fLFkr gSa vkSj xzkeh.k 
lekt ds cM+s fgLls dks lk>k djrs gSaA vkb, vc ge xzkeh.k lekt dh ç—fr dks 
le>us ds fy, mudh ckrphr ij ppkZ djsaA 

le; ds lkFk] Hkkjr esa xzkeh.k lekt esa fofHkUu çdkj ds ifjorZu gq, gSaA muesa ls 
dqN 'kgjh lektksa esa vkRelkr gks tkrs gSa vkSj dqN HkkSfrd vkSj lkekftd 'kCnksa esa 
'kgjh lektksa ls feyrs tqyrs gSa ysfdu xzkeh.k lekt ,d xkao ds :i esa viuh 
igpku cuk, j[krk gSA ;g xfrfof/k;ksa ds LFkku vkSj ç—fr ds dkj.k ,slk gks 
ldrk gSA 'kgjh fodkl ds dsaæksa ds djhc ds xkaoksa esa xzkeh.k {ks=ksa ds vkarfjd 
fgLlksa esa fLFkr vius led{kksa dh rqyuk esa vf/kd ljkguh; vkSj rsth ls cnyus 
dh laHkkouk gSA le; chrus ds lkFk] xk¡o dLcksa esa fodflr gks ldrs gSa tks varr% 
'kgjksa esa fodflr gksrs gSaA xk¡o ls 'kgj esa laØe.k esa fujarjrk ns[kh tk ldrh  
gSA 

xkao ls fodflr gksus okys 'kgjksa ds fy,] j‚cVZ jsMQhYM vkSj feYVu flaxj us 
^v‚FkksZtsusfVd 'kgj^ 'kCn dk bLrseky fd;kA ;s 'kgj ^uhps ls fudyrs gSâ ] ;kuh] 
ckgj ls vkcknh ij Fkksis tkus ds ctk; xkao lsA tc fdlh 'kgj dks vkcknh ij 
Fkksik tkrk gS] tSlk fd Hkkjr esa vkSifuosf'kd dky ds nkSjku gqvk Fkk] rks bls 
^gsVsjksxSesfVd flVh^ dgk tkrk gSA ^Åij ls mHkjus okyk^ ,slk 'kgj ftldk 
LFkkuh; xkaoksa esa viuk ewy ugha gSA 

bu nks çdkj ds 'kgjksa ds lkekftd ifj.kke leku ugha gSaA v‚FkksZtsusfVd 'kgj esa] 
xkaoksa ls vkus okys çokfl;ksa dks 'kgj dk lkeuk djus ij ^laL—fr dk >Vdk^ de 
yxsxk vkSj 'kgjokfl;ksa ds lkFk O;ogkj djrs le; fdlh çdkj dh ^lkaL—frd 
vi;kZIrrk^ ls T;knk uqdlku ugha gksxkA blds foijhr] laL—fr ds >Vds vkSj 
lkaL—frd vi;kZIrrk dh Hkkouk nksuksa dk vuqHko ,d fo"ke 'kgj esa xzkeh.k 
çokfl;ksa ds fy, dkQh vf/kd gksxkA ,slk blfy, gS] D;ksafd ,d v‚FkksZtsusfVd 
'kgj xkao dh ijaijkvksa dks vkxs c<+krk gS vkSj xzkeh.k blesa viuh laL—fr ds [kaMksa 
dh igpku dj ldrs gSa vkSj muls vklkuh ls tqM+ ldrs gSaA ,d fo"ke 'kgj esa] 
blds foijhr] lnL; iwjh rjg ls txg ls ckgj eglwl djsaxs] D;ksafd ,sls 'kgj esa 
,d ijaijk ds rRo gksrs gSa tks dgha vkSj c<+rs gSa] ftlds lkFk LFkkuh; yksxksa dk 
dksbZ ifjp; ugha gSA urhtru] os blesa txg ls ckgj eglwl djsaxsA 

la{ksi esa] xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks= vke rkSj ij ,d-nwljs ij fuHkZj gksrs gSa vkSj 
vkfFkZd] jktuhfrd] lkekftd vkSj lkaL—frd thou esa muds chp ikjLifjd :i 
ls lgk;d laca/k j[krs gSaA vkb, Hkkjr esa xkao vkSj 'kgj ds chp ds bl fj'rs dks 
ns[ksaA 

xk¡o eq[; :i ls [kk| mRiknd bdkb;k¡ gSa vkSj os —f"k-vk/kkfjr gSaA os u dsoy 
vius Lo;a ds fuokZg ds fy, cfYd 'kgjh lektksa ds fy, Hkh mRiknu djrs gSa] tks 
xSj-[kk| mRiknd bdkb;ka gSaA lS)kafrd :i ls ,d vkfnoklh lekt esa fuokZg 
vFkZO;oLFkk gksrh gS( yksx eq[; :i ls vius Lo;a ds miHkksx ds fy, mRiknu 
djrs gSaA tutkrh; vFkZO;oLFkk vf/k'ks"k mRiUu ugha djrh gSA blds foijhr] ,d 
fdlku lekt dks u dsoy mu phtksa dks çkIr djus ds fy, vf/k'ks"k mRiUu djuk 
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 iM+rk gS] tks og mRiknu ugha djrk gS] cfYd 'kgj ds fy, HkhA tks yksx 
okf.kfT;d mís'; ds fy, cM+s iSekus ij mRiknu djrs gSa] mUgsa fdlku ds :i esa 
tkuk tkrk gSA 

lHkh mRiknd pkgs os fdlku gksa ;k fdlku 'kgjksa dks Hkkstu dh vkiwfrZ djrs gSaA 
'kgjoklh] ,d ckj tc mudh vkfFkZd t:jrksa dks iwjk fd;k tkrk gS] rks dyk 
vkSj f'kYi ds fodkl vkSj vU; xSj-—f"k xfrfof/k;ksa ds fy, [kqn dks lefiZr djrs 
gSaA 'kgjksa esa gksus okys uokpkj xkaoksa dks çHkkfor djrs gSaA bl çdkj] vkfFkZd –f"V 
ls] Hkwfe xzkeh.k lektksa esa mRiknu dk çkFkfed lk/ku gS tcfd vkS|ksfxd-'kgjh 
'kgjksa esa vkS|ksfxd oLrqvksa vkSj lsokvksa dk mRiknu vkSj forj.k çkFkfed lalk/ku 
vk/kkj cu tkrk gSA blfy,] 'kgj esa ,d vR;f/kd fofo/k O;kolkf;d lajpuk vkSj 
O;kolkf;d fo'ks"kKrk dh ,d cM+h fMxzh gSA bl çdkj] iw.kZdkfyd fo'ks"kK] 
ftuds O;olk;ksa dks mPp f'k{kk vkSj dkS'ky dh vko';drk gksrh gS] ges'kk 'kgjh 
lektksa dh fo'ks"krk j[krs gSaA blds vykok] v/kZ-dq'ky vkSj vdq'ky Jfed tks 
fofHkUu rjhdksa ls fo'ks"kKksa dk leFkZu djrs gSa] os Hkh 'kgjksa esa ik, tkrs gSaA 

vkfFkZd laidZ jktuhfrd ds lkFk fudVrk ls tqM+k gqvk gSA ;|fi çR;sd xk¡o dh 
viuh ifj"kn ¼tSls Hkkjr esa iapk;r gksrh gS] tks xk¡o esa O;fä;ksa vkSj leqnk;ksa ds 
chp fooknksa dks mBkrh gS vkSj gy djrh gS] ysfdu xkaoksa dks fu;af=r djus okys 
çkf/kdj.k dh vafre lhV] 'kgjh {ks=ksa esa fLFkr gSA 'kgjksa esa dsafær jktuhfrd 'kfä 
xkaoksa dks fu;af=r djrh gSA xzkeh.k tks  lkeku cspus ds fy, 'kgj ds cktkjksa esa 
ykrs gSa] mudh dhersa 'kgjh jktuhfrd 'kfä;ksa }kjk r; dh tkrh gSaA vDlj] 
xzkeh.k bl rjg ds fu;a=.k dk fojks/k djrs gSaA ge Hkkjrh; fdlkuksa }kjk fd, x, 
fojks/k ls ifjfpr gSa] tc xUus ;k frygu dh dhersa muds mRikndksa dh vis{kk ls 
cgqr de r; dh tkrh gSaA vius mís';ksa dks çkIr djus ds fy, vkarfjd ykecanh 
dk vH;kl xzke leqnk;ksa ds chp vKkr ugha gS] ysfdu dHkh-dHkh ;g leFkZu dh 
deh ;k [kjkc çpkj ds dkj.k i;kZIr rkdr dk fuekZ.k ugha djrk gSA urhtk ;g 
gS fd uxj dh 'kfä;ksa ds gkFkksa xzkeh.kksa dk 'kks"k.k yxkrkj tkjh gSA ek'kZy 
lgfyUl us fdlkuksa dks ^vaMjM‚x^ dgk gS] tks vius vfLrRo dh fLFkfr esa cnyko 
ykus ds fy, i;kZIr Økafrdkjh mRlkg tqVkus esa l{ke ugha gSaA vkfFkZd fuHkZjrk ds 
lkFk-lkFk xkao jktuhfrd :i ls Hkh 'kgjksa ij fuHkZj gSaA vkfFkZd vkSj jktuhfrd 
nksuksa –f"V ls 'kgj  dk xk¡o ij opZLo gSA 

xzkeh.k lekt ds vkfFkZd vkSj jktuhfrd igyw muds lkekftd vkSj lkaL—frd 
igyqvksa ls tqM+rs gSaA  xzkeh.k lekt viuh lkekftd vkSj vkfFkZd fo'ks"krkvksa ds 
lanHkZ esa vis{kk—r vf/kd ltkrh; gSaA muds rduhdh vkSj laxBukRed igyw Hkh 
bl vFkZ esa ljy gSa fd mUgsa vklkuh ls lh[kk tk ldrk gSA blds vykok] xzkeh.k 
lektksa ds chp ifjorZu /kheh xfr ls gksrs gSaA xzkeh.kksa us ckrphr ds HkkSxksfyd] 
lkekftd vkSj vkfFkZd {ks=ksa dks çfrcaf/kr dj fn;k gSA ;gh dkj.k gS fd xzkeh.k 
lektksa dks ^NksVs iSekus ds lekt^ dgk tkrk gSA yksxksa ds O;ogkj dks fu;af=r 
djus esa ijaijk dh Hkwfedk cgqr etcwr gSA /keZ Hkh yksxksa ds thou dks fu;af=r 
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj O;fä;ksa dks vius O;olk;ksa ;k lkFkh pquus 
dh lhfer Lora=rk gSA nwljs 'kCnksa esa] xzkeh.k yksxksa ds chp ilan dh lhek 
vR;f/kd çfrcaf/kr gSA mudh {ks=h;] O;kolkf;d vkSj Åij dh vksj lkekftd 
xfr'khyrk Hkh lhfer gSA 
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tSlk fd yqbl oFkZ us crk;k gS & xkaoksa ds foijhr] 'kgjh lektksa dks cM+s vkdkj]  
tula[;k ds mPp ?kuRo vkSj fo"kerk ds :i esa of.kZr fd;k tkrk gSA 'kgjksa esa 
,d cM+h vkcknh gS vkSj xzkeh.k ls 'kgjh {ks=ksa esa yksxksa ds iyk;u ds dkj.k bldh 
o`f) cgqr rst gSA xkaoksa esa] tula[;k dh of̀) nj /kheh gS] vkSj tula[;k 
T;knkrj mPp tUe nj ds ifj.kkeLo:i c<+ tkrh gSA xkaoksa esa yksxksa dk iyk;u 
rqyukRed :i ls cgqr de gSA fuf'pr :i ls] fuokZg dh ryk'k esa vkfnoklh 
yksxksa ds xkaoksa esa iyk;u djus ds ekeys lkeus vk, gSa] ysfdu xkao esa dksbZ 
egRoiw.kZ cnyko ykus ds fy, mudh la[;k cgqr ux.; gSA 'kgj ^lkaL—frd 
ekstkbd^ gSaA muds ikl fofHkUu laL—fr;ksa vkSj i"̀BHkwfe ds yksx gSaA yksxksa ds 
thou thus dk rjhdk ,d foLr`r fofo/krk fn[kkrk gSA  vk;] vkokl] f'k{kk vkfn 
ds laca/k esa lhek dkQh cM+h gSA çkS|ksfxdh dkQh tfVy gS vkSj bldk Kku ?kj 
ij gkfly ugha fd;k tk ldrk gS] tSlk fd xzkeh.k lektksa esa gksrk gSA mnkgj.k 
ds fy,] ,d xk¡o esa ,d yksgkj dk csVk dke ij vius  firk vkSj vU; iq#"k 
fj'rsnkjksa ds vuqHko dks ns[kdj vkSj muds rgr çf'k{kqrk /kkj.k djds ?kj ij ykSg 
f'kYi dh dyk lh[krk gSA 'kgjh lektksa esa] ;s f'kYi vR;f/kd ifj"—r gks tkrs gSa] 
vkSj muds f'k{k.k vkSj lh[kus dks fo'ks"k laLFkkuksa esa LFkkukarfjr dj fn;k tkrk gSA 
tSls-tSls çkS|ksfxdh tfVy  gksrh tkrh gS] oSls  vki tkurs gSa fd 'kgjh lekt esa 
ifjorZu rst xfr ls gksrk gSA 'kgjh yksxksa ds ikl ckrphr dk ,d cM+k {ks= gSA os 
mu yksxksa ds lkFk ckrphr djrs gSa tks fofHkUu {ks=ksa esa jgrs gSa] vkSj fofHkUu 
laxBuksa esa dke djrs gSaA la{ksi esa] os mu  yksxksa ds laidZ esa vkrs gSa tks thou ds 
fofHkUu {ks=ksa ls vkrs gSaA bl rjg dh fofHkUu çdkj dh ckrphr dks fofu;fer 
djus ds fy,] 'kgjh lekt dks ykxw djus dh vko';drk gS D;ksafd foFkZ us 
lkekftd fu;a=.k ds vkSipkfjd ra= dks dgk FkkA ;kaf=d le;] fjd‚MZ vkSj 
vkSipkfjd fu;e 'kgjh thou dks mís';iw.kZ :i ls fofu;fer djus ds fy, 
vko';d gks tkrs gSaA ;g mu xkaoksa ds foijhr gS tgka vkeus-lkeus dk fj'rk gSA 
;gka] ogh yksx gj fnu] ckj-ckj feyrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i çR;sd o;Ld 
nwljs ds thou ds vf/kdka'k igyqvksa dks tkurk gSA 'kgjh lektksa esa vkSipkfjd 
vkSj fof'k"V laca/kksa dh rqyuk esa xkaoksa esa laca/k vukSipkfjd gSaA ogha 'kgjh fuoklh 
O;olk; ds fy, gj fnu fey ldrs gSa] ysfdu fu;fer vkSj lkekftd :i ls 
xgu ckrphr ds dkj.k xzkeh.kksa ds ikl ml rjg dh varjaxrk fodflr ugha 
gksxhA xk¡oksa esa fj'rs lekIr djus ds lk/ku ugha gSa] tSlk fd os 'kgjksa esa gSaA xzkeh.k 
lektksa dh rqyuk esa 'kgjh lektksa esa varfj{k vkSj O;olk;ksa nksuksa esa xfr'khyrk 
vR;f/kd Li"V gSA 

la{ksi esa] xzkeh.k vkSj 'kgjh lektksa dks dbZ pj ds lanHkZ esa çfrf"Br fd;k tk 
ldrk gS] ftuesa ls çR;sd nwljs ij blds çHkko dk ç;ksx djrk gSA xk¡oksa ls 
lkaL—frd fo'ks"krkvksa  dks mu 'kgjksa esa vkxs c<+k;k tkrk gS tgk¡ mUgsa ifj"—r] 
O;ofLFkr vkSj fodflr fd;k tkrk gSA blds ckn mUgsa xkaoksa esa Hkst fn;k tkrk 
gSA blh rjg 'kgjksa esa gks jgs vkfo"dkj xkaoksa rd QSys gq, gSaA 
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xzkeh.k vkSj 'kgjh lektksa ds chp laca/kksa dk fo'ys"k.k djus ds fy,] j‚cVZ jsMQhYM 
us xzkeh.k lekt ds fy, ^NksVs leqnk;^ dh vo/kkj.kk dk mi;ksx fd;k] tks vkdkj 
esa NksVs] cM+s iSekus ij vkRefuHkZj] ltkrh; vkSj vis{kk—r iF̀kdA blds lnL; 
vkerkSj ij vui<+ gksrs gSa] ;kuh mudh ijaijk i<+us vkSj fy[kus ij vk/kkfjr ugha 
gksrh gSA os viuh ijaijk dks oSls gh Lohdkj djrs gSa] fcuk fdlh vkykspukRed 
tkap dsA mudh ijaijk esa fojks/kkHkkl vkSj fojks/kkHkkl] ;fn dksbZ gks] yksxksa dks 
gVkus ;k lkeatL; LFkkfir djus ds fdlh Hkh ç;kl ds fcuk cus gq, gSaA ijaijk 
dks fcuk fdlh loky ds vpwd vkSj ikjykSfdd ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA 
;g yksxksa ds chp ,drk cukrk gS vkSj cuk, j[krk gSA bls NksVh ijaijk ds :i esa 
yscy fd;k x;k gSA la{ksi esa] ;g vf'kf{kr vkSj vçfrfcafcr yksxksa dh ijaijk gS] 
tks ?kj ij [ksrh djrs gSa vkSj muds lekthdj.k }kjk ih<+h ls ih<+h rd çsf"kr gksrs 
gSaA 

'kgj] lekt dk ,d çdkj gS ftlds lkFk NksVk leqnk; yxkrkj ckrphr djrk 
gSA jsMQhYM] vkSj dbZ vU; fo}kuksa us 'kgj dks lH;rk ds dsaæ ds :i esa ns[kk gSA 
'kgj jsMQhYM ds 'kCnksa esa cqf)thfo;ksa ;k ^lkfgR;dkjksâ  ds ,d lewg dk fuokl 
LFkku Hkh gS] ftldk dke NksVh ijaijk dks ifj"—r vkSj O;ofLFkr djds mPp Lrj 
dh ijaijk cukuk gSA lkfgR;dkjksa dh ijaijk dks ^egku ijaijk^ ds :i esa tkuk 
tkrk gSA ;g v{kjksa okys yksxksa dh ijaijk gS tks la[;k esa de gSa vkSj fparu'khy 
gSa] vFkkZr os ijaijk ds ckjs esa lksprs gSa] bls ifj"—r cukrs gSa vkSj bls O;ofLFkr 
djrs gSa] bl çdkj bls lkoZHkkSfed cukrs gSaA ijaijk dks vyx-vyx vkSj vyx 
laLFkkuksa esa [ksrh dh tkrh gS] tSls fd eafnj] efLtn] ppZ] vkjk/kuky;] vkfn vkSj 
blds ,d fgLls ds :i esa çsf"kr fd;k tkrk gSA O;fä;ksa }kjk blds lgh 
vkarfjddj.k ds fy, fo'ks"k] dBksj vkSj yacs le; rd lh[kuk vxj NksVh ijaijk  
xzkeh.kksa vkSj vui<+ yksxksa dh gSA egku ijaijk 'kgjksa vkSj fc[kjs gq, yksxksa ;k 
cqf)thfo;ksa vkSj fo}kuksa ds ,d lewg dh gSA fo}kuksa] vfHktkr oxZ vkSj çeq[k 
yksxksa dh egku ijaijk lkoZHkkSfed :i ls vk;ksftr dh tkrh gSA blh le;] ;g 
eglwl fd;k tkuk pkfg, fd NksVh vkSj egku ijaijk,a vkn'kZ çdkj gSa] tcfd 
okLro esa fLFkfr tfVy gSA 

jsMQhYM ds –f"Vdks.k dks yksdfç; :i ls ^lkaL—frd –f"Vdks.k^ ds :i esa tkuk 
tkrk gS] D;ksafd og nks leqnk;ksa] xkao vkSj 'kgj dh thou 'kSyh dh ckrphr dks 
ns[krs gSaA ;g ckrphr ,d nwljs ij lkis{k fuHkZjrk ¼vkfFkZd vkSj jktuhfrd½ dk 
ifj.kke gSA NksVh ijaijk,a vkSj egku ijaijk,a yxkrkj ckrphr djrh gSa] ftlds 
ifj.kkeLo:i muds chp fujarjrk LFkkfir gksrh gSA NksVh ijaijk ls lkaL—frd 
y{k.kksa dks egku ijaijk esa vkxs c<+k;k tkrk gS tgka mUgsa O;ofLFkr fd;k tkrk gSA 
pwafd egku ijaijkvksa esa lkoZHkkSfed ç;ksT;rk gksrh gS] blfy, os ftu lkaL—frd 
rRoksa dks O;ofLFkr djrs gSa] os Hkh lkoZHkkSfed gks tkrs gSaA rnuqlkj] ftl çfØ;k 
ls NksVh ijaijkvksa dh lkaL—frd fo'ks"krk,a egku ijaijkvksa dk fgLlk cu tkrh gSa] 
mls lkoZHkkSfedj.k ds :i esa tkuk tkrk gS] jsMQhYM }kjk çLrkfor ,d 'kCnA  
NksVh ijaijk dk fgLlk cuus ds fy, egku ijaijk ls lkaL—frd y{k.kksa dh 
xfr'khyrk dh fjolZ çfØ;k Hkh laHko gSA ,d NksVh lh ijaijk esa ,d ladh.kZ 
dojst gS vkSj ;g ,d LFkkuh; {ks= rd gh lhfer gSA tc ;g egku ijaijk ds 
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rRoksa dks Lohdkj djrk gS] rks ;g mUgsa la'kksf/kr dj ldrk gS rkfd os lkekU; 
:i ls lekt dh fo'ks"krkvksa ds vuq:i gksaA pwafd vkus okys lkaL—frd y{k.kksa dks 
LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa] Kku vkSj fopkjksa ds vuq:i cny fn;k tkrk gS vkSj jaxhu 
fd;k tkrk gS] blfy, bl çfØ;k dks LFkkuh;dj.k ;k ladh.kZrk dgk tkrk gSA 
vyhx<+ ds fd'kux<+h xkao ij eSfde eSfj;V ds çfl) ys[k esa igyh ckj bu 
'kCnksa dk  bLrseky fd;k x;k FkkA dbZ  fo}kuksa dk ekuuk gS fd Hkkjrh; lH;rk 
dh tfVyrkvksa dks le>us ds fy, jsMQhYM dk fo'ys"k.k csgn ljy gSA dqN yksx 
dsoy nks ijaijkvksa ds ctk; Hkkjr esa dbZ ijaijkvksa ds fopkj dk çLrko djrs gSaA 
ysfdu] NksVh vkSj egku ijaijkvksa dh vo/kkj.kk,a Hkkjr esa xkaoksa vkSj 'kgjksa ds chp 
lkaL—frd fujarjrk dks le>us esa gekjh cgqr enn djrh gSaA bl lanHkZ esa] feYVu 
flaxj dh dqN fVIif.k;ka] tks uhps nh xbZ gSa] vR;f/kd çklafxd gSa% 

• Hkkjrh; lH;rk yksd vkSj {ks=h; laL—fr;ksa ls fodflr gqbZ gSA LFkkuh; 
dgkfu;ka vkSj yksddFkk,a yacs le; rd ifj"—r vkSj O;ofLFkr gksus ds ckn 
jkek;.k] egkHkkjr vkSj vU; /kkfeZd xzaFkksa tSls egku egkdkO;ksa esa fodflr gqbZ 
gSaA 

• lkaL—frd fujarjrk egku ijaijkvksa dh ,d çeq[k fo'ks"krk gSA ;g bl fopkj 
ij vk/kkfjr gS fd iwjs ns'k esa yksx lk>k lkaL—frd psruk lk>k djrs gSaA 

• ifo= xzaFkksa vkSj ifo= oLrqvksa ds ckjs esa Hkkjr esa vke lgefr ekStwn gSA ;g 
,d lk>k lkaL—frd psruk ds çeq[k vk/kkjksa esa ls ,d gS ftls Hkkjr esa yksx 
lk>k djrs gSaA 

• vrhr ds lkFk lkaL—frd fujarjrk Hkkjrh; lekt dh ,d çeq[k fo'ks"krk gSA 
urhtru] çxfr ds vf/kdka'k vk/kqfudhdj.k fopkj vkSj fopkj/kkjk,a lkekftd 
vkSj lkaL—frd ifjorZu ds jSf[kd :i dks tUe ugha nsrh gSaA cfYd] vk/kqfud 
laLFkkuksa dks Hkkjr esa ^ijaijkxr^ fd;k tkrk gSA os vk/kqfudrk ds vuqdwy gksus 
ds fy, foo'k djus ds ctk; leqnk;ksa ds lkekftd laxBu ds vuqdwy gksrs 
gSaA  

viuh  çxfr dh tkap djsa 3 

1½ xzkeh.k vkSj 'kgjh lektksa ds chp eq[; varjksa dks lwphc) djsaA 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2½ xzkeh.k vkSj 'kgjh lektksa ds chp ckrphr dh O;k[;k dhft,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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xzkeh.k lekt dqy feykdj dk fgLlk gSA bls iwjs ds vU; fgLlksa] tSls vkfnoklh 
vkSj 'kgjh lektksa ds laca/k esa le>k tk ldrk gSA NksVh ijaijkvksa vkSj egku 
ijaijkvksa ds lanHkZ esa muds laca/kksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA rFkkfi] 
xzkeh.k@yksd vkSj 'kgjh lektksa esa –f"Vdks.k vkSj ewY;ksa ds lanHkZ esa egRoiw.kZ  
varj gSaA nksuksa lektksa ds chp varj djrs gq, geus Hkkjr esa dbZ çdkj ds xkao 
ik, gSa] ftlls gesa xzkeh.k-'kgjh fujarjrk dh vo/kkj.kk dk mi;ksx djus ds fy, 
çsfjr  fd;k x;k gS] tgka blds ,d Nksj esa xzkeh.k lekt vkSj nwljs esa 'kgjh 
lekt 'kkfey gSaA ;s nksuksa lekt ges'kk ckrphr djrs jgs  gSaA ,d Hkkjrh; xk¡o 
dHkh Hkh vkRefuHkZj bdkbZ ugha FkkA ;g ges'kk fofHkUu t:jrksa ds fy, ckgjh 
nqfu;k & vU; xkaoksa vkSj 'kgjksa ij fuHkZj FkkA urhtru] xzkeh.k lekt ges'kk ckgj 
ls is'k fd, x, fofHkUu ifjorZuksa dk fo"k; FkkA gkykafd le; chrus ds lkFk 
Hkkjr esa xzkeh.k vkcknh de gks xbZ gS] fQj Hkh Hkkjr ds yxHkx 69 çfr'kr yksx 
vHkh Hkh xkaoksa esa jgrs gSaA 
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