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bdkbZ dh :ijs[kk 

11-0  mn~ns'; 

11-1  izLrkouk  

11-2  vklu dk vFkZ 

11-3  vklu dk Lo:Ik 

11-4  vklu dk y{k.k 

11-5  xzUFkksa esa of.kZr fofHkUu izdkj ds vklu 

11-6  vklu djrs le; lko/kkfu;k¡ 

11-7  vklu dk egÙo 

11-8  lkjka'k  

11-9  'kCnkoyh  

11-10  dqN mi;ksxh iqLrdsa 

11-11  cks/k iz'u@mÙkj 

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr~ vki& 

• vklu dk vFkZ ,oa Lo:Ik ds ckjsa esa tku ldsaxsA  

• vklu ds y{k.k ds ckjsa esa tku ldsaxsA 

• fofHkUu izdkj ds vkluksa ds ckjsa esa tku ldsaxsA 

• vklu djrs le; lko/kkfu;ksa ds ckjsa esa tku ldsaxsA 

• vklu ds egÙo ds ckjsa esa tku ldsaxsA 

• iz;qDr rduhfd 'kCnkoyh ds ckjsa esa tku ldsaxsA 

Tkc rd fpÙk jkx&}s’kkfn ey vkSj fo{ksiksa ls Hkjk gqvk gS] tc rd rÙo&Kku ugha 
izkIr gks ldrkA rRo Kku dh miyfC/k ds fy;s ân; dk “kq) vkSj cqf) dk fueZy 
gksuk vko”;d gSA ;ksxk³~xksa ds vuq’Bku ls foosd[;kfr dh miyfC/k rFkk fpÙk dh 
v”kqf) dk vilkj.k gksrk gSA bl izdkj ;ksxk³~x foosd [;kfr dh izkfIr rFkk 
v”kqf) ds vilkj.k dk dkj.k gS&^;ksxk³~xkuq’Bkukn”kqf){k;s 
KkunhfIrjkfoosd[;krs%A* ¼;ksxlw= 2@28½ fpÙk ds ifj”kks/ku] “kqf) vkSj 
fueZyrk&ifo=rk dh izkfIr rFkk v”kqf) ds vilkj.k dk dkj.k gSA fpÙk ds 
ifj”kks/ku] “kqf) vkSj fueZyrk ifo=rk ds fy;s ;ksx vkB izdkj ds lk/ku crykrk 
gS] ftUgsa v"Vkax ;ksx ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl izdkj v"Vkax ;ksx ^;e* 
^fu;e* vkSj vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj ,oa /kkj.kk] /;ku] lekf/k dk o.kZu gSA bl 
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izdkj bdkbZ&11 vklu dk vFkZ ,oa Lo:Ik foospu ds vUrxZr vklu dk vFkZ ,oa 
Lo:Ik] y{k.k] fofHkUu izdkj ds vklu rFkk mudks djrs le; lko/kkfu;k¡ ,oa 
mlds egÙo ds ckjsa esa v/;;u fd;k tk;sxkA 

vklu dk lkekU; vFkZ gS cSBukA yksd O;ogkj esa ftl oL= [k.M ;k dEcy dk 
iz;ksx ge cSBus ds fy, djrs gSa] mls ^vklu* dgrs gSaA blds vfrfjDr ydM+h] 
dq'k ;k vU; oL= [k.M dk iz;ksx cSBus ds fy, fd;k tkrk gS] mls Hkh vklu 
dgk tkrk gSA bl izdkj lkekU; O;ogkj esa cSBus ds fy, iz;ksx fd, tkus okys 
mi;ksxh lk/ku dks vklu dgrs gSaA vklu 'kCn laLdr̀ ds ^vl~^ /kkrq ls cuk gSa 
ftlds nks vFkZ gS izFke cSBus dk LFkku rFkk f}rh; 'kkjhfjd voLFkk gSA cSBus ds 
LFkku (Seat) dk vFkZ gS fd ftl ij cSBk tkrk gS og vklu gS tSls&ex̀Nky] dq’k] 
dEcy] oL=[k.M] pVkbZ] njh vkfnA vklu ds nwljs vFkZ 'kkjhfjd voLFkk (Body 
Position) ls rkRi;Z gSA 'kjhj] eu rFkk vkRek dh la;qDr voLFkk vFkkZr 'kjhj] eu 

rFkk vkRek tc ,d lkFk o fLFkj gks tkrh gS] vkSj ml fLFkfr ls tks lq[k dh 
vuqHkwfr gksrh gS] ogh fLFkfr vklu gSA vklu 'kCn Hkh Lo;a esa viuk vFkZ lekfgr 
fd, gSA  

^vk^ dk vFkZ&^vk^ dk vFkZ gS vkRe vFkkZr vkRe vuq”kklu v"Vkax ;ksx dk rhljk 
vax vklu ;ksxkH;kl esa lgk;d gSA o`fRr;ksa ds ldkjkRed izokg o udkjkRed 
o`fRr;ksa ds fu’dklu ds fy, eu dk fLFkj gksuk vko';d gS rFkk vklu }kjk 
fLFkjrk dh izkfIr gksrh gSA fLFkj 'kjhj rFkk ,dkxz eu }kjk gh lk/kd vkRe 
vuq'kklu esa o/k dj vk/;kfRedrk ds mPp f'k[kj ij izos'k ikrs gSa] vFkkZr vkRek 
ls lk{kkRdkj gksdj vius y{; eks{k dks izkIr djrk gSA  

^l^ dk vFkZ&^l^ dk vFkZ gS loZ] vFkok lHkh vFkkZr bl :Ik esa vkluksa }kjk O;fDr 
ds lHkh }Un lekIr gks tkrs gSaA og t; esa] ijkt; esa] 'khr esa] m’.k esa] Hkw[k esa] 
I;kl esa lHkh fLFkfr;ksa esa le gks tkrk gSA leRo dk Hkko tkxzr gksrk gSA  

^u^ dk vFkZ&^u^ dk vFkZ gS uHk] vuUr vkdk'k vFkkZr czºe ls lk{kkRdkj vklukas 
ds }kjk lk/kd vius vkRe Lo:Ik dks vuUr esa yxk nsrk gSA ftlls vklu fl) 
gksdj lk/kd dks y{; dh izkfIr gksrh gSA  

LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk eu dk fuokl gksrk gSA LoLFk equ’; gh pkjksa iq:’kkFkksZ esa 
rhu dh iwfrZ dj eks{k dh dkeuk dj ldrk gSA vk;qosZn dk dFku /keZ] vFkZ] dke 
vkSj eks{k bu pkjksa iq:’kkFkks± ds ewy esa vkjksX; gSA vkjksX; ds }kjk gh euq’; vius 
ykSfdd deksZ dk lEiknu djrk gS rFkk LoLFk 'kjhj ds }kjk gh bZ'oj dh vkjk/kuk 
esa izoR̀r gks ldrk gSA bl 'kjhj dks LoLFk j[k dj bZ'oj ds lkFk rknkRE; Hkko 
LFkkfir djus ds fy, egf’kZ iratfy us ;ksxkaxksa ds vUrxZr ^vklu* dk o.kZu fd;k 
gSA igys ;e&fu;e }kjk O;ogkj dh 'kqf)] rRi'pkr vkluksa }kjk LFkS;Z izkIr dj 
ije~czºe ls lk{kkRdkj fd;k tk ldsA  

egf’kZ iratfy us vklu dks v"Vkax ;ksx ds vUrxZr ekuk gSA vklu v"Vkax ;ksx 
dk rhljk vax gSA fdUrq gB;ksx ds xzUFkksa esa vklu dks izFke LFkku fn;k x;k gSA 
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izFke vax ds :Ik esa ysuk blds egRo dk ifjpk;d gSA ^gB;ksx iznhfidk* eas 
bldk o.kZu bl izdkj ls gS & 

^gBL; izFkekM++XkRoknklua iwoZeqP;rsA 

dq;kZrnklua LFkS;ZekjksX;a pkM+xyk?koe~AA^ 

vFkkZr gB;ksx dk izFke vax gksus ls vklu dks izFke dgrs gSaA vklu 'kjhj rFkk 
eu esa fLFkjrk o 'kjhj ds fofHkUu vaxksa esa yk?ko mRiUu djrs gSa] rFkk vkjksX; dh 
izkfIr gksrh gSA ^xksj{k“krd* esa o.kZu gS & 

^vklua izk.kla;ke% izR;kgkjks·Fk /kkj.kkA 

/;ku Lkekf/kjsrkfu ;ksxkaxkfu HkofUr "kV~AA^ 

¼xksj{k 'krd½ 

xksj{k'krd esa ;ksx ds Ng vax gh Lohdkj fd, x;s gSA xksj{k'krd esa Hkh vklu 
dks izFke vax ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;k gSA  

;ksx'kkL=ksa esa vklu dk LFkku egRoiw.kZ gSA Hkkjrh; laLd`fr esa ;ksxk'kkL=kas dh rjg 
gh ;ksxkluksa dk fo'ks’k egRo gSA fo'o ds izkphure o vikS:’ks; xzUFk osn~ gSaA osn 
vk/;kfRed Kku ds v{k; Hk.Mkj gSaA osnksa esa ;ksxkluksa dk fo'ks’k mYys[k feyrk gSA 
bl izdkj ;ksxkluksa dk bfrgkl Hkh mruk gh izkphu gS ftruk osnksa dk gSA 
mifu’knksa essaa Hkh ;ksxklu dk mYys[k feyrk gSA mifu’knksa esa e.Myczkºe.kks 
mifu’kn~ 1@1@5 esa rFkk 'osrk'orj mifu’kn~ eas Hkh vkluksa dk o.kZu fd;k x;k 
gSA rstksfcUnq mifu’kn rFkk ve`rukn mifu’kn esa Hkh ;ksxkluksa dk o.kZu fd;k x;k 
gS rFkk vklu dh mi;ksfxrk dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS fd vkluksa dk 
vH;kl fd, fcuk ;ksx esa flf) izkIr ugha dh tk ldrh gSA vklu ds }kjk gh 
czºe dk lk{kkRdkj fd;k tk ldrk gSA  

egf’kZ iratfy us v"Vkax ;ksx esa rhljs vax ds :Ik esa vklu dk o.kZu fd;k gSA 
fdUrq fdlh fo'ks’k vklu dk o.kZu ugha fd;k gSA egf’kZ iratfy us vklu dh 
dsoy ,d gh ifjHkk’kk nh gS tks fuEu izdkj ls gS&^fLFkjlq[keklue~^ 
¼ikrtay;ksxlw=] 2@46½ vFkkZr fLFkjrkiwoZd vkSj lq[kiwoZd ftlesa cSBk tk lds 
ogha vklu gSA egf"kZ iratfy ds vuqlkj ;s os vklu gSa tSls in~eklu] LofLrd 
vklu] Hknzklu vkfn vklu fLFkjrk o lq[k nsus okys gSa vFkkZr ,sls /;ku ds vklu 
ftlesa lk/kd dks mikluk esa lq[k dh izkfIr gks] mlh dk vH;kl djuk pkfg,A 
;ksx ds vH;klh dks fdlh ,sls vklu dk vH;kl djuk pkfg,] ftlesa og ?kaVksa 
lq[kiwoZd cSB ldsA D;kasfd fpÙk&o`fÙk;ksa ds fujks/k ds fy, ri] mikluk] lk/kuk ds 
fy, vklu dk fLFkj gksuk vko';d gSA  

egf"kZ iratfy us bl ifjHkk’kk esa nks ckrsa fo'ks’k :Ik ls dgha gSa] fLFkjrk o lq[kA 
fLFkjrk ls vfHkizk; gS fd mikluk ds le; 'kjhj dh fu'py voLFkk] vFkkZr ml 
le; 'kjhj dk dksbZ Hkh vax papy uk gksA ,slh fLFkjrk fd fdlh Hkh dhV] irax 
vkfn ds 'kjhj ij cSBus ij Hkh fLFkjrk Hkax uk gksA vU;Fkk 'kjhj ds papy gksrs gh 
fpÙk Hkh papy gks tk,xkA nwljk 'kCn gS lq[k ftldk vfHkizk; gS fd lk/kd dks 
vklu dk iw.kZ vH;kl gks] rHkh mls lq[k dh izkfIr gks ldrh gSA iw.kZ vH;kl uk 
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gksus ls ?kqVus] iSjksa vkfn Hkkxksa esa ihM+k gksus yxrh gSsA vr% lk/kd ftl vklu esa 
cSBk gS mlesa fdlh izdkj dk d’V uk gksukA bl izdkj ftlesa lq[k iwoZd] 'kjhj 
vkSj vkRek fLFkj gks mls gh vklu le>uk pkfg,A  

egf"kZ iratfy us vklu ds dksbZ izdkj ugha crk, gSA ijUrq orZeku esa fofHkUu ;ksx 
ds xzUFkksa] 'kkL=kas esa vusd vkluksa dk o.kZu fd;k x;k gSA izkphu dky esa ;ksfx;ksa 
us i'kq&if{k;ksa ds cSBus ds <ax rFkk mudh fo'ks’krkvksa dk lw{erk ls v/;;u fd;k 
rc mUgksaus ns[kk fd i'kq&if{k;ksa ds cSBus ds <ax vyx izdkj ls gSaA mUgksaus mudk 
vuqlj.k fd;k rFkk vklu ds :Ik esa mUgsa viukdj muls mUgsa LokLF; ykHk 
feykA bl izdkj mu i'kq&if{k;ksa ds cSBus ds <ax dks vklu ds :Ik esa viukdj 
ml izdkj fo'ks’k dk ukedj.k mlh i'kq&i{kh fo'ks’k ds uke ds lkFk tksM+ fn;kA 
tSls&edjklu] eRL;klu] e;wjklu] flagklu vkfnA blh ds lkFk&lkFk ;ksfx;ksa us 
dqN vkluksa ds uke LFkkoj nzO;ksa dh fLFkfr;ksa ds vuqdj.k ds vk/kkj ij j[ks 
tSls&ioZr] o{̀k] /kuq’k] pØ] f=dks.k vkfnA bUgsa viukdj mudh ykHk&gkfu dh 
foospuk dh rFkk ftu fLFkfr;ksa ls mUgsa ykHk feyk mu fLFkfr;ksa dks viukdj ml 
fLFkfr ds vk/kkj ij vklu dk ukedj.k fd;kA bl izdkj vkluksa dh la[;k 
vuUr gks x;h rFkk vusd izdkj ds vklu gks x,A ijUrq orZeku esaaa fofHkUu ;ksx 
ds xzUFkksa] gB;ksx ds xzUFkksa esa tks loZlEer vklu gSa] os pkSjklh vklu gSaA ijUrq 
gB ;ksx ds xzUFkksa tSls&?ksj.M lafgrk esa 32 vkluksa dk o.kZu gS rFkk gBiznhfidk 
esa 15 vkluksa dk o.kZu gSA vkluksa dh la[;k vkSj izdkj ds fo"k; esa 'kkL=ksa rFkk 
fo}kuksa eas vusd er gSaA mifu’knksa esa Hkh vkluksa ds fo"k; esa vusd er gSa ve`ruknks 
mifu"kn esa rhu vkluksa&in~eklu] Hknzklu rFkk LofLrdklu dk mYys[k gSA ;ksx 
pwM+ek.;qifu"kn esa nks vklu& deyklu o fl)klu crk, x;s gSaA /;kufcUnq 
mifu"kn~ esa ineklu] Hknzklu] flagklu rFkk fl)klu dks eq[; vklu ds :Ik esa 
o.kZu fd;k x;k gSA blh izdkj n'kZuksifu"kn~ ds rr̀h; [k.M esa ukS vkluksa dk 
o.kZu feyrk gSA LofLrd vklu] in~eklu] ohjklu] Hknzklu] xkseq[k vklu] 
flagklu] eqDrklu] lq[kklu] e;wjkluA f=f’kf[kczºe.kks mifu"kn esa ¼2@34 & 52½ 
esa l=g vkluksa dk o.kZu fd;k x;k gsA ftuesa ls X;kjg vkluksa ds vfrfjDr 
;ksxklu] c)in~eklu] e;wjklu] mRrku dwekZlu] /kuqjklu vkSj if”peksrkuklu bu 
Ng vkluksa dk mYys[k fd;k x;k gSA bl izdkj mifu’knksa esa vklu dh la[;k 
fHkUu gS rFkk muds izdkj Hkh vusdksa gSaA lk/kkj.kr;k vkluksa dks rhu oxksZ esa 
foHkkftr fd;k x;k gS&'kjhj laoZ)ukRed vklu] /;kukRed vklu ,oa 
foJkfUrdkjd vkluA 

gB;ksx ds ,sls vusd vklu gSa ftuds fu;fer vH;kl ls “kjhj LoLFk] gYdk vkSj 
;ksx lk/kuk ds ;ksX; cu tkrk gSA fdUrq iratfy us bl izdj.k esa mu vkluksa dh 
vksj ladsr fd;k gS ftuesa fu”py jgdj vkSj lq[kiwoZd vf/kd ls vf/kd le; 
rd /;ku yxkdj cSBk tk ldrk gSA ;s vklu fuEufyf[kr gS&fl)klu] iùklu] 
LofLrdklu] lelaLFkku] ohjklu] Hknzklu] n.Mklu] lksikJ;] Ik;Z³~d] 
ØkSapfu’knu] gfLrfu’knu] m’Vªfu’knuA buesa /;ku ds fy;s ^fl)klu* vkSj 
^iùklu*cgqr mi;ksxh gSA ,d gh vklu esa vf/kd le; rd cSBs jgus dk vH;kl 
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/khjs&/khjs c<+krs jguk pkfg;sA ;fn iSj vkfn fdlh vax esa nnZ gksus yxs rks ml 
vax ij rg fd;k gqvk uje diM+k j[kdj cSBuk pkfg,A ,d vklu esa tc 
nks&rhu ?k.Vs rd fcuk fgys&tqys vkSj vkjke ls cSBk tk lds rc vklu flf) 
le>uh pkfg;sA izkjEHk esa ,d nks ckj chp&chp esa vklu cny ldrs gSaA vklu 
fl) djus dk ljy mik; ;gh gS fd tc dHkh cSBus dh t#jr gks rks mlh 
vklu esa cSBus dk iz;Ru djsaA tks vH;klh eksVkis ;k “kjhj esa dksbZ fodkj gksus ds 
dkj.k bu vkluksa esa u cSB ldsa os v/kZ iùklu] v/kZ fl)klu ;k fdlh vkSj 
vklu esa nhokj dk lgkjk ysdj cSB ldrs gSa] fdUrq dej dh gM~Mh dks lh/kk rFkk 
dej] xnZu vkSj flj dks lh/kh js[kk esa j[kuk cgqr vko”;d gSA bu lc vkluksa esa 
ck¡;h gFksyh ,fM+;ks ds Åij lh/kh j[kdj vkSj nk¡;h gFksyh Hkh blh rjg cka;h 
gFksyh ij j[kdj vFkkZr~ HkSjoh eqnzk esa cSBuk pkfg;s vFkok gkFkksa dks ?kqVuksa ij 
j[kdj ;k Kkueqnzk esa cSBuk pkfg;sA eq[k iwoZ fn”kk ;k mÙkj fn”kk dh vksj djds 
cSBuk pkfg;s ftlls lw;Z dh fdj.ksa “kjhj ij iM+rh jgsaA 

vklu fcNk;s fcuk i`Foh ij cSBdj fdlh izdkj dk vklu ;k lk/kuk ugha djuh 
pkfg;s D;ksafd iF̀oh ij cSBus ls i`Foh gekjh “kfDr dks [khap ysrh gSA dq”kk] Åu] 
lwr ;k e`xpeZ vkfn ls cus vklu ij cSBus ls iF̀oh ds vkd’kZ.k ls dksbZ gkfu ugha 
gksrhA cSBus dk vklu cgqr Å¡pk ;k cgqr uhpk ugha gksuk pkfg;sA lcls uhps 
dq”kklu] mlds Åij Åu dk vklu vkSj mlds Åij lwrh vklu fcNkuk pkfg;sA 
e`xpeZ vkfn peM+s dk vklu fcNkus ls vfgalk dk ikyu ugha gks ikrkA 

lHkh vkluksa esa es#n.M dks lh/kk j[kuk gksrk gS D;kasfd es#n.M ds vUnj lq’kqEuk 
ukM+h gSA bl ukM+h ds jkLrs “kfDRk Åij mBrh gSA es#n.M ds lcls fupys LFkku 
ewyk/kkj ls “kfDr mBdj eLrd ds vUnj lglzkj pØ rd igq¡p tkrh gSA lk/kd 
dh mUufr ds lkFk&lkFk “kfDr Å/oZ xkfeuh gksrh gSA fo"k;klfDr ftruh de gks 
tk;sxh vkSj oSjkX; dh Hkkouk c<+sxh] og “kfDr mruh gh Åij dh vksj tk;sxhA 
lk/kuk dh mUufr blh ij fuHkZj djrh gSA es#n.M lh/kk j[kus ls “kfDr lh/kh 
vkokxeu dj ldrh gSA es#n.M Vs<+k j[kus ls lq’kqEuk Vs<+h gks tkrh gSA ftldh 
lq’kqEuk Vs<+h gksrh gS og mPPk Hkkouk ;k mPPk /kkj.kk Hkh ugha dj ldrkA lekf/k 
ykHk rks vlEHko gh gSA 

gB;ksx iznhfidk esa dgk x;k gS fd& 

^^gBL; izFkek³~xRoknklua iwoZeqP;rsA 

dq;kZÙknklua LFkS;ZekjksX;a pk³~xyk?koe~AA** 

¼gB;ksx iznhfidk½ 

;e&fue; ds ckn vkluksa dk izFke LFkku gS] blfy, vklu crk;s tkrs gSaA 
vkluksa dk fu;fer vH;kl djus ls “kjhj vkSj eu b/kj&m/kj ugha HkVdrsA lk/kd 
dk “kjhj uhjksx gks tkrk gS vkSj mls gYdkiu vuqHko gksus yxrk gSA vkluksa ls 
“kjhj esa reksxq.k ?kVus ds dkj.k gYdkiu vuqHko gksrk gSA bl izdkj egf"kZ 
iratfy us vklu flf) ds mik; lk/ku ikn esa bu 'kCnksa esa crk;k gS fd&^iz;Ru 
'kSfFkY;kuUrlekifRrH;ke^ ¼ikrtay;ksxlw=] 2@47½ vFkkZr~ iz;Ru dh f'kfFkyrk ls 
rFkk vuUr ¼ijekRek½ esa eu yxkus ls vklu fl) gksrk gSA iz;Ru dh f'kfFkyrk 
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vkSj vuUr esa eu u yxkus ls ;ksx ds lk/kd dks ti&mikluk vkfn esa Hkh ck/kk,¡ 
vk tkrha gSaA ;fn lk/kd ds 'kjhj esa dEiu ;k vdM+kgV gksxh rks ;ksx lk/kuk esa 
ck/kk mRiUu gksrh gSA ftlls lk/kd cgqr nsj rd ;ksxlk/kuk esa ugha cSB ldrk 
gSA vr% 'kjhj esa e`nqrk cuk;s j[kus ds fy, iz;Ru dh f'kfFkyrk vko';d gSA 
'kjhj dh LokHkkfod ps’Vkvksa dk uke gh iz;Ru gSA RkFkk vuUr esa eu yxk nsuk 
vFkkZr vuUr lekifRr ls vfHkizk; ijes'oj ls rknkRE; djuk vFkkZr bZ'oj ds xq.k] 
fpUru rFkk muds vuq:Ik Hkkouk djus esa eu dks yxkukA bl izdkj vklu dh 
flf) ds fy, bZ'ojh; 'kfDr ij eu dks yxk nsuk vFkkZr viuh vksj ls iz;Ru 
djuk rFkk eu dks bZ'oj dks lkSi nsukA tc bl rjg ls vklu fd;s tk,¡ rks mls 
bZ'ojh; 'kfDr ls og vklu fl) gks tkrs gSaA egf"kZ O;kl us dgk gS fd 
iz;Ruksije~ ls vklu flf) gksrh gSA Lokeh foosdkuUn us dgk gS fd vuar ds 
fparu }kjk vklu fLFkj gks ldrk gSA Lokeh gfjgjkuUn us dgk gS fd vklu 
flf) vFkkZr 'kjhj dh lE;d~ fLFkjrk rFkk lq[kiwoZd iz;Ru'kSfFkY; vkSj vuUr 
lekifRr }kjk gksrh gSA bl izdkj vklu rHkh fl) gksrk gS] tc vfLFkjrk o 
iz;Ru dh f'kfFkyrk dk vHkko gksxk] D;ksafd iz;Ru djrs jgus ij fLFkjrk izkIr ugha 
gks ldrh gSA vkSj mls uk gh fLFkjrk dk Hkko izkIr gksrk gSA tSls&tSls 'kjhj 
fLFkjrk dks izkIr gksrk gS oSls gh 'kjhj dh ps’Vk,a lekIr gks tkrha gSa vkSj lk/kd 
'kjhj Hkko ls Åij mB tkrk gSA eu vuUr esa lekfgr gks tkrk gSA ;gh vklu 
flf) gSA mifu"knesa vklu ds egRo ds ckjsa esa dgk gS fd ^lq[kuSo Hkosr~ ;fLeu~ 
tL=a czºefpUrue~^ vFkkZr~ ftl fLFkfr esa cSBdj lq[kiwoZd fujUrj ijeczºe dk 
fparu fd;k tk lds] mls gh vklu le>uk pkfg,A blds vfrfjDr foKkufHk{kq us 
dgk gS fd ftrus Hkh thoksa dh tkfr;k¡ gSa] muds cSBus ds tks vkdkj fo”ks"k gSaA os 
lc vklu dgykrs gSaALokeh foosdkuUn us dgk gS fd vklu ds fLFkj gksus dk 
rkRi;Z 'kjhj ds vfLrRo dk fcYdqy Hkku rd uk gksuk gSA blds vfrfjDr 
pj.knkl us dgk gS fd pkSjklh yk[k vklu tkuksa] ;ksfuu dh cSBd igpkuksA 
vFkkZr~ fofHkUu ;ksfu;ksa ds tho&tUrq ftl voLFkk esa cSBrs gSa mlh Lo:Ik dks 
vklu dgrs gSaA 

Ckks/k iz'u&1 

1- fuEufyf[kr iz'uksa ds Bhd mÙkjksa ij lgh ¼√½ dk fpUg yxkb;saA 

I. vklu dk lkekU; vFkZ gSA ¼cSBuk@lksuk½ 

II. egf’kZ iratfy us vklu dh ifjHkk’kk nh gSA ¼fLFkjlq[keklue~@ 
vfLFkjlq[keklue~½ 

2-  fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A 

I.  v"Vkax ;ksx esa vklu dk -----------LFkku gSA ¼rr̀h;@izFke½ 

II.  gB;ksxiznhfidk esa vklu------------LFkku gSA ¼izFke@r`rh;½ 

III.  vkluflf) dk mik;-------------of.kZr gSA ¼lk/kuikn esa@lekf/kikn esa½ 

Ckks/k iz'u&2 

1- xzUFkksa esa izfrikfnr vkluksa dk o.kZu dhft,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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2- vklu ds Lo:Ik dks Li’V dhft,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3- vklu djrs le; lko/kkfu;ksa dks Li’V dhft,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

vH;kl iz'u 1 

;ksx n'kZu esa vklu dks foLrkj iwoZd Li’V dhft,A 

Ikrtafy us vklu dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgk gS fd&^fLFkjlq[keklue~* vFkkZr~ 
fu”p; lq[kiwoZd cSBus dk uke vklu gSA gB;ksx esa vkluksa ds cgqr Hksn cryk;s 
x;s gSa] ijarq ;gk¡ lw=dkj us mudk o.kZu ugha djds] cSBus dk rjhdk lk/kd dh 
bPNk ij gh NksM+ fn;k gSA Hkko ;g gS fd tks lk/kd viuh ;ksX;rk ds vuqlkj 
ftl jhfr ls fcuk fgys&Mqys fLFkj Hkko ls lq[kiwoZd fcuk fdlh izdkj dh ihM+k ds 
cgqr le; rd cSB lds ogh vklu mlds fy;s mi;qDr gSA blds flok] ftl ij 
cSBdj lk/kuk dh tkrh gS] mldk uke Hkh vklu gS] vr% og Hkh fLFkj vkSj 
lq[kiwoZd cSBus yk;d gksuk pkfg;sA bl izdkj ”kjhj dks lq[k nsus okys fpÙk dks 
fLFkj j[kus okys cSBus ds tks izdkj gS] mUgsa vklu dgrs gSA vkluksa esa in~eklu] 
Hknzklu] LofLrdklu rFkk n.Mklu vkfn fofo/k izdkj ds vklu gSaA oSls 84 
vklu izfl) gSaA vkluksa ds vH;kl ls “kjhj vkSj eu nksuksa gh LoLFk ,oa izlUu 
jgrs gSaA bl izdkj bdkbZ&11  vklu dk vFkZ ,oa Lo:Ik foospu ds vUrxZr 
vklu dk vFkZ ,oa Lo:Ik] y{k.k] fofHkUu izdkj ds vklu rFkk mudks djrs le; 
lko/kkfu;k¡ ,oa mlds egÙo ds ckjsa esa v/;;u fd;k x;kA 

in~eklu & dey ds rjg cSBus dk <ax 

uhjksx  & LoLFk 

dwekZlu  & dNq,¡ ds rjg cSBus dk <ax 

lE;d~  & mfpr 
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• ikraty ;ksxn'kZu Hkk";e~] jktohj “kkL=h] vk’kZ lkfgR; izpkj VªLV fnYyh 
2005 

• vUrtZxr~ dh ;k=k dk KkufoKku Hkkx2]ikM~;k iz.ko] osnekrk] xk;=h VªLV 
“kkafrdqat] gfj}kj]2011 

• ;ksxn'kZu] n”kkSjk uUn yky] 2006  

• lka[; n'kZu ,oa ;ksxn'kZu Hkk’;e~] Jhjke “kekZ] osnekrk] xk;=h VªLV “kkafrdqat] 
gfj}kj 1982 

• osnksa esa ;ksx fo|k]fnO;kuUnljLorh];kSfxd “kks/k laLFkku] ;ksx/kke Tokykiqj 
gfj}kj] 1999 

• ikraty ;ksxlw=] djacsydj] dSoY;/kke iq- fo-] 1989  

• ;ksx foKku] iw.kZpUnz ia= “kkL=h ukgu fgekpy izns”k 2002 

Ckks/k iz'u&1 

1. ¼i½ cSBuk ¼ii½ fLFkjlq[keklue~ 

2. ¼i½ rr̀h;¼ii½ izFke ¼iii½ lk/kuikn 

Ckks/k iz'u&2 

1- xzUFkksa esa of.kZr fofHkUu izdkj ds vklu&egf"kZ iratfy us vklu dk dksbZ 
izdkj ugha crk;k gSA ijUrq orZeku esa fofHkUu ;ksx ds xzUFkksa] 'kkL=kas esa vusd 
vkluksa dk o.kZu fd;k x;k gSA izkphu dky esa ;ksfx;ksa us i'kq&if{k;ksa ds cSBus 
ds <ax rFkk mudh fo'ks’krkvksa dk lw{erk ls v/;;u fd;k rc mUgksaus ns[kk 
fd i'kq&if{k;ksa ds cSBus ds <ax vyx izdkj ls gSaA mUgksaus mudk vuqlj.k 
fd;k rFkk vklu ds :Ik esa mUgsa viukdj muls mUgsa LokLF; ykHk feykA bl 
izdkj mu i'kq&if{k;ksa ds cSBus ds <ax dks vklu ds :Ik esa viukdj ml 
izdkj fo'ks’k dk ukedj.k mlh i'kq&i{kh fo'ks’k ds uke ds lkFk tksM+ fn;kA 
tSls&edjklu] eRL;klu] e;wjklu] flagklu vkfnA blh ds lkFk&lkFk 
;ksfx;ksa us dqN vkluksa ds uke LFkkoj nzO;ksa dh fLFkfr;ksa ds vuqdj.k ds 
vk/kkj ij j[ks tSls&ioZr] o{̀k] /kuq’k] pØ] f=dks.k vkfnA bUgsa viukdj 
mudh ykHk&gkfu dh foospuk dh rFkk ftu fLFkfr;ksa ls mUgsa ykHk feyk mu 
fLFkfr;ksa dks viukdj ml fLFkfr ds vk/kkj ij vklu dk ukedj.k fd;kA 
bl izdkj vkluksa dh la[;k vuUr gks x;h rFkk vusd izdkj ds vklu gks 
x,A ijUrq orZeku esaaa fofHkUu ;ksx ds xzUFkksa] gB;ksx ds xzUFkksa esa tks loZlEer 
vklu gSa] os pkSjklh gSaA ijUrq gB ;ksx ds xzUFkksa tSls&?ksj.M lafgrk esa 32 
vkluksa dk o.kZu gS rFkk gBiznhfidk esa 15 vkluksa dk o.kZu gSA vkluksa dh 
la[;k vkSj izdkj ds fo"k; esa 'kkL=ksa rFkk fo}kuksa eas vusd er gSaA mifu’knksa 
esa Hkh vkluksa ds fo"k; esa vusd er gSa ve`ruknks mifu"kn esa rhu 
vkluksa&in~eklu] Hknzklu rFkk LofLrdklu dk mYys[k gSA ;ksx 
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pwM+e.;qifu"kn~ esa nks vklu& deyklu o fl)klu crk, x;s gSaA /;kufcUnq 
mifu"kn esa ineklu] Hknzklu] flagklu rFkk fl)klu dk eq[; vklu ds :Ik 
esa o.kZu fd;k x;k gSA blh izdkj n'kZuksifu"kn~ ds rr̀h; [k.M esa ukS vkluksa 
dk o.kZu feyrk gSA LofLrd vklu] in~eklu] ohjklu] Hknzklu] xkseq[k 
vklu] flagklu] eqDrklu] lq[kklu] e;wjkluA f=f’kf[kczºe.kks mifu"kn esa 
¼2@34 & 52½ esa l=g vkluksa dk o.kZu fd;k x;k gsA ftuesa ls X;kjg 
vkluksa ds vfrfjDr ;ksxklu] c)in~eklu] e;wjklu] mRrku dwekZlu] 
/kuqjklu vkSj if”peksrkuklu bu Ng vkluksa dk mYys[k fd;k x;k gSA bl 
izdkj mifu’knksa esa vklu dh la[;k fHkUu gS rFkk muds izdkj Hkh vusdksa gSaA 
lk/kkj.kr;k vkluksa dks rhu oxksZ esa foHkkftr fd;k x;k gS&'kjhj lao)ZukRed 
vklu] /;kukRed vklu ,oa foJkfUrdkjd vkluA 

2- vklu dk Lo:Ik& LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk eu dk fuokl gksrk gSA LoLFk 
equ’; gh pkjksa iq:’kkFkks± esa rhu dh iwfrZ dj eks{k dh dkeuk dj ldrk gSA 
vk;qosZn dk dFku /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k bu pkjksa iq:’kkFkks± ds ewy esa 
vkjksX; gSA vkjksX; ds }kjk gh euq’; vius ykSfdd deksZ dk lEiknu djrk gS 
rFkk LoLFk 'kjhj ds }kjk gh bZ'oj dh vkjk/kuk esa izo`Rr gks ldrk gSA bl 
'kjhj dks LoLFk j[k dj bZ'oj ds lkFk rknkRE; Hkko LFkkfir djus ds fy, 
egf’kZ iratfy us ;ksxkaxksa ds vUrxZr ^vklu* dk o.kZu fd;k gSA igys 
;e&fu;e }kjk O;ogkj dh 'kqf)] rRi'pkr vkluksa }kjk LFkS;Z izkIr dj 
ije~czºe ls lk{kkRdkj fd;k tk ldsA egf’kZ iratfy us vklu dks v"Vkax 
;ksx ds vUrxZr ekuk gSA vklu v"Vkax ;ksx dk rhljk vax gSA fdUrq gB;ksx 
ds xzUFkksa esa vklu dks izFke LFkku fn;k x;k gSA izFke vax ds :Ik esa ysuk 
blds egRo dk ifjpk;d gSA ^gB;ksx iznhfidk* eas bldk o.kZu bl izdkj ls 
gS & 

^gBL; izFkekM++XkRoknklua iwoZeqP;rsA 

dq;kZrnklua LFkS;ZekjksX;a pkM+xyk?koe~AA^ 

 vFkkZr gB;ksx dk izFke vax gksus ls vklu dks izFke dgrs gSaA vklu 'kjhj 
rFkk eu esa fLFkjrk o 'kjhj ds fofHkUu vaxksa esa yk?ko mRiUu djrs gSa] rFkk 
vkjksX; dh izkfIr gksrh gSA ^xksj{k“krd* esa o.kZu gS & 

^vklua izk.kla;ke% izR;kgkjks·Fk /kkj.kkA 

/;ku Lkekf/kjsrkfu ;ksxkaxkfu HkofUr "kV~AA^ 

¼xksj{k 'krd½ 

 xksj{k'krd esa ;ksx ds Ng vax gh Lohdkj fd, x;s gSaA xksj{k'krd esa Hkh 
vklu dks izFke vax ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;k gSA  

3-  vklu djrs le; lko/kkfu;k¡&gB;ksx ds ,sls vusd vklu gSa ftuds fu;fer 
vH;kl ls “kjhj LoLFk] gYdk vkSj ;ksx lk/kuk ds ;ksX; cu tkrk gSA fdUrq 
iratfy us bl izdj.k esa mu vkluksa dh vksj ladsr fd;k gS ftuesa fu”py 
jgdj vkSj lq[kiwoZd vf/kd ls vf/kd le; rd /;ku yxkdj cSBk tk 
ldrk gSA ;s vklu fuEufyf[kr gS&fl)klu] iùklu] LofLrdklu] 
lelaLFkku] ohjklu] Hknzklu] n.Mklu] lksikJ;] Ik;Z³~d] ØkSapfu’knu] 
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gfLrfu’knu] m’Vªfu’knuA buesa /;ku ds fy;s ^fl)klu* vkSj ^iùklu* cgqr 
mi;ksxh gSA ,d gh vklu esa vf/kd le; rd cSBs jgus dk vH;kl /khjs&/khjs 
c<+krs jguk pkfg;sA ;fn iSj vkfn fdlh vax esa nnZ gksus yxs rks ml vax ij 
rg fd;k gqvk uje diM+k j[kdj cSBuk pkfg,A ,d vklu esa tc nks&rhu 
?k.Vs rd fcuk fgys&tqys vkSj vkjke ls cSBk tk lds rc vklu flf) 
le>uh pkfg;sA izkjEHk esa ,d nks ckj chp&chp esa vklu cny ldrs gSaA 
vklu fl) djus dk ljy mik; ;gh gS fd tc dHkh cSBus dh t#jr gks 
rks mlh vklu esa cSBus dk iz;Ru djsaA tks vH;klh eksVkis ;k “kjhj esa dksbZ 
fodkj gksus ds dkj.k bu vkluksa esa u cSB ldsa os v/kZ iùklu] v/kZ fl)klu 
;k fdlh vkSj vklu esa nhokj dk lgkjk ysdj cSB ldrs gSa] fdUrq dej dh 
gM~Mh dks lh/kk rFkk dej] xnZu vkSj flj dks lh/kh js[kk esa j[kuk cgqr 
vko”;d gSA bu lc vkluksa esa ck¡;h gFksyh ,fM+;ksa ds Åij lh/kh j[kdj vkSj 
nk¡;ha gFksyh Hkh blh rjg cka;h gFksyh ij j[kdj vFkkZr~ HkSjoh eqnzk esa cSBuk 
pkfg;s vFkok gkFkksa dks ?kqVuksa ij j[kdj ;k Kkueqnzk esa cSBuk pkfg;sA eq[k 
iwoZ fn”kk ;k mÙkj fn”kk dh vksj djds cSBuk pkfg;s ftlls lw;Z dh fdj.ksa 
“kjhj ij iM+rh jgsaA 

 vklu fcNk;s fcuk iF̀oh ij cSBdj fdlh izdkj dk vklu ;k lk/kuk ugha 
djuh pkfg;s D;ksafd iF̀oh ij cSBus ls iF̀oh gekjh “kfDr dks [khap ysrh gSA 
dq”kk] Åu] lwr ;k e`xpeZ vkfn ls cus vklu ij cSBus ls iF̀oh ds vkd’kZ.k 
ls dksbZ gkfu ugha gksrhA cSBus dk vklu cgqr Å¡pk ;k cgqr uhpk ugha gksuk 
pkfg;sA lcls uhps dq”kklu] mlds Åij Åu dk vklu vkSj mlds Åij 
lwrh vklu fcNkuk pkfg;sA e`xpeZ vkfn peM+s dk vklu fcNkus ls vfgalk 
dk ikyu ugha gks ikrkA 

 lHkh vkluksa esa es#n.M dks lh/kk j[kuk gksrk gS D;kasfd es#n.M ds vUnj 
lq’kqEuk ukM+h gSA bl ukM+h ds jkLrs “kfDRk Åij mBrh gSA es#n.M ds lcls 
fupys LFkku ewyk/kkj ls “kfDr mBdj eLrd ds vUnj lglzkj pØ rd igq¡p 
tkrh gSA lk/kd dh mUufr ds lkFk&lkFk “kfDr Å/oZ xkfeuh gksrh gSA 
fo"k;klfDr ftruh de gks tk;sxh vkSj oSjkX; dh Hkkouk c<+sxh] og “kfDr 
mruh gh Åij dh vksj tk;sxhA lk/kuk dh mUufr blh ij fuHkZj djrh gSA 
es#n.M lh/kk j[kus ls “kfDr lh/kh vkokxeu dj ldrh gSA es#n.M Vs<+k 
j[kus ls lq’kqEuk Vs<+h gks tkrh gSA ftldh lq’kqEuk Vs<+h gksrh gS og mPPk 
Hkkouk ;k mPPk /kkj.kk Hkh ugha dj ldrkA lekf/k ykHk rks vlEHko gh gSA 

vH;kl iz'u& 

bl iz'u dk mÙkj fo|kFkhZ Lo;a fy[ksaA 

 


