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bdkbZ dh :ijs[kk 

1-0 mn~ns'; 

1-1 izLrkouk 

1-2 fgUnw 'kCn dk oSfnd ewy  

1-3 ikSjkf.kd rFkk vkxfed izkphu lUnHkZ 

1-4 fgUnw 'kCn ns'kokpd gS ;k xq.k/keZokpd\ 

1-5 fgUnw jk"Vª* dk foLrkj dgk¡ rd gSA 
 1-5-1 fgUnw jk"Vª vkSj Hkkjr 

 1-5-2 fgUnw jk"Vª dh O;kfIr 

 1-5-3 fgUnw vkSj Hkkjrh; esa Hksn vkSj vHksn 

1-6 fgUnw jk"Vª] vk;kZorZ vkSj Hkkjro"kZ  
 1-6-1 ^fgUnw in* ds vk/kqfud iz;ksx 

1-7 lkjka”k  

1-8 “kCnkoyh  

1-9 lgk;d mi;ksxh ikBîlkexzh 

1-10 cks/k iz”u  

fgUnw v/;;u ds izFke ikB~;Øe dh bl bdkbZ dk v/;;u dj ysus ds ckn vki %  

• fgUnw fo’k;d oSfnd lUnHkZ dks crk ldsasxsa 

• fgUnw ls lEcfU/kr vU; izkphu lUnHkksZa dk ifjp; ns ldsaxsaA 

• fgUnw “kCn fdldk okpd gS? bldk fo”kys’k.k dj ldsaxsaA  

• fgUnw jk"Vª fo’k;d vo/kkj.kk dks Li’V dj ik;saxsaA  

• ^vk;kZorZ* vkSj ^Hkkjr* dh rF;ijd O;k[;k crk ldsaxsaA  

• fgUnw “kCn dh ladYiuk dks crk ldsaxsaA  

oLrqr% Hkkjr ds fdlh Hkh Kku&foKku dk ewy osn gSA dksbZ Hkh ladYiuk izek.k ds 
:Ik esa osn esa gh <w<+h tkrh gSA iz”u ;g mBrk gS fd D;k fgUnw vFkok fgUnw 
fo’k;d “kCnksa dk mYys[k osn esa feyrk gS\bl iz'u dks ysdj fo}kuksa esa erSD; 
ugha gSA dqN fo}ku ekurs gSa fd fgUnw 'kCn osn esa ugha gS vr% ;g lEizR;; u;k 
gSA dqN fo}kuksa dk er gS fd fgUnw 'kCn Hkys gh lh/ks&lh/ks vuqiyC/k gks fdUrq 
,d HkkSxksfyd rFkk oa'kkoyh ds lEizR;; ds :i esa mifLFkr gSA blds mRrj ds 
fy, ge oSfnd euh’kk dh vksj tkrs gSa rks ikrs gSa fd] dgha ij bu “kCnksa dk 
mYys[k ns”kokpd gS vkSj dgha ij xq.kokpdA _Xosn ds vkBosa e.My esa bldk 
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mnkgj.k ns[kk tk ldrk gS& 

; _{kknaglks eqp|ks ok;kZr~ lIr flU/kq"kqA 
o/knkZlL; rqfouÈ.k uhue%AA 

;gk¡ ij crk;k x;k fd gs bUnz vki gesa fodV ekufld ikiksa ls eqä djrs gSaA 
;gh dkj.k gS fd ge bl vk;Z Hkwfe lIrflU/kq ns”k esa lq[k vkSj lEiérk iwoZd jg 
jgsa gSaA vki ls izkFkZuk gS fd nq’V vkSj vukpkjh yksxksa dk o/k djsaA  

_Xosn vkSj vFkoZosn esa bl rjg fd ckrsa feyrh gSaA lIrflU/kq “kCn bu nksuksa 
xzUFkksa esa miyC/k gS tSls&_Xosn esa ik¡p vU; LFkyksa ij Hkh lIr flU/kq vk;k gSA 
blh izdkj vFkoZosn esa prqFkZ dk.M ds f}rh; vuqokd~ ¼NBs lwä½ dk nwljk eU= 
gS% 

  ;korh |kok ìfFkoh ofjE.kk 

  ;kor lIr fla/koks forf"BjsA 

  okpa fo"kL; nw"k.kha]  

  rkferks fujokfn"ke~AA 

vFkkZr~ bl lIr flU/kq ns'k ds lEiw.kZ foLrkj esa rFkk leLr~ iF̀oh vkSj |kS yksd esa 
fo"kkä ok.kh dk vHkko gksA fo"k ls jfgr ok.kh gksA fo"kkä ok.kh dks loZ= nwj gh 
j[kk tk;A 

bl izdkj mäkuqlkj fgUnw ladYiuk ds izkphu lUnHkksZ dk foLrr̀ v/;;u bl 
bdkbZ esa vki djsaxsaA v/;;u ds Ik”pkr~ fgUnw vFkZ okys “kCnksa] ladYiukvksa ,oa 
vo/kkj.kkvksa dh foLrr̀ foospuk djus esa l{ke gks tk;saxsaA fgUnw fo’k;d rF;ksa ds 
lkFk Hkkjr ,oa vk;kZorZ dk Li’V mYys[k Hkh dj ik;saxsaA  

iz'u % fgUnw ladYiuk ds izkphu lUnHkZ D;k gSa\ 

mÙkj % fgUnw ladYiuk dk ewy gS osnA _Xosn ,oa vFkoZosn esa Hkkjro"kZ ds fy, 
^^lIr flU/ko%** ,oa ^flU/ko%* 'kCnksa dk iz;ksx gSA  

iz'u % osnksa esa bu 'kCnksa dk mYys[k fdl :i esa gqvk gS\ 

mÙkj % vf/kdka'k LFkyksa ij bu 'kCnksa dk mYys[k ns'kokpd gSA _Xosn ds v"Ve 
e.My ds 24osa lwä dk 27oka eU= gS %& 

  ; _{kknaglks eqp|ks ok;kZr~ lIr flU/kq"kqA 

  o/knkZlL; rqfou`E.k uhue%AA 

vFkkZr~ gs bUnz] vki gesa _{k ¼Hkkyw½ tSls fodV ekufld ikiksa ls eqä djrs gSaA 
blh dkj.k ge bl vk;ZHkwfe lIr flU/kq ns'k esa lq[k&lkSHkkX; ls lEié gSaA vki 
nq"V minzodkjh] vuk;Z vkpj.k okys yksxksa ds o/k ds fy, otz izgkj djsaA  

_Xosn esa ik¡p vU; LFkyksa ij Hkh lIr flU/kq vk;k gSA blh izdkj vFkoZosn esa 
prqFkZ dk.M ds f}rh; vuqokd~ ¼NBs lwä½ dk nwljk eU= gS % 

  ;korh |kok ìfFkoh ofjE.kk 



 

 
13 

   ;kor lIr fla/koks forf"BjsA 

  okpa fo"kL; nw"k.kha]  

  rkferks fujokfn"ke~AA 

vFkkZr~ bl lIr flU/kq ns'k ds lEiw.kZ foLrkj esa rFkk leLr~ iF̀oh vkSj |kS yksd esa 
fo"kkä ok.kh dk vHkko gksA fo"k ls jfgr ok.kh gksA fo"kkä ok.kh dks loZ= nwj gh 
j[kk tk;A 

bl izdkj bl leLr~ jk"Vª dks lIr flU/kq dgk x;k gSA  

iz'u % ^flU/kq* dks fgUnw dSls dg ldrs gSaA 

mÙkj % laLd`r dk ^l* izkdr̀ esa ^g* gks tkrk gSA fgUnw 'kCn flU/kq dk gh izkdr̀ 
:i gSA osn esa fu:ä ds fu;ekuqlkj ldkjgdkj :i esa Hkh mPpfjr gksrk gSA 
ljLorh] flU/kq vkfn dks Øe'k% ^gjLorh* o ^fgU/kq* Hkh mPpfjr fd;k tkrk gSA  

vr% ^flU/ko%^ dks ^fgU/ko%* rFkk ^fgUno%* Hkh mPpkfjr djsaxsA ;g fu:ä dk fu;e 
gSA  

bl izdkj fgUnw 'kCn oSfnd gS vkSj og flU/kq dk gh mPpfjr :i gSA  

ikjlhd Hkk"kk esa rks flU/kq dks fgUnw gh dgrs gSaA lIrflU/kq ds fy;s ogk¡ gIrfgUnw 
dgk tkrk gSA egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd Hkfo"; iqjk.k esa Hkh izfrlxZ ioZ ds v/;k; 
5 esa ^gIrfgUnw* 'kCn dk mYys[k gqvk gSA  

;wukuh Hkk"kk esa Hkh ^g* dk yksi gks tkrk gS vkSj ^l* ds fy;s ogk¡ Hkh ^g* dk iz;ksx 
gksrk gSA bl izdkj izkphu og̀n Hkkjr ds fo'kky {ks= esa ^ldkj* dk ^gdkj* cksyus 
vkSj fy[kus dh izkphu ijEijk gSA blhfy;s fu:ä esa mldk mYys[k fd;k x;k 
gSA bl izdkj ^fgUnw* 'kCn oSfnd gS vkSj ije ifo= gSA ewy 'kCn esa gh lHkh 'kCnksa 
dk bfrgkl vkSj laLd`fr jgrh gSA blfy;s fgUnw 'kCn dk Hkkjr dh leLr~ laLd`fr 
ls vfHké lEcU/k gSA  

iz'u %  ;fn lh/ks&lh/ks ^fgUnw* 'kCn dk iz;ksx osnksa esa ugha gS rks D;k oSfnd /keZ 
ekuus okyksa dks fgUnw dguk Bhd gS\ 

mÙkj % igyh ckr] tSls iwoZ esa crk pqds gSa] fu:ä ds fu;ekuqlkj ^fgUno%* Hkh 
oSfnd 'kCn gh dgk tk,xkA nwljh ckr] osn /keZ dk ewy gSaA mueas /keZ dk gh ewy 
izfriknu gSA vius ns'k vkSj lekt dks Hkkjroklh fdl uke ls iqdkjsa] fdl ls 
ugha] bldk dksbZ funsZ'k osn esa ugha gSA  

bldh txg izR;sd O;fä esa fpUe; lÙkk dk va'k osn crkrs gSaA vr% O;fä vkSj 
lekt ewy Hkko ds vuq:i ;Fkksfpr~ 'kCn iz;ksx ds vf/kdkjh gSaA blfy, osnksa esa 
ftUgas fgUnw 'kCn lh/ks ugha le> esa vk;s rks Hkh mUgsa ;g tkuuk pkfg;s fd ,slh 
fLFkfr esa Hkh fgUnw 'kCn ds iz;ksx esa dksbZ ck/kk ugha gSA D;ksafd osnksa esa rks oSfnd 
laLdr̀ Hkk"kk dk gh iz;ksx gSA orZeku esa rks Hkkjr ds fuokfl;ksa }kjk oSfnd laLdr̀ 
ds vfrfjä vU; Hkk"kk,¡ O;ogkj esa gSaA laLd`r ls fudyh izkd̀r] viHkza'k rFkk 
orZeku Hkkjr dh leLr~ Hkk"kk,¡ bu fnuksa LokHkkfod iz;ksx esa vkrh gSaA vr% 
^lIrflU/ko%* vkSj ^flU/ko* oSfnd 'kCn ds LFkku ij ^fgUnw* 'kCn dk iz;ksx 
LokHkkfod gSA  
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ewy rF; ;g gS fd Lo;a oSfnd fu;eksa ds vuqlkj ^flU/ko%* gh ^fgUno%* gS tks fgUnw 
dk cgqopu gSA vr% ^fgUnw tu* ;g oSfnd in gh ekuk tk,xkA ijUrq jk"Vªh; 
lekt ftl izdkj oSfnd laLdr̀ ds LFku ij mlls fudyh fofo/k Hkk"kk,¡ cksyrs gSa] 
mlh izdkj vius lekt ds fy, orZeku esa izpfyr ^fgUnw* 'kCn cksyrs gSa] ;g Hkh 
i;kZIr vk/kkj gSA  

bl lUnHkZ esa ,d ckr vkSj gS tks furkUr fHké izdkj dh gSA og ;g fd lalkj ds 
vusd izeq[k lekt vius fy, ,sls 'kCnksa dk iz;ksx djrs gSa] tks muds ewy ifo= 
xzUFkksa esa ugha gSaA tSls] bLyke etgc dk loZekU; nSoh xzUFk dqjku'kjhQ gSA 
dqjku'kjhQ esa dgha Hkh ;g ugha dgk gS fd vYykg us vkf[kjh iSxEcj lkgc ds 
tfj, ^bLyke* uked etgc dk iSxke HkstkA ogk¡ dsoy etgc ds iSxke fn, x, 
gSaA mldk vyx ls uke ugha fxuk;k x;k gSA fQj Hkh dqjku'kjhQ ,oa loZ'kfäeku 
vYykg vkSj vkf[kjh iSxEcj lkgc ij bZeku ykus okys yksx vius etgc dks 
bLyke dgrs gSaA mu ij dksbZ ;g iz'u ugha [kM+k djrk fd vkidh ikd fäkc esa 
rks etgc dks bLyke uke ugha fn;k x;k gS] rc vki yksx vius etgc dks 
bLyke vkSj Lo;a dks eqlyeku D;ksa dgrs gSa\ vHkh 75 o"kZ igys rd ;wjksi ds yksx 
bLyke dks eqgEenfuTe dgrs FksA ijUrq vc D;ksafd etgc dks ekuus okys yksx 
vius etgc dks bLyke dgrs gSa rks ;wjksih; yksxksa us Hkh muds etgc dks bLyke 
dguk 'kq: dj fn;k gSA  

blh rjg ml etgc dks ekuus okys] ml ij bZeku ykus okys] vkKkdkjh yksxkas ds 
fy, ^eksfeu* 'kCn dqjku esa gSA mUgsa eqfLye ;k eqlyeku dgk tk,] ,slk dksbZ 
iSxke vYykg us vkf[kjh iSxEcj ds tfj, ugha HkstkA fQj Hkh os Lo;a dks eqfLye 
;k eqlyeku dgrs gSaA ml lekt dk eqfLye uke LokHkkfod ;k loZekU; gSA vr% 
blh izdkj Lo;a dks fgUnw dgus okys lekt dk uke fgUnw gSA ;g Hkh LokHkkfod 
,oa loZekU; gSA  

blh izdkj] bZlkbZ yksxksa ¼fØf'p;Ul½dh ifo= iqLrd U;w VsLVkesaV ¼ckbfcy½ esa ;g 
dgha Hkh ugha dgk gS fd mu ij ^QsFk* ykus okys yksx ^fØf'p;u* ;k bZlkbZ dgs 
tk,¡xsA fQj Hkh os lHkh yksx tks thll esa ^QsFk* ykrs gSa] Lo;a dks fØf'p;u ;k 
bZlkbZ dgrs gSaA ;gh LokHkkfod ,oa loZeku gSA  

vr% blh izdkj fgUnqvksa }kjk Lo;a dks fgUnw dguk LokHkkfod ,oa loZekU; gSA  

iz'u % ;g rks le> esa vk x;k fd oSfnd ^lIrflU/ko%^ vkSj ^flU/ko%* gh fgUnw 
'kCn dk ewy gSA D;ksafd fu:ä ds fu;ekuqlkj flU/ko% dks ^fgUno%* Hkh mPpkfjr 
djsaxsA ijUrq mu ewy 'kCnksa ds LFkku ij lh/ks orZeku esa iz;qä ^fgUnw* 'kCn 
fdu&fdu izkphu xzUFkkas esa vk;k gS\ 

mÙkj % _Xosn dk vkxe dgk tkrk gS c̀gLifr vkxe dksA ^vkxe* dk vFkZ gS 
O;ogkj&ijEijkA tks fuxe ;kuh Jqfr&ijEijk dh iwjd gSA cg̀Lifr&vkxe dks 
_Xosn dk vkxe ekuk tkrk gSA c`gLifr&vkxe dk ijEijk ls izfl) 'yksd gS %& 

 fgeky;a lekjH; ;kofnUnq ljksoje~A 

 ra nsofufeZra ns'ka ^fgUnwLFkkua* izp{krsAA 
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 vFkkZr fgeky; ls izkjEHk dj bUnq ljksoj rd foLrr̀ LokHkkfod ¼nSod̀r½ ns'k dks 
fgUnwLFkku dgk tkrk gSA fgeky; ds izFke v{kj ^fg* ls vkjEHk djds bUnq ljksoj 
ds vafre 'kCn ^Unq* dh lekfIr i;ZUr foLrr̀ nsofufeZr ns'k dks ^fgUnwLFkku* dgk 
tkrk gSA  

blh izdkj ^es: rU=* uked izkphu 'kkL= dk dFku gS & ftlesa 33osa izdj.k esa 
Hkxoku f'ko txnECkk ikoZrh ls dgrs gSa &  

 fgUnw/keZizyksIrkjks tk;Urs pØofrZu%A 

 ghua p nw"k;Roso l fgUnw% mP;rs fiz;sAA 

vFkkZr~ gs fiz;s] Hkfo"; esa fgUnw /keZ dk foyksi djus vFkkZr mls jkt/keZ ds :i esa 
laj{k.k ugha nsus okys lezkV Hkh gksaxsA tks ghu fopkjksa] ghu Hkkoksa vkSj ghu vkpkj 
dks nwf"kr ekudj mUgsa R;kT; ekurk gS] og fgUnw gSA ^Hkfo"; iqjk.k* ds izfrlxZ ioZ 
ds izFke [k.M eas dgk x;k gS & 

^lIr fgUnw;kZouh p*A vr% fgUnw 'kCn dk ogk¡ Hkh iz;ksx gSA Hkfo"; iqjk.k esa fgUnw 
'kCn dk iz;ksx vusd ckj gSA egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd Hkfo"; iqjk.k esa flU/kq LFkku 
vkSj fgUnw 'kCn nksuksa dk gh iz;ksx gqvk gSA Hkfo"; iqjk.k ds izfrlxZ ioZ ds [k.M 
nks esa fy[kk gS & 

 flU/kqLFkkufefr Ks;a jk"Vªek;ZL; pksÙkee~A 

vFkkZr~ flU/kq LFkku ^;k fgUnw LFkku* vk;ksZa dk mÙke jk"Vª gSA Hkfo"; iqjk.k esa gh 
vusd Hkkjrh; jktkvksa dk foLrkj ls o.kZu gSA mlesa izfrlxZ ioZ ds r`rh; [k.M esa 
fgUnwLFkku dh lhekvksa dk o.kZu gS & ^^iwoZ esa dfiyLFkku vFkkZr~ xaxk lkxj] 
if'pe esa ckg~yhd] mÙkj esa phu ns'k vkSj nf{k.k esa lsrqcU/kA bl {ks= esa egkjkt 
vuaxiky ds 'kklu esa rFkk vU; vfXuoa'kh; jktkvksa ds 'kklu esa EysPN yksx Hkh 
vk;Z/keZ dk gh ikyu djrs FksA ftlls dfy;qx Hk;Hkhr gksdj uhykpy ioZr ij 
pyk x;k FkkA**  

blh iqjk.k esa izfrlxZ ioZ ds blh [k.M esa dgk x;k gS fd ^^pØorhZ lezkV 
foØekfnR; dk ikS= 'kkfyokgu egkizrkih Fkk vkSj mlus nq"Vksa dks dBksj n.M fn;k 
rFkk mudk lkjk dks"k Nhu fy;k ,oa flU/kq LFkku ¼fgUnwLFkku½ dks vk;ksZa dk mÙke 
LFkku fu/kkZfjr fd;k rFkk EysPNksa dks flU/kq ds ml ikj ds izns'k esa jguk fu;r 
fd;kA**  

^vn~Hkqr dks"k* esa fy[kk gS ^fgUnwfgUnw'p izfl)kS nq"Vkuka p fo?k"kZ.ksaaA* vFkkZr~ ^fgUnw 
nq"Vksa ds eku&enZu ds fy;s izfl) gSA* blh izdkj ^'kCn dYinzqe dks"k* esa vk;k gS 
^ghua nw"k;fr bfr fgUnw%*A vFkkZr~ ^tks ghu Hkkoksa ,oa ghu vkpj.k ls nwjh cukdj 
j[krk gS] og fgUnw gSA*  

^gseUrdfodks"k* dh mfä gS & ^fgUnwfgZ ukjk;.kkfnnsorkHkä%A* vFkkZr~ ^fgUnw mls 
dgk tkrk gS] tks ukjk;.k vkfn nsoksa dk Hkä gSA* ^jkedks"k* dh mfä gS & 

 fgUnqnZ"Vks u Hkofr ukuk;ksZ u fonw"kd%A 

 ln~/keZikydks fo}ku~ JkSr/keZijk;.k%AA 

rkRi;Z ;g fd ^fgUnw u rks nqtZu gksrk gS] u vuk;Z gksrk gS vkSj u fuUnd gh gksrk 
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gSA tks lPps /keZ dk ikyd] fo}ku~ vkSj osn/keZ esa fujr gS] ogh fgUnw gSA* 

^ek/kofnfXot; xzUFk* esa fgUnw dh ifjHkk"kk ;g nh gqbZ gS & 

 vksadkjewyeU=k<;% iqutZUen<̀k'k;%A 

 xksHkäks Hkkjrxq:fgZUnqfgZalunw"kd%AA 

vFkkZr~ vkasdkj dks ewyeU= ekuus okyk] iqutZUe esa n<̀+ J)k j[kus okyk] xkSHkä 
rFkk fdlh Hkkjrh; dks gh xq: ekuus okyk vkSj fgalk dks fuanuh; ekuus okyk 
O;fä fgUnw gSA mYys[kuh; gS fd bl ifjHkk"kk esa lHkh lukur /kekZoyach fgUnwtu 
rks vkrs gh gSa flD[k] tSu] ckS) rFkk vk;Zlekth Hkh blesa lekfgr gSaA bl izdkj 
;g fgUnw dk lqLi"V y{k.k gSA  

ikjlhdksa dk izkphu /keZxzUFk gS ^vosLrk*A mlesa Hkh fgUnw 'kCn dk mYys[k gSA  

^gq,ulkax dh Hkkjr;k=k* iqLrd ds nwljs v/;k; esa gq,ulkax us vkjEHk esa gh dgk 
gS& ^^Hkkjr dk izkphu uke ^f'kUrks* vkSj ^ghUnks* FkkA ijUrq 'kq) mPpkj.k ^bUnq* gSA 
;g mPpkj.k lquus esa lqanj gSA phuh Hkk"kk esa bldk vFkZ pUnzek gksrk gSA ;g 
izfl) gS fd lEiw.kZ izk.kh vKku :ih jkf= esa lalkj pØ dk fujUrj pDdj yxkrs 
jgrs gSaA mUgsa fdlh vU; u{k= dk lgkjk ugha gSA pUnzek gh ml jkf= esa izdk'k 
nsrk gSA Bhd ,slk gh izdk'k egkRekvksa vkSj ifo= fo}kukas dk gSA os pUnzek ds 
leku lalkj ds thoksa dks ekxZ fn[kkrs gSaA vr% viuh ifo=rk vkSj fo}rk ds 
dkj.k bu fo}kuksa ds ns'k dks ^bUnq* dgk tkrk gSA bfrgkl esa blh dkj.k yksx 
lkekU;r% Hkkjro"kZ dks czkã.kksa dk ns'k dgrs gSaA ftldk vFkZ gS fo}kuksa vkSj 
egkRekvksa dk ns'kA blhfy;s bldk ewy uke ^bUnq* gS vkSj ge bls bUnq uke ls gh 
o.kZu djsaxsA blds rhu rjQ leqnz gS vkSj mÙkj esa fgeky; ioZr gSA iwoZ esa 
?kkfV;k¡ vkSj eSnku gSa ftuesa ikuh dh vf/kdrk gSA blfy;s QyQwy vkSj vé vkfn 
dh cgqr vPNh mit gksrh gSA nf{k.kh izkUr ouksa vkSj tM+h&cwfV;ksa ls Hkjk gS 
tcfd if'peh Hkkxh jsrhyk] iFkjhyk vkSj Ålj lk gSA ;gh bl ns'k dk lk/kkj.k 
fooj.k gSA  

bl izdkj 'kkL=ksa] rU= xzUFkksa rFkk iqjk.kksa esa fgUnw 'kCn ds izkphu iz;ksx gSaA lkFk 
gh] ;ouksa vkSj ikjlhdksa ds 'kkL=ksa ,oa o`rkUrksa esa fgUnw 'kCn dk izkphu iz;ksx ik;k 
tkrk gSA  

iz'u % rks D;k fgUnw 'kCn ns'kokpd gS\ 

mÙkj % oSfnd dky esa fgUnw 'kCn fu'p; gh ns'kokpd FkkA D;ksafd rc rd leLr~ 
fgUnwLFkku esa lukru/keZ dks tkuus vkSj ekuus okys fgUnw gh jgrs FksA tks /keZ dks 
lkoZHkkSe erksa ,oa fu;eksa ds gh :i eas tkurs Fks vkSj tkurs gSaA vr% fdlh Hkh 
egku foHkwfr dks mldk izorZd ugha ekursA iks"kd] j{kd] ikyd vkSj lk/kd gh 
ekurs gSaA ijUrq bLyke] bZlkb;r vkfn /keZ ugha gSaA U;w vkDlQksMZ bafXy'k 
fMD'kujh esa /keZ 'kCn dh izfof"V vyx gS] fjyhtu 'kCn dh izfof"V vyx gSA  

rnuq:i] /keZog gS tks fgUnqvksa ,oa ckS)kas }kjk ekU; lkoZHkkSe fu;e ,oa ewY; gSaA 
fdlh Hkh vkLFkk izorZd foHkwfr ds opuksa }kjk /keZ fu/kkZfjr ugha gksrkA /keZ lkoZHkkSe 
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 ekuo&ewY; gSaA bLyke] bZlkb;r vkfn fjyhtu gSaA os Øe'k% iSxacj lkgc gtjr 
eqgEen rFkk thll }kjk izofrZr vkLFkk&iaFk gSaA vr% eqlyekuksa] bZlkb;ksa vkfn dks 
fgUnw ugha dgk tk ldrkA D;ksafd lkoZHkkSe ekuo ewY;ksa esa J)k j[krs gh etgc 
vkSj fjyhtu dk orZeku Lo:i fLFkj ugha jg tkrkA /keZ ^eksfeu* vkSj ^dkfQj*] 
^fcyhoj* vkSj ^uku fcyhoj* euq";ksa esa dksbZ Hksn ugha dj ldrkA og rks /keZ vkSj 
v/keZ dk gh Hksn ekurk gSA vFkkZr vlR;] pksjh] fgalk] vukpkj vkfn v/keZ gSa rFkk 
lR;] vfgalk] vLrs;] 'kkSp] vkpkj /keZ gSaA ;gh fgUnw /keZ }kjk izfrikfnr ekuo & 
/keZ gSA tks lHkh euq";ksa }kjk vo'; ikyuh; gSA blfy, Hkkjr esa jgus okys 
eqfLye bZlkbZ vkfn rc rd fgUnw ugha dgyk ldrs] tc rd os lkoZHkkSe 
ekuo&ewY;ksa esa J)k dks loZekU; ugha eku ysaxsA vFkkZr~ lR;] vfgalk] vLrs;] 
la;e vkSj laxzg dh e;kZnk] vkUrfjd vkSj ckgjh ifo=rk] vkn'kZ ds fy, d"V 
lgu] loZO;kih Hkxoku esa J)k] gj tho esa bZ'oj dk va'k fo|eku ekuuk vkSj bl 
lR; dk ckjEckj Lej.k djuk & bu ;eksa vkSj fu;eksa esa J)k j[kus okys eqfLye 
vkSj bZlkbZ Hkh fgUnw gh gSaA  

;fn os ;g eku ysa fd lHkh euq";ksa dh igpku vkSj muls O;ogkj lkoZHkkSe 
ekuo&ewY;ksa dk iyku djus ;k u djus ds gh vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,] rks os 
fgUnw gh ekU; gksaxsA blh izdkj vU; ns'kksa esa jgus okys Hkh os lHkh yksx fgUnw dgs 
tk,¡xs tks osnksa rFkk /keZ'kkL=ksa esa izfrikfnr lkoZHkkSe ekuo&ewY;ksa esa J)k j[ksaA  

bl izdkj leLr~ /keZfu"B Hkkjrh; gh ^fgUnw* gSaA D;ksafd ^fgUnw* 'kCn dk ewy osnkas esa 
gSAtks fgUnw osnksa vkSj osn lEer 'kkL=ksa ds vuqlkj viuk thou thrs gSa] mUgsa vk;Z 
dgk tkrk gS vkSj ftl {ks= esa fo'ks"kdj fu"BkiwoZd oSfnd /keZ dk ikyu fd;k 
tkrk jgk gS mls euqLef̀r esa vk;kZorZ dgk x;k gSA leLr~ Hkkjro"kZ esa osnksa ds izfr 
vlhe J)k jgh gSA blfy;s izk;% leLr~ Hkkjr dks gh vk;kZorZ dg fn;k tkrk gSA 
fgUnqvksa dk viuk jk"Vª ogh gS tgk¡ oSfnd /keZ dk ikyu gksA bl vFkZ esa _Xosn esa 
=lnL;q us dgk gS fd ^esjk jk"Vª nksuksa vksj gSA* ftldk vFkZ HkkjrjRu MkW- ikaMqjax 
okeu dk.ks us nksuksa xksyk/kZ esa ml le; Hkkjr jk"Vª gksuk crk;kgSA _Xosn ds gh 
lIre e.My esa ^jk"Vª* 'kCn dk dbZ ckj iz;ksx gqvk gSA vFkoZosn esa ekrk i`Foh ls 
izkFkZuk gS fd og ^jk"Vª* dks cy vkSj nhfIr nsA bl izdkj ;g ^fgUnw jk"Vª* dks 
cy'kkyh vkSj rstkse; cukus ds fy;s dh xbZ izkFkZuk gSA  

iz'u %  fgUnw jk"Vª dk foLrkj dgk¡ rd gS\ 

mÙkj % Hkkjro"kZ gh fgUnw jk"Vª gSA izkphuredky ls ftls fgUnw jk"Vª dgk tkrk jgk 
gS] mls gh Hkkjro"kZ Hkh dgk x;k gSA egkHkkjr esa Hkh"e ioZ ds vUrxZr tEcw[k.M 
fofuekZ.k ioZ esa /kr̀jk"Vª dks lat; Hkkjro"kZ dh lhek;sa crkrs gSa vkSj mlesa 250 
tuinksa dk mYys[k djrs gSaA ftuesa eq[; gSa & dq:] ik¡pky] 'kkYo&eknzs;&tkaxy] 
'kwjlsu] iqfyUn] cks/k] eky] eRL;] dq'kY;] dkS'kY;] dqfUr] dkfUr] dksly] psfn] 
d:"k] Hkkst] flU/kq&iqfyUn] mÙkek'o] n'kk.kZ] esdy] mRdy] ik¡pky] /kqja/kj] xks/kk] 
enz dfyax] dk'kh] dqDdqj] vofUr] xkseUr] fonHkZ] v'ed] xksijk"Vª] eYyjk"Vª] 'kd] 
fonsg] ex/k] vax] oax] ckg~yhd] vkHkhj] vijkUr] ijkUr] dsd;] vU/kz] vUrfxZfj] 
cfgfxZfj] HkkxZo] iq.Mª] Hkx] fdjkr] fu"kkn] fu"k/k] vkurZ] uS_Zr] dqUry] flU/kq 
lkSohj] xkU/kkj] ccZj] fl)] rkezfyIrd] vkS.Mª] EysPN] dPN] otz] o/kz] djh"kd] 
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dqfyUn] nzfoM+] dsjy] d.kkZVd] pksy] dksad.k] dVd] dwdqj] dkd] ;ou] phu] 
dkEckst] njn] gw.k] ikjlhd] dk'ehj] [kk'kh] ig~yo] vkHkhj] 'kwnz vkfnA blh 
fooj.k dks xq:th ds uke ls izfl) Jh ek/ko lnkf'ko xksyoydj us ljy <ax ls 
bu 'kCnksa esa dgk gS & ^fgeky; dh leLr~ miR;dkvksa ,oa fxfj&xgojksa lfgr 
rhuksa vksj ls leqnz ls f?kjk gqvk ;g jk"Vª fgUnw jk"Vª gSA* Li"V :i ls blesa 
frCcr] vtjcstku] dtkfdLrku] rktfdLrku] rqØesfuLrku] [kksrku] eaxksfy;k] 
mRrj phu rFkk :l ds vusd Hkkxksa lfgr lEiw.kZ {ks= vkrk gSA ftl leqnz ls 
Hkkjr f?kjk gqvk gS mls ewy :i esa bUnq lkxj dgrs Fks vkSj bUnq lkxj ls 
vkosf"Vr Hkwfe dks ^flU/kq* jk"Vª ;k ^fgUnw jk"Vª* dgk tkrk jgk gSA bUnq lkxj dks 
vjc lkxj dguk vaxzstksa us 20oha 'krh bZLoh esa vkjEHk fd;k gSA oLrqr% flU/kq dk 
vFkZ Hkh bUnq ;kuh pUnzek gksrk gSA Li"V :i ls ;g fo'o dk ,d izkphure 
uSlfxZd jk"Vª gSA i`Foh esa bl jk"Vª dh fLFkfr ds fooj.k izkphu dky ls izkIr gksrs 
gSaA iqjk.kksa vkSj /keZ'kkL=ksa esa Hkh bldh lhekvksa ds fooj.k foLrkj ls fn, x, gSaA  

eRL; egkiqjk.k esa v/;k; 121 ,oa 122 esa iqu% tEcw}hi rFkk Hkkjro"kZ ds fo"k; esa 
vkSj v/;k; 123 esa xksesnd}hi ,oa iq"dj }hi ds fo"k; esa o.kZu fn;s x;s gSaA buesa 
ls v/;k; 121 ds 82 'yksdksa esa Hkkjro"kZ dk foLrkj ls o.kZu fn;k x;k gSA izkjEHk 
esa fgeky; ioZr dk vkSj mlds i"̀BHkkx esa fLFkr dSykl ioZr dk o.kZu gS vkSj 
mlds ckn dSykl dh miR;dk esa eUnksnda ljksoj dk o.kZu gS ftldk ty ifo=] 
fueZy vkSj 'khry gSA ogk¡ ls eUnkfduh unh fudyrh gS vkSj mlds fudV gh 
vPNksn ljksoj gSA  

dSyk'k ds nf{k.k iwoZ esa gseÜk`ax uked fo'kky ioZr gS vkSj mlds inizkUr esa yksfgr 
ljksoj gS tgk¡ ls ykSfgR; ¼czãiq=½ un fudyrk gSA blds ckn bl iqjk.k esa 
egkjkt HkxhjFk dh riL;k vkSj xaxkth dks Hkwry ij ykus dk fooj.k fn;k gqvk 
gSA blds lkFk gh xaxkth dh if'pe esa cgus okyh /kkjkvksa ds :i esa flU/kq] p{kq] 
lhrk vkfn lkr ufn;ksa dk fooj.k fn;k gS vkSj ;g crk;k gS fd flU/kq ds rV ij 
njn] xka/kkj] dqgw] lSU/ko vkfn dbZ jkT; gSaA blds ckn es: ioZr ds ik'oZ Hkkx ls 
pUnzizHk uked ljksoj ls iq.;lfyyk tEcwunh ds fudyus dk o.kZu gSA ftlesa 
tkEcwun uke dk Lo.kZ ik;k tkrk gSA vkxs bl iqjk.k esa dq: jkT; dk o.kZu gS 
ftlesa vR;Ur foLrr̀ 12 ljksoj gSa] tks deyksa vkSj eNfy;ksa ls Hkjs jgrs gSaaA ;s 
ufn;k¡ fcuk o"kkZ ds Hkh dq: jkT; dks moZj vkSj ljl j[krh gSaA nf{k.k esa leqnz 
rd foLrr̀ nf{k.kkiFk gSA bl izdkj Hkkjro"kZ dk o.kZu bl v/;k; esa fd;k x;k 
gSA blh iqjk.k ds 124os ,oa 125os v/;k; esa lw;Z vkSj pUnzek dh xfr;ksa dk o.kZu 
gS rFkk mlds vkxs xzgksa ds fo"k; esa o.kZu gSA  

fo".kq iqjk.k ds f}rh; va'k ds nwljs v/;k; esa Hkh tEcw}hi ,oa mlds vUrxZr 
Hkkjro"kZ dk o.kZu fd;k x;k gSA tEcw}hi ds e/; esa lqes: ioZr gS ftldh Å¡pkbZ 
84 gtkj ;kstu gS vkSj ;g iF̀oh ds Hkhrj 16 gtkj ;kstu /kalk gqvk gSA ;g ioZr 
bl iF̀oh:ih dey dh df.kZdk ¼dks'k½ tSlk gSA es: ioZr ds nf{k.k dh vksj 
Hkkjro"kZ gSA mÙkj dh vksj mÙkj dq: gSA bl izdkj fo".kq iqjk.k esa Hkkjro"kZ dh 
lek;sa vafä gSaA  

f}rh; va'k ds rhljs v/;k; ds igys gh 'yksd esa dgk x;k gS fd tks leqnz ds 
mÙkj rFkk fgeky; ds nf{k.k esa fLFkr gS] ml ns'k dks Hkkjro"kZ dgrs gSa vkSj 
Hkkjro"kZ dh lUrfr;ksa dks Hkkjrh vFkkZr~ Hkjroa'kh dgrs gSaA mldk foLrkj Hkh nwljs 
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 ,oa rhljs 'yksd esa fn;k gqvk gS rFkk vxys nks 'yksdksa esa bldh efgek crkbZ xbZ 
gS& 

 uo;kstulkglzks foLrkjks·L; egkequsA 

 deZHkwfefj;a LoxZeioxZa p xPNrke~AA2 

 egsUnzks ey;% lá% 'kqfäeku`{kioZr%A 

 foU/;'p ikfj;k='p lIrk= dqyioZrk%AA3  

 vr% lEizkI;rs LoxksZ eqfäeLekRiz;kfUr oSA 

 fr;ZDRoa ujda pkfi ;kUR;r% iq#"kk equsAA4 

 br% LoxZ'p eks{k'p e/;a pkUr'p xE;rsA 

 u [kYoU;= eR;kZuka deZ HkwekS fo/kh;rsAA5 

vFkkZr~ bldk foLrkj 9 gtkj ;kstu gSA LoxZ vkSj eks{k nksuksa izkIr djkus okyh 
deZHkwfe ;gh gSA ;gk¡ ikideZ djus okys yksx ujd tkrs gSa vFkok i'kq&i{kh vkfn 
;ksfu;ksa esa tUe ysrs gSaA e/; Lrj dk vFkkZr~ fefJr lk thou thus okys ;gk¡ iqu% 
euq"; cudj tUe ysrs gSaA iF̀oh esa ;gk¡ ds flok vkSj dgha Hkh euq"; ds fy;s 
deZHkwfe ugha gSA blds vkxs ds 'yksdksa esa Hkkjro"kZ ds fo"k; esa vkSj Hkh egÙoiw.kZ 
tkudkfj;k¡ nh gqbZ gSaA  

 HkkjrL;kL; o"kZL; uoHksnkfé'kke;A 

 bUnz}hi% dls:'p rkezi.kksZ xHkfLreku~AA6 

 ukx}hiLrFkk lkSE;ks xU/koZLRoFk ok:.k%A 

 v;a rq uoeLrs"kka }hi% lkxjlao`r%AA7 

 ;kstukuka lglza rq }hiks·;a nf{k.kksÙkjkr~A 

 iwosZ fdjkrk ;L;kUrs if'pes ;ouk% fLFkrk%AA8 

 czkã.kk% {kf=;k oS';k e/;s 'kwnzk'p Hkkx'k%A 

 bT;k;q/kokf/kT;k|SoZrZ;Urks ;ofLFkrk%AA9 

 'krnwzpUnzHkkxk|k fgeoRiknfuxZrk%A 

 osnLef̀req[kk|k'p ikfj;k=ksn~Hkok equsAA10 

 ueZnk lqjlk|k'p u|ks foU/;kfnzfuxZrk%A 

 rkihi;ks".khfufoZU/;kizeq[kk _{klEHkok%AA11 

 xksnkojh HkhejFkh d`".kos.;kfndkLrFkkA 

 láiknksn~Hkok u|% LEk̀rk% ikiHk;kigk%AA12 

 dr̀ekyk rkezi.khizeq[kk ey;ksn~Hkok%A 

 f=eklk pk;ZdqY;k|k egsUnzizHkok% Le`rk%AA13  
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 _f"kdqY;kdqekjk|k% 'kqfäeRiknlEHkok%A 

 vklka u|qiu|'p lUR;U;k'p lglz'k%AA14 

 rkfLoes dq#ikUpkyk e/;ns'kkn;ks tuk%A 

 iwoZns'kkfndk'pSo dke:ifuokflu%AA15 

 iq.Mªk% dfyaxk ex/kk nf{k.kk|k'p loZ'k%A 

 rFkkijkUrk% lkSjk"Vªk% 'kwjkHkhjkLrFkkcQZnk%AA16 

 dk:"kk ekyok'pSo ikfj;k=fuokflu%A 

 lkSohjk% lSU/kok gw.kk% lkYok% dks'kyokflu%A 

 eknzkjkekLrFkkEc"Bk% ikjlhdkn;LrFkkAA17 

 vklka ficfUr lfyya olfUr lfgrk% lnkA 

 lehirks egkHkkx g̀"Viq"Vtukdqyk%AA18 

 pRokfj Hkkjrs o"ksZ ;qxkU;= egkequsA 

 dr̀a =srk }kij'p dfy'pkU;= u dafpr~AA19 

 riLrI;fUr equ;ks tqg~ors pk= ;fTou%A 

 nkukfu pk= nh;Urs ijyksdkFkZeknjkr~AA20 

 iq#"kS;ZKiq#"kks tEcw}his lnsT;rsA 

 ;KS;ZKe;ks fo".kqjU;}his"kq pkU;FkkAA21 

 v=kfi Hkkjra Js"Ba tEcw}his egkequsA 

 ;rks fg deZHkwjs"kk árks·U;k HkksxHkwe;%AA22 

 v= tUelglzk.kka lglzSjfi lÙkeA 

 dnkfpYyHkrs tUrqekZuq";a iq.;laP;kr~AA23 

vFkkZr~ bl Hkkjro"kZ ds ukS Hkkx gSaA ;g leqnz ls f?kjk gqvk }hi Hkkjr ¼dqekjh }hi½ 
gSA ;g }hi mÙkj ls nf{k.k rd ukS lglz ;kstu gSA blds iwohZ; Hkkx esa fdjkr 
yksx vkSj if'pe eas ;ou cls gq, gSa rFkk czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnzx.k 
o.kZfoHkkxkuqlkj e/; esa jgrs gSaA gs equs! bldh 'krnzw vkSj pUnzHkkxk vkfn ufn;k¡ 
fgeky; dh rySVh ls ikfj;k= ioZr ls fudyrh gSaA osnksa vkSj Lef̀r;ksa dh jpuk 
blh ifo= Hkwfe esa gqbZ gSA ueZnk vkSj lqjlk vkfn foU/;kpy ls rFkk rkih] i;ks".kh 
vkSj fufoZU/;k vkfn _{kfxfj ls fudyh gSaA xksnkojh] HkhejFkh vkSj d`".kos.kh vkfn 
ikigkfj.kh ufn;k¡ láioZr ls mRié gqbZ gSaA d̀rekyk vkSj rkezi.khZ vkfn ey;kpy 
ls] f=eklk vkSj vk;ZdqY;k vkfn egsUnzfxfj ls rFkk _f"kdqY;k vkSj dqekjh vkfn 
ufn;k¡ 'kqfäeku~ ioZr ls fudyh gSaA budh vkSj Hkh lglzksa 'kk[kk ufn;k¡ vkSj 
miufn;k¡ gSaA  

bu ufn;ksa ds rV ij dq#] ikUpky vkSj e/;ns'kkfn ds jgus okys] iwoZns'k vkSj 
dke:i ds fuoklh] iq.Mª] dfyax] ex/k vkSj nkf{k.kkR;yksx] vijkUrns'koklh] 
lkSjk"Vªx.k rFkk 'kwj] vHkhj vkSj vcQZnx.k] dk:"k] ekyo vkSj ikfj;k=fuoklh] 
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 lkSohj] lSU/ko] gw.k] lkYo vkSj dks'ky ns'koklh rFkk eknz] vkjke] vEc"B vkSj 
ikjlhx.k jgrs gSaA gs egkHkkx! os yksx lnk vkil esa feydj jgrs gSa vkSj bUgha 
dk ty iku djrs gSaA budh lféf/k ds dkj.k os cM+s g"V&iq"V jgrs gSaA  

¼bu 'ykssdksa rFkk iqjk.kksa vkSj 'kkL=ksa ds vU; cgqr ls opuksa ls ;g Li"V gks tkrk 
gS fd 'kd] ;ou] fdjkr] gw.k] njn] cY[k] ckg~yhd] ikjlhd vkfn lHkh Hkkjr ds 
gh fuoklh gSa vkSj Hkkjr dh lhek if'pe esa ;ou ns'k rd] mRrj esa :l dh lhek 
rd rFkk iwoZ] nf{k.k vkSj nf{k.k if'pe esa rhuksa vksj ls leqnz ls osf"Br gSA 
;wjksih; yksxksa us dqN rks vKkuo'k vkSj dqN nq"Vrko'k ;ouksa] 'kdksa] gw.kksa] fdjkrksa] 
ikjlhd vkfn dks Hkkjr ls ckgj ds yksx le>k ;k izpkfjr fd;kijUrq gekjs lHkh 
'kkL= bu lcdks Hkkjrh; gh crkrs gSaA lkFk gh cgrh gqbZ LoPN tyokyh ufn;ksa 
ds ty esa fo'ks"k iks"kd 'kfä gS] ;g Hkh lHkh iqjk.kksa esa ckjEckj dgk gSA½ 

vkxs ds 'yksdksa esa dgk gS & gs equs! bl Hkkjro"kZ esa gh le;&le; ij ;s pkj 
;qx gksrs gSa & lr;qx] =srk] }kij vkSj dfy;qxA vU;= dgha ;s pkj ;qx ugha 
gksrsA D;ksafd Hkkjro"kZ gh deZHkwfe gSA vU;kU; ns'k rks Hkksx&Hkwfe;k¡ gSa ¼ftl izdk'k 
i'kq Hkksx ;ksfu;k¡ gSa] deZ;ksfu ugha gSA mlh izdkj Hkkjr ls ckgj ds ns'k Hkksx Hkwfe 
gSa] deZHkwfe ughaA os LoHkko ls cU/ks gq;s cjrrs gSaA Hkkjrh; euq"; dks 'kkL=ksa ds Kku 
vkSj ifo= Hkwfe dh fo'ks"krk ds dkj.k ln~&vln~] /keZ&v/keZ] vkfn dk 'kkL= 
lEer foosd gksrk gSA vr% ;gk¡ fd;s x;s deZ vxyh xfr fu/kkZfjr djrs gSa½A bl 
{ks= esa ;Kksa }kjk ;tu fd;k tkrk gS vkSj Hkxoku fo".kq dk vuqxzg izkIr gksrk gSA 
blfy;s tEcw}hi Js"B gS vkSj mlesa Hkh Hkkjro"kZ loZJs"B gSA vU; }hiksa esa vkSj 
vU; ns'kksa esa vU; izdkj ls mikluk;sa gksrh gSaA Hkkjro"kZ esa vusd tUeksa ds iq.; ds 
mn; ls gh tUe gksrk gSA  

blds vkxs 24ok¡ 'yksd Hkh vR;Ur egÙoiw.kZ gS & 

xk;fUr nsok% fdy xhrdkfu 

/kU;kLrq rs Hkkjr HkwfeHkkxsA 

LoxkZioxkZLinekxZHkwrs 

HkofUr Hkw;% iq#"kk% lqjRokr~AA24 

vFkkZr~ nsork Hkh HkkjrHkwfe dk ;'k xkrs gSaA os dgrs gSa fd HkkjrHkwfe esa tUe ysus 
okys yksx /kU; gSa D;ksafd os LoxZ vkSj eks{k nksuksa xfr;k¡ nsus okyh Hkkjr Hkwfe esa 
tUe ysrs gSaA  

bl izdkj Hkkjr o"kZ dh lhek;sa vkSj bldh efgek] nksuksa dk iqjk.kksa vkSj /keZ'kkL=kas 
esa foLrkj ls o.kZu gSA ;gh dkj.k gS fd ;gk¡ ds lHkh ioZrksa vkSj ufn;ksa rFkk muds 
rV ij ;k muds e/; vFkok rySVh esa fLFkr rhFkksZa dk Hkh /keZ'kkL=ksa esa foLrkj ls 
o.kZu fd;k x;k gSA  

iz'u % bldk vFkZ gS fd fgUnw jk"Vª ;k fgUnw LFkku ds gh leku Hkkjro"kZ Hkh 
izkphu uke gS\ 

mÙkj % fu'p; gh] Hkkjr uke Hkh vR;Ur izkphu gSA osnksa esa Hkjroa'k dk o.kZu gSA 
;|fi ogk¡ ,d ns'k ;k jk"Vª ds :i esa Hkkjr dk iF̀kd mYys[k ugha gSA osnksa esa 
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leLr~ fo'o ds fo"k; esa gh vf/kdka'k dFku gSaA ogk¡ rks euq"; ek= dks ve`rrÙo 
dh lUrfr dgk x;k gSA  

;tqoZsn ds 11osa v/;k; dk dk izfl) 5ok¡ eU= gS& 

 ;qts oka czã iwO;Za ueksfHkfoZ 'yksd·,rq iF;so lwjs%A 

 Ük̀.oUrq fo'os·ve`rL; iq=k·vk ;s /kkekfu fnO;kfu rLFkq%AA  

vFkkZr~ gs ve`r rÙo ¼vFkkZr~ ijekRek½ ds iq=] /;ku ls lquksA czã ls ;ksxlEcU/k 
j[kusokys iwoZ esa tks egku ;ksxh gq;s gSa] mu iq.; 'yksdksa dk ekxZ gh ohjksa vkSj 
fo}kuksa dk ekxZ gSA ml ekxZ ij pydj gh rqe fnO; /kkeksa dks izkIr djksxsA  

bl izdkj osn rks leLr~ euq";ksa dks vius ve`riq= gksus dh vFkkZr~ tUe ls gh fnO; 
vkSj Js"B gksus dh ?kks"k.kk djrs gSa vkSj ml ewy Lo:i dks izR;sd O;fä tkus] ;g 
mins'k djrs gSaA ijUrq lkFk gh ,srjs; czkã.k esa Hkkjro"kZ dk vkSj mldh lhekvksa 
dk Li"V mYys[k gSA ,srjs; czkã.k _Xosn dk gh czkã.k xzUFk gS vkSj mlesa 
Hkkjro"kZ dh lhekvksa dk Li"V o.kZu gSA fo'ks"kdj izkP;] izrhP;] mnhP;] nf{k.k ,oa 
/kzqo e/;ek izfr"Bk & Hkkjr ds bu ik¡p Hkkxksa dk ogk¡ Li"V o.kZu gSA ijUrq eq[; 
ckr ;g gS fd euq us Hkkjr ds fofHké HkwHkkxksa dk fo'ks"kdj e/;ns'k] czãkorZ vkSj 
vk;kZorZ dk Li"V o.kZu fd;k gS rFkk egkHkkjr esa Hkh leLr~ Hkkjro"kZ dh lhek;sa 
of.kZr gSaA fgUnw ns'k ;k fgUnw jk"Vª gh Hkkjro"kZ gS] ;g czkã.k xzUFkksa] egkHkkjr rFkk 
euqLef̀r ls Li"V gks tkrk gSA  

,srjs; czkã.k esa rks ;g Hkh dgk gS fd & ^if̀FkO;S leqnzi;ZUrk;k ,djkV~A* 

vFkkZr~ leqnz i;ZUr ;kuh leqnz lfgr ftruh Hkh ;g lEiw.kZ i`Foh gS] og lc ,d 
gh vk;Z jktk ds 'kklu esa gksuk pkfg;sA vr% Li"V gS fd oSfnd dky rd oLrqr% 
fgUnw ns'k ;k fgUnw jk"Vª ;g leLr~ i`Foh gh FkkA blh izdkj egkHkkjr dky ls 
leLr~ e/; ,f'k;k vkSj mÙkjh /kzqo ls fgUnw egklkxj rd foLrr̀ {ks= dks gh 
Hkkjro"kZ dgk x;k gSA bl izdkj Hkkjr uke Hkh izkphu gSA  

eRL; iqjk.k ds vuqlkj Lok;EHkqo euq ds oa'k esa mRié egkcyh osu pØorhZ lezkV 
Fks ijUrq os /keZfoeq[k gks x,¡ rc egf"kZ;ksa us mUgsa u"V dj muds iq= i`Fkq dks lezkV 
cuk;k¡ iF̀kq leLr~ Hkwe.My ds jktk gq;sA muds dkj.k gh bl leLr~ Hkwfe dks i`Foh 
dgk tkrk gSA blds ckn Hkkjro"kZ esa lw;Zoa'kh ,oa pUnzoa'kh lezkVksa us 'kklu fd;k] 
ftudk foLrkj ls o.kZu eRL; iqjk.k rFkk vU; iqjk.kksa esa gSA iqjk.kksa esa gh tEcw}hi 
lfgr i`Foh ds lHkh egk}hiksa dk o.kZu gS vkSj muds eq[; ioZrksa] ufn;ksa rFkk 
izR;sd egk}hi dh yackbZ] pkSM+kbZ dk Hkh o.kZu gSA  

vR;Ur izkphu dky ls Hkkjr uke izpfyr gSA D;ksafd euq ls gh leLr~ ekuo tkfr 
izofrZr gS vkSj izy;dky ds mijkUr euq us leLr~ i`Foh dk Hkj.k iks"k.k fd;k Fkk] 
blfy;s euq dks gh Hkjr dgk tkrk gSA mlds mijkUr _"kHknso ,oa mudh iRuh 
t;arh ds lcls cM+s iq= Hkjr gq;s vkSj fQj lezkV nq";Ur vkSj 'kdqUryk ds iq= Hkh 
Hkjr ds uke ls izfl) gq;sA mlds ckn ls bl fgUnw jk"Vª vFkkZr~ Hkkjro"kZ esa lHkh 
pØorhZ lezkVksa dks Hkkjr ds uke ls lEcksf/kr fd;k tkus yxkA blhfy;s egkHkkjr 
esa /k`rjk"Vª dks Hkh Hkkjr dgdj lEcksf/kr fd;k x;k gS vkSj ;qf/kf"Bj rFkk vtqZu 
dks Hkh Hkkjr dgk x;k gSA bl izdkj Hkkjr uke Hkh vR;ar izkphu gSA osnksaa esa ftls 
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 fgUnw ns'k ¼flU/kq ns'k½ dgk x;k gS] ogh czkã.k xzUFkksa] egkHkkjr] iqjk.kksa] /keZ'kkL=ksa] 
bfrgklxzUFkksa vkSj egkdkO;ksa esa Hkkjro"kZ ds uke ls of.kZr gSA  

iz'u % i`Foh esa fgUnw jk"Vª Hkkjr dh fLFkfr ds izkphu fooj.k dgk¡&dgk¡ gSa\ 

mÙkj % vR;ar izkphu dky ls Hkkjrh; /keZ'kkL=ksa ,oa iqjk.kksa esa i`Foh dh ljapuk dk 
vkSj mlds foHkkxkas dk rFkk mu foHkkxksa esa ls ,d Hkkjro"kZ dk fooj.k foLrkj ls 
feyrk gSA ftuesa ls dqN dk mYys[k ge dj pqds gSaA iqu% Lej.k dj ysa fd 
fo".kqiqjk.k ds f}rh; va'k ds nwljs v/;k; esa iF̀oh dk o.kZu gSA i`Foh ds lkr }hi 
fxuk;s x;s gSa vkSj mu lkrksa }hiksa dks ?ksjs gq;s leqnzksa ds uke fxuk;s x;s gSaA lkrosa 
'yksd esa crk;k x;k gS fd mu }hiksa ds e/; esa tEcw }hi gS vkSj tEcw }hi ds 
e/; esa lqo.kZe; lqes: ioZr gS %& 

tEcw}hi% leLrkukesrs"kka e/;lafLFkr%A  

rL;kfi es:eSZ=s; e/;s dudioZr%AA 

bl tEcw}hi dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA blh esa vkdk'k fLFkr egkiqjh ls 
xaxk th ds fgeky; esa vorfjr gksus dk o.kZu gS tks pkj /kkjkvksa ds :i esa foHkä 
gksrh gSA buesa ls vydénk] mRrj ls nf{k.k dh vksj Hkkjro"kZ eas vkrh gS vkSj iwoZ 
dh vksj tkdj leqnz esa fey tkrh gSA blh va'k ds rhljs v/;k; esa Hkkjr[k.M dk 
o.kZu gSA tks leqnz ds mRrj fgeky; rd QSyk gqvk gSA  

fo".kq iqjk.k ds f}rh; va'k ds bl rhljs v/;k; dk igyk gh 'yksd gS %& 

mÙkja ;RleqnzL; fgeknzs'pSo nf{k.ke~A o"kZa rn~Hkkjra uke Hkkjrh ;= lUrfr%AA 

vFkkZr~ tks jk"Vª leqnz ds mÙkj esa vkSj fgeky; ds nf{k.k esa foLr`r gS mls Hkkjro"kZ 
dgrs gSa vkSj ogk¡ dh lUrfr;ksa dks Hkkjrh dgk tkrk gSA  

blls vkxs ds 'yksdksa esa dgk x;k gS & 

uo;kstulkgL=ks foLrkjks·L; egkequsA 

deZHkwfefj;a LoxZeioxZa p xPNrke~AA2 

egsUnzks ey;% lá% 'kqfäeku`{kioZr%A 

foU/;'p ikfj;k='p lIrk= dqyioZrk%AA3 

vr% lEizkI;rs LoxksZ eqfäeLekRiz;kfUr oSA 

fr;ZDRoa ujda pkfi ;kUR;r% iq:"kk equsAA4 

 

br% LoxZ'p eks{k'p e/;a pkUr'p xE;rsA 

u [kyoU;= eR;kZuka deZ HkwekS fo/kh;rsAA5 

vFkkZr~ ;g ukS gtkj ;kstu foLr`r gS rFkk ;g LoxZ vkSj vioxZ izkIr djkus okyh 
deZHkwfe gSA blds ukS Hkkx gSaA blessa egsUnz] ey;] lá] 'kqfäeku~] _{k] foU/; vkSj 
ikfj;k= & ;s lkr cM+s dqyioZr gSaA gs eqfu] bl ns'k esa 'kqHk deksZa ds }kjk euq"; 
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LoxZ izkIr djrs gSa vkSj vf/kd vk/;kfRed méfr gksus ij eqfä Hkh izkIr djrs gSa 
rFkk ikideZ djus ij os yksx ujd esa iM+rs gSa vFkok ekuosrj ;ksfu;ksa esa tUe ysrs 
gSaaA vius deksZa ds vuqlkj euq"; ;gk¡ ls LoxZ ;k eks{k izkIr djrs gSa vFkok iqu% 
euq"; :i esa vxyk tUe ysrs gSa ;k uhps dh ;ksfu;ksa esa tUe ysrsgSaA ;g lc O;fä 
ds deksZa ds vuqlkj Qy gksrk gSA blhfy;s bl Hkkjro"kZ dks deZHkwfe dgk tkrk gSA  

vkxs ijk'kj _f"k us Hkkjr ds ukS Hkkxksa dks fxuk;k gS vkSj mudk foLrkj Hkh crk;k 
gS rFkk ;g Hkh crk;k gS fd ;gk¡ pkj o.kksZa ds yksx Lo/keZ ikyu djrs gq;s jgrs 
gSaA ftldk mYys[k iwoZ esa gks pqdk gSA  

iz'u %  vkSj bf.M;k uke dc ls iM+k\ 

mÙkj % ;wjksi esa vR;Ur izkphudky ls Hkkjr ds fy;s bUMh vkSj bfUM;k uke 
izpfyr jgs gSaA tc os yksx Hkkjr vk;s] rc ;gk¡ ds yksxksa dks Hkh bUMw ;k fgUMw 
lEcksf/kr djus yxsA dqN yksx rks mPpkj.k le> ugha ikus ds dkj.k xsUVw Hkh 
dgrs FksA ckn esa] tc vk/ks ls dqN vf/kd Hkkjr esa Hkkjrh;ksa ds lg;ksx ls fczfV'k 
Hkkjrh; 'kklu LFkkfir gqvk] rc ls os yksx vius }kjk 'kkflr~ {ks= dks ^fczfV'k 
bf.M;k* vkSj 'ks"k Hkkjr dks ^bf.M;k* dgus yxsA lÙkk gLrkUrj.k ds ckn fczfV'k 
vf/kdkfj;ksa dh 'krksZa ds vuqlkj lafo/kku lHkk xfBr gqbZ vkSj Hkkjr dk lafo/kku 
cukA ftlesa bls ^bf.M;k nSV bt Hkkjr* dgk x;k gSA vFkkZr~ Hkkjr ds fy;s 
'kklu ^bf.M;k* ds uke dk Hkh iz;ksx dj ldrk gS vkSj ^Hkkjr* uke dk HkhA ;gh 
orZeku fof/kd fLFkfr gSA  

iz'u %  rks fgUnw Hkkjrh; ,oa vfgUnw Hkkjrh; esa Hksn dSls djsaxs\ D;k lHkh Hkkjrh;ksa 
dks fgUnw Hkh dgk tk ldrk gS\ 

mÙkj % ewy Hkkjrh; gh fgUnw gSaA tks oLrqr% lukru /keZ dks ekurs gSa vkSj mikluk 
rFkk thou'kSyh dh fofo/krk dks ekurs gSaA blhfy;s fdlh dh mikluk i)fr ds 
vk/kkj ij fgUnw dHkh fdlh vU; ls dyg ;k Vdjko ugha djrsA D;ksafd l`f"V esa 
pkjksa vksj O;kIr fofo/krk dh gh Hkkafr vk/;kfRed lk/kuk vkSj thou'kSyh dh 
fofo/krk fgUnw yksx LokHkkfod ekurs gSaA blhfy;s lukru/keZ ds 'kkL=kas esa ekuo 
/keZ ds ckjs eas fy[krs le; euq";&euq"; esa dksbZ Hksn ugha fd;k gSA os fdUgha 
vkLFkkvksa okys euq";ksa dks vU; vkLFkkvkas okys euq";kas ls fHké gksus dk rF; rks 
tkurs gSaA ijUrq bl vk/kkj ij nks vkLFkk i)fr;ksa esa ls ,d dks Js"B vkSj nwljh 
dks fud`"V ;k ,d dks lPph vkSj nwljh dks >wBh ugha ekursA lp vkSj >wB dk 
fu.kZ; lcds fy;s loZekU; dlkSfV;ksa ds vk/kkj ij gh gksrk gS] vkLFkk ds vk/kkj 
ij ughaA bl izdkj lHkh euq";ksa ds fy;s lkekU; /keZ ,d gh gSA euq ds vuqlkj os 
gSa & /k`fr] {kek] ne] vLrs;] ckgjh vkSj Hkhrjh ifo=rk] bfUnz;la;e] /kh ¼cqf)½ dh 
fujUrj lk/kuk] fo|k ¼ijk ,oa vijk nksuksa izdkj dh fo|k½] lR; vkSj vØks/kA  

;s lkoZHkkSe ekuo ewY; gSaA bUgas ekuo/keZ vkSj euq";ek= dk lkekU;/keZ] lkekfld 
/keZ rFkk lkoZof.kZd /keZ Hkh dgk tkrk gS vFkkZr ;g dsoy fgUnqvksa ds fy;s ugha gS 
vfirq leLr~ euq";ksa ds }kjk ikyuh; ;g lkoZHkkSe ewY; gSA  

blhfy;s os lHkh Hkkjrh; fgUnw gSa] tks lukru /keZ ds izfr fu"Bkoku gSa vFkkZr~ tks 
lkoZHkkSe uSfrd ewY;ksa ds izfr fu"Bkoku gSaA bl vFkZ esa Hkkjr ds lafo/kku esa 
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 ukxfjdksa ds tks ekSfyd dÙkZO; laafo/kku ds vuqPNsn 51¼d½ esa of.kZr gSa] ftuesa 
cU/kqrk vkSj lHkh Hkkjrh;ksa ds izfr leku HkkbZpkjk ¼dkWeu cznjgqM½ dh Hkkouk rFkk 
lejlrk dh Hkkouk j[kuk ewy dÙkZO; dk vax gS] os bl lafo/kku ds izfr fu"Bk 
j[kus okys vkSj ewy dÙkZO; dk ikyu djus okys lHkh Hkkjrh; fgUnw dgs tk ldrs 
gSaA ijUrq ;fn dksbZ Hkkjrh; O;fä vU; Hkkjrh;ksa dks Hk; ;k izyksHku ;k ncko ls 
vFkok cgyk&Qqlykdj mls fdlh etgc ;k fjyhtu fo'ks"k esa bl Hkko ds lkFk 
yk;s fd mldk viuk ewy /keZ xyr gS vkSj ?kfV;k gS rFkk vc veqd etgc ;k 
veqd fjyhtu dks viukus esa gh mldk dY;k.k gS vkSj bl izdkj ^dkWeu cznjgqM* 
dh Hkkouk dks Li"V :i ls tks [kafMr djs] tks fgUnqvksa dh eq[; /kkjk dks vius 
leku lEekfur vkSj lEeku ;ksX; O;fä;ksa dk lewg ugha ekus] ,sls Hkkjrh; dks 
fgUnw dnkfi ugha dgk tk ldrkA  

iz'u % fgUnw jk"Vª] vk;kZorZ vkSj Hkkjro"kZ esa D;k Hksn gS\ 

mÙkj % oLrqr% fgUnw jk"Vª] vk;kZorZ vkSj Hkkjr o"kZ i;kZ; gSA euqLe`fr esa vk;kZorZ 
dk tks fo'ks"k xkSjo fd;k x;k gS] og rRdkyhu le; esa ftl {ks= esa osnksa vkSj 
/keZ'kkL=ksa ds vuqlkj o.kkZJe /keZ ds izfrikyu ij fo'ks"k cy fn;k tkrk Fkk] ml 
{ks= dk o.kZuek= gSA og dksbZ jk"Vª dh HkkSxksfyd lhek ugha gSA HkkSxksfyd lhek 
crkus ds fy;s ogk¡ e/;ns'k rFkk czãkorZ 'kCn vk;s gSaA vk;Z 'kCn xq.klwpd gS] 
tkfrlwpd ;k LFkkulwpd ughaA vr% lukru /keZ dk ikyu djus okys leLr~ jk"Vª 
dks gh vk;kZorZ dgk tk;sxkA ogh fgUnw jk"Vª gSA bl izdkj fgUnw jk"Vª vk;kZorZ 
vkSj Hkkjro"kZ ijLij i;kZ; gSA  

fouk;d nkeksnj lkojdj us viuh izfl) iqLrd ^fgUnwRo* esa Li"V fy[kk gS fd 
;gk¡ ^vk;Z* 'kCn dk iz;ksx blhfy, fd;k x;k gS rkfd flU/kq unh ds bl vksj ds 
vius oSHko'kkyh jk"Vª ds rFkk tkfr;ksa ds lHkh vfuok;Z ?kVdkas dk mlesa lekos'k 
gksA blesa oSfnd ;k voSfnd] czkã.k vFkok 'kwnz vkfn Hksn ugha fd;k x;kdsoy 
leku laLd`fr] jä&lEcU/k ns'k rFkk jkT;laLFkk dk mÙkjkf/kdkj ftUgsa izkIr gqvk 
gS] os lHkh ^vk;Z* dgykrs gSaA blls foijhr fganqLFkku ls loZFkk fHké EysPN LFkku 
dk vFkZ jk"Vªh;rk rFkk tkrh; ,dkRerk dh n`f"V ls fHké rFkk ijk;ksa dk ns'k ,slk 
gh gksrk gSA  

iz'u % dì;k vk/kqfud dky esa fgUnw 'kCn ds iz;ksxksa ds n`"VkUr nhft;s\ 

mÙkj % vk/kqfud dky esa vusd Js"B dkO;ksa ,oa xhrksa esa fgUnw 'kCn dk iz;ksx 
fujUrj gksrk jgk gSA lkFk gh vk/kqfud egkiq:"kksa us Hkh fgUnw 'kCn dh ckjEckj 
O;k[;k dh gSA  

12oha 'krkCnh bZLoh ds izfl) dkO; i`Fohjkt jklkS esa dfo pUnojnkbZ us lezkV 
i`Fohjkt ds firk dks lEcksf/kr djrs gq;s fy[kk gS & 

 vVy BkV efgikB] vVy rkjkx<+ Fkkua]  

 vVy uxj vtesj] vVy fgano vLFkkuaA  
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 vVy rst ijrki] vVy yadkx< MafM; 

 vVy vki pgqoku] vVy Hkwfetl eafM; 

tc minzodÙkkZ 'kgkcqíhu dk o/k dj fn;k x;k] rc dfo us mYykliwoZd dgk & 

vkt Hkkx pgqvku ?kjA vkt Hkkx fganqokuAA 

bu thfor fnYyh'ojA xat u lDds vkuAA 

lkFk gh ;g Hkh fy[kk & 

 fuyZTt EysPN yts ufgaA ge fganq ytokuaaAA 

vFkkZr~ EysPN cs'keZ vkSj <hB gSaA ijUrq ge fgUnw rks 'khy&ladksp lEié gksrs gSaA  

15oha 'krkCnh bZLoh ds ^ikfjtkrgj.k* uked ukVd dh jpuk loZxq.kkdj us dhA 
blesa ,d ik= ds eq¡g ls iqu% ^fgUnw* 'kCn dh ifjHkk"kk Li"V dh xbZ gS& ^fgufLr~ 
rilk ikiku~ nSfgdku~ nq"Vekulku~A gsfrfHk% 'k=qoxsZ p l fgUnwjfHk/kh;rs*aA vFkkZr tks 
eu dh nq"V of̀Ùk;ksa dk ,oa ikiksa dk guu djrk gS rFkk 'k=qvksa dk lagkj djrk gS] 
og fgUnw dgk tkrk gSA  

blh izdkj 17oha 'krkCnh bZLoh esa egkdfo Hkw"k.k us ^f'kojkt ckouh* vkSj ^N=lky 
Hkw"k.k* nksuksa gh vkstLoh dkO;ksa esa ^fgUnw* 'kCn dk iz;ksx ckjEckj fd;k gS & 

 jk[kh fganqvkuh] fganqvku ds fryd jk[;ks 

 Le`fr vkSj iqjk.k jk[;ks osn fo/kh lquh eSa]  

 jk[kh jtiwrh jkt/kkuh jk[kh jktu dh]  

 /kjk es /kje jk[;k] jk[;ks xq.k xq.kh esaAA 

 Hkw"k.k lqdfo thfr gí ejgÍu dh  

 nsl&nsl dhjfr c[kkuh rc lqfu eSa]  

 'kkgh ds liwr f'kojkt 'ke'ksj rsjh  

 fnYyh ny nkfcd fnoky jk[kh nqfu esaAA 

vFkkZr~ gs 'kkg ds liwr N=ifr f'kojkt] vkidh ryokj us gh fnYyh ds rqdZ ny 
dks nckdj Hkkjr esa lcdh ykt j[kh gSA fgUnqvksa dk fryd vkSj fgUnw fL=;ksa dk 
'khy] osnksa] iqjk.kksa vkSj /keZ'kkL=ksa dh izfr"Bk] jktiwrksa dk xkSjo vkSj jktkvksa dh 
jkt/kkuh dh j{kk vkius gh dh gSA xq.khtuksa ds xq.kksa dh j{kk vkius dh gS vkSj 
HkkjrHkwfe esa /keZ ds j{kd vki gh gSaA dfo Hkw"k.k dgrs gSa fd ejkBksa dh thr 
vR;f/kd iz'kaluh; gSA mudh dhfrZ ns'k&ns'k esa c[kkuh tkrh gS vkSj eSaus Hkh og 
dhfrZ lquh gSA  

gSoj gjÍ lkft xSoj xjÍ le] iSnj FkÍ QkSt rqjdkaudh 

 Hkq"k.k Hkur jk;paifr dks N=lky jksI;ks ju[;kyA 

vFkkZr~ gs egkjkt pEirjk; ds lqiq= egkjkt N=lky vkius rqdksZa dh BV~B dh 
BV~B QkSt dks jksd fn;k vkSj muds rksiksa dh xjt Hkh Fkke yhA bl izdkj j.k esa 
vkius vn~Hkqr 'kkS;Z vkSj ijkØe fn[kk;k¡  
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 bl izdkj rqdksZa ds /keZ?kkrh vukpkj dks Fkkeus okys egku ;ks)kvksa N=ifr f'kokth 
egkjkt vkSj egkjkt N=lky dh dhfrZ egku fgUnw lezkVksa ds :i esa gh dfo;ksa us 
xkbZ gSA  

17oha 'krkCnh bZLoh esa gh egku n'kes'k xq: xksfoUn flag th us Hkh dgk gS & 

ldy txr~ esa [kkylk iaFk xktsA 

txs /keZ fgUnw] ldy HkaM HkktsAA ¼fofp= ukVd] xq:xksfoUnflag 
dr̀½ 

vFkkZr~ egku xq:vksa ds f'k";ksa dk [kkylk iaFk lEiw.kZ fo'o esa ;'kLoh gksA fgUnw /keZ 
tkxzr gks vkSj tks HkaM vFkkZr~ vjktd vkSj vukpkj ls ;qä iaFk gSa] os Hkkjr ls 
Hkkx tk;saA  

N=ifr f'kokth egkjkt us ^fgUnoh Lojkt* dh LFkkiuk dh izfrKk dh Fkh vkSj 
fo'o ds egkure lsukifr;ksa esa ls ,d JheUr ckthjko is'kok us vVd ls dVd 
rd fgUnw /keZ dh /otk ygjkus dk ladYi fd;k FkkA  

bl izdkj ^fgUnw /keZ* 'kCn dk iz;ksx lnk O;kid vFkksZa esa gksrk jgk gSA  

20oha 'krkCnh bZLoh esa yksdekU; fryd us ^fgUnw /keZ* dh ifjHkk"kk nsrs gq;s fy[kk & 

^izkek.;cqf)osZns"kqA lk/kukukeusdrkA mikL;kukefu;e%A ,rn /keZL; y{k.keA* 

vFkkZr osnksa ds izfr izkek.; cqf) j[kuk] lk/kuk ds :iksa dh vusdrk ij lgt 
fo'okl rFkk mikluk vkSj mikL; nsork ds fdlh ,d gh :i dk vkxzg ugha 
j[kuk & ;g /keZ dk y{k.k gSA bl ifjHkk"kk ds }kjk yksdekU; us ^fgUnw /keZ* dk 
gh y{k.k izfrikfnr fd;k FkkA  

ije iwT; Lokeh djik=h th egkjkt us 20oha 'krkCnh bZLoh esa gh fgUnw dh ;g 
ifjHkk"kk nh gS & 

 xks"kq HkfäHkos|L; iz.kos p n`<k efr%A 

 iqutZUefu fo'okl% l oS fgUnwfjfr Le`r%AA 

vFkkZr~ tks xkSHkä gks] vkasdkj esa rFkk iqutZUe esa ftldh vVy J)k gks] og fgUnw 
gSA  

egkRek xk¡/kh us Lo;a dks iDdk lukruh fgUnw dgk gSA muds vuqlkj fgUnw og gS 
tks fuEu ekU;rkvksa ij J)k j[krk gS & 

1 osn l`f"V ds vkjEHk ls gSa vkSj os loZiwT; gSaA  

2 deZQy vVy gS vkSj vfuok;Z gSA 

3 iqutZUe lR; gSA 

4 bZ'oj loZ= O;kIr gSA  

5 izR;sd tho esa bZ'oj dk va'k gSA vr% og lnk gh ifo= gSA ijUrq vius fpÙk 
ds ey vkSj d"kk; ds dkj.k mls ;g vkReKku ugha jgrkA  

6 vfgalk gh ije /keZ gSA vfgalk dk vFkZ gS fdlh Hkh izk.kh ds izfr nzksgHkko dk 
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lEiw.kZ vHkkoA fdlh ds Hkh izfr nzksg vkSj }s"k nqHkkZo j[kuk fgalk gSA fgalk dk 
vHkko vfgalk gSA  

7 xkSj{kk izR;sd fgUnw dk dÙkZO; gSA 

Lokra«; ohj fouk;d nkeksnj lkojdj us fgUnw dh ;g ifjHkk"kk nh gS & 

 vkflU/kks% flU/kqi;ZUrk ;L; HkkjrHkwfedkA 

 fir`Hkw% iq.;Hkw'pSo l oS fgUnwfjfr Le`r%AA 

vFkkZr~ flU/kq egkun ls ysdj leqnzi;ZUr foLrr̀ HkkjrHkwfe dks tks viuh fir̀Hkwfe 
vkSj iq.;Hkwfe ekus] og fgUnw gSA  

blh izdkj izHkkdj Jh/kj jksM+s us ^o)̀Le`fr* dk ,d 'yksd bl fo"k; esa m)`r 
fd;k gS& 

 fgal;k nw;rs ;'p lnkpj.kRij%A 

 osnxksizfreklsoh l fgUnweq[k'kCnHkkd~AA  

vFkkZr~ tks izk.khek= vkSj leLr~ egkHkwrksa ds izfr fdlh Hkh izdkj dk }s"k vkSj nzksg 
ugha j[ks rFkk lnkpj.k esa mRlkgiwoZd jr jgs] osnksa ds izfr ftldh J)k gks vkSj 
mudk v/;;u] eé] Jo.k djs] xkSlsok djs rFkk nsoizfrek ds izfr J)k j[ks ogh 
fgUnw gSA  

vkpk;Z fouksck Hkkos ds vuqlkj fgUnw dh ifjHkk"kk ;g gS & 

;ks o.kkZJefu"Bkoku~ xksHkä% Jqfrekrd̀%A  

ewfrZ p ukotkukfr loZ/keZleknj%AA 

mRizs{krs iqutZUe rLekUeks{k.kehgrsA  

HkwrkuqdwY;a Hktrs l oS fganqfjfr Le`r%AA 

fgal;k nw;rs fpÙka rsu fganqfjrhfjr%AA 

vFkkZr~ tks o.kkZJe O;oLFkk esa fu"Bk j[krk gS] xkSHkä gS] Jqfr;ksa dks viuh ekrk ds 
leku iwT; ekurk gS vkSj lHkh /keksZa dk leku Hkko ls vknj djrk gS ftldk vFkZ 
gS lcds fy;s ,d gh dlkSVh j[krk gS] tks nsoewfrZ dh voekuuk ugha djrk] 
iqutZUe esa ftldh J)k gS vkSj thou ej.k ds pØ ls eqä gksus dh tks vHkhIlk 
j[krk gS rFkk lHkh thoksa ls vuqdwy crkZo djrk gS vkSj fgalk ls ftldk fpÙk 
nq[kh gksrk gS] og fgUnw gSA  

bl rjg vk/kqfud dky esa fgUnw dh ifjHkk"kk dh fujUrjrk cuh jgh gSA izkphure 
oSfnd dky ls ysdj fujUrj gtkjksa o"kksZa ls fgUnw 'kCn dk iz;ksx ,d gh vFkZ esa 
yxkrkj py jgk gSA bldh izkphurk izekf.kr gS vkSj vk/kqfud le; esa Hkh bldk 
iz;ksx Li"V vkSj fuf'pr vFkZ esa gh fd;k tkrk gSA Hkkjro"kZ ds os lHkh yksx fgUnw 
gSa tks 'kk'or lkoZHkkSe ;eksa vkSj fu;eksa ds ikyu&:ih ekuo/keZ esa vVy J)k 
j[krs gSaA  
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fgUnw “kCn dh igpku djkus okys rF;ksa dk mYys[k osn ls gh izkjEHk gks tkrk gSA 
bl bdkbZ esa vkius _Xosn vkSj vFkoZosn ds lUnHkksZa dk izkjEHk ls gh v/;;u fd;k 
gS ftuesa fgUnw fo’k;d rF;ksa dk mYys[k gSA mu o.kZuksa esa lIrflU/kq vkSj vk;Z tSls 
“kCnksa ls ifjHkkf’kr djrs gq, eU=ksa dks Hkh mnkgj.k ds :Ik esa fn;k x;k gSA osn ds 
ckn vU; izkPkhu mnkgj.kksa esas Hkh vkius iqjkf.kd ekU;rk ds vk/kkj ij Hkh fgUnw 
fo’k;d tkudkjh izkIr fd;k gS tSls& 

^Hkfo"; iqjk.k* ds izfrlxZ ioZ ds izFke [k.M eas dgk x;k gS & 

^lIr fgUnw;kZouh p*A vr% fgUnw 'kCn dk ogk¡ Hkh iz;ksx gSA  

Hkfo"; iqjk.k esa fgUnw 'kCn dk iz;ksx vusd ckj gSA egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd Hkfo"; 
iqjk.k esa flU/kq LFkku vkSj fgUnw 'kCn nksuksa dk gh iz;ksx gqvk gSA Hkfo"; iqjk.k ds 
izfrlxZ ioZ ds [k.M nks esa fy[kk gS & 

flU/kqLFkkufefr Ks;a jk"Vªek;ZL; pksÙkee~A 

vFkkZr~ flU/kq LFkku ^;k fgUnw LFkku* vk;ksZa dk mÙke jk"Vª gSA  

dkfydk iqjk.k esa dgk gS & 

 dkysu cfyuk uwue/keZdfyrs dykSA 

 ;ouS?kksZjekØkUrk fganoks foU/;ekfo'ku~AA 

vFkkZr~ cyoku dfy ds izHkko ls tc /keZ dh U;wurk gks xbZ] rc xaxk&;equk {ks= 
ls pydj fgUnw yksx foa/; {ks= esa Hkh cl x,¡ ;gk¡ fgUnw 'kCn dk Li"V iz;ksx gSA 

^vn~Hkqr dks"k* esa fy[kk gS ^fgUnwfgUnw'p izfl)kS nq"Vkuka p fo?k"kZ.ksaaA* vFkkZr~ ^fgUnw 
nq"Vksa ds eku&enZu ds fy;s izfl) gSA* blh izdkj ^'kCn dYinzqe dks"k* esa vk;k gS 
^ghua nw"k;fr bfr fgUnw%*A vFkkZr~ ^tks ghu Hkkoksa ,oa ghu vkpj.k ls nwjh cukdj 
j[krk gS] og fgUnw gSA*  

ikjlhdksa dk izkphu /keZxzUFk gS ^vosLrk*A mlesa Hkh fgUnw 'kCn dk mYys[k gSA  

^gq,ulkax dh Hkkjr;k=k* iqLrd ds nwljs v/;k; esa gq,ulkax us vkjEHk esa gh dgk 
gS& ^^Hkkjr dk izkphu uke ^f'kUrks* vkSj ^ghUnks* FkkA ijUrq 'kq) mPpkj.k ^bUnq* gSA 
;g mPpkj.k lquus esa lqanj gSA phuh Hkk"kk esa bldk vFkZ pUnzek gksrk gSA ;g 
izfl) gS fd lEiw.kZ izk.kh vKku :ih jkf= esa lalkj pØ dk fujUrj pDdj yxkrs 
jgrs gSaA mUgsa fdlh vU; u{k= dk lgkjk ugha gSA pUnzek gh ml jkf= esa izdk'k 
nsrk gSA Bhd ,slk gh izdk'k egkRekvksa vkSj ifo= fo}kukas dk gSA os pUnzek ds 
leku lalkj ds thoksa dks ekxZ fn[kkrs gSaA vr% viuh ifo=rk vkSj fo}rk ds 
dkj.k bu fo}kuksa ds ns'k dks ^bUnq* dgk tkrk gSA bfrgkl esa blh dkj.k yksx 
lkekU;r% Hkkjro"kZ dks czkã.kksa dk ns'k dgrs gSaA ftldk vFkZ gS fo}kuksa vkSj 
egkRekvksa dk ns'kA blhfy;s bldk ewy uke ^bUnq* gS vkSj ge bls bUnq uke ls gh 
o.kZu djsaxsA blds rhu rjQ leqnz gS vkSj mÙkj esa fgeky; ioZr gSA  
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bl izdkj 'kkL=ksa] rU= xzUFkksa rFkk iqjk.kksa esa fgUnw 'kCn ds izkphu iz;ksx gSaA lkFk 
gh] ;ouksa vkSj ikjlhdksa ds 'kkL=ksa ,oa o`rkUrksa esa fgUnw 'kCn dk izkphu iz;ksx ik;k 
tkrk gSA  

1- fo’kkä ok.kh & ftu dFkuksa ls vfiz; ckr fudyrh gS mls fo’kkä ok.kh dgrs 
gSaA vFkok ,sls opu tks fgrdj u gks  

2- ns”kokpd&HkwHkkx dh lhek esa jgus okyk vFkok fof”k’V igpku dh laLd`fr 
okykA 

3- xq.k/keZokpd& ekuork] ewY;] vkpkj tSls vkn”kksZa dk ikydA 

4- vk;kZorZ&Hkkjro’kZ dk uke gSA blds fy, ljLorh vkSj n`”k}rh ufn;ksa ds 
vUrj vFkkZr~ chp ds fgLls ls igpku djkus dk vFkZ xzg.k fd;k tkrk gSA  

bl bdkbZ esa fn;s x;s fo"k;ksa dks foLrkj ls tkuus ds fy;s fuEu 'kkL=ksa dks ns[kuk 
gksxk& 

1- c`gLifr vkxe 

2- es:raa= 

3- Hkfo"; iqjk.k 

4- dkfydk iqjk.k 

5- gq,ulkax dh Hkkjr;k=k ¼Bkdqj izlkn 'kekZ dr̀½] 'kCn efgek izdk'ku] fnYyh 

6- egkHkkjr ¼fo'ks"kr% m|ksxioZ] Hkh"eioZ ds vUrxZr tEc[k.M fuekZ.k ioZ ,oa 
'kkfUrioZ½ 

7- Jhen~Hkxon~xhrk 

8- Hkkjr dk lafo/kku 

9- dY;k.k dk ^fgUnw laLd`fr vad*] xhrkizsl xksj[kiqj ls izdkf'kr 

10- ek/ko lnkf'ko xksyoydj dr̀ & ^fopkj uouhr* 

11- fgUnqRo ¼fgUnw /keZdks"k½] jkeukFk xkSM+] Kkue.My fyfeVsM] okjk.klh 

1- oSfnd ekU;rk esa fgUnw fo’k;d rF;ksa dk o.kZu dhft,A 

2- fgUnw jk"Vª dh vo/kkj.kk Li’V dhft,A 

3- fgUnw vkSj Hkkjrh; ij fVIi.khA 

4- fgUnw “kCn ds vk/kqfud iz;ksx ij fVIi.kh fyf[k,A 

5- D;k ge ^vk;kZorZ(^Hkkjr* ,oa fgUnw 'kCn ds i;kZ; ds :i esa ns[k ldrs gSa\ 
foospuk dhft,A 




